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DZIENNIK USTAW

RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Warszawa, dnia 27 grudnia 2016 .

Poz. 2162

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIAD

z dnia 16 grudnia 2016 1.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu rehabilitacji leczniczej

Na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych (Dz. U. z 2016 r. poz. 1793, 1807, 1860, 1948 i 2138) zarzadza si¢, co nastgpuje:

§ 1. W rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu
rehabilitacji leczniczej (Dz. U. poz. 1522) wprowadza si¢ nastgpujace zmiany:

) w§4
a) wpkt3:
— lit. e otrzymuje brzmienie:
,»€) kardiologiczng lub kardiologiczng telerehabilitacj¢ hybrydows,”,
— w lit. f $rednik zastepuje si¢ przecinkiem i dodaje si¢ lit. g w brzmieniu:
,»g) kardiologicznag lub kardiologiczna telerehabilitacje hybrydowa w ramach opieki kompleksowej po zawale
migsnia sercowego;”,
b) wpkt4:
— lit. d otrzymuje brzmienie:
,,d) kardiologiczng lub kardiologiczng telerehabilitacje hybrydows,”,
— dodaje si¢ lit. ¢ w brzmieniu:
,»€) kardiologiczna lub kardiologiczng telerchabilitacje hybrydowa w ramach opieki kompleksowej po zawale

migsnia sercowego.”;

2)  w § 7 dodaje si¢ ust. 3 w brzmieniu:

,»3. Wykaz kompleksowych swiadczen gwarantowanych z zakresu rehabilitacji leczniczej, ktore sa udzielane po
spetnieniu dodatkowych warunkow ich realizacji, okre$la zatacznik nr 5 do rozporzadzenia.”;

3)  wzalaczniku nr 1:

a) wlp. 3 lit. e otrzymuje brzmienie:

e) rehabilitacja kardio- | 1. Wymagania dotyczace personelu:
logiczna lub kardio- 1) lekarz specjalista w dziedzinie kardiologii oraz
logiczna telerehabi-

o 2) lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie kardiologii lub
litacja hybrydowa

3) lekarz specjalista w dziedzinie chorob wewngtrznych lub lekarz ze specjalizacja
I stopnia w dziedzinie chorob wewnetrznych z udokumentowanym 2-letnim do-
$wiadczeniem w kardiologii lub rehabilitacji kardiologicznej, lub

D Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzgdowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow
z dnia 17 listopada 2015 r. w sprawie szczegdtowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. poz. 1908).
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4) lekarz specjalista w dziedzinie rehabilitacji w chorobach narzadu ruchu lub rehabili-
tacji ogblnej, lub rehabilitacji, lub rehabilitacji medycznej, lub medycyny fizykalnej
i balneoklimatologii, lub fizjoterapii i balneoklimatologii, lub balneoklimatologii
i medycyny fizykalnej, lub balneologii, lub balneologii i medycyny fizykalnej, lub

5) lekarz ze specjalizacjg I stopnia w dziedzinie rehabilitacji w chorobach narzadu ru-
chu lub rehabilitacji ogdlnej, lub rehabilitacji, lub rehabilitacji medycznej, lub medy-
cyny fizykalnej i balneoklimatologii, lub

6) lekarz, ktory ukonczyt co najmniej drugi rok specjalizacji, w trakcie ktorej lekarz
moze udziela¢ $wiadczen

—rownowaznik co najmniej 4 etatu przeliczeniowego.

2. Pozostaty personel:

1) specjalista w dziedzinie fizjoterapii lub fizjoterapeuta — rownowaznik co najmniej
1 etatu przeliczeniowego;

2) fizjoterapeuta — rdwnowaznik co najmniej 1 etatu przeliczeniowego oraz

3) fizjoterapeuta lub masazysta;

4) psycholog lub psycholog posiadajacy tytut specjalisty w dziedzinie psychologii kli-
nicznej — rownowaznik co najmniej ' etatu przeliczeniowego;

5) technik elektroradiolog lub pielegniarka specjalista pielggniarstwa internistycznego,
lIub pielgegniarka po kursie kwalifikacyjnym z kardiologii, lub po kursie specjali-
stycznym ,,wykonania i interpretacji zapisu elektrokardiograficznego” — rownowaz-
nik co najmniej 1 etatu przeliczeniowego, w przypadku realizacji kardiologicznej
telerehabilitacji hybrydowe;j.

3. Wyposazenie:

1) gabinet kinezyterapii — wyposazenie wymagane w miejscu udzielania $wiadczen

gwarantowanych:

a) wyposazenie sali kinezyterapii: stot rehabilitacyjny, drabinki rehabilitacyjne lub
inne spelniajace takie same funkcje, maty lub materace do kinezyterapii,
b) cykloergometr lub bieznia ruchoma — co najmniej 5 stanowisk;
2) inne warunki wymagane w miejscu:
a) aparat EKG metodg Holtera,
b) zestaw do wykonywania prob wysitkowych (cykloergometr lub bieznia),
¢) defibrylator,
d) kardiomonitor,
e) sala wypoczynkowa;
3) dodatkowe wyposazenie w przypadku realizacji $wiadczenia kardiologiczna tele-
rehabilitacja hybrydowa:
a) zestaw komputerowy z monitorem i drukarka wraz z oprogramowaniem umozli-
wiajagcym zaplanowanie, realizacj¢, monitorowanie i weryfikacje $wiadczenia,
a takze jego pelng dokumentacj¢ oraz archiwizacje,

b) system tgcznosci umozliwiajagcy werbalny kontakt z pacjentem,

¢) urzadzenie peryferyjne udostgpniane swiadczeniobiorcy wykorzystujace sieé tele-
fonii komdrkowej i umozliwiajgce werbalny kontakt w kazdym momencie proce-
dury oraz sterowanie treningiem w zakresie umozliwiajagcym realizacje formy
ciggtej lub interwatowej, zdalng zmiang programu treningu, rejestracje i przesyta-
nie EKG lub wartosci ci$nienia t¢tniczego,

d) w przypadku pacjentow wysokiego ryzyka, z kardiowerterem-defibrylatorem,
stymulatorem desynchronizujagcym — dostep do systemu telemonitorowania funk-
cji urzadzen wszczepialnych,

e) fantom do nauki resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j.

4. Inne warunki:
1) skierowanie na rehabilitacje kardiologiczng jest wystawiane przez lekarza:

a) oddziatu kardiologii,

b) oddziatu kardiochirurgii,

¢) oddziatu chorob wewnetrznych,
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d) poradni kardiologiczne;j,
e) poradni rehabilitacyjnej,
f) oddziatu lub poradni dziecigcej — w przypadku skierowan dla dzieci;

2) czas trwania rehabilitacji kardiologicznej dla jednego swiadczeniobiorcy jest ustala-
ny indywidualnie przez lekarza osrodka dziennego, wynosi jednak nie wigcej niz
24 dni zabiegowe w okresie 90 dni kalendarzowych.

5. Inne warunki w przypadku realizacji §wiadczenia kardiologiczna telerchabilitacja hy-
brydowa:

1) $wiadczenie kardiologiczna telerehabilitacja hybrydowa jest dwuetapowa forma rea-
lizacji rehabilitacji kardiologicznej, ktéra obejmuje:

a) | faza w warunkach o$rodka lub oddzialu dziennego trwajaca 5 dni i obejmujaca:

— ocen¢ stanu klinicznego i optymalizacj¢ farmakoterapii (badanie lekarskie,
uzupehienie badan laboratoryjnych, EKG, echo serca),

— oceng wydolnosci fizycznej (proba wysitkowa lub test korytarzowy),

— sprawdzenie parametréw pracy terapeutycznych urzadzen wszczepialnych
(stymulator serca, kardiowerter-defibrylator, stymulator resynchronizujacy),

— opracowanie indywidualnego programu monitorowane;j telerchabilitacji,

— szkoleniowe sesje treningowe zaplanowane indywidualnie dla kazdego pa-
cjenta wedlug obowigzujacych standardéow; forma treningu domowego jest
uzalezniona od mozliwosci ewentualnego wykorzystania sprzgtu rehabilita-
cyjnego posiadanego przez pacjenta (w szczegolnosci cykloergometr, bieznia,
steper, kije do Nordic Walking); w przypadku braku tego sprzetu proponowa-
ng formga treningu jest trening marszowy,

— szkolenie z zakresu resuscytacji krazeniowo-oddechowej z wykorzystaniem
fantomu,

b) II faza, ktdra jest kardiologiczna telerehabilitacja w warunkach domowych obej-
mujaca 24 sesje treningowe zaplanowane indywidualnie dla kazdego pacjenta we-
dlug obowiazujacych standardow w zaleznosci od stanu klinicznego, trwajace nie
dhuzej niz 60 minut i obejmujace:

— procedurg dopuszczenia do kazdego treningu: wywiad, EKG, pomiar ci$nienia
tetniczego krwi, pomiar masy ciata (pacjenci z niewydolnoscig serca), oceng
»alertow” nadestanych przez o$rodek telemonitoringu domowego (pacjenci
wysokiego ryzyka z kardiowerterem-defibrylatorem, stymulatorem resynchro-
nizujacym) — pielegniarka lub technik elektroradiolog, pod nadzorem lekarza,

— sesj¢ treningowa zgodna z zaplanowang w fazie I — pielegniarka Iub technik
elektroradiolog,

— procedurg zakonczenia kazdej sesji treningowej (wywiad, ocena w skali Borga,
ocena osiggnictego tetna, EKG) — pielegniarka lub technik elektroradiolog oraz
fizjoterapeuta,

— podsumowanie sesji treningowej: wnioski co do kontynuacji i lub modyfikacji
kolejnego treningu — lekarz lub fizjoterapeuta,

— wizyte koncowa po wykonanym cyklu 24 treningdw obejmujaca: oceng stanu
klinicznego i1 optymalizacje farmakoterapii (badanie lekarskie, uzupetienie
badan laboratoryjnych, EKG), oceng wydolnosci fizycznej (proba wysitkowa
i test korytarzowy), zalecenia dotyczace leczenia i stylu zycia — lekarz, fizjote-
rapeuta oraz psycholog;

2) kwalifikacji do kardiologicznej telerehabilitacji hybrydowej dokonuje zespot tera-
peutyczny, w sklad ktoérego wchodza: lekarz specjalista w dziedzinie kardiologii,
pielegniarka lub technik elektroradiolog, fizjoterapeuta oraz psycholog, w oparciu
o0 ponizsze kryteria:

a) pacjenci po zdarzeniach sercowo-naczyniowych, ktorzy zostali zakwalifikowani
do II fazy wczesnej rehabilitacji kardiologicznej w warunkach osrodka lub od-
dziatlu dziennego,

b) pacjenci stabilni klinicznie co najmniej od tygodnia, a w przypadku pacjentéw
wysokiego ryzyka od 3 tygodni, u ktérych nie wystepuja:

— zle kontrolowane nadci$nienie t¢tnicze,

— niepoddajaca si¢ leczeniu zatokowa tachykardia > 100/min.,
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— zlosliwe komorowe zaburzenia rytmu serca,

— staly blok przedsionkowo-komorowy III stopnia, jezeli uposledza istotnie to-
lerancje wysitku,

— wady serca wymagajace korekty kardiochirurgicznej,

— kardiomyopatia ze zwe¢zeniem drogi odptywu,

— niedokrwienne obnizenie odcinka ST >2 mm w EKG spoczynkowym,

— niewyréwnana niewydolnos¢ serca,

— ostre stany zapalne i niewyrownane choroby wspdtistnicjace,

— powiktania pooperacyjne,

— wyzwalane wysiltkiem: objawy niewydolnosci serca lub niedokrwienia serca,
zaburzenia rytmu nadkomorowe i komorowe, zaburzenia przewodzenia przed-
sionkowo-komorowego i $rodkomorowego, spadek cisnienia tetniczego
> 20 mmHg, bradykardia lub pogorszenie si¢ tolerancji wysitku w fazie I,

— inne sytuacje warunkujace konieczno$¢ realizacji pelnego programu wczesnej
rehabilitacji kardiologicznej jedynie w warunkach osrodka lub oddziatu dzien-
nego,

¢) pacjenci, ktorzy wykazali si¢ wiedza teoretyczng oraz umiejetno$ciami praktycz-
nymi w zakresie:

— samooceny dolegliwosci i objawow, ktore nalezy zglosi¢ osobie monitorujace;j
telerehabilitacj¢ (bole w klatce piersiowej, zastabnigcia, kotatanie serca, przy-
rost masy ciata w krotkim czasie, dusznosc¢, obrzeki),

— samooceny w trakcie rehabilitacji: ocena zmeczenia wedtug skali Borga, oce-
na objawow niepokojacych nakazujacych modyfikacje lub przerwanie trenin-
gow (bdle w klatce piersiowej, ostabienie, kotatanie serca, dusznosé),

— pomiaru tetna, ci$nienia t¢tniczego oraz masy ciata,

— zdolnosci do realizacji treningu fizycznego,

— obstugi aparatury umozliwiajacej realizacje telerchabilitacji,

d) pisemna zgoda pacjenta na realizacj¢ przedmiotowego $wiadczenia w warunkach
domowych;

3) w przypadku pacjentéw z niewydolnoscig serca — pomiar masy ciala i przestanie
wyniku;

4) w przypadku niespetniania przez §wiadczeniobiorcg warunkéow kwalifikacji do kar-
diologicznej telerehabilitacji hybrydowej lub pojawienia si¢ przeciwwskazan do kar-
diologicznej telerchabilitacji hybrydowej po rozpoczgciu sesji trenigowych, swiad-
czeniobiorca kontynuuje rehabilitacje kardiologiczng w osrodku lub oddziale dzien-
nym.

b) wlp. 4 lit. d otrzymuje brzmienie:

d) rehabilitacja kardio-
logiczna lub kardio-
logiczna telerehabi-
litacja hybrydowa

1. Wymagania dotyczace personelu:

1) lekarz specjalista w dziedzinie kardiologii lub lekarz specjalista w dziedzinie chordob
wewngtrznych — rownowaznik co najmniej % etatu przeliczeniowego oraz

2) lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie kardiologii lub

3) lekarz ze specjalizacja I stopnia w dziedzinie choréb wewnetrznych z udokumento-
wanym 2-letnim doswiadczeniem w kardiologii, lub

4) lekarz specjalista w dziedzinie rehabilitacji w chorobach narzadu ruchu lub rehabi-
litacji ogolnej, lub rehabilitacji, lub rehabilitacji medycznej, lub medycyny fizykal-
nej i balneoklimatologii, lub fizjoterapii i balneoklimatologii, lub balneoklimatolo-
gii 1 medycyny fizykalnej, lub balneologii, lub balneologii i medycyny fizykalnej,
lub

5) lekarz ze specjalizacjg I stopnia w dziedzinie rehabilitacji w chorobach narzadu ru-
chu lub rehabilitacji ogdlnej, lub rehabilitacji, lub rehabilitacji medycznej, lub medy-
cyny fizykalnej i balneoklimatologii, lub

6) lekarz, ktory ukonczyt co najmniej drugi rok specjalizacji, w trakcie ktorej lekarz
moze udziela¢ §wiadczen
—rownowaznik co najmniej 1 etatu przeliczeniowego.
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2. Pozostaly personel:

1) specjalista w dziedzinie fizjoterapii lub fizjoterapeuta;

2) fizjoterapeuta oraz

3) fizjoterapeuta lub masazysta;

4) psycholog lub psycholog posiadajacy tytut specjalisty w dziedzinie psychologii kli-
nicznej — rownowaznik co najmniej ' etatu przeliczeniowego;

5) zapewnienie calodobowej opieki pielggniarskiej, z uwzglgdnieniem minimalnej licz-
by pielegniarek lub potoznych, ustalonej na podstawie przepisow o dziatalnosci lecz-
niczej, w tym rownowaznik 1 etatu przeliczeniowego — pielegniarka po ukonczeniu
kursu specjalistycznego: ,resuscytacja krazeniowo-oddechowa” lub ,,wykonanie i in-
terpretacja zapisu elektrokardiograficznego” lub bedaca w trakcie ich realizacji;

6) osoba, ktora:

a) rozpoczeta po dniu 30 wrzesnia 2012 r. studia wyzsze w zakresie dietetyki obej-
mujace co najmniej 1630 godzin ksztalcenia w zakresie dietetyki i uzyskata tytut
licencjata lub dodatkowo rozpoczeta po dniu 30 wrzesnia 2012 r. studia wyzsze
w zakresie dietetyki obejmujace co najmniej 1220 godzin w zakresie dietetyki
i uzyskata tytul magistra,

b) ukonczyta studia wyzsze na kierunku dietetyka, zgodnie ze standardami ksztatce-
nia okre§lonymi w odrgbnych przepisach i uzyskata tytut licencjata lub magistra
na tym kierunku,

¢) rozpoczeta przed dniem 1 pazdziernika 2007 r. studia wyzsze w specjalnosci die-
tetyka obejmujace co najmniej 1784 godziny ksztalcenia w zakresie dietetyki
i uzyskata tytut licencjata lub magistra,

d) rozpoczgta przed dniem 1 pazdziernika 2007 r. studia wyzsze na kierunku techno-
logia zywnosci i zywienie czlowieka o specjalnosci zywienie cztowieka i uzyska-
fa tytut licencjata lub magistra lub magistra inzyniera na tym kierunku,

e) ukonczyla szkote policealng publiczng lub niepubliczng o uprawnieniach szkoty
publicznej i uzyskata tytul zawodowy dietetyka lub dyplom potwierdzajacy kwa-
lifikacje zawodowe w zawodzie dietetyk,

f) ukonczyta przed dniem wejscia w zycie rozporzadzenia technikum lub szkote po-
licealng 1 uzyskata tytul zawodowy technika technologii zywienia w specjalnosci
dietetyka — uczestniczy w realizacji programu edukacyjnego;

7) technik elektroradiolog lub pielegniarka specjalista pielggniarstwa internistycznego,
lub pielegniarka po kursie kwalifikacyjnym z kardiologii, lub po kursie specjali-
stycznym ,,wykonanie i interpretacja zapisu elektrokardiograficznego” — rownowaz-
nik co najmniej 1 etatu przeliczeniowego — dodatkowo w przypadku realizacji kar-
diologicznej telerehabilitacji hybrydowe;.

3. Wyposazenie wymagane w lokalizacji:

1) gabinet kinezyterapii:

a) stot do pionizacji,

b) balkonik rehabilitacyjny,

c) kule i laski rehabilitacyjne,

d) sala do treningdéw interwatowych (cykloergometr lub bieznia, nie mniej niz 1 na
10 $wiadczeniobiorcow);

2) wyposazenie dodatkowe:

a) defibrylator,

b) aparat EKG,

c¢) aparat EKG metoda Holtera,

d) zestaw do prob wysitkowych (bieznia lub cykloergometr),

e) aparat USG z Dopplerem (echokardiografia);

3) dodatkowe wyposazenie w przypadku realizacji $wiadczenia kardiologiczna tele-
rehabilitacja hybrydowa:

a) zestaw komputerowy z monitorem i drukarka wraz z oprogramowaniem umozli-
wiajacym zaplanowanie, realizacj¢, monitorowanie, weryfikacj¢ $wiadczenia
oraz jego pelna dokumentacj¢ oraz archiwizacje,

b) system tgcznosci umozliwiajacy werbalny kontakt z pacjentami,
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¢) urzadzenie peryferyjne udostgpniane swiadczeniobiorcy wykorzystujace sie¢ tele-
fonii komorkowej i umozliwiajace werbalny kontakt w kazdym momencie proce-
dury oraz sterowanie treningiem w zakresie umozliwiajagcym realizacje formy
ciggtej lub interwatowej, zdalng zmiang programu treningu, rejestracj¢ i przesyta-
nie EKG Iub wartoéci ci$nienia t¢tniczego,

d) w przypadku pacjentow wysokiego ryzyka, z kardiowerterem-defibrylatorem,
stymulatorem desynchronizujacym — dostgp do systemu telemonitorowania funkcji
terapeutycznych urzadzen wszczepialnych,

e) fantom do nauki resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j.

4. Inne warunki — skierowanie na rehabilitacje kardiologiczna jest wystawiane przez lekarza:

1) oddziatu kardiologii;

2) oddziatu kardiochirurgii;

3) oddziatu chorob wewnetrznych;

4) poradni kardiologiczne;j;

5) poradni rehabilitacyjnej;

6) oddziatu Iub poradni dziecigcej — w przypadku skierowan dla dzieci.

5. Inne warunki w przypadku realizacji $wiadczenia kardiologiczna telerehabilitacja hybry-
dowa:

1) $wiadczenie kardiologiczna telerehabilitacja hybrydowa jest dwuetapowa forma rea-
lizacji rehabilitacji kardiologicznej, ktdra obejmuje:

a) I faza obejmuje:

— ocen¢ stanu klinicznego i optymalizacj¢ farmakoterapii (badanie lekarskie,
uzupehienie badan laboratoryjnych, EKG),

— oceng wydolnosci fizycznej (proba wysitkowa lub test korytarzowy),

— sprawdzenie parametréw pracy terapeutycznych urzadzen wszczepialnych
(stymulator serca, kardiowerter-defibrylator, stymulator resynchronizujacy),

— opracowanie indywidualnego programu monitorowane;j telerchabilitacji,

— szkoleniowe sesje treningowe zaplanowane indywidualnie dla kazdego pa-
cjenta wedtug obowiazujacych standardow: forma treningu domowego bedzie
uzalezniona od mozliwosci ewentualnego wykorzystania sprzg¢tu rehabilita-
cyjnego posiadanego przez pacjenta (w szczegolnosci cykloergometr, bieznia,
steper, kije do Nordic Walking); w przypadku braku tego sprz¢tu proponowa-
ng forma treningu jest trening marszowy,

— szkolenie z zakresu resuscytacji krazeniowo-oddechowej z wykorzystaniem
fantomu,

b) II faza obejmuje:

— procedure dopuszczenia do kazdego treningu: wywiad, EKG, pomiar ci$nienia
tetniczego krwi, pomiar masy ciata (pacjenci z niewydolnoscig serca), ocene
»alertow” z telemonitoringu urzadzen wszczepialnych (pacjenci wysokiego
ryzyka z kardiowerterem-defibrylatorem, stymulatorem resynchronizujacym)
— pielggniarka lub technik elektroradiolog, pod nadzorem lekarza,

— sesja treningowa zgodna z zaplanowang w fazie I — pielggniarka lub technik
elektroradiolog,

— procedura zakonczenia kazdej sesji treningowej (wywiad, ocena w skali Borga,
ocena osiagnigtego tetna, EKG) — pielegniarka lub technik elektroradiolog,
fizjoterapeuta,

— podsumowanie sesji treningowej: wnioski co do kontynuacji lub modyfikacji
kolejnego treningu — lekarz oraz fizjoterapeuta,

— wizyta koncowa po wykonanym cyklu 24 treningdw obejmujgca: oceng stanu
klinicznego i optymalizacje farmakoterapii (badanie lekarskie, uzupetienie
badan laboratoryjnych, EKG, echo serca), oceng wydolnosci fizycznej (proba
wysitkowa 1 test korytarzowy), zalecenia dotyczace leczenia i stylu zycia —
lekarz, fizjoterapeuta oraz psycholog;

2) kwalifikacji do kardiologicznej telerehabilitacji hybrydowej dokonuje zespot terapeu-
tyczny, w sktad ktorego wchodza: lekarz specjalista w dziedzinie kardiologii, pieleg-
niarka lub technik EKG, fizjoterapeuta, psycholog, w oparciu o ponizsze kryteria:

a) pacjenci po zdarzeniach sercowo-naczyniowych, ktorzy zostali zakwalifikowani
do II fazy wczesnej rehabilitacji kardiologicznej,
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b) pacjenci stabilni klinicznie co najmniej od tygodnia, a w przypadku pacjentow
wysokiego ryzyka od 3 tygodni, u ktorych nie wystepuja:

— zle kontrolowane nadci$nienie t¢tnicze,

— niepoddajaca si¢ leczeniu zatokowa tachykardia > 100/min.,

— ztosliwe komorowe zaburzenia rytmu serca,

— staty blok przedsionkowo-komorowy III stopnia, jezeli uposledza istotnie to-
lerancje wysitku,

— wady serca wymagajace korekty kardiochirurgicznej,

— kardiomyopatia ze zw¢zeniem drogi odptywu,

— niedokrwienne obnizenie odcinka ST >2 mm w EKG spoczynkowym,

— niewyréwnana niewydolnos¢ serca,

— ostre stany zapalne i niewyrownane choroby wspotistniejace,

— powiktania pooperacyjne,

— wyzwalane wysiltkiem: objawy niewydolnos$ci serca lub niedokrwienia serca,
zaburzenia rytmu nadkomorowe i komorowe, zaburzenia przewodzenia przed-
sionkowo-komorowego 1 $rodkomorowego, spadek cisnienia tetniczego
> 20 mmHg, bradykardia, pogorszenie si¢ tolerancji wysitku w fazie I,

— inne sytuacje warunkujace konieczno$¢ realizacji pelnego programu wczesnej
rehabilitacji kardiologicznej jedynie w warunkach stacjonarnych,

¢) pacjenci, ktoérzy wykazali si¢ wiedza teoretyczng oraz umiejetno$ciami praktycz-
nymi w zakresie:

— samooceny dolegliwosci i objawow, ktore nalezy zglosi¢ osobie monitorujgce;j
telerchabilitacj¢ (bole w klatce piersiowej, zastabnigcia, kotatanie serca, przy-
rost masy ciata w krotkim czasie, dusznos¢, obrzeki),

— samooceny w trakcie rehabilitacji: ocena zmeczenia wedtug skali Borga, oce-
na objawow niepokojacych nakazujacych modyfikacje lub przerwanie trenin-
gow (bdle w klatce piersiowej, ostabienie, kotatanie serca, dusznos¢),

— pomiaru t¢tna, ciSnienia tetniczego oraz masy ciata,

— zdolnosci do realizacji treningu fizycznego,

— obstugi aparatury umozliwiajgcej realizacje telerechabilitacji,

d) pisemna zgoda pacjenta na realizacj¢ przedmiotowego swiadczenia w warunkach
domowych;

3) w przypadku niespeiania przez §wiadczeniobiorce warunkow kwalifikacji do kar-
diologicznej telerehabilitacji hybrydowej, $wiadczeniobiorca kontynuuje rehabilita-
cje kardiologiczng w warunkach stacjonarnych;

4) w przypadku pacjentdw z niewydolnoscia serca — pomiar masy ciata i przestanie wyniku.

4

) w zalgczniku nr 4 Ip.

11-13 otrzymuja brzmienie:

11

Rehabilitacja kardiolo-
giczna z chorobami
wspotistniejacymi  Iub
kardiologiczna  tele-
rehabilitacja hybrydo-
wa z chorobami wspol-
istniejacymi

1. Organizacja udzielania $wiadczen:
1) rehabilitacja kardiologiczna z chorobami wspdtistniejacymi — usprawnianie przez 6 dni
w tygodniu lub
2) kardiologiczna telerchabilitacja hybrydowa z chorobami wspotistniejacymi — szko-
leniowe sesje treningowe zaplanowane indywidualnie dla kazdego pacjenta wedtug
obowiazujacych standardow.
2. Czas trwania:
1) rehabilitacja kardiologiczna z chorobami wspdtistniejacymi — do 5 tygodni bez prze-
rwy lub
2) kardiologiczna telerehabilitacja hybrydowa z chorobami wspotistniejgcymi:
a) faza I — 7-14 dni w warunkach stacjonarnych w zaleznosci od stanu klinicznego
pacjenta oraz
b) faza II — odpowiednio 15-20 treningéw (3-5 razy w tygodniu w zalezno$ci od
czasu trwania fazy I) w miejscu pobytu swiadczeniobiorcy.
W przypadku uzasadnionym wzgledami medycznymi i koniecznoscia osiagnigcia celu
leczniczego czas trwania rehabilitacji moze zosta¢ przedtuzony decyzja lekarza prowadza-
cego za pisemng zgoda dyrektora wiasciwego oddziatu wojewodzkiego Narodowego Fun-
duszu Zdrowia.
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3. Warunki przyjecia:

1) przyjecie bezposrednio po wypisie lub w ciagu 56 dni od wypisu z osrodka leczenia
ostrej fazy chorobys;

2) w przypadku wystapienia, w okresie wymienionym w pkt 1, dodatkowych choréb
Iub powiktan skutkujacych pobytem w innym oddziale lub szpitalu czas przyjgcia po
wypisie z osrodka leczenia ostrej fazy choroby moze ulec wydtuzeniu o czas pobytu
w tym oddziale lub szpitalu.

12

Rehabilitacja kardiolo-
giczna lub kardiolo-
giczna telerehabilitacja
hybrydowa — katego-
ria |

1. Organizacja udzielania $wiadczen:
1) rehabilitacja kardiologiczna — usprawnianie przez 6 dni w tygodniu lub
2) kardiologiczna telerehabilitacja hybrydowa — szkoleniowe sesje treningowe zapla-
nowane indywidualnie dla kazdego pacjenta wedtug obowiazujacych standardow.
2. Czas trwania:
1) rehabilitacja kardiologiczna — do 3 tygodni bez przerwy lub
2) kardiologiczna telerechabilitacja hybrydowa:
a) faza I — do 5 dni w warunkach stacjonarnych oraz
b) faza II — 20 treningdw (3—5 razy w tygodniu) w miejscu pobytu Swiadczeniobiorcy.
W przypadku uzasadnionym wzglgdami medycznymi i koniecznos$cia osiggnigcia celu
leczniczego czas trwania rehabilitacji moze zosta¢ przedtuzony decyzjg lekarza prowadza-
cego za pisemng zgoda dyrektora wiasciwego oddziatu wojewodzkiego Narodowego Fun-
duszu Zdrowia.
3. Warunki przyjecia:
1) przyjecie bezposrednio po wypisie lub w ciaggu 42 dni od wypisu z osrodka leczenia
ostrej fazy chorobys;

2) w przypadku wystapienia w okresie okreslonym w pkt 1 dodatkowych chorob lub
powiktan skutkujacych pobytem w innym oddziale lub szpitalu czas przyjecia po
wypisie z osrodka leczenia ostrej fazy choroby moze ulec wydtuzeniu o czas pobytu
w tym oddziale lub szpitalu.

13

Rehabilitacja kardiolo-
giczna lub kardiolo-
giczna telerehabilitacja
hybrydowa — katego-
ria II

1. Organizacja udzielania §wiadczen:
1) rehabilitacja kardiologiczna — usprawnianie przez 6 dni w tygodniu lub
2) kardiologiczna telerehabilitacja hybrydowa — szkoleniowe sesje treningowe zapla-
nowane indywidualnie dla kazdego pacjenta wedtug obowiazujacych standardow.
2. Czas trwania:
1) rehabilitacja kardiologiczna — do 2 tygodni bez przerwy lub
2) kardiologiczna telerehabilitacja hybrydowa:
a) faza I — do 3—5 dni w warunkach stacjonarnych oraz
b) faza Il — 15 treningdw (3—5 razy w tygodniu) w miejscu pobytu $wiadczeniobiorcy.
W przypadku uzasadnionym wzglgdami medycznymi i koniecznos$cia osiagnigcia celu
leczniczego czas trwania rehabilitacji moze zosta¢ przedtuzony decyzja lekarza prowadza-
cego za pisemng zgoda dyrektora wlasciwego oddziatu wojewodzkiego Narodowego Fun-
duszu Zdrowia.
3. Warunki przyjecia:
1) przyjecie bezposrednio po wypisie lub w ciggu 28 dni od wypisu z o$rodka leczenia
ostrej fazy choroby;

2) w przypadku wystapienia w okresie wymienionym w pkt 1 dodatkowych chorob lub
powiktan skutkujacych pobytem w innym oddziale lub szpitalu czas przyjecia po
wypisie z o§rodka leczenia ostrej fazy choroby moze ulec wydhuzeniu o czas pobytu,
w tym oddziale lub szpitalu.

5)

dodaje si¢ zatacznik nr 5 w brzmieniu okreslonym w zataczniku do niniejszego rozporzadzenia.

§ 2. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem nastgpujacym po dniu ogloszenia.

Minister Zdrowia: K. Radziwill
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