MONITOR POLSKI

DZIENNIK URZEDOWY RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIE]

Warszawa, dnia 14 stycznia 2026 .

Poz. 68

UCHWALA NR 15
RADY MINISTROW

z dnia 8 stycznia 2026 r.

w sprawie ustanowienia programu inwestycyjnego pod nazwa ,,Przebudowa i modernizacja infrastruktury
Zespoltu Zakladéw Opieki Zdrowotnej w Cieszynie na potrzeby psychiatrii”

Na podstawie art. 5 ust. 1 ustawy z dnia 7 pazdziernika 2020 r. o Funduszu Medycznym (Dz. U. z 2024 r. poz. 889 oraz
72025 r. poz. 1739) Rada Ministrow uchwala, co nastepuje:

§ 1. 1. Rada Ministréw ustanawia program inwestycyjny pod nazwa ,,Przebudowa i modernizacja infrastruktury Zespotu
Zaktadoéw Opieki Zdrowotnej w Cieszynie na potrzeby psychiatrii”, zwany dalej ,,Programem inwestycyjnym”, stanowigcy
zatgcznik do uchwaty.

2. Program inwestycyjny ustanawia si¢ na lata 2026-2029.
§ 2. 1. Program inwestycyjny jest finansowany ze §rodkow Funduszu Medycznego.

2. Laczna kwota srodkow z Funduszu Medycznego z Subfunduszu Infrastruktury Strategicznej w okresie realizacji Programu
inwestycyjnego wyniesie 35 720 876 zt.

3. Kwota $rodkéw na realizacje Programu inwestycyjnego jest corocznie ujmowana w planie finansowym Funduszu
Medycznego, stanowigcym zatacznik do ustawy budzetowej na dany rok, i podawana do publicznej wiadomosci na stronie
internetowej urzedu obstugujacego ministra wlasciwego do spraw zdrowia.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem nast¢pujacym po dniu ogloszenia.

Prezes Rady Ministrow: D. Tusk
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Zatacznik do uchwaty nr 15 Rady Ministrow
7 dnia 8 stycznia 2026 r. (M.P. poz. 68)

Program inwestycyjny

pod nazwa ,,Przebudowa i modernizacja infrastruktury Zespotu
Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Cieszynie na potrzeby
psychiatrii”

dla projektu strategicznego

wskazanego do finansowania
ze $rodkéw Funduszu Medycznego?

w konkursie
nr FM-SIS.03.PSYCH.20242)

1 Zgodnie z ustawa z dnia 7 pazdziernika 2020 r. o Funduszu Medycznym (Dz. U. z 2024 r. poz. 889 oraz z 2025 r.
poz. 1739).

Na wybér propozycji projektéw strategicznych w zakresie dofinansowania zadan polegajacych na budowie,

przebudowie, modernizacji lub doposazeniu infrastruktury strategicznej podmiotéw wykonujacych dziatalnosé¢

lecznicza w rodzaju stacjonarne i catodobowe $wiadczenia zdrowotne w zakresie opieka psychiatryczna i leczenie

uzaleznien, na podstawie umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia.

2)
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I. Podmiot realizujacy program

Nazwa podmiotu

Zespo6t Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Cieszynie

Adres podmiotu

43-400 Cieszyn, ul. Bielska 4

Informacje o podmiocie

Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Cieszynie, zwany dalej ,ZZOZ w Cieszynie”, jest szpitalem, ktérego
organem tworzacym jest powiat cieszynski, dziatajgcym na podstawie m.in. zarzadzenia nr 137/97
Wojewody Bielskiego z dnia 27 pazdziernika 1997 r. w sprawie przeksztatcenia Zespotu Zaktadéw Opieki
Zdrowotnej w Cieszynie w samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotnej - forma prawna kod 146.

Funkcjonuje w ramach systemu opieki zdrowotnej finansowanego ze $rodkéw publicznych jako szpital na
[l poziomie systemu podstawowego szpitalnego zabezpieczenia $wiadczen opieki zdrowotnej. W ZZ0OZ
w Cieszynie dziata 21 oddziatéw z pododdziatami, szpitalny oddziat ratunkowy oraz 23 poradnie
specjalistyczne, dwie pracownie i 3 przychodnie rejonowe.

W ZZOZ w Cieszynie dziata takze Centrum Zdrowia Psychicznego dla dorostych typ A (oddziat
psychiatryczny, oddziat dzienny psychiatryczny, poradnia zdrowia psychicznego, zespdt leczenia
srodowiskowego) oraz | poziom opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy (poradnia psychologiczna
i zespot leczenia Srodowiskowego).

W strukturze podmiotu leczniczego utworzono réwniez Poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci
i mtodziezy oraz Oddziat dzienny psychiatryczny rehabilitacyjny dla dzieci i mtodziezy, finansowane ze
Srodkéw witasnych powiatu cieszynskiego. W ZZOZ w Cieszynie jest 460 16zek, 13 stanowisk na stacji
dializ, 4 miejsca w oddziale dziennym chemioterapii, 37 miejsc w oddziale dziennym psychiatrycznym,
15 miejsc w oddziale dziennym psychiatrycznym rehabilitacyjnym dla dzieci i mtodziezy. ZZOZ
w Cieszynie zatrudnia 1283 pracownikéw, w tym: 271 lekarzy, 348 pielegniarek, 41 potoznych,
37 ratownikéw medycznych, 56 opiekunéw medycznych, a takze 23 fizjoterapeutéw, 10 diagnostow
laboratoryjnych i 5 farmaceutow.

ZZ0Z w Cieszynie obejmuje swoim zasiegiem teren powiatu cieszyfskiego, o obszarze 730 km?
zamieszkiwany przez okoto 175 tysiecy mieszkancow. Na tym terenie funkcjonujg: miasta: Cieszyn,
Ustron, Wista oraz gminy: Brenna, Chybie, Debowiec, Goleszéw, Hazlach, Istebna, Skoczéw, Strumien,
Zebrzydowice.

Ze wzgledu na swoje potozenie w poblizu kurortédw turystycznych Beskidu Slaskiego ZZOZ w Cieszynie
udziela réwniez $wiadczen opieki zdrowotnej duzej liczbie turystéw przebywajacych tu czasowo, a takze
pacjentom szpitali uzdrowiskowych. Nie nalezy réwniez zapomina¢, ze Cieszyn to miejsce przebiegu
gtéwnej trasy taczacej pétnoc z potudniem Europy, przez co ZZOZ w Cieszynie zabezpiecza takze
poszkodowanych uczestnikéw kolizji drogowych. Przygraniczne potozenie Cieszyna oraz natezony ruch
transgraniczny powodujg, ze w powiecie wystepuje zwiekszone ryzyko rozprzestrzeniania sie choréb
zakaznych, w tym gruzlicy. Specyfika niektorych oddziatow ZZOZ w Cieszynie i brak podobnych
oddziatéw w regionie powoduje, ze obejmuje on swojg opieka takze chorych z sasiednich powiatéw,
a nawet z innych wojewodztw.
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Wedtug danych z Narodowego Funduszu Zdrowia najblizsze oddziaty zakazne znajdujg sie w odlegtych
o okoto 60-70 km Raciborzu, Chorzowie, Bytomiu i Tychach. Oddziat obserwacyjno-zakazny w ZZOZ
w Cieszynie petni catodobowe wsparcie informacyjno-poradnicze oraz trafiaja do niego pacjenci,
u ktérych podejrzewa sie zakazenie choroba wysoce zakazna. W ZZOZ w Cieszynie funkcjonuja takze
oddziaty zabezpieczajgce mieszkancéw subregionu potudniowego wojewddztwa: oddziat geriatryczny
i dermatologiczny. Najblizsze oddziaty geriatryczne znajduja sie w Mikotowie, Pszczynie, Raciborzu,
Tychach i Sosnowcu. Natomiast najblizsze oddziaty dermatologiczne znajduja sie w Sosnowcu
i Katowicach. Na ZZOZ w Cieszynie zostaty natozone takze zadania obronne polegajace na udzielaniu
Swiadczen opieki zdrowotnej, ktére powinny by¢ udzielane ludnosci cywilnej oraz wojsku i policji,
w warunkach w miare mozliwosci niepogorszonych. Tym samym wymagany jest petny zakres Swiadczen,
ktory wykonuje ZZOZ w Cieszynie w warunkach statej gotowosci obronnej panstwa (w czasie pokoju),
dla znacznie zwiekszonej liczby pacjentéw. Zadania te z racji swojego charakteru podlegajg ochronie jako
informacje niejawne.

Z uwagi na fakt, Zze jest to jedyny (poza Polsko-Amerykansksy Klinikg Serca, ktora przyjmuje jedynie
pacjentdéw z ostrymi zespotami wiencowymi) na tym terenie podmiot leczniczy pracujacy w systemie
catodobowego ostrego dyzuru, zdecydowana wiekszos$¢ chorych z regionu trafia wiasnie do ZZOZ
w Cieszynie.

Liczba pacjentéw oddziatéw szpitalnych w 2023 r. wyniosta 16 857. Liczba pacjentéw, ktérym udzielono
Swiadczen w ramach Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego w 2023 r. wyniosta 26 640. Zrealizowano
12 090 dializ i ponad 2,5 tys. chemioterapii. ZZOZ w Cieszynie jako szpital wielospecjalistyczny od lat
witacza sie w krajowy program transplantacji, dzieki czemu juz 3-krotnie otrzymat finansowanie
z Ministerstwa Zdrowia na doposazenie w sprzet do rozwoju tej dziedziny medycyny.

Przeszkoleni lekarze z Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii wspoétpracuja z Centrum
Organizacyjno-Koordynacyjnym do Spraw Transplantacji ,Poltransplant”, ktére zajmuje sie koordynacja
pobran i prowadzi listy biorcéw. Rolg ZZOZ w Cieszynie jest identyfikowanie dawcoéw, przeprowadzanie
rozmoéw z ich bliskimi i - przy braku przeciwwskazan - przygotowanie zmartych do pobrania narzadéw.

Il. Okres realizacji programu

Planowany termin realizacji Programu inwestycyjnego: lata 2026-2029.

Ill. Cel programu

ZZ0OZ w Cieszynie udziela $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien w ramach Centrum Zdrowia Psychicznego, zwanego dalej
,CZP” dla dorostych (typ A) oraz poradni psychologicznej dla dzieci i mtodziezy. Swiadczenia w ramach
oddziatu psychiatrycznego s realizowane w budynku, ktéry z uwagi na stan techniczny wymaga
gruntownej przebudowy i dostosowania do wymogow nowoczesnej psychiatrii, co umozliwi podniesienie
jakosci udzielanych $wiadczen opieki zdrowotnej, bezpieczenstwa pacjentéow i personelu oraz
zapewnienie praw pacjenta.

Poradnia zdrowia psychicznego, dysponujgca odpowiednimi zasobami kadrowymi, z uwagi na duze
zapotrzebowanie ze strony pacjentéw wymaga wiekszej powierzchni dla realizacji Swiadczen, co wptynie
na zmniejszenie czasu oczekiwania na diagnoze i leczenie. Dostep do kolejnych gabinetéw pozwoli
udziela¢ wiekszej liczby $wiadczen opieki zdrowotnej, ktéra jest ograniczona z powodu niewystarczajacej
liczby gabinetéw.

Problem psychiatrii dzieci i mtodziezy w powiecie cieszyhskim polega na braku dostepnosci przy
znacznym zapotrzebowaniu na Swiadczenia w ramach Il poziomu referencyjnego, tj. poradni zdrowia
psychicznego i oddziatu dziennego psychiatrycznego rehabilitacyjnego.
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Gtéwnym celem Programu inwestycyjnego jest zwiekszenie dostepu do psychiatrycznych swiadczen
opieki zdrowotnej przez poszerzenie bazy lokalowej, poprawa warunkéw przebywania pacjenta w ZZOZ
w Cieszynie, rozszerzenie dziatalnosci podmiotu leczniczego o Il poziom opieki psychiatrycznej dla dzieci
i mtodziezy oraz poprawa stanu technicznego budynkéw ZZOZ w Cieszynie, w ktorych udzielane sa
Swiadczenia z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznied, w tym dostosowanie ich do
najnowszych standardéw.

Cele szczegdtowe obejmuja:

1) przebudowe Pawilonu VII, w ktérym miesci sie oddziat psychiatryczny (catodobowy), w tym
utworzenie separatek oraz doposazenie oddziatu (zadanie 1);

2) przebudowe wraz z kompletnym wyposazeniem (pierwsze wyposazenie) budynku nr 9 na potrzeby
rozpoczecia dziatalnosci Poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy oraz Oddziatu
dziennego psychiatrycznego rehabilitacyjnego dla dzieci i mtodziezy (Il poziom referencyjny)
(zadanie 2);

3) przebudowe | pietra Pawilonu | - gdzie zostanie przeniesione udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej
realizowanych w ramach Poradni zdrowia psychicznego dla dorostych wraz z doposazeniem poradni
(zadanie 3).

IV. Zadania programu
IV.1. Opis inwestycji

Program inwestycyjny polega na przebudowie, tj. przeprowadzeniu robét budowlanych i instalacyjnych
oraz doposazeniu:

1) Pawilonu VII wraz z zabezpieczeniem przeciwwilgociowym przyziemia, modernizacjg przytaczy
kanalizacji sanitarnej i deszczowej;

2) budynku nr 9;

3) | pietra Pawilonu | wraz z dobudowg windy.

Pawilon VII zostat wybudowany w okresie miedzywojennym w technologii tradycyjnej, murowanej. Stan
techniczny obiektu jest akceptowalny, obiekt jest obecnie w catosci uzytkowany jako oddziat
psychiatryczny funkcjonujacy w ramach CZP - jego funkcja nie ulegnie zmianie. Zakres prac obejmuje
kompleksowa przebudowe wnetrza budynku, ze szczegélnym uwzglednieniem weztéw sanitarnych,
wymiane instalacji oraz zakup $rodkéw trwatych, ktére ulegty zuzyciu, w szczegdlnosci tézek szpitalnych,
kompletnego wyposazenia sali do prowadzenia terapii elektrowstrzasami (w tym aparat do
elektrowstrzaséw, aparat do znieczulenia), aparatu do przezczaszkowej stymulacji magnetyczne;,
kardiomonitoréw, aparatéw EKG, defibrylatora, wézkéw do przewozu chorych siedzacych i lezacych itp.

Budynek nr 9 zostat wybudowany w okresie miedzywojennym w technologii tradycyjnej, murowane;.
Aktualnie jest budynkiem nieuzywanym. W wyniku Programu inwestycyjnego w budynku bedzie
funkcjonowac Il poziom opieki psychiatrycznej dzieci i mtodziezy, w ramach ktérego bed3 udzielane
Swiadczenia opieki zdrowotnej niedostepne do tej pory na terenie powiatu cieszynskiego. Zakres prac
obejmuje kompleksowa przebudowe budynku wraz z dobudowa windy oraz zakup sprzetu i wyposazenia
stanowigcego pierwsze wyposazenie budynku.

Pawilon | powstat jako jeden z pierwszych budynkéow ZZOZ w Cieszynie. Stan techniczny obiektu jest
akceptowalny, obiekt jest obecnie w catosci uzytkowany, na parterze dziata oddziat nefrologiczny wraz
ze stacja dializ. | pietro jest aktualnie przeznaczone na realizacje $wiadczen z obszaru | poziomu psychiatrii
dzieci i miodziezy. Dziata tam réwniez finansowany pilotazowo ze srodkéw powiatu oddziat dzienny
psychiatryczny rehabilitacyjny dla dzieci i mtodziezy wraz z poradnig zdrowia psychicznego.

Po realizacji Programu inwestycyjnego na | pietrze budynku beda realizowane $wiadczenia, ktorych
przedmiotem jest diagnostyka pacjentéw w ramach poradni zdrowia psychicznego dla dorostych. Zakres
prac obejmuje kompleksowa przebudowe | pietra Pawilonu wraz z dobudowaniem windy oraz zakup
wyposazenia bedacego srodkiem trwatym.
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IV.2. Zadania

Zadanie nr 1 - Przebudowa Pawilonu VII

Budynek Pawilonu VII Oddziatu Psychiatrycznego jest obiektem wolnostojgcym, usytuowanym
w odlegtosci ponad 20 m od sasiednich obiektéw kubaturowych ZZOZ w Cieszynie. Jest budynkiem
$redniowysokim. Stan techniczny budynku okre$lono na poziomie niedostatecznym (wystepuje duze
zuzycie, awaryjnos$é, ubytki gtéwnie w wykonczeniu, instalacjach i wyposazeniu, infrastruktura jest
wyeksploatowana, awaryjna, funkcjonalnie odbiegajaca od potrzeb, zaréwno z uwagi na kryteria
operacyjno-organizacyjne realizacji $wiadczen, ruchu pacjentéw i personelu). Petni funkcje CZP w czesci
oddziatu psychiatrycznego (catodobowego) i po przebudowie bedzie nadal petnit te funkcje.

Celem Programu inwestycyjnego w tym zadaniu jest poprawa stanu infrastruktury w zakresie udzielania
Swiadczen opieki zdrowotnej w obszarze zdrowia psychicznego oraz poprawa uktadu
funkcjonalno-uzytkowego oddziatu psychiatrycznego, co przyczyni sie do poprawy bezpieczenstwa
pacjentéw, poprawy standardu pobytu pacjentéw hospitalizowanych w oddziale psychiatrycznym, ale
takze zapewnienia godnych warunkéw udzielania $wiadczen opieki zdrowotnej w obszarze psychiatrii dla
wszystkich pacjentéw korzystajagcych z tych s$wiadczen. Prace budowlane w ramach Programu
inwestycyjnego beda skupiac sie na realizacji powyzszego celu, tak aby poprawi¢ standard opieki nad
pacjentami oraz zapewni¢ odpowiednie zaplecze dla realizacji $wiadczen zdrowotnych.

ZZOZ w Cieszynie w latach 2023 i 2024 zrealizowat | etap przebudowy budynku, obejmujacy:
obudowanie istniejacych taraséw od strony potudniowej elewacja szklang, wkomponowujac jg pomiedzy
istniejgce stupy stanowiace ich konstrukcje, cze$ciowa wymiane stolarki zewnetrznej, gtéwnie ze wzgledu
na koniecznos$¢ dostosowania obiektu do przepiséw ochrony przeciwpozarowej oraz generalny remont
dachu wraz z dostosowaniem do projektowanej instalacji wentylacji mechanicznej. Prace byty
realizowane ze $rodkéw wtasnych.

W ramach Il etapu przebudowy budynku zaktada sie jego osuszenie (konieczne jest przeprowadzenie
osuszania pomieszczen piwnicznych). Osuszanie muréw metodg iniekcji krystalicznej. W pomieszczeniach
piwnicznych zaktada sie wykonanie nowej izolacji poziomej. W ramach Programu inwestycyjnego zaktada
sie odkopanie zewnetrznych $cian fundamentowych, wykonanie nowej izolacji pionowej oraz
przebudowe drenazu, miejscowe wyburzenia $cian no$nych w obrebie istniejgcej stolarki drzwiowej
(poszerzenie lub przesuniecie otworu drzwiowego w $cianie nosnej). Na kazdej kondygnacji bedzie
znajdowac sie przynajmniej jedna toaleta z powierzchnig manewrowg o wymiarach: 1,5 x 1,5 m. Budynek
zostat zaprojektowany bez barier architektonicznych, zapewniajgc wygodng komunikacje za pomoca
drzwi o minimalnym S$wietle przejscia wynoszacym 90 cm. W ramach przebudowy zostanie wykonana
catkowicie nowa instalacja wentylacji nawiewno-wywiewnej dla catego budynku. Istniejgca instalacja
grawitacyjna zostanie zaslepiona. Przewidziano takze przebudowe lub rozbudowe istniejacych instalacji
wewnetrznych: elektrycznej, wodno-kanalizacyjnej, centralnego ogrzewania z zachowaniem istniejagcych
zrodet w zakresie wymaganym do prawidtowego uzytkowania. Uktad konstrukcyjny budynku zostaje
zachowany jako istniejgcy, opiera sie na Scianach nos$nych zewnetrznych i wewnetrznych. Miejsca przebic¢
przez stropy zostang zabezpieczone zgodnie z projektem konstrukcji. W $cianach istniejgcych miejsca
wyburzen zostang zabezpieczone nadprozami stalowymi zgodnie z projektem konstrukcyjnym.
W écianach projektowanych zostang zastosowane nadproza prefabrykowane. Zamurowania oraz
uzupetnienia w $cianach nosnych wykonane z cegty petnej, zapewniajacej odpowiednig nosnosc.

Planowane jest takze zwiekszenie liczby pomieszczen do badan pacjentdéw oraz pomieszczen do
arteterapii, co pozwoli na prowadzenie bardziej intensywnych i zréznicowanych form terapii. To z kolei
umozliwi lepsze dopasowanie metod terapeutycznych do indywidualnych potrzeb pacjentéw, co jest
kluczowe w leczeniu psychiatrycznym. Z kolei modernizacja dziatu przyje¢ obejmujaca przebudowe
poczekalni, sali pacjenta, tazienki, poczekalni, pomieszczenia higieniczno-sanitarnego, pomieszczenia dla
pacjentéw z pobudzeniem psychoruchowym zwiekszy bezpieczenstwo pacjentow, jak i personelu.
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Zaplanowano wymiane istniejgcego dzwigu té6zkowego na nowy w ramach istniejgcego szybu windowego
na nowoczesny dzwig elektryczny dostosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami,
w szczegolnosci poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich oraz do transportu w pozycji lezace;j.

W zakresie zagospodarowania otoczenia budynku przewiduje sie rozbiérke w koniecznym zakresie
istniejagcego betonowego osadnika wraz z zasypaniem ewentualnych pozostatosci podziemnych.
Zaplanowano réwniez utworzenie ogrodzonego terenu utwardzonego petnigcego funkcje przestrzeni
terapeutycznej i rekreacyjnej dla Oddziatu psychiatrycznego. Dojscie do wydzielonego terenu
zapewnione jest za pomoca chodnika oraz schodéw, ktére beda zlokalizowane na skarpie pomiedzy
projektowanym a istniejgcym terenem. W celu ulokowania urzadzen centrali wentylacyjnej
i klimatyzacyjnej zaplanowano wykonanie wydzielonego i ogrodzonego placu na ptycie zelbetowej. Przed
wejsciem gtéwnym do budynku, wykorzystujac istniejagce uksztattowanie terenu, zaplanowano dojscie
z poziomu terenu dla 0séb z niepetnosprawnos$ciami, w szczegdlnosci poruszajagcymi sie na wodzkach
inwalidzkich. Catos¢ istniejgcej nawierzchni utwardzonej wokét budynku podlega wymianie. W pétnocnej
czesci dziatki projektuje sie $ciezki parkowe, wykonane z nawierzchni mineralne;j.

W ramach zadania zaplanowano réwniez zakup niezbednego do udzielania nowoczesnych swiadczen
zdrowotnych sprzetu i wyposazenia sal pacjentéw i gabinetéw terapeutycznych.

Zadanie nr 2 - Przebudowa budynku nr 9

Budynek nr 9 znajdujgcy sie na terenie ZZOZ w Cieszynie jest budynkiem sredniowysokim,
wolnostojgcym, w catosci podpiwniczonym, trzykondygnacyjnym, posiada dwie kondygnacje nadziemne.
Aktualnie nie jest uzytkowany i znacznie odbiega od wspodtczesnych standardow technicznych
i leczniczych. Stan techniczny budynku okreslono na poziomie nieodpowiednim (wystepuje bardzo duze
zuzycie, awaryjno$¢, ubytki we wszystkich elementach infrastruktury - budynek wytaczony
z uzytkowania). Po przebudowie bedzie petnit funkcje budynku, w ktérym beda udzielane $wiadczenia
opieki zdrowotnej z obszaru psychiatrii dzieci i mtodziezy, w szczegdlnosci na Il poziomie, tj. poradnia
zdrowia psychicznego i oddziat dzienny psychiatryczny rehabilitacyjny dla dzieci i mtodziezy.

Celem realizacji tego zadania jest stworzenie nowoczesnej bazy infrastrukturalnej, w ktérej mozliwe
bedzie uruchomienie niedostepnych dotad na terenie powiatu cieszynskiego $wiadczen opieki
zdrowotnej z obszaru psychiatrii dzieci i mtodziezy, co przyczyni sie do poprawy bezpieczerstwa
pacjentéw, poprawy standardu pobytu pacjentéw hospitalizowanych w oddziale dziennym, ale takze
zapewnienia godnych warunkéw udzielania $wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie opieki psychiatrycznej
i leczenia uzaleznien dla wszystkich pacjentéw.

W ramach realizacji Programu inwestycyjnego planuje sie dostosowanie budynku do wymogéw
wspotczesnego lecznictwa przez przebudowe i rozbudowe obiektu nr 9 (dawny budynek RTG).
Planowane jest dostosowanie uktadu funkcjonalnego do funkcji Swiadczern ambulatoryjnych na potrzeby
Il poziomu opieki psychiatrycznej dzieci i mtodziezy. W podpiwniczeniu beda znajdowac sie
pomieszczenia techniczne, szatniowo-socjalne, magazynowe, pomocnicze, dwie sale terapii dla
pacjentéw. Na parterze przewiduje sie rejestracje, gabinety lekarskie i zabiegowy, sale terapii, szatnie
pacjentéw, pomieszczenia pomocnicze i sanitarne. Na | pietrze bedg sala arteterapii, gabinety lekarskie
i psychologa, jadalnia zaneksem kuchennym, pomieszczenia socjalno-sanitarne, magazynowe
i gospodarcze.

W wyniku realizacji Programu inwestycyjnego budynek bedzie w petni dostepny dla oséb
Z niepetnosprawnosciami na wézkach inwalidzkich. Do wejscia od strony pétnocnej prowadzi pochylnia
dla 0séb z niepetnosprawnosciami. Kondygnacje przeznaczone dla pacjentéw wyposazone sg w dzwig
umozliwiajacy przewdz oséb na wézku. Dla budynku zaprojektowano system klimatyzacji ze zmienng
objetoscia oraz zmienna temperaturg czynnika chtodniczego. Drogi ewakuacyjne wyposazone zostana
w o$wietlenie awaryjne ewakuacyjne, zgodnie z wymogami okreslonymi w PN-EN. Przedmiotem
Programu inwestycyjnego jest tez zagospodarowanie terenu.
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W ramach zadania zaplanowano réwniez zakup niezbednego do udzielania nowoczesnych $wiadczen
zdrowotnych sprzetu, wyposazenia sal pacjentéw i gabinetéw terapeutycznych. Zakup stanowi pierwsze
wyposazenie budynku. Zaplanowano zakup kompletnego wyposazenia socjalno-bytowego
i biurowo-administracyjnego, a takze sprzetu i wyposazenia medycznego. Zakupiony zostanie takze
sprzet informatyczny i niezbedne oprogramowanie.

Zadanie nr 3 - Przebudowa | pietra Pawilonu |

Budynek Pawilonu | ZZOZ w Cieszynie jest obiektem wolnostojgcym. Stan techniczny budynku okreslono
na poziomie niedostatecznym (wystepuje duze zuzycie, awaryjnosé, ubytki gtownie w wykonczeniu,
instalacjach i wyposazeniu, infrastruktura jest wyeksploatowana, awaryjna, funkcjonalnie odbiegajaca od
potrzeb, zaréwno z uwagi na kryteria operacyjno-organizacyjne realizacji $wiadczen, ruchu pacjentow
i personelu). Jest w catosci uzytkowany. Na parterze zlokalizowany jest oddziat nefrologiczny oraz stacja
dializ. Na pierwszym pietrze tymczasowo umieszczono poradnie psychologiczng dla dzieci i mtodziezy
oraz finansowane ze $rodkéw powiatu cieszynskiego: poradnie zdrowia psychicznego i oddziat dzienny
psychiatryczny rehabilitacyjny dla dzieci i mtodziezy.

Celem Programu inwestycyjnego jest poprawa stanu infrastruktury niezbednej do udzielania $wiadczen
opieki zdrowotnej w obszarze zdrowia psychicznego oraz poprawa uktadu funkcjonalno-uzytkowego
poradni zdrowia psychicznego, co przyczyni sie do zwiekszenia dostepnosci do $wiadczen
diagnostycznych, poprawy bezpieczeristwa pacjentéw, poprawy standardu pomieszczen, w ktérych
przebywaja pacjenci leczeni w poradni zdrowia psychicznego, ale takze zapewnienia godnych warunkéow
udzielania swiadczen opieki zdrowotnej w zakresie opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien dla
wszystkich pacjentéw korzystajacych ze $wiadczen w obszarze zdrowia psychicznego. Aktualnie poradnia
zdrowia psychicznego miesci sie w Pawilonie IV wraz z czescig oddziatu dziennego psychiatrycznego.
Dzieki przeniesieniu poradni zdrowia psychicznego do nowej lokalizacji w Pawilonie IV zostanie
zwolnione miejsce na rzecz oddziatu dziennego, ktéry z uwagi na zwiekszenie liczby miejsc pobytowych
funkcjonuje w dwdch odrebnych budynkach.

W ramach zadania zaplanowano przebudowe | pietra budynku wraz z dobudowa windy obstugujacej
dojazd na pietro |. Prace polegajace na przebudowie | pietra nie wymagajg pozwolenia na budowe,
natomiast dobudowa dzwigu wymaga pozwolenia, ktére ZZOZ w Cieszynie posiada i rozpoczat we
wtasnym zakresie wstepne prace odkrywkowe zwigzane z posadowieniem dzwigu. Dodatkowo
zaplanowano w przysztosci modernizacje pomieszczen znajdujgcych sie w piwnicy budynku,
z przeznaczeniem ich na szatnie dla personelu poradni oraz pomieszczenia magazynowe.

W ramach przebudowy | pietra zaplanowano kompleksowa modernizacje pomieszczen wraz z wymiang
instalacji. Z uwagi na znaczne zuzycie pomieszczen, ktére zostaty tylko lekko odswiezone w celu
prowadzenia dziatalnosci w zakresie poradni psychologicznej dla dzieci i mtodziezy, | pietro wymaga
gruntownej modernizaciji.

Zakres prac obejmuje miedzy innymi wymiane instalacji wodno-kanalizacyjnej, przebudowe tazienek,
montaz wentylacji i klimatyzacji, wymiane wyktadzin, modernizacje instalacji przyzywowej i elektryczne;j.

Dodatkowymi zadaniami realizowanymi s3: demontaz zadaszenia nad istniejgcymi schodami
zewnetrznymi do piwnicy, wyburzenie pochylni prowadzacej z poziomu terenu na parter, wyburzenie
fragmentu muru oporowego w zakresie opracowania. Zaplanowano uzbrojenie terenu w zakresie
kanalizacji deszczowej i drenazu we wskazanym miejscu przed nowo projektowang winda. W wyniku
budowy dzwigu szpitalnego polepszony bedzie dostep dla 0oséb z niepetnosprawnos$ciami do Pawilonu I.

W ramach zadania zaplanowano réwniez zakup niezbednego do udzielania nowoczesnych swiadczen
zdrowotnych sprzetu i wyposazenia sal pacjentéw i gabinetow terapeutycznych.
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V. Opis zaktadanych efektéw medycznych i rzeczowych w wyniku realizacji inwestycji
V.1. Planowane efekty dla pacjenta uzyskane w wyniku realizacji inwestycji

Spotecznie zakorzenione sa, siegajace stulecia wstecz, postawy ludzkie odrzucajgce osoby psychicznie
chore na margines zycia spotecznego. Obecnie obserwowany jest stopniowy proces odbudowywania
godnosci, poszanowania 0séb cierpigcych na zaburzenia i choroby psychiczne. By¢ moze jest to zwigzane
ze Swiadomoscig, ze kazdy z nas ktéregos dnia moze byc zaliczony do tej grupy spoteczehstwa.
Obserwujac bardzo powolny proces zmian postaw spotecznych, odczuwamy brzemie odpowiedzialnosci
w zakresie poprawy jakosci miejsc, w ktéorych udzielane sg $wiadczenia, jak réwniez dostepnosci do
najnowoczes$niejszych form leczenia.

Czedcig skutecznego procesu leczenia jest odbudowanie poczucia znaczenia, godnosci, jak rowniez
odzyskanie wspotpracy w procesie leczenia. Jakos¢ podmiotéw leczniczych udzielajgcych $wiadczen
opieki zdrowotnej w obszarze psychiatrii jest oparta przede wszystkim na jakosci zespotu
terapeutycznego, ktéry moze uzywac¢ dostosowanych, adekwatnych, zindywidualizowanych form
leczenia. Z jednej strony dbajac o indywidualne potrzeby pacjenta, a z drugiej strony aktywizujac zasoby
spotecznego wsparcia, budujac odpowiedzialno$¢ rodziny, bliskich, grupy spotecznej.

Aby uzyska¢ odpowiednie efekty konieczne jest zintensyfikowanie procesu diagnozy i leczenia, co
w konsekwencji moze da¢ skrécenie czasu hospitalizacji. Konieczne jest takze zadbanie, aby miejsce,
w ktérym odbywa sie proces leczenia, nie generowato dodatkowego napiecia, stresu, aby byto
przezywane i doswiadczane jako miejsce bezpieczne i przyjazne. Realizacja Programu inwestycyjnego to
zwiekszenie dostepnosci ambulatoryjnych form leczenia psychiatrycznego zaréwno w grupie oséb
dorostych, jak i wsérdd dzieci i mtodziezy. Pozwoli takze na ominiecie zbytecznych, czasochtonnych
procedur diagnostycznych, przez integracje opieki nad pacjentem.

V.2. Planowane efekty medyczne uzyskane w wyniku inwestycji

Program inwestycyjny wptynie na zwiekszenie bazy lokalowej, co przektada sie na zwiekszenie
dostepnosci czesci ambulatoryjnej, jak réwniez poprawe jakosci wspotpracy pacjenta na oddziale
catodobowym. Zintensyfikowanie procesu diagnozy i indywidualizacja tego procesu bedg skutkowaty
skréceniem czasu leczenia pacjenta.

State rozszerzanie form leczenia bedzie skutkowato rozbudowa zespotu terapeutycznego. Rozbudowa
w zakresie kompetencji, jak rowniez zwiekszenie jakosci zespotu, da nowemu pokoleniu terapeutéw
miejsce rozwoju. Bedzie to budowato wzajemny szacunek wobec kolegéw, a przede wszystkim wobec
pacjentéw.

Tworzac wysokiej jakos$ci srodowisko pracy, mamy mozliwo$¢ pozyskania i budowania najlepiej
zmotywowanego zespotu, co przetozy sie na stworzenie podmiotu ksztattujacego wysoka jakos$¢
Swiadczen. Warto zaznaczy¢, ze nowe formy leczenia przyniosg poprawe jakosci leczenia, skrécenie
hospitalizacji, a co za tym idzie - umozliwienie skorzystania z leczenia wiekszej liczbie pacjentéw.

V.3. Planowane efekty rzeczowe (mierzalne)

1) Zadanie nr 1 - wymiana 50 zestawow tézek szpitalnych w oddziale psychiatrycznym catodobowym,
poszerzenie mozliwosci diagnostyki i leczenia przez zakup 2 urzadzen niedostepnych dotychczas
w ZZ0OZ w Cieszynie (aparat do przezczaszkowej stymulacji magnetycznej, aparat do biofeedbacku),
a takze wymiana pozostatych przestarzatych urzadzen medycznych;

2) Zadanie nr 2 - gtéwnym efektem rzeczowym zadania bedzie uruchomienie finansowanych ze
Srodkow publicznych: poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy oraz 15 miejsc
w ramach oddziatu dziennego rehabilitacyjnego psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy. Obie te
komérki organizacyjne s3 ujete w ksiedze rejestrowej podmiotu leczniczego, ale nie udzielajg
Swiadczen finansowanych na podstawie umowy o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej
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z Narodowym Funduszem Zdrowia. Na potrzeby obu komoérek zostanie kompletnie przebudowany
i wyposazony aktualnie nieuzytkowany budynek. Tym samym efektem rzeczowym bedzie
przywrocony do uzytkowania budynek o powierzchni 929,77 m?2 (czyli 0 929,77 m? zwigekszy sie
powierzchnia catkowita dostepna dla $wiadczen z zakresu opieki psychiatrycznej dla dzieci

i mtodziezy);

3) Zadanie nr 3 - efektem rzeczowym bedzie zwiekszenie powierzchni catkowitej przeznaczonej na
dziatalno$¢ poradni zdrowia psychicznego dla dorostych z 424,13 m?do 615,67 m?, co dodatkowo
pozwoli na zmiane w organizacji opieki (zwolnienie miejsca dla oddziatu dziennego psychiatrycznego),
co pozwoli maksymalnie wykorzystac¢ infrastrukture oraz dostepne zasoby kadrowe oraz
dostosowac jg do istniejacych potrzeb i oczekiwan pacjentéw.

VI. Prognozowany plan finansowy i harmonogram rzeczowy

VI.1. Prognozowany plan finansowy

Tabela 1. Prognozowany plan finansowy

» Prognozowane naktady (w ztotych)
Frédta Wartos¢ Na‘k’fa.dy w poszczegdlnych
finansowania Kosztorysowa poniesione latach:
T Inwestycji (WKI) | przed 2025 r.
) w ztotych (w ztotych) 2026r. 2027 r. 2028 r. 2029 r.

Wkiad wasny 1656 687 1656 687 0 0 0 0
Inwestora
Srodki
z Subfunduszu
Infrastruktury 35720876 0 10438107 | 10113107 |14 113107 | 1056 555
Strategicznej -
Fundusz Medyczny

OGOLEM 37 377 563 1656 687 10438107 | 10113107 | 14113107 | 1 056 555

VI.2. Prognozowany harmonogram rzeczowy

Tabela 2. Prognozowany harmonogram rzeczowy

Etap realizacji inwestycji

Prognozowany harmonogram rzeczowy:

Przygotowanie terenu i przytaczenia obiektow do sieci

Budowa obiektéw podstawowych

Instalacje

Zagospodarowanie terenu i budowa obiektow
pomocniczych

Wyposazenie

Prace przygotowawcze, projektowe, obstuga inwestorska,

nadzory autorskie oraz ewentualnie szkolenia i rozruch
technologiczny
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Minister Zdrowia bedzie nadzorowac realizacje Programu inwestycyjnego zgodnie z harmonogramem
rzeczowo-finansowym okreslonym umowa na udzielenie dotacji celowej - w celu zapewnienia osiggniecia
zaplanowanego w Programie inwestycyjnym koncowego efektu rzeczowego oraz zatozonych do realizacji
miernikow. Zmiany w zakresie harmonogramu rzeczowo-finansowego nie wymagaja zmiany Programu

inwestycyjnego.

VII. Prognozowane mierniki programu

Tabela 3. Prognozowane mierniki programu

Mierniki - udziat
Wartoéé realizowanego zakresu
Rok realizacji Zakres rzeczowy realizowanego celu wg WKI rzeczowego
w ztotych rocznie | narastajgco
% %
Prace projektowe, obstuga inwestorska
Przed 2025 r. — 4 4
Budowa obiektéw podstawowych
Przygotowanie terenu pod budowe
Budowa obiektow podstawowych
2026rr. Instalacje 28 32
Prace projektowe, obstuga inwestorska i nadzér
autorski
Budowa obiektéw podstawowych
Instalacje
2027 r. Zagospodarowanie terenu i budowa obiektow 27 59
pomocniczych
Obstuga inwestorska i nadzoér autorski
g 37377 563
Budowa obiektéw podstawowych
Instalacje
2028 1. Zagospgdarowanle terenu i budowa obiektow 38 97
pomochniczych
Obstuga inwestorska i nadzér autorski
Wyposazenie
2029 r. Wyposazenie 3 100
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