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Petny zapis przebiegu posiedzenia
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i przejrzystosci algorytmow (nr 14)
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Podkomisja stata do spraw sztucznej inteligenciji i przejrzystosci algorytmow, obradu-
jaca pod przewodnictwem posta Grzegorza Napieralskiego (KO), przewodniczgcego
podkomisji, zrealizowata nastepujgcy porzadek dzienny:

— dyskusja na temat wptywu mediéw spotecznosciowych oraz algorytmoéw
na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, w tym na postawy suicydalne.

W posiedzeniu udzial wzieli: Katarzyna Hernandez dyrektor Zespotu Edukacji Cyfrowej i Bezpieczen-
stwa w Sieci Biura Rzecznika Praw Dziecka wraz ze wspolpracownikami, Jarostaw Wojciechowski p.o.
naczelnik Departamentu Bezpieczenstwa Urzedu Komunikacji Elektronicznej, Natalia Bernat, Wiktoria
Gorniak, Julia Kwasniewska, Aleksandra Marcinkiewicz i Marlena Wojciechowska studentki
Politechniki Warszawskiej, Maciej Debski prezes zarzadu Fundacji Dbam o M¢j Zasieg, Dominik Dobek
dyrektor programowy Zwiazku Cyfrowa Polska, Joanna Karczewska czlonek Stowarzyszenia Absolwentow
Elektroniki na Politechnice Warszawskiej @ ELKAPW, Justyna Kuzar-Dembele starsza koordynatorka
projektow edukacyjnych Stowarzyszenia Amnesty International wraz ze wspétpracownikami, Joanna
Mercik pelnomocniczka dziekana Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach do spraw ksztalcenia na odleglosc,
Elzbieta Perzycka-Borowska kierownik Katedry Pedagogiki Ogélnej i Studiow Kulturowych Uniwersy-
tetu Szczecinskiego wraz ze wspotpracownikami, Julia Piechna kierownik Zespotu Projektow Spotecznych
1 Wspoélpracy Miedzynarodowej i Martyna Rozycka kierownik Dzialu Reagowania na Nielegalne TreSci
w Internecie Dyzurnet.pl Naukowej i Akademickiej Sieci Komputerowej — Panstwowego Instytutu Badaw-
czego wraz ze wspolpracownikami, Karolina Podlewska i Anna Wegrzynowicz przedstawiciele Banku
Gospodarstwa Krajowego, Tomasz Prosinski prezes zarzadu Fundacji Mentalnie Rowni, Joanna Szumilo-
-Jackowska doktorantka Szkoty Doktorskiej Uniwersytetu Szczecinskiego, Konstancja Szymacha-
-Dobosz sekretarz zarzadu Fundacji Zycie Warte Jest Rozmowy, Daniela Werbeniec dyrektor Forum
Cyfrowego Zwigzku Przedsiebiorcow i Pracodawcéw, Halszka Witkowska-Nowak wiceprezes Polskiego
Towarzystwa Suicydologicznego oraz Mateusz Wrotny prawnik Fundacji Panoptykon.

W posiedzeniu udzial wzieli pracownicy Kancelarii Sejmu: Jakub Konecki i Magdalena Krzymowska —
z sekretariatu Komisji w Biurze Komisji Sejmowych.

Przewodniczacy posel Grzegorz Napieralski (KO):
Dzien dobry, witam bardzo serdecznie. Otwieram posiedzenie podkomisji statej do spraw sztucznej
inteligencji i przejrzystosci algorytmow. Stwierdzam kworum.

Witam bardzo serdecznie postéw i postanki — czlonkéw podkomisji.

Chcialem bardzo serdecznie powitac¢ rowniez parlamentarzystow, ktorzy sg czlonkami naszej
podkomisji i sg dzisiaj z nami na sali. Przede wszystkim witam panig przewodniczgcg Monika
Rose, ktora prowadzi Komisje do spraw Dzieci i Mtodziezy i podejmuje naprawde bardzo wazne,
trudne tematy, a to tez dzisiaj po czesci bedzie jej temat, tutaj, na posiedzeniu tej podkomisji. Pani
przewodniczgca Iwona Karolewska, ktora zajmuje sie chyba najtrudniejszym tematem w parla-
mencie, jaki mozna sobie wyobrazi¢, bo zajmuje sie kwestiami dotyczgcymi samobéjstw, szcze-
golnie jezeli chodzi o dzieci i mtodziez - to jest temat nie tylko trudny, ale rowniez bardzo bolesny.

Witam naszych gosci. Witam bardzo serdecznie przedstawicieli Naukowej i Akademickiej
Sieci Komputerowej, panig Julie Piechne, kierownika Zespolu Projektéw Spolecznych i Wsp6t-
pracy Miedzynarodowej — dzien dobry; witam serdecznie panig Martyne Rozycka, kierujacg
Dzialem Reagowania na Nielegalne Tresci w Internecie Dyzurnet.pl; oraz pana Macieja Gronia,
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eksperta do spraw regulacji prawnych i wspélpracy naukowej — bardzo dziekuje, ze jesteScie
z nami. Witam dyrektor Zespotu Edukacji Cyfrowej i Bezpieczenstwa w Sieci w Biurze Rzecz-
nika Praw Dziecka panig Katarzyne Hernandez. Witam przedstawiciela Urzedu Komunikacji
Elektronicznej, pana Jarostawa Wojciechowskiego, p.o. naczelnika Departamentu Bezpieczen-
stwa — witam bardzo serdecznie. Witam przede wszystkim — chyba powinienem od was zaczac,
wybaczcie, od tych, ktérzy dzisiaj nas tutaj zgromadzili — serdecznie witam naukowcéw bada-
jacych problemy, ktore dzisiaj bedziemy dyskutowaé, pana dr. Macieja Debskiego, reprezentu-
jacego Fundacje Dbam o M¢j Zasieg; wiceprezes Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego,
pania dr. Halszke Witkowskg-Nowak; oraz sekretarza Fundacji Zycie Warte Jest Rozmowy,
panig Konstancje Szymache-Dobosz — witam bardzo serdecznie. Witam panig Anne Karczewska,
reprezentantke Stowarzyszenia ELKApw. Sg z nami przedstawiciele Fundacji Mentalnie Rowni,
Fundacji Panoptykon, Stowarzyszenia Amnesty, Zwigzku Cyfrowa Polska, Zwigzku Przedsie-
biorcow i Pracodawcow, Stowarzyszenia ELKApw — serdecznie was wszystkich witam. Witam
rowniez panig dr. Joanne Mercik, pelnomocnika dziekana Uniwersytetu Slaskiego do spraw
ksztalcenia na odlegtosé. Witam panig dr. hab. Elzbiete Perzycka-Borowska, kierownika Katedry
Pedagogiki Ogélnej i Studiéw Kulturowych na Uniwersytecie Szczecinskim — dzien dobry, to tym
bardziej mito, milo, ze to moje ukochane i rodzinne miasto. Witam tez panig Joanne Szumito-
-Jackowska, doktorantke na Uniwersytecie Szczecinskim. Ciesze sie bardzo, ze Szczecin jest
reprezentowany, przyjechatyScie z tak daleka. Witam studentki Politechniki Warszawskiej —
witam bardzo serdecznie.

Porzadek dzisiejszego posiedzenia przewiduje dyskusje na temat wptywu mediéw spoteczno-
Sciowych oraz algorytméw na zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy, w tym postawy suicydalne.
Czy sg uwagi do porzadku obrad? Nie widze. Przystepujemy do jego realizacji.

Punktem wyjScia do dzisiejszej dyskusji niech bedg badania pana dr. Macieja Debskiego
i pani dr. Halszki Witkowskiej wraz z zespotem. Wyniki zostaly zebrane w raporcie wydanym
przez Bank Gospodarstwa Krajowego.

Panie doktorze, bardzo prosze o zabranie glosu i przedstawienie raportu.

Prezes zarzadu Fundacji Dbam o M6j Zasieg Maciej Debski:

Szanowni panstwo, wiec tak, rzeczywiScie dzisiaj opublikowaliSmy raport, ktéry jest stworzony
na podstawie wynikow badan reprezentatywnych na probie 1818 uczniéw. BadaliSmy dwie
kategorie wiekowe uczniéw — uczniow siddmej klasy szkoét podstawowych i uczniow z trzeciej
klasy szkoly ponadpodstawowej, wiec te dwie grupy, dwie kohorty byly dla nas bardzo wazne
1w sumie przez te dwie kategorie wiekowe, mozna byloby powiedzie¢, realizowaliSmy cale badania
i calg analize statystyczna, bo rzeczywiscie widac, ze uczniowie siodmych klas szkot ponad-
podstawowych bardzo czesto zupelnie inaczej uzywaja, naduzywaja, czy z roéznych... Czy majg
dostep do niewlasciwych tresci, zupelnie inny niz uczniowie szkot ponadpodstawowych. Od razu
powiem, ze za tym powinno pdj$¢ budowanie profilaktyki szkolnej, ktore jednak réznicuje te
tresci ze wzgledu na dziewczynki i na chlopcéw i na te dwie grupy wiekowe.

Oczywiscie ten raport jest juz na stronie Fundacji Dbam o M¢j Zasieg i z tego, co wiem,
Fundacji Zycie Warte Jest Rozmowy. Powiem tylko, ze sa to badania reprezentatywne. Badania
byly realizowane w 155 klasach i oczywiScie cala procedura zostala poprzedzona pozytywna zgoda
Komisji do spraw Etyki Prowadzenia Badan Naukowych Uniwersytetu Gdanskiego. Ja pracuje
na Uniwersytecie Gdanskim. Jestem socjologiem z wyksztalcenia.

Jak panstwo pewnie zobaczyli, mamy czterech autoréw tego raportu — jest dr Halszka
Witkowska; jest prof. Jacek Pyzalski, ktory z nami dzisiaj nie mogt by¢; jest Judyta Borchet
z Instytutu Psychologii Wydzialu Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego, ktora tez nie
mogla dzisiaj z nami by¢ i jestem ja. Organizatorem badan jest Fundacja Dbam o M¢j Zasieg
oraz Bank Gospodarstwa Krajowego.

PodzieliliSmy sie tematami wokol tych czterech nazwisk. Judyta Borchet odpowie-
dzialna byla za opracowanie wszystkich spraw zwigzanych z analiza wybranych wskaznikow
zdrowia psychicznego. Ja bylem osobg odpowiedzialng za przygotowanie kwestii zwigzanych
z zagrozeniami bycia w sieci, z pasywnym korzystaniem z czasu ekranowego oraz z kompul-
sywnym uzywaniem internetu. Prof. Jacek Pyzalski byl odpowiedzialny za stworzenie skalli,
o ktorej powiem po6zniej — a to ciekawa skala, a mianowicie skala korzystania z réznych
form zaangazowania w to, co mlodziez robi w sieci, ale zestawionych réwniez z tym, co robi
poza siecig. Od razu panstwu powiem, ze korelacja miedzy tymi dwoma obszarami, czyli jak
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jest w sieci, jak jest poza siecig, jest bardzo duza, to znaczy, ze wychodzi na to, ze jezeli chcemy
mie¢ bardziej bezpieczny internet, bardziej kreatywny, bardziej higieniczny cyfrowo, bardziej
odpowiedzialny, to czeka nas ciezka praca nie tylko w zakresie korzystania z internetu, ale
przede wszystkim budowania takich warto§ci u nastolatkéw, ktére bylyby budowane w §wiecie
realnym, a potem moglyby by¢ przerzucane do §wiata wirtualnego. Oczywiscie wszyscy wiemy,
ze taka konstrukcja §wiat wirtualny — §wiat realny jest mato wdzieczna dla uczniéw. Oni tak
nie postrzegajg Swiata. Natomiast postuzyliémy sie tym uproszczeniem i o tym tez troszke bede
mowil pézniej. No i Halszka, ktora siedzi kolo mnie, zajeta sie bardzo ciekawym watkiem, zwig-
zanym z my§lami samobdjczymi i z probami, z kryzysem psychicznym, z przemocg i na koncu
stworzyliSmy - jak przejdziecie kiedy$ przez ten raport — stworzyliSmy rozdzial podsumowu-
jacy wszystko, czyli szukali§my najwazniejszych zaleznosci miedzy wzorami uzywania nowych
technologii a zdrowiem psychicznym. No i na konicu jest caly rozdziat poswiecony rekomendacji.

Nazwalisémy ten raport ,,Dobre i zle wiadomoSci”, bo on przynosi i dobre, i zte wieSci — w takim
sensie, ze zapytaliémy nastolatkow o to, jak oni uzywajg nowych technologii i jak to wplywa
na ich zdrowie psychiczne, mozna byloby powiedzieé, ze w duzej mierze zalezy od tego, jak oni
uzywajg nowych technologii. Udalo nam sie obalié¢ troszke mitow i takich dosé stereotypowych
zagadnien, ze cala mlodziez jest przesigknieta internetem, ze wszyscy siedza w tym internecie,
i wszyscy stracili kontrole i ta kompulsja jest na bardzo wysokim poziomie.

Postuzymy sie... Przynajmniej ja, w swojej czesci — Halszka pewnie przygotowata bardziej
rozbudowanag prezentacje — infografikami. Przygotowane zostaly infografiki. Zawsze w Fundacji
Dbam o M¢j Zasieg uznajemy, ze takie infografiki, potem wykorzystywane przez réznego rodzaju
organizacje czy szkoly, po prostu jako wsad do prezentacji, one dobrze podsumowujg wyniki.

Pierwsza rzecz, ktéra nam wyszla i myéle, ze to nie jest jakie§ specjalne poruszenie,
to jest kwestia zwigzana z tym, ze w zdrowiu psychicznym spora cze$¢ nastolatkéw po prostu
czuje sie samotna — jedna trzecia, jak widzicie. Prze§ledzimy sobie tutaj te infografiki.
Jedna trzecia... Wszedzie jest podzial, staraliémy sie mie¢ podzial na klase siddma i klase trzecia,
wiec bede to troszke upraszat, bede mowil — uczniowie ze szkoly podstawowej i ponadpodsta-
wowej, ale prosze pamietaé, ze to byli sioddmoklasisci i trzecioklasisci — ale tatwiej mi to po prostu
bedzie méwic. Jedna trzecia ucznidéw klas szkot podstawowych i troszke wiecej niz jedna trzecia
uczniow szkoél ponadpodstawowych — uczniowie stwierdzaja, ze bojg sie podejmowac réznego
rodzaju dziatania, bo uwazaja, ze wyjda po prostu na idiotéw czy na glupkéw. To bardzo mocno
obniza ich poczucie wplywu, na dziejgce sie wydarzenia, ale tez taka sprawczo$é i cheé brania
rzeczy na siebie.

Co piaty uczen szkoly podstawowej i co trzeci uczen ponadpodstawowej odczuwa smutek
lub pustke. Tutaj wykorzystaliémy i w ogble w raporcie jest tak, ze czes¢ skal, w szczegdlnoSci
w zakresie zdrowia psychicznego, po prostu wykorzystane zostaly te, ktore juz — przepraszam
za sformulowanie - chodzg w literaturze przedmiotu, sg zwalidowane na polski nurt badawczy
i sg dopasowane do wieku os6b wypelniajacych, wiec tutaj nie ma skal dla os6b dorostych.
Ta samotno$é, czy skala samotnoSci zyciowej, ktora tu jest zastosowana, jest skalg wiasnie
dla nastolatkow.

12% uczniéw zawsze lub czesto czuje sie bezwarto$ciowa. Mamy bardzo duzy problem
z mlodzieza, ktéra generalnie nie ma energii do zycia. Co pigty uczen szko6t ponadpodstawowych
czuje sie bezwartosciowy. W przypadku szko6t podstawowych jest to prawie 30%.

I widzimy potem, szanowni panstwo — to tez powiem od razu - ze tak naprawde mamy tyle
tych danych, ze mogliby§my teraz rozbrajaé je na czynniki pierwsze. To co widzicie, jest pewnego
rodzaju propozycja. Zresztg samo narzedzie badawcze i wybor tematoéw jest pewnego rodzaju
naszg propozycja. Bo jesliby chcieé¢ zbadaé wszystko, to my ich zabiliby§my przy komputerach.
Badania byty realizowane przez firme zewnetrzna, przez wyszkolonych ankieteréw, czy oczywiScie
badaczy, ktorzy dojezdzali do szkoét i razem z uczniami realizowali badania za pomocg kompu-
teréw bedacych na wyposazeniu placowki, wiec to sg badania iloSciowe i zawsze poprzedzone
czynng zgoda. Zresztg niepokojgce wyniki, o ktérych powie Halszka, sktonily nas tez do tego,
ze jak juz wiedzieliSmy, ze nie zawsze wyniki sg tak pozytywne, a czasem bardzo negatywne,
do wszystkich szkét biorgcych udziat w badaniu zostaly wystane specjalne listy. To tym bardziej
Halszka pewnie powie — z mozliwo$cig, w ogdle z opisem sytuacji. Oczywiscie tutaj caly czas
zachowali$émy anonimowo$¢ i poufno$é wynik6éw, natomiast ogélnie napisaliSmy juz po bada-
niach, ze w tych kwestiach mysli samobdjczych, czy prob samobdjczych, te wyniki nie napawajg —
nie wiem, czym szczerze mowiac — i zwrociliSmy uwage na ten problem, dajac im przez Fundacje
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Zycie Warte Jest Rozmowy dostep do bezptatnych szkolen, ktére mialyby za zadanie podniesé
wiedze uczniow, nauczycieli i rodzicow w tym zakresie. Ale o tym pewnie bardziej powie Halszka.

Drugi temat, ktory byt tez w zasobie Judyty Borchet z Instytutu Psychologii UG, jest tutaj
caly czas, krazy wokot samotnosci i relacji.

Od razu powiem, ze ja osobi$cie spodziewatem sie, ze wzory uzywania nowych technologii
bardziej definiujg zdrowie psychiczne nastolatkow. Ale tak nie jest. Przynajmniej tak nie wyszlo
w naszym raporcie. To znaczy korelacje miedzy réznego rodzaju wzorami uzywania nowych
technologii, a wybranymi wskaznikami zdrowia psychicznego sg male albo umiarkowane
co do wielkoSci. To nie bylo badanie, ktére miato za zadanie stworzy¢ model tego, co najbardziej
wplywa na to, jak sie mlodziez czuje — ale na pewno nie ich zachowania. W sieci jest jeszcze wiele
innych rzeczy, ktérych nie badaliémy - to mogg by¢ relacje, to moze byé przemoc, ktérej tylko
dotkneli$émy i ale ona akurat duzo mocniej wplywa na to, niz wlaénie internet. Wazne tez jest to,
ze z naszych badan, ktore prezentujemy, wynika, ze ilo$¢ czasu ekranowego mniej wpltywa na to,
jak sie nastolatkowie czuja niz jakos¢ tego czasu ekranowego, wiec mysle sobie, ze w ogéle zasta-
nawialiSmy sie, zeby te pytania o ilo$¢ czasu ekranowego w ogéle wywali¢, bo nie powinnismy
juz chyba fiksowac sie na liczbie godzin czasu spedzonego w sieci, ale bardzo mocno powinni§my
rozmawiac o jakosci czasu spedzonego w sieci — tym bardziej w kontekscie tego, co bedzie mowita
Halszka - ze ta jako§é tresci, ktora przychodzi do nastolatkow jest czesto watpliwa, a na pewno
bardzo czesto nie zalezy od nich samych, wiec w ogéle rekomendacja, ze w koncu powinni§my
i kto§ powinien dbac... Wiemy, kto. Tez o tym bedziemy chcieli z wami pogadaé. Kto§ powinien
dba¢ o jakosc tego, co nastolatek widzi — to jest kluczowe.

Korzystajac z internetu mozemy by¢ albo widzami, albo uczestnikami, albo twoércami,
czyli mozemy by¢ aktorami, mozemy tworzy¢ rézne rzeczy i kwestia bycia widzem jest bardzo
czesto niedoceniana. Czesto rozmawiamy o pozytywnych zachowaniach mtodziezy w internecie,
bo oni tworzg bardzo duzo ciekawego kontentu — mozna bytoby powiedzie¢. OczywiScie patostre-
amer tez jest pewnego rodzaju kreatorem tresci, ale to tylko pokazuje, ze w sumie to, co mloda
osoba zaproponuje w internecie, w duzej mierze bedzie zalezalo od, wla§nie — znowu, zbudowanego
Swiata wartosci, wiec jako§¢ czasu ekranowego pokazuje, ze wspotczynniki korelacji, ktore pota-
paliémy w zakresie zdrowia psychicznego, sg wyzsze niz np. kompulsywne uzywanie internetu.

O kompulsywnym uzywaniu internetu wlaénie zaraz powiem. Tutaj tez wykorzystaliémy skale,
ktora juz jest po prostu sprawdzona na gruncie polskich nastolatkéw. OczywiScie nieprawda jest,
ze wszyscy kompulsywnie uzywajg internetu. Co trzeci nastolatek ze szkoly ponadpodstawowej
i co czwarty ze szkoly podstawowej rzeczywisScie traci na tyle kontrole, ze wskazniki kompul-
sywnego uzywania internetu sg bardzo, bardzo widoczne i mozna byloby powiedzie¢, ze to jest
ta grupa ryzyka. I w ogéle to 25-30% przewija sie w wielu aspektach w tym raporcie — to jest
bardzo wyrazna grupa ryzyka mlodych osob, ktére totalnie nie radza sobie z tym, co robig w sieci.
Jedna czwarta — jedna trzecia polskich nastolatkéw, wiec mamy tutaj r6znego rodzaju items, ktore
wchodzg w kompulsywne uzywanie i pasywne korzystanie z zasobow sieci. Co pigty uczen szkoly
podstawowej i co trzeci ponadpodstawowej korzysta z internetu, zeby uciec od swoich zmartwien.
Widag, ze dla niektorych osob —dla co trzeciej osoby, ktora brata udzial w naszym badaniu - bycie
w sieci jest pewnego rodzaju narzedziem do poprawienia sobie nastroju. To jest bardzo wazne,
bo wiemy, a jak nie, to powinniSmy wiedzie¢, ze modyfikacja nastroju jest jednym z objawow
problemowego uzywania internetu — to znaczy doprowadzenie do sytuacji, ze tylko media spotecz-
no§ciowe albo tylko internet, albo tylko gra poprawia mi nastréj i tylko to moze poprawié nastroj
jest bardzo moenym, wyraznym czynnikiem, ze zaczynamy mie¢ problem z kontrolg nad korzy-
staniem z nowych technologii. Dlatego jak mamy rodzicow i mowimy... Ja czesto im na szko-
leniu méwie, ze jezeli oni dajg dziecku telefon, czy dostep do tabletu tylko dlatego, ze dziecko
jest smutne albo dlatego ze chcialoby poprawic¢ swdj nastrdj, albo ze co§ sie wydarzylo i - tato,
czy moge korzystac z telefonu, tabletu? Tak, mozesz, mozesz. Mozemy doprowadzi¢ do sytuacji,
ze dziecko jeszcze bardziej zwigze sie z internetem, bo nie ma innych - przepraszam za sformu-
fowanie - pocieszycieli, ktérych rodzic mu tutaj dat, czy nie dat.

Pasywne korzystanie z internetu rzeczywiscie jest wyrazne, bo okoto potowa uczniéw, juz
usredniajgc wyniki, szk6t podstawowych i ponadpodstawowych, to osoby, to dzieciaki, ktore
przegladaja media spolecznoséciowe, czyli scrollujq, nie wchodzac w interakgje z innymi.

Dwie trzecie uczniéw korzysta z internetu po to, zeby zabi¢ nude, a najémieszniejsze albo
najtragiczniejsze jest to, ze jedna czwarta uczniow szkol podstawowych i jedna trzecia uczniéw
szko6t ponadpodstawowych czuje, ze to, co robi scrollujgc jest totalnie bez wartosci —i to jest to jest

J.G.
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ten pasywny czas ekranowy. Ale caly czas przypominam - to, ze dzieci czasem uciekajg do pasyw-
nego korzystania z internetu, nic jeszcze nie oznacza. Nie wiem, jak panstwo, ale ja tez czasem
uciekam do pasywnego korzystania z internetu i nie ma jakichs wyraznych korelacji, ze to tak
bardzo rujnuje zdrowie psychiczne nastolatkéw. Ale rzeczywiscie o te jako$¢é musimy dbac.

Jesli chodzi o zachowania ryzykowne, rzeczywiscie jest ich sporo. WymieniliSmy tutaj, na tym
slajdzie, tylko kilka, ale jest ich kilkanascie i te zachowania ryzykowne wlaénie tez podzieli-
liémy przez optyke bycia widzem, przez optyke bycia uczestnikiem i przez optyke bycia sprawcg
czy ofiara. Prawie polowa uczniow klas szkot podstawowych i trzy czwarte szko6t ponadpodsta-
wowych spotyka sie z reklamami przeznaczonymi tylko dla os6b dorostych. Mlodziez ma bardzo
czesto dostep do tresci wySmiewajgcych lub obrazajacych innych. Bardzo czesto mlode osoby
zapraszajg do swoich spolecznosci osoby, ktorych nigdy nie znaja. I co czwarty uczen szkét podsta-
wowych badz co drugi uczen szkot ponadpodstawowych podaje w sieci zawyzony wiek, zeby wejsé
na strony przeznaczone dla osob dorostych.

O czasie ekranowym, to panstwu powiedzialem, ze... Zobaczycie tez w raporcie, ze to tez nie
jest tak —jest czesé osob, o ktérych totalnie nie mowimy, ktéra korzysta z internetu do godziny,
czy do dwoch godzin dziennie. Czesto w narracji medialnej kladziemy nacisk na tych, ktérzy
naduzywajg nowych technologii, ale tutaj dobra wiadomoscia jest to, ze czesS¢ naszych badanych...
OczywiScie zdecydowana wiekszo§¢ ma dostep do mediow spotecznoéciowych, zeby byta jasnosc.
Zresztg moga, bo to jest siddma klasa szk6t podstawowych i starsi uczniowie. Natomiast to tez
nie jest tak, ze oni siedzg godzinami i tracg czas.

I to, co chce jeszcze powiedzie¢ w kontekscie form zaangazowania online i form zaangazowania
offline — one sie bardzo czesto pokrywaja. Co to znaczy? To znaczy z naszych badaniach wyszlo,
ze jesli dziecko angazuje sie w internecie w co§, co jest spolecznie fajne, to jest duze prawdopo-
dobienstwo, ze ono to wezesniej wyniosto... Albo podobne jest w sieci jak poza siecig, wiec ten
internet jest pewnego rodzaju narzedziem np. do manifestacji swoich warto§ci prospotecznych —
wiec w tym sensie mozna byloby powiedzie¢, ze gdybySmy budowali takg przestrzen i takg
mozliwosc¢, zeby mlode osoby korzystaty, czy wiaczaly sie w réznego rodzaju akcje charytatywne,
ale tez w poszukiwanie réznego rodzaju informacji, podnoszenie swojej wiedzy, rozwijanie swojej
pasji, hobby, czy korzystanie z aplikacji, zeby komus pomoc, to ci, co korzystajg z aplikacji, zeby
komus§ pomoc - jest duze prawdopodobienstwo, ze oni tez beda sie wlaczac w te akcje poza siecia.

To tyle na razie ode mnie. Poprosze o zmiane prezentacji — zeby wgraé prezentacje pani dr.
Halszki Witkowskiej. Tutaj nie bedzie tak dobrze.

Ale ten raport - to tylko jeszcze powiem - ten raport i to, co tutaj widzimy jest ich opowie-
Scig, ale tez pokazujaca, ze bardzo czesto my, doro§li, nie rozumiemy tego §wiata cyfrowego, nie
na tym posiedzeniu podkomisji na szczescie, mam nadzieje i nie wérdd takich organizacji, jakie
tu mamy. Ale doktadamy tym wlasnie raportem kolejng cegietke do publicznej debaty w kontek-
§cie ochrony zdrowia psychicznego.

Przewodniczacy posel Grzegorz Napieralski (KO):

Dziekuje bardzo, panie doktorze.
Pani doktor, prosze.

Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego Halszka Witkowska-Nowak:

Dzien dobry panstwu. Bardzo dziekuje, ze mamy okazje tutaj sie spotkac. Dziekuje osobom, ktore
sg odpowiedzialne za organizacje tego spotkania, ale takze dziekuje pani poset Iwonie Koralew-
skiej oraz panu postowi Grzegorzowi Napieralskiemu za zaangazowanie w temat zapobiegania
zachowaniom samobdjczym generalnie, bo jest to temat trudny, w ktérym czesto spotykam sie
z duzymi emocjami, ale na koniec dnia nikt nic nie robi. Przepraszam, ze méwie dosadnie i bezpo-
$rednio, ale takg jestem osoba, wiec tak bede tez méwita w kontek$cie komunikacji tych danych,
bo te dane, drodzy panstwo, z mojej perspektywy — osoby, ktora kilkanaScie lat zajmuje sie tym
tematem - sg w niektorych aspektach zatrwazajgce.

Na sam poczatek zrobitam takg pigulke, co jest najistotniejsze i dla mnie, drodzy panstwo,
to jest slajd, ktéry powinien dzisiaj trafi¢ do wszystkich mediéw, chociaz one sg bardziej zaintere-
sowane tym, ze jest zakaz alkoholu w Sejmie. Wiem, ze to wazne i niektérzy czekali na to dtugo,
ale sam fakt, ze...

Przewodniczacy posel Grzegorz Napieralski (KO):

J.G.

Ale chcialem poinformowac pani doktor, ze na terenie Sejmu zawsze byt zakaz alkoholu.
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Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego Halszka Witkowska-Nowak:
Ale sprzedazy, tak?

Przewodniczacy posel Grzegorz Napieralski (KO):
Nie, w ogéle. To znaczy, na terenie Sejmu. Bo to taki... Przepraszam, ze...

Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego Halszka Witkowska-Nowak:
Ale poszla ta informacja i teraz mam wrazenie, ze zabieram wiele...

Przewodniczacy posel Grzegorz Napieralski (KO):
Chcialem tylko powiedziec, ze na terenie Sejmu nie kupimy i nie spozywamy alkoholu.

Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego Halszka Witkowska-Nowak:
Tak. No wiec to jest bardzo dobry przyklad na to, jak skupiamy sie nie tam, gdzie trzeba, tak?
I mysle, ze to jest idealne na dzisiejsze spotkanie.

Bo drodzy panstwo, dla mnie informacja, ze potowie polskich nastolatkéw wyswietlaja sie
treSci suicydalne, pomimo ze one ich nie szukaja, to jest uderzajace. To znaczy powiem
panstwu, dlaczego. Dlatego, ze kryzys samobdjczy to jest proces i w sytuacji, kiedy te mysli sie
intensyfikuja — mysli samobdjcze lub plany samobdjcze — wySwietlanie sie dziecku dodatkowo
tych tresci zwigzanych z samookaleczeniami lub samobdjstwami pogarsza jego stan i wzmacnia
kryzys samobéjczy. Natomiast w drugg strone, jezeli dziecko juz nie jest w tym najbardziej
szczytowym momencie mysli samobojczych, kiedy ich jest mniej i one sie wySwietlajg — te tresci
suicydalne - to jest jakby troche przypomnienie, tak? Bo pokaze panstwu za chwile dokladnie, jak
czesto i komu te tresci suicydalne sie wy$wietlaja, na razie taki pierwszy punkt, taki wykrzyknik.

Druga kwestia to jest to, co powiedzial Maciej — w wynikach pani dr. Judyty Borchet —
w kontekscie zachowan samobdjezych to jest naprawde istotne — 20% badanych nie ma przyjaciela.
Relacje to jest podstawowy czynnik chronigcy przy zachowaniach samobdjczych. 25% czesto
czuje sie odrzuconych. Nie musze panstwu méwic, ze zaniedbanie emocjonalne to jest jeden
z najpowazniejszych czynnikow ryzyka, jezeli chodzi o zachowania samobdjcze wéréd dzieci
i mlodziezy. ale takze przemoc réwiesnicza, ktéra polega na ostracyzmie, czyli wykluczaniu,
jest powaznym rodzajem przemocy dla mtodych ludzi, bo w jej wyniku nie maja zapewnionych
potrzeb podstawowych, rozwojowych, czyli przynaleznosci do grupy rowiesniczej, wiec tego nie
mozemy bagatelizowac.

Mysli samobéjeze — 17 i 23%. Drodzy panstwo w tym badaniu, my, jak panstwo, zajrza
do tego raportu — mam wiecej nadziei niz dr Maciej Debski, mysle, ze panstwo go jednak prze-
czytajg — bardzo duzo w pracy wlozyliSmy w to, zeby nie pyta¢ ogolnie o mysli samobdjcze, tylko
zapytaliSmy — czy w ostatnim roku miale$ mysli o tym, zeby sie nie obudzic, czyli tzw. bierne
mysli — o tym, zeby zachorowadé, o tym, zeby odebrac sobie zycie, czy o tym, jak juz konkretnie
to zrobic, czyli tzw. plany samobdjcze. To naprawde jest bardzo wazne w kontekscie obserwacji,
jak rozwija sie kryzys samobdjczy u dziecka. To jest informacja, ktéra mnie osobiScie tez bardzo
porusza, poniewaz dzieci w trzeciej klasie, mtodziez w trzeciej klasie szkoty ponadpodstawowej,
ktora doswiadcezyla mysli samobdjczych w ciggu ostatniego roku, jest obrazana w internecie przez
osoby znane ze szkoly — 71%. Przypominam panstwu, ze przed takim obrazaniem nie ma ucieczki,
tak? Jezeli to sie rozpeta w internecie, a dziecko, naprawde w kryzysie samobgjczym, zewszad
jest bombardowane tym, ze jest gtupie — zabij sie, to sg cytaty, prawda? To —jestes$ émieciem, jak
odbierzesz sobie zycie, to ulzysz swojej mamie.

Drodzy panstwo, to sg cytaty z wpiséw nastolatk6w. To nie jest moja fantazja, zresztg przypo-
minam panstwu — §mieré samobdjcza Julii z Lubina... Z jej rodzicami wielokrotnie rozmawiatam.
Oni nie byli w stanie uchronic swojego dziecka przed przemocg w internecie. Ona sie przenosita
za dziewczynka, pomimo ze zmienili jej szkole. A po Smierci samobdjczej tej dziewczynki dalej
trwal hejt w internecie. I to sg naprawde dramatyczne wpisy.

I to, co do czego upewniatam sie kilkakrotnie, bo nie bylam w stanie uwierzy¢. Dawno nie
widziatam takich badan, gdzie wyniki oscylowaly miedzy 95% a 100% i to sg dane dotyczace
przemocy w kontekscie mlodziezy, ktéra dos§wiadczyla zachowan samobdjczych. Najpierw poka-
zalam takie, jeszcze w miare nie az tak kontrowersyjne, bo inne bedzie za chwile, ze w przy-
padku uczniéw Klas trzecich szkét ponadpodstawowych, ktére sg po probie samobdjczej, te
dzieci, 97% doéwiadczyto przynajmniej jednego rodzaju przemocy — 97%. Czyli wiemy oczywiscie
z literatury naukowej, ze przemoc jest powaznym czynnikiem ryzyka, ale 97% naprawde budzi
moje zastanowienie.

8 J.G.
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I drodzy panstwo, przechodze teraz do ogolnych danych. Mysle, ze to jest istotne, bo w styczniu,
za chwile bedziemy moéwili o danych, ktére poda Komenda Giéwna Policji w kontekscie prob
samobdjczych i samobdjstw, wsrod populacji ogdlnej, senioréw, ale takze mlodziezy, wiec dobrze
bedzie zestawié¢ dane policyjne z danymi z badan, poniewaz wiemy o tym, ze w przypadku prob
samobdjczych dane policyjne to tylko utamek rzeczywistosci, tak? Bo o wielu probach samo-
béjezych policja po prostu nie wie, bo one nie sg zglaszane. Czasami rodzice ich nie zglaszaja,
a czasem rodzice nawet o nich nie wiedza.

Natomiast tutaj, tak jak zwrocitam panstwa uwage wezeéniej, dla mnie bardzo istotny jest ten
element planéw samobdjezych. Bo pytanie brzmiato — czy w ostatnim roku planowates$ godzine,
date, miejsce, jak odbierzesz sobie zycie? W suicydologii zwraca sie uwage na fakt, ze przelotne
my$li samobdjcze u nastolatkéw zdarzajg sie i nie jest to nic dziwnego. Problem zaczyna sie wtedy,
kiedy one sie intensyfikujg i kiedy zaczynajg by¢ skupione na tym, jak doprowadzi¢ do proby
samobdjczej, czyli zaktadajg metode, konkretne okoliczno$ci — wiec prosze zobaczy¢, ze w przy-
padku klas siodmych jest to 15%, w przypadku klas trzecich jest to 21%.

Préby samobdjcze to wynik, ktéry powtarza sie takze w innych badaniach —8%1i 12% w tym
przedziale wiekowym. Samookaleczenia to tez bardzo ciekawe, bo i w przypadku klas si6dmych
i trzecich jest to 17%. Natomiast tak jak panstwo widzieli na poprzednim slajdzie, generalnie
zarowno zachowania samobdjcze i samookaleczenia czeSciej dotykaja dziewczat. Wspomne tylko
panstwu delikatnie, ze z danych policyjnych, jezeli zanalizujemy je, w przeciagu ostatnich 4 lat
mieliémy trzykrotny wzrost prob samobdjczych wérdod dziewczat — o ponad 215%, czyli caly wzrost
préb samobdjczych w tym przedziale wiekowym nastolatkow, ktéry mieliémy najpierw w roku
2021 o 86%, a potem w roku 2022 o ponad 40% to jest wzrost préb samobdjczych wérdod dziewczat.
To powinno nam naprawde da¢ do myslenia. To jest dla mnie bardzo istotne.

My, dorosli, boimy sie méwié o samobdjstwie, my, doro§li, boimy sie pyta¢ o my§li samobdjcze.
Nauczyciele nie wiedza, czy majg prawo zapytac ucznia o to, czy ma mysli samoboéjcze. Nasze
badania pokazaly, czy dzieci po prostu o tym rozmawiaja. Prosze zobaczy¢ — 30% w klasach
si6dmych to dzieci, ktérym bliska osoba, rowiesnik, zwierzata si¢ z my§li samobdjczych. 45%
w klasach trzecich. One o tym po prostu rozmawiajg. Rozmawiajg tez o prébach samobdjczych —
25% 1 44%. I na koniec, drodzy panstwo, co chciatabym, zeby byto naprawde dla nas powaznym
tematem alarmowym — one sobie probujg pomoc, tak? Czyli to znaczy, ze bardzo czesto w obliczu
kryzysu samobdjczego kolegi lub kolezanki, to one biorg takze odpowiedzialnoé¢ i probujg
rozwigzac te sytuacje. Nie musze chyba panstwu ttumaczyc, ze w tak powaznej sytuacji, kiedy
czesto np. kolega lub kolezanka o co prosi? Tylko nie méw nikomu - tak? Te dzieci zostajg same
z informacja, ze kto§ chce odebra¢ sobie zycie — przyjaciel lub przyjaciotka — i nie kieruja sie
po pomoc, to znaczy nie wiedza, jak poprosic o te pomoc. Dla mnie to jest ogromny sygnat i chce
od razu panstwu powiedziec, ze to tez jest problem dla naszego srodowiska, poniewaz od lat mowi-
liémy, ze z dzie¢mi nie nalezy méwic o samobdjstwie wprost, tak? Po prostu nie nalezy poruszaé
tego problemu. Na lekcjach nalezy méwic o kryzysie psychicznym, o pierwszej pomocy emocjo-
nalnej, o wsparciu rowiesniczym, a nie przychodzi¢ na lekcje i méwic o samobdjstwie. Prawda?

Ale z drugiej strony one o tym rozmawiaja, one rozmawiajg o prébach, rozmawiajg o my§lach
w lekturach — w ,,Cierpieniach miodego Wertera”, nie musze panstwu mowic, co sie pojawia —ale
nie tylko tam. Sg inne lektury na lekcjach jezyka polskiego, ktore bardzo duzo méwig o samo-
béjstwie, wiec taki powazny apel do §rodowiska, ktére méwi tez o tym, ze potrzebujemy jezyka
i konkretnych dziatan profilaktycznych, ktore porusza ten temat w sposob delikatny, ale tez
pokazuja, jak sobie radzi¢ i ze nie ma czego$ takiego jak tajemnica w kontekscie ratowania
czyjegos zycia.

I tutaj co§, o czym my§latam, ze naprawde dzisiaj bardzo przebije sie do mediéw i dlatego
tez tutaj jestesmy. Pan poset Grzegorz Napieralski, jak tylko ustyszat ode mnie wstepne wyniki
badan, bardzo sie tym tematem zainteresowal, bo jesteSmy przeciez na posiedzeniu podko-
misji do spraw przejrzystosci algorytméw i sztucznej inteligencji. Drodzy panstwo, nastolatkom
wy$wietlajg sie treSci suicydalne w internecie — one tego nie szukajg i to sie wyswietla, tak?
Natomiast to, na co chcialabym zwrdci¢ panstwu uwage szczegélnie, tak jak obiecatlam — prosze
zwroci¢ uwage na klasy siédme, czyli tych mtodszych badanych i to jak u nich ta czestotliwo§é
ro$nie, w kontekscie tez tego, jak rosnie kryzys samobojczy. Zobaczcie, prosze, ze w przypadku
uczniéw klas si6dmych po prébie samoboéjczej, 25% z nich ma tresci suicydalne wySwietlane
bardzo czesto. To jest naprawde problem, bo one juz majg za sobg probe samobdjcza i znowu te
treSci im sie wySwietlajg. Natomiast to, czego ja sie nie spodziewalam — moze dla panstwa byto
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to oczywiste, a dla mnie zupelnie nie — ze w przypadku klas trzecich, zobaczcie, prosze, ze tu te
czestotliwosci sg juz inne, prawda? Sg mniejsze. Zobaczcie, tu mamy 12%, a tu mamy 7%, tak?
Czyli mlodszy uzytkownik z zachowaniami samobdjczymi jest czeSciej narazony na wySwie-
tlanie sie tych tresci suicydalnych.

Powiedziatam panstwu juz na samym poczatku, dlaczego mnie to tak bardzo niepokoi - ze te
dzieci, ktore majg doswiadczenie ze soba, sg jeszcze bardziej epatowane tymi treSciami. I teraz
kwestia czynnikéw posrednich, a propos korzystania z internetu. 20% doswiadczajgcych zachowan
samobgjczych spedza 7 godzin dziennie — to juz jest naprawde duzo i 60% jest obrazane przez
osoby znane ze szkoly, ponad 50% - przez nieznane. To tez jest bardzo ciekawe. No i 60% korzysta
bez zadnego celu. Ale tu, tak jak zwrocil uwage dr Debski, bardzo czesto to pelni tez funkcje
odciagniecia uwagi od probleméw, ktore sg w domu, a o przemocy i tych problemach tez za chwile
panstwu powiem. Jezeli chodzi o uczniéw z planami samobdjczymi, tutaj jeszcze powinny by¢...
Albo mamy najpierw klasy sidédme, tak? To sg najpierw klasy siédme, bo musiatam tak duze
informacje jako$ uporzadkowaé — wiec w przypadku uczniow klas siodmych, 66% z myslami
samobdjczymi bylo obrazane w internecie przez osoby znane ze szkoly — to jest naprawde duzo.
55% — przez osoby nieznane, 61% korzysta bez zadnego celu i 20 % korzysta powyzej 7 godzin —
to sq uczniowie z my§lami samobdjczymi.

Natomiast jezeli chodzi o plany samobdjcze, drodzy panstwo, to zobaczcie, ze mamy te wskaz-
niki jeszcze wieksze, przede wszystkim w kontekécie chociazby obrazania przez osoby znane
ze szkoly i proby samobgjcze, gdzie tez jest to na bardzo wysokim poziomie. I przechodzimy
teraz do uczniéw Klas trzecich szkoly ponadpodstawowe]j — tu szczegdlne dane. Prosze bardzo,
to jest to, o czym panstwu powiedzialam na samym poczatku — co mnie szczegolnie zmartwilo.
Az 71% uczniéw z myslami samobdjczymi jest obrazane przez osoby znane ze szkoly. To 71%
uczniéw nie ma jak uciec przed obrazaniem. My, w suicydologii bardzo czesto zadajemy sobie
pytanie, co rézni grupe osob, ktéra ma mysli samobdjcze od grupy osob, ktora jednak podej-
muje probe samobdjcza? Bo nawet jak panstwo widzieli w tych badaniach, poréwnujac osoby
z my$lami i osoby po prébach - jest ich mniej, ale jednak sg — to jest co$, co jest tym czynni-
kiem zapalnym. Stawiam roboczo teze, ze np. kwestia bycia regularnie hejtowanym w internecie
moze byé tym czynnikiem wyzwalajgcym. Dlatego ze osoba w kryzysie samobdjczym mierzy sie
z ogromnym bélem psychicznym i na ten bdl psychiczny - ja mowie o takiej zasadzie trzech ,b” —
sktada sie z jednej strony poczucie beznadziejnoSci, czyli jestem beznadziejny, wiec jak kolega
jeszcze podbija, ze jestes gtupia, gruba, beznadziejna, bezwartosciowa, co dr Debski przed chwilg
powiedzial, to do mnie jeszcze bardziej trafia, ale co wiecej, na ten bél psychiczny sktada sie takze
poczucie bezradnosci i ta bezradno$é jest straszna w kontekscie przemocy w internecie, bo nie
ma jak od niej uciec. Czesto nauczyciele sg bezradni. Nawet dyrektor szkoly, wiec to moze by¢
jeden z tych czynnikéw, ktory powoduje, ze z dzieci z myslami mamy potem dzieci z planami,
a na koniec mamy dzieci z probami samobdjczymi, tak? I prosze zwréci¢ uwage, ze tutaj tez juz
27% korzysta powyzej 7 godzin, a skoro powyzsze korzysta powyzej 7 godzin, to nie tylko moze
sobie kompensowac¢ trudne emocje, ale takze znowu jest bardziej narazone na hejt w internecie.

No i przemoc. Drodzy panstwo, przemoc — dzisiaj chyba z tego, co mi sie obito, jest finat
kampanii spotecznej Fundacji Dajemy Dzieciom Site w konteksScie przemocy w dziecinstwie,
wiec mam nadzieje, ze te dane tez jako§ pomoga. To jest po prostu generalne ujecie przemocy,
jakiej dzieci najczesciej do$wiadczajg, tak? Tutaj sprawdzaliémy przemoc psychiczng, fizyczna,
seksualng i rowiesnicza. I tutaj mamy jednak... Pokazuje sie juz na przodzie przemoc psychiczna
i przemoc rowieSnicza, natomiast przemoc seksualna — 16,4%, trzecie klasy szkoty ponadpod-
stawowej, to tez jest powazny problem. Natomiast rozbierzmy to teraz na czesci, jak zwykle
pod katem mojej perspektywy, czyli tej suicydologicznej. 60% badanych z klas siédmych - czyli
mamy tu 13-14 lat — doéwiadcza wiecej niz jednego rodzaju przemocy, ale juz 99% dzieci z tych
klas, ktore majg mysli samobojcze, dos§wiadczylto przynajmniej jednego rodzaju przemocy; 99%
z planami do$éwiadczylo jednego rodzaju przemocy; i az 100% — to jest to, w co nie chce mi sie
wierzy¢, ale jednak to jest bardzo twardo pokazane — 100% dzieci z klas si6dmych po proébie
samobojczej dos§wiadczyto przynajmniej jednego rodzaju przemocy, wiec tak jak dr Debski powie-
dzial, nie mozemy zrzucac winy tylko i wylgcznie na media spoleczno$ciowe, na internet. Dzieci
do$wiadczaja przemocy, doswiadczaja jej, niestety, zaraz panstwu pokaze, w duzej mierze w domu.
Bo jak panstwo zobacza, wérdd dzieci z klas siodmych, ktére majg mysli samobdjcze, najczesciej
zglaszaja przemoc psychiczng ze strony rodzica i opiekuna. Na drugim miejscu jest przemoc
seksualna i na trzecim przemoc réwiesnicza. I drodzy panstwo, zwracam tez uwage, ze zaréwno

J.G.
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o przemocy psychicznej w domu, jak i o przemocy seksualnej trudno jest powiedziec i trudno
poprosi¢ o pomoc i wtedy szkota bardzo czesto jest jedynym miejscem, w ktérym mozna zwrdcic sie
o wsparcie. W przypadku planéw samobdjczych wérdod tych uczniéw najezesciej wychodzi tez
przemoc psychiczna i przemoc seksualna. I tak samo w kontek§cie préb samobdjczych, tak?
Tu juz caly czas to ro$nie. Zobaczcie, przemoc psychiczna ze strony rodzicow tu miata 47%,
tu tez, ale juz w przypadku préb — 68%, czyli dzieci po préobach najczesciej doswiadczajg prze-
mocy psychicznej, ale tez przemocy seksualnej, prawda? Widzimy tutaj jasno. Pojawia sie tez
przemoc fizyczna i dreczenie w szkole, regularne lub kilka razy w miesigcu, co tez moze byé
strasznym przezyciem. Panstwo sie domyslaja, wybija sie do gory i przechodzimy do Kklas trzecich.
I tutaj, prosze zwroci¢ uwage, tak samo wszystko jest na poziomie 95% lub wyzej, w kontekscie
do$wiadczenia przynajmniej jednego z rodzajéw przemocy, a 50% do§wiadczylo wiecej niz jednego
rodzaju przemocy. I tutaj, w kontekscie mysli samobéjczych, tez niestety, przemoc psychiczna,
potem przemoc seksualna i dreczenie. Zobaczcie, drodzy panstwo, ze dreczenie w szkole jest juz
na duzo nizszym poziomie u starszej mlodziezy. Plany samobdjcze — znowu 55%, rodzice — 38%,
przemoc seksualna — i tutaj zobaczcie, jak ro$nie przemoc seksualna — czyli dzieci po prébach
samobdjczych bardzo czesto doznajg wlasnie nie tylko przemocy psychicznej, ale przemocy
seksualnej i tutaj w tej grupie wiekowej po prébach samobdjezych ma ona najwyzszy odsetek.

Przepraszam, ze tak mocno, przepraszam, ze dlugo, mam nadzieje, ze wezma panstwo te dane
na spokojnie ze soba, ze poddadza je refleksji. Natomiast mysle, ze ten raport bardzo konkretnie
zderza nasze wyobrazenia z rzeczywistoScig i mys§le, ze dzialania z zakresu profilaktyki, ale
takze dziatania, ktore powinny byé zwigzane z kwestig, jakie ograniczenia, jakie restrykcje obej-
mujg firmy stojace za mediami spoleczno§ciowymi — to powinny byé¢ tematy naszych rozmaéw.
Nie moze by¢ tak, ze algorytmy podrzucaja tresci suicydalne, tak jak dywany, czy ksigzki,
czy mydta. Myéle, ze juz jest ten czas, ze powinniSmy ponadpolitycznie zajaé sie tym problemem.
Mysle, ze tez to, co powiedziat dr Maciej Debski, przygladajmy sie, jak dzieci korzystajg z inter-
netu, dzielmy profilaktyke na skierowana do dziewczat. Przeciez wiekszo$¢ zachowan samobdj-
czych, o czym panstwu powiedzialam, to dziewczeta. Nie mowie, ze chlopcy nie majg problemaow,
ale jednak widaé ten rozziew. Musimy zaczaé¢ dopasowywac te dzialania profilaktyczne i przede
wszystkim nie mozemy sie ba¢ mowié o tym temacie, bo dzieci po prostu o tym rozmawiaja.
I mimo ze zachowania samobdjcze, tak jak pornografia, o ktorej bardzo trudno sie méwi, nawet
z dorostymi nauczycielami - czesto to robie — dzieci ogladaja, jak pokazuja raporty Magdy Bigaj
i Konrada Ciesiotkiewicza i to sg tematy, o ktérych my, doro§li, musimy sie nauczy¢ rozmawiaé
i rozmawiaé o tym z dzieémi, bo inaczej te problemy nie zostana rozwigzane.

Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Grzegorz Napieralski (KO):

J.G.

Bardzo dziekuje, pani doktor.

Pozwolg panstwo, ze nim rozpoczng dyskusje, chcialem pani doktor, panu doktorowi calemu
zespolu, bardzo serdecznie podziekowac za ten raport, za wasze zaangazowanie i za waszg prace.
I powiedzieé tez kilka dobrych stéw — ze jednak te tematy, o ktérych méwicie w tym raporcie,
nie sg nam obce i od jakiego$ czasu sg tez obecne w polskim parlamencie. Moi koledzy i kole-
zanki, ktore tutaj siedzg, nie sg ani w naszej podkomisji, ani w Komisji Cyfryzacji, Innowacyj-
nosci i Nowoczesnych Technologii, ale sa na naszej sali, sg w ten temat réwniez zaangazowani.
Mamy podkomisje naszej kolezanki, ktéra tu jest — ktora zajmuje sie tym wycinkiem, jezeli
chodzi o samobdjstwa. Mamy Komisje do Spraw Dzieci i Mlodziezy, ktéra zajmuje sie bardzo
dokladnie kwestiami dotyczgcymi wlasnie tez aktywnoSci dzieci w sieci, to znaczy nie tylko
w mediach spolecznoSciowych, ale np. grami hazardowymi, czy inne gry, ktore dzisiaj sg tez
duzym problemem dla dzieciakéw w sieci.

Chcialem powiedziec, ze kolezanki, koledzy, postowie, postanki wchodzg i wychodzg z tego
posiedzenia podkomisji — to nie dlatego, ze sie nudza, tylko wlasnie w tej chwili dyskutujemy
na sali plenarnej i chyba o pierwszym takim akcie i waznej ustawie, dotyczacej wiasnie bloko-
wania szkodliwych tresci. I ciesze sie bardzo - tez musze to wam powiedzie¢ — ze mimo réznych
roznic politycznych — patrze na mojego kolege z Komisji Cyfryzacji, Innowacyjnosci i Nowocze-
snych Technologii — udalo nam sie chyba w miare wypracowac¢ konsensus i miejmy nadzieje,
ze ta ustawa wejdzie bardzo szybko. Uwazam, ze to bedzie pierwszy i bardzo powazny krok,
zeby w jakis§ sposob starac sie kontrolowac tresci, ktore sie pojawiaja w przestrzeni internetowe;.
Jeszcze raz bardzo za to serdecznie dziekuje.
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Otwieram dyskusje, bardzo prosze. Szanowni panstwo, zrébmy tak, pozwolcie, ze najpierw
parlamentarzysci, a potem bede oddawat glos... Mamy troche czasu, wiec spokojnie kazdy zada...
Bardzo prosze, panie posle. Oddaje glos.

Posel Marcin Jozefaciuk (niez.) — spoza skladu podkomisji:

Serdecznie dziekuje.

Panie przewodniczacy, Wysoka Komisjo, serdecznie dziekuje za przedstawienie prezentacji.
Wysluchatem jej naprawde w duzym skupieniu. Natomiast te dane nie sg mi ani obce, ani nie
przerazily mnie, bo jako praktyk z dwudziestoletnim stazem w szkolnictwie, niestety, spoty-
kalem sie i sam robitem tez takie, jako dyrektor szkoly, badania u nas, w szkole. Rzeczywiscie
te dane potwierdzajg sie. Rzeczywicie jest malo robione. Zabraklo mi, bo te sytuacje znamy —
wiemy, co jest, wiemy, jak jest. Zabraklo mi rekomendacji —jakich§ bardzo mocnych rekomendacji,
a serdecznie dziekuje za bardzo mocng i weale nie przydtuga, wrecz jeszcze troche za kréotka
prezentacje pani doktor.

W kazdym razie brakuje mi bardzo mocnych rekomendacji, w jaki sposéb mozemy zare-
agowac, bo oczywiScie sama problematyka, jesli chodzi o algorytmy i kierowanie tresci suicy-
dalnych w stosunku do zaréwno mlodziezy, jak i w pewnym momencie ta mlodziez stanie sie
osobami dorostymi, bo tutaj, razem z panig posel zauwazyliémy, ze wéroéd dorostych odsetek
samobdjstw jest zupelnie inny, je§li chodzi o pte¢, prawda? Ale wiadomo, ze to sie zaraz...
Cimlodzi stang sie dorostymi. Ewentualnie warto byloby zadbac, co sie dzieje —jezeli to juz jest
jakis trend — co sie dzieje, ze jednak dziewczeta, mimo tego, ze w wieku dojrzewania, w wieku
mlodzieniczym majg wiecej mysli samobdjczych, ze pézniej chlopey jednak popelniajg wiecej
samobdjstw juz jako dorogli, tak? Co sie dzieje, jakis sposob jest to wsparcie dzialajace na jedng
z plci? Czy w ogdle jest? Czy nie ma jakiejs zaleznosci?

Tez brakuje mi... To znaczy, w szkolnictwie brakuje budowania takiej zbroi, bo oczywiscie
mozemy zrobi¢ wszystko, jezeli chodzi o ustawodawstwo, ale brakuje w edukacji zbroi — budowania
zbroi w dzieciakach, w jaki sposob chroni¢ zaré6wno przed hejtem w internecie, jak i przemoca,
zeby ich uzbroié, zeby... Bo teraz mamy generacje tzw. platkow $niegu, czyli jezeli co$ malego sie
stanie, to oni juz sie rozpadajg. W jaki sposéb wzbudzi¢ wyzsze poczucie wlasnej wartosci?

Natomiast rzeczywiscie temat mysli samobdjczych, prob samobdjczych jest tematem tabu,
zar6wno w szkole, jak i w mediach. Wiemy, ze czesto media nie podaja, zeby wlasnie nie wzbu-
dza¢ jakich§ niepotrzebnych emocji — to znaczy, niepotrzebnych? Potrzebnych. Ale warto tez,
by zaczaé szkoli¢ rodzicoéw, jak zauwazac, bo... To znaczy, bardzo rzadko — nie wiem, czy tutaj
badania potwierdza. .. Bardzo rzadko jest tak, ze kto§ w ogdle nie daje wczesniej zadnych sygnatow,
ze ma takie mys§li. Zazwyczaj jest to pewien proces, ktory zaczyna sie wlasnie czy od hejtu w inter-
necie, czy od przemocy rodzinnej, czy poza rodzing. Natomiast widzialem tez takie badania, gdzie
wprost przebadano duza grupe mlodziezy i jedna osoba na ok. 25-30 0s6b codziennie podlega
hejtowi w internecie ze strony swoich kolegéw z klasy, czyli jedna osoba w klasie codziennie
przezywa hejt.

Tak wiec serdecznie dzigkuje za ten raport, na pewno zapoznam sie bardzo dokladnie i szcze-
goblowo z raportem oraz z badaniami. Raz jeszcze serdecznie dziekuje.

Przewodniczacy posel Grzegorz Napieralski (KO):

Bardzo dziekuje, panie posle.
Bardzo prosze, pani przewodniczaca. ..

Prezes zarzadu Fundacji Dbam o Moj Zasieg Maciej Debski:

Ja tylko...

Przewodniczacy posel Grzegorz Napieralski (KO):

Tak. Ale zrobmy tak — zrobimy dwie, trzy wypowiedzi, wrécimy do was i potem goScie, ktorzy
przyszli, dobrze?

Prezes zarzadu Fundacji Dbam o Moj Zasieg Maciej Debski:

Tak, tak. Tylko o rekomendacjach.

Przewodniczacy posel Grzegorz Napieralski (KO):
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Prezes zarzadu Fundacji Dbam o Moj Zasieg Maciej Debski:

Sa rekomendacje, ale specjalnie ograniczyliémy sie do wystawienia 20 rekomendacji. Te reko-
mendacje odnoszg sie tylko do wynikéw badan, bo mogliémy postawié szersze rekomendacje,
niezwigzane z naszg metodologia i z zadawanymi pytaniami. Pewnie byloby ich dwa razy wiecej,
ale mamy te rekomendacje, one sa na koncu, tak ze bez obaw.

Przewodniczacy posel Grzegorz Napieralski (KO):

Super. Bardzo dobra informacja. Dziekuje, panie doktorze.
Pani przewodniczgca, pani poset. Bardzo prosze.

Posel Iwona Karolewska (KO) - spoza sktadu podkomisji:

Dziekuje bardzo.

Panie doktorze, pani doktor, zgodze sie z przedmoéwca, ze pani dr Halszka Witkowska, zresztg
przedmoéwea réwniez, nigdy nie méwi za diugo.

To jest po prostu... To jest trudne. Musimy tego wystuchag¢, ale musimy tez co§ z tym zrobic,
zeby faktycznie nie zostalo zapomniane. To na dzisiaj, co musimy zrobi¢, to w mojej ocenie —
i chyba pana przewodniczacego, rozmawialiSmy juz o tym — jest to, zeby ten raport trafit pod
strzechy, zeby porozmawiac z panig minister w Komisji Edukacji i Nauki. Zobowiazuje sie do tego,
zeby ten raport zostal udostepniony. Umoéwitam sie juz tez z panem doktorem na spotkanie
w Mtodziezowym Sejmiku Wojewddztwa, zeby tez ten raport przedstawié.

Ale to, co mnie tez bardzo poruszyto, to 47% dzieci, ktore doznajg przemocy w domu rodzinnym.
Jako organizatorka okraglego stotu o zdrowiu psychicznym dzieci i mlodziezy... Wsréd 10
najwazniejszych dla mlodziezy postulatow bylo to, zeby wlaczyc rodzicow w wiedze, zeby wiaczyé
rodzicow w pomoc, zeby to dziecko, ktére wraca spod opieki szkoly, jezeli wszystko dziata dobrze,
wraca do domu, w ktorym tej opieki nie ma. Stad tak wazna byla ustawa o obnizeniu wieku
dziecka — zeby od 13 roku zycia moglo korzystaé z psychologa bez pomocy, bez zgody rodzica.
I niestety to zostalo zawetowane, wiec mysle, ze tutaj tez jest duzo do zrobienia. Ten raport
udowadnia, ze mieliémy racje.

Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Grzegorz Napieralski (KO):

Bardzo dziekuje, pani przewodniczaca.
Prosze bardzo, strona spoteczna... A, jeszcze pan posel, przepraszam bardzo.
Panie posle, prosze.

Posel Pawel Blizniuk (KO):

J.G.

Dziekuje.

Ja tez chcialem usprawiedliwic niektorych postow, szczegélnie z naszej podkomisji, bo wiasnie
trwa w Sejmie drugie czytanie ustawy wprowadzajacej w Polsce DSA. Sg tam przepisy, ktore
pozwalaja tez na blokowanie, usuwanie szkodliwych tresci. I na posiedzeniach wielu Komisji
rozmawiamy praktycznie na ten sam temat pod ré6znym katem, czyli jezeli chodzi o wplyw
mediow spolecznoSciowych, algorytmow dostepnosci dla oséb nieletnich, ksztaltowanie sie ich
psychiki, p6Zniej na ich zachowania w zyciu. Dzisiaj mamy bardzo powazny temat na posie-
dzeniach naszej Komisji i podkomisji. Dzisiaj tez Komisja Cyfryzacji, Innowacyjnosci i Nowo-
czesnych Technologii bedzie o 14.00 miala posiedzenie na temat zwigzany z uzaleznieniem
od gier hazardowych, rowniez u najmtodszych. Jest Komisja do Spraw Dzieci i Mlodziezy pod
przewodnictwem posel Moniki Rosy. Natomiast my musimy doj$¢ do pewnego etapu i sformu-
towaé wlasnie te rekomendacje — wspdlne rekomendacje nie tylko nas, parlamentarzystow,
ale panstwa ze strony spolecznej. Sg te wszystkie raporty, informacje, wszystkie spotkania.
One sg na wage zlota, ze wzgledu na to, ze dzieki temu mozemy zainteresowac wieksza liczbe
0s0b, ktore na co dzief moze tymi tematami sie nie interesuja.

Dlaczego zaczatem od DSA? Poniewaz ustawa, o ktérej dzisiaj rozmawiamy, byta wielokrotnie
konsultowana, natomiast debata i kontrowersje, ktére naroslty wokot tego projektu, pokazuja,
z czym tak naprawde mierzymy sie jako parlamentarzysci, ktorzy cheg regulacji, ktore beda
pomagaly w zabezpieczeniu najmlodszych, jezeli chodzi o ten $wiat wirtualny. Ot6z mierzymy sie
z takim zderzeniem, powiedzmy wartosci, ale tez pogladéw politycznych, dotyczacych ochrony
wolnosci sfowa i ochrony tych, ktérzy tej ochrony potrzebuja, tu i teraz. I ta debata, bo réwniez
odbyliémy ja w ramach wysluchania publicznego w ramach Komisji Cyfryzacji, InnowacyjnoSci
i Nowoczesnych Technologii. P6zniej byta bardzo dluga dyskusja ze strong spoleczng na temat
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sposobu procedowania ustawy, a na koncu pierwszego czytania i rozpatrzenia projektu, podczas
ktorych byly zgloszone rézne poprawki, uzmystowita nam, ze bez tej ciezkiej, fundamentalnej
pracy, zwigzanej z uswiadamianiem przede wszystkim tych, ktorzy majg wplyw na stanowienie
prawa... Z jakimi konsekwencjami i jakimi skutkami p6zniej przychodzi nam sie mierzy¢, jezeli
chodzi o wadliwe i dziurawe regulacje, ze bez tej ciezkiej pracy my dalej sie nie posuniemy. Mowie
to na kanwie wla$nie naszych debat dotyczacych DSA i po prezentowanych wokoél tego tematu
pogladéw uczestnikow tej debaty. Bez konsensusu politycznego, bez konkretnych rekomendacji
i bez konkretnych projektow, juz ze strony Ministerstwa Cyfryzacji, mam poczucie, bedziemy
caly czas stali w miejscu. Oczywiscie sa wykonywane kroki, najczesciej wynikajg stricte z regu-
lacji unijnych, bo DSA to rozporzadzenie, ono juz obowigzuje. Musimy je tylko uszczegdtowic —
pewne elementy obowigzywania tej procedury. U nas, w Polsce nie posuniemy sie w znaczgcym
stopniu do przodu. Dzialanie jest potrzebne tu i teraz. Szkoda, ze nie ma dzisiaj przedstawicieli
Ministerstwa Cyfryzacji.

Natomiast z punktu widzenia naszej podkomisji, ktoérej przewodniczy pan poset Grzegorz
Napieralski, naprawde jest sercem za tym, zeby nie tylko nasza podkomisja, tylko Komisja
Cyfryzacji, Innowacyjnosci i Nowoczesnych Technologii i caly zespot, ktory tutaj jest, nasz,
sejmowy, zebySmy jak najszybciej wprowadzali te rozwigzania. Patrzymy na te regulacje juz
z punktu widzenia konkretnych rozwigzan i to nas bardzo interesuje. Méwie oczywiScie o tym
aspekcie zwigzanym z cyfryzacja, aspekcie zwigzanym ze sztuczng inteligencja i przejrzysto-
Scig algorytmow. OczywiScie sg jeszcze kwestie zwigzane z edukacja, ochrong zdrowia itd, nato-
miast my mamy tu poczucie, ze panstwo tez wiedzieli — mysle, ze nie méwie tylko w swoim
imieniu — wszyscy, ze dzialania sg skrajnie potrzebne. Widzimy to bazujac na tym raporcie prezen-
towanym dzisiaj, ale tez na bazie wecze$niejszych publikacji — ze wplyw... I to jest oczywiste,
to znaczy, to jest truizm dla wszystkich, ktérzy tutaj siedzimy, bierzemy w tej debacie udziat
od wielu lat. Ze wplyw, powiedzmy, mediéw spoteczno$ciowych, funkcjonowanie od najmiodszych
lat w Swiecie wirtualnym, a dzisiaj — sztucznej inteligencji... Tak naprawde ro$nie pierwsze
pokolenie, ktére urodzi sie, powiedzmy — metaforycznie ujmujac, ze sztuczng inteligencjg w reku.
Korzystaja z niej od najwczesniejszych lat, bedac narazonymi tez na dziatanie algorytmow, ktore
w sposob perfekeyjny dostosowuja tresé, buduja emocje i oczywiscie gtéwnie te emocje negatywne,
w tym $wiecie wirtualnym, bazujgc wlaénie na tych emocjach, buduja zasiegi... Ze bez odpowied-
nich, konkretnych, drastycznie szybko wprowadzonych regulacji skazujemy kolejne pokolenia
mlodych Polek i Polakéw na tragedie, ktora serwuja... Ktérg obserwujemy juz nawet na poziomie
przedszkoli, a szkét to na pewno. Sam mam siostre, ktora jest nauczycielkg w jednym z 16dz-
kich liceow i glowny temat, jaki z nig poruszam, to jest wlasnie kwestia kondycji psychicznej jej
uczniéw —1 to jest tragedia. To znaczy, ma to ogromny skutek nie tylko dla uczniow, nie tylko dla
ich rodzicow, ale rowniez dla nauczycieli, ktorzy tak naprawde nie wiedzg za bardzo, co zrobié
w sytuacji, w ktorej naprawde natezenie tych problemow jest ogromne.

Panie przewodniczacy, stad tez taki moj wniosek — dzisiaj tez bedziemy mieli posiedzenie
Komisji Cyfryzagji, Innowacyjnosci i Nowoczesnych Technologii. Mysle, ze porozmawiamy z panig
przewodniczaca, bo tam tez odbywa sie ciggta debata. Ostatnio byla prezentacja aktualizowanych
danych z tego raportu, o ktorym panstwo méwili...

Prezes zarzadu Fundacji Dbam o Moj Zasieg Maciej Debski:

,Internet dzieci”.

Posel Pawel Blizniuk (KO):

14

Tak, ,,Internet dzieci”.

Te dane sa konkretne, przerazajace i po naszej stronie tez jest z jednej strony zmobilizo-
wanie Ministerstwa Cyfryzacji do przyspieszenia dzialan nad konkretnymi rozwigzaniami,
z drugiej strony to chyba juz jest nasze zobowigzanie, wszystkich, ktérym na sercu lezy kwestia
dobra dzieci, zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, zeby$émy prowadzili tg dzialalnosé, ktorg
panstwo prowadza, jeszcze w szerszym spektrum. Poniewaz mowie — debata, ktéra towarzyszyla
implementacji Digital Services Act do polskiego systemu prawnego, uzmystawia nam, z jak
ogromnym wyzwaniem bedziemy sie mierzyli. Dodam jeszcze, bo jest jeszcze jeden aspekt —
on tez jest istotny. JesteSmy odporni na to, ale kwestie ograniczania wplywéw duzych korpo-
racji technologicznych sa to kwestie bardzo dla nas newralgiczne. Nie mamy z tym problemu,
chcemy twardych rozwigzan i o to postulujemy, natomiast ma to tez wymiar dialogu w kontekscie
miedzynarodowym i tutaj nasze stanowisko jako podkomisji, my§le, ze tez parlamentarzystow,

J.G.
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ktorzy dzisiaj stanowig wiekszo§¢ w Sejmie, jest jasne, jednoznaczne — naszym priorytetem jest
zabezpieczenie interesu dzieci i mlodziezy. Po prostu musimy to zrobié szybciej, zeby skutecznie
zapobiec tragediom, ktore czyhajg juz za progiem. One sa... JesteSmy ich §wiadkami.

I wlasciwie konczac ten wywdd, mojg rekomendacja jest tez prosba o to, zebySmy kontynu-
owali w sposob ciagly, nie jako podkomisja, moze jako Komisja, bo czlonkiem podkomisji jest tez
przewodniczacy Komisji Cyfryzacji, Innowacyjnosci i Nowoczesnych Technologii. No, ale mamy
akurat w sali plenarnej temat DSA... Zeby$my naprawde wspolnie skoordynowali nasze dzialania,
jako Komisja Cyfryzacji, InnowacyjnosSci i Nowoczesnych Technologii oraz Komisji do Spraw
Dzieci i Mlodziezy i wspélnymi, polgczonymi sitami... Bo patrzymy na sprawe bardziej pod katem
regulacyjnym, technologicznym. Tam jest troche szersze ujecie, ale mysle, ze cel mamy wspdlny
i zeby§my razem do tego celu zmierzali. MySle, ze patrzac juz na te kilka miesiecy, kiedy widze
naprawde zintensyfikowang debate, pod r6znym katem, dotyczacg zdrowia dzieci i mlodziezy,
jezeli chodzi o funkcjonowanie w tym Swiecie cyfrowym, higieny cyfrowej, tego, co towarzyszyto
w ogole edukacji zdrowotnej w Polsce, calej szeroko zakrojonej debaty, potrzebujemy wiecej
faktow, konkretnych dziatan, tu i teraz.

Przewodniczacy posel Grzegorz Napieralski (KO):

Bardzo dziekuje, panie posle.

Jezeli pozwolicie, jeszcze tylko uzupelnie dwoma zdaniami wypowiedz poslta BliZzniuka.
Po pierwsze mamy na sali NASK, ktore uwazam, odgrywa, to znaczy, nawet nie umiem okresli¢
tego stlowami, tak bardzo pozytywna role, jezeli chodzi o pomoc i wylapywanie tego wszystko,
co jest zle — to najdelikatniej — w sieci i bardzo dziekuje wam za to, ze jesteScie, po pierwsze,
ze macie taki zesp6l, takich specjalistéw i robicie takie rzeczy. I wiem tez, jakie to jest obcigza-
jace, jezeli chodzi o psychike i o wasze do tego podejScie.

I druga rzecz, drugie zdanie, ktore chcialem powiedzie¢, kontynuujac mysl pana posta —
mamy absolutnie — méwie teraz jako parlamentarzysci — §wiadomosc, ze media spoleczno§ciowe,
czy w ogole aktywno§¢ w sieci jest juz czyms, czego nie bedziemy ani zakazywali, ani zamykali.
My rozumiemy to, ze to jest. Pytanie dzisiaj o te rekomendacje, o ktdore dopytuje poset Blizniuk —
to znaczy, co zrobié, czy jak to uregulowacé, zeby nie wylac dziecka z kgpiela, zeby... Ten $wiat,
w ktorym te dzieciaki juz sa, niech bedzie, natomiast zeby one w tym §wiecie, tak jak zrobiliSmy
przepisy, ze nie przechodzi sie na czerwonym §wietle, ze trzeba uwazac, patrze¢ na ulice w prawo,
w lewo - tak jak uczyli nas w szkotach podstawowych, jeszcze jak ja chodzilem — zeby bylo nam
bezpiecznie, zeby$my czuli sie bezpiecznie, choéby na drogach, to wlasnie jak dzisiaj nauczyé
i jakie przepisy wprowadzi¢, zeby nauczy¢ tego samego i wlasnie ochronié dzieci w sieci, tak?
7 jednej strony ochroni¢, a z drugiej strony nauczyc.

My, postowie, postanki mozemy duzo méwié — oddaje glos stronie spoleczne;j.

Bardzo prosze, najpierw pan, prosimy... Tylko tak — jezeli kto§ chce zabraé glos, prosze sie
przedstawic, bo to pézniej wszystko idzie do protokotu i wtedy zadawaé pytania. Bardzo prosze.

Prawnik Fundacji Panoptykon Mateusz Wrotny:

J.G.

Dziekuje, panie przewodniczacy. Mateusz Wrotny, Fundacja Panoptykon.

Bardzo dziekuje za ten raport. Najbardziej zaskoczylo mnie, ze co trzecia osoba ze szkoly
podstawowej korzysta z internetu, zeby poprawié sobie nastrdj. A zaskoczylo z tego wzgledu, ze jesli
wezmie sie pod uwage dzialanie algorytmoéw rekomendacyjnych platform antyspotecznoSciowych,
ten efekt bedzie wlasciwie zupelnie odwrotny. My, w fundacji, przeprowadziliémy dwa case studies —
»Algorytmy traumy 1” i ,,Algorytmy traumy 2”. Zglosila sie do nas kobieta, ktorej w tamtym
czasie zmarlo na raka jedno z rodzicow. Wobec tego temat zdrowia byl tematem drazliwym,
natomiast pozniej zaszla w cigze, dlatego jej obawy dotyczace zdrowia rozszerzyly sie na choroby
zwigzane z dzie¢mi. W pewnym momencie zauwazyla, ze nagle jej newsfeed na Facebooku
dominujg reklamy dotyczace zdrowia. I to jg zaskoczylo, zglosila sie do nas. ZaczeliSmy bardziej
temu sie przygladac i przeprowadziliémy takie badanie. Pierwsze dotyczyto sposobu, w jaki algo-
rytmy dobieraja tresci reklamowe i polecone. Tutaj naszym celem byto sprawdzenie, czy narzedzi
preferencji reklamowych... Poniewaz kazdy z nas moze klikng¢ na Facebooku — nie wy$wietlaj
mi reklam tego typu — czy to dziata? W drugim badaniu sprawdzali§my tez, czy dzialaja narze-
dzia umozliwiajgce uzytkownikom ograniczenie pewnych treSci, zazwyczaj niepozadanych.
To sg zazwyczaj przyciski typu — ukryj post. I teraz — wyniki wydaje mi sie, ze wszystkim sg...
Kazdy moze przewidzie¢ — nie dziataly, to znaczy dziataly przez krétki moment, natomiast p6zniej
wracaly ze zdwojong moca, co doprowadzato do tego, ze algorytm jeszcze bardziej podsycat leki,
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w tym wypadku tej uzytkowniczki i zamiast daé realng kontrole nad treSciami, system dale;j
serwowal jej to, co angazowalo jg emocjonalnie. No i dlatego potrzebujemy wiekszej przejrzy-
stosci algorytméw — i dlatego tez potrzebujemy wdrozenia DSA.

Dziekuje.

Przewodniczacy posel Grzegorz Napieralski (KO):

Bardzo dziekuje.

Posel Pawel Blizniuk (KO):

Jedno zdanie...

Przewodniczacy posel Grzegorz Napieralski (KO):

Jeszcze jedno zdanie, pan posel. Jak widzicie, dzisiaj niestety taka jest rola politykow.

Posel Pawel Blizniuk (KO):

Nie, chcialem panu podziekowac za stanowisko Fundacji Panoptykon dotyczgce DSA - to ostatnie,
ktore wydaliScie juz po posiedzeniu naszej Komisji. Ono jest jednoznaczne, bardzo konkretne
i my§le, ze tak zaprezentowana argumentacja, ktora sprzyja tez wdrazaniu dobrych rozwigzan
dla Polek i Polakéw, jest bardzo pomocna.

Przewodniczacy posel Grzegorz Napieralski (KO):

Bardzo dziekuje, panie posle.
Oddaje glos, bardzo prosze.

Specjalistka do spraw prawnych Amnesty International Anna Matras:
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Dzien dobry. Anna Matras, stowarzyszenie Amnesty International.

Bardzo dziekuje za mozliwo$¢ wypowiedzenia sie. Bardzo dziekuje za te dane, ktore panstwo
przedstawili, za te prace.

Nie ma watpliwosci, ze mierzymy sie z ogromnym problemem. Jako stowarzyszenie Amnesty
International tez analizowalisémy to, jak wyglada skala przemocy w sieci, ale tez to, co jest bardzo
istotnym elementem DSA, ktory troche zniknat w calej tej dyskusji wokol ograniczania blokowania
tresci, czyli takich systemowych zagrozen, ktore wyplywaja z modelu biznesowego, ze sposobu
dzialania platform spolecznosciowych. Przeprowadziliémy takie badanie — Amnesty International
we wspoélpracy z Algorithmic Transparency Institute — dotyczace konkretnie platformy X i tego
wlasnie, jak model biznesowy, jak sposob dzialania platformy X wspiera przemoc, konkretnie
wobec spotecznoéci LGBTI. Ale tak naprawde wyniki tych badan mogtyby dotyczy¢ kazdej grupy
dyskryminowanej, kazdej grupy mniejszosciowej.

Te wyniki sg doé¢ jednoznaczne, to znaczy nie ma watpliwosci, ze to, w jaki sposob dziata X,
wplywa na dobrobyt spolecznosci LGBTI i przede wszystkim drastycznie wplywa na zwiek-
szanie sie przemocowych tresci, z ktorymi ta spotecznoéc i tak juz sie spotyka. Tutaj oczywiscie
mamy takie elementy jak po pierwsze, tragiczny poziom moderacji tresci, bo w tym momencie
X ma dwoch polskojezycznych moderatorow, z czego dla jednej z tych osob polski jest drugim
jezykiem, czyli na prawie czterdziestomilionowy kraj, gdzie niemal 5 mln, czy ponad 5 mln
0s0b, korzysta z serwisu X mamy dwie osoby moderujgce te tresci. Ta moderacja jest w zasadzie
w calosci przerzucona na uzytkownikow i uzytkowniczki, czyli de facto jej nie ma.

Kolejny aspekt, czyli oczywiScie ten model biznesowy, oparty na jak najwiekszym zaanga-
zowaniu uzytkownikéw — i tutaj ten sposéb dzialania, ktéry ma promowaé tresci najbardziej
generujace zaangazowanie, czyli tresci najczesciej kontrowersyjne, takie, ktére wywolaja reakcje,
takie, ktore spowodujg zostawienie komentarza i to w bardzo wielu przypadkach sg tresci niosace
ze sobg mowe nienawisci, czy treSci przemocowe, tresci wymierzone w grupy dyskryminowane.

Czescig tego badania byty tez wywiady z osobami, ktore doswiadczyty przemocy w sieci —
z osobami ze spoltecznos$ci LGBTI. Tytut raportu — ,,Smier¢ przez tysiac cie¢”, to jest wlasnie
wypowiedz osoby, ktora powiedziala o tym, jak ona sie czuje, funkcjonujac na X, dawniej Twitterze.
To jest jak powolna tortura, dostawanie codziennie hejtem, dostawanie caly czas tak naprawde
takim potokiem nienawisci. Czasami sg takie ilosci tresci, ktorych osoby po prostu nie sg w stanie
nawet ukrywac gdzie$§ tam w swoim... Na swoich profilach, nie sg w stanie same reagowac,
a w zasadzie na nie przerzucana jest w tym momencie cala odpowiedzialnosc. To sg osoby,
ktore czesto zaczynaja sie autocenzurowac, funkcjonujac w sieci, bo boja sie, jak pokazywanie
swojego prawdziwego ja moze wplynaé na ich dobrostan. To sg osoby, ktére koniec koneéw wyco-
fuja sie catkowicie z tego zycia w sieci, ktore czesto dla nich byto takim bezpiecznym miejscem,

J.G.
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bo zwlaszcza osoby wlaénie z takich grup jak spotecznos¢ LGBTI szukajg czesto w sieci bezpiecznej
przestrzeni, 0sob sobie podobnych, z ktérymi mogg sie porozumieé, ale to, co miato byé dla nich
bezpiecznym miejscem, staje sie niejednokrotnie miejscem nagonki na nie.

Nie bede juz tutaj panstwu dtuzej opowiadaé, chociaz zachecam do zapoznania sie z raportem,
bo padaja w nim bardzo wazne rzeczy. Ale to, co na pewno z tego wynika, to konieczno§é wdro-
zenia DSA w Polsce, koniecznoé¢ wdrozenia regulacji... To jest tak naprawde pierwsza tak
kompleksowa regulacja, ktora w jakims stopniu odpowiada na te problemy. Ale wlasnie przede
wszystkim konieczno§¢ spojrzenia na wielkie platformy internetowe jako na wspétodpowiedzial-
nych tej przemocy, ktora ma miejsce w sieci.

Dziekuje.

Przewodniczacy posel Grzegorz Napieralski (KO):

Dziekuje bardzo.
Czy my, jako podkomisja, tez mozemy otrzymac ten raport?

Specjalistka do spraw prawnych Amnesty International Anna Matras:

Oczywiscie, jak najbardziej, prze§lemy panstwu.

Przewodniczacy posel Grzegorz Napieralski (KO):

To bardzo prosimy.

Chcialem tylko dodaé jeszcze jedng rzecz do dyskusji. Szanowni panstwo, pojawit sie jeszcze
jeden watek - juz, zaraz oddam wam jeszcze glos — czyli watek moze nie, to znaczy jeszcze jedna
nowa sytuacja, ktéra sie pojawila, juz nie tylko algorytm, ale sztuczna inteligencja, tak jg nazy-
wamy, ktora pojawila sie dzisiaj tak naprawde jako element, na ktory jeli nie bedzie uregulowany,
stanie sie grozny. Bo jest wiele os6b — dzieje sie to juz nie tylko w Polsce, ale réwniez naukowcy
w Stanach Zjednoczonych i nie tylko w Stanach Zjednoczonych, alarmuja, ze czesc¢ tez i mlodych
ludzi po prostu szuka tam wsparcia. A przeciez sztuczna inteligencja jako taki bardzo zaawan-
sowany algorytm uczy sie nas i prowadzi nas za reke, ale tez uczy sie naszych utomnosci, wiec
moze by¢ dla nas np. w sposob nieuregulowany bardzo niebezpieczna. I to jest duzy problem.
Pamietajmy réwniez, ze przeciez sztuczna inteligencja, ktora jest budowana na réznych modelach
jezykowych, ale dochodzi tez do halucynacji i podpowiadania jakich§ bardzo blednych podpowiedzi,
czy informacji. To moze tak naprawde prowadzi¢ do wielu niebezpieczenstw, wiec ta regulacja
jest nam niezmiernie potrzebna i bardzo szybko. I tych dyskusji jest coraz wiecej, wiec zache-
camy szanownych panstwa, ktérzy tutaj jestescie, nie tylko do wspdtpracy, bo jesteSmy na etapie
przygotowania takich regulacji. Pan minister Dariusz Standerski, ktory jest bardzo aktywnym
ministrem w Ministerstwie Cyfryzacji, zajmuje sie tez elementem sztucznej inteligencji i mysle,
ze bedzie tez otwarty na propozycje, dyskusje.

Bardzo prosze, NASK - widze, ze sie zglasza. Oddaje wam glos, bo jesteScie bardzo wazni
w tej dyskusji. Bardzo prosze.

Ekspert do spraw regulacji prawnych i wspolpracy naukowej Narodowej i Akademickiej
Sieci Komputerowej - Panstwowego Instytutu Badawczego Maciej Gron:

J.G.

Dziekuje bardzo. Dziekuje uprzejmie za mozliwo$¢ wypowiedzenia sie. Nazywam sie Maciej
Groniec, jestem z NASK, wspotpracuje w Dyzurnecie.pl.

Chciatem bardzo podziekowaé za ten tak wazny i ciekawy raport. Chcialem tutaj powiedziec,
ze on doskonale przedstawia, jak ten problem jest zlozony. My, jako NASK, jako Dyzurnet.pl,
jestedmy zaangazowani w to wlaénie, zeby walczy¢ z nielegalnymi treSciami, ktore sg jednym
z bardzo waznych elementéw, jak panstwo doskonale pokazali, powodéw takich wlagnie mysli
samobdjczych i pdzniej planéw, i nawet prob.

Zeszly rok byl absolutnie rekordowym rokiem pod kazdym wzgledem. Jezeli chodzi o ilo§¢
treSci przedstawiajacych seksualne wykorzystywanie dzieci, pobiliSmy wszelkie rekordy. Zoba-
czymy, jak bedzie w tym. Wecale nie bijemy sie o to, zeby te wyniki byly wyzsze — bo nie chce
powiedzie¢ lepsze — ale wszystko wskazuje na to, ze ta roznica nie bedzie duza.

Prosze panstwa, chcialem powiedzieé o takich kwestiach, poniewaz glownie méwimy o tym...
Nie bede juz nawiagzywal do DSA, ktéry wiadomo, jak jest wazny, wiadomo tez tu, jak diugo
na niego czekamy. Ale pojawiaja sie tez nowe regulacje, nowe projekty legislacyjne —1i tez krajowe,
nasze, polskie — ale tez, co tu nas bardzo cieszy, regulacje i projekty unijne, ktére w przysztosci
bedg wdrazane w calej Unii Europejskiej. Na razie mowie o projektach, nie mowie o aktach,
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natomiast chcialem zwrdci¢ uwage na dwie regulacje, ktére, mam nadzieje w przyszlym roku,
beda przez nasz kraj wdrazane, jak przez kazdy kraj unijny.

Mam na mys$li rozporzadzenie i dyrektywe dotyczace zwalczania CSAM, to znaczy
child sexual abuse materials, a wiee tresci przedstawiajacych wykorzystywanie seksualne dzieci.
To jest dyrektywa i rozporzadzenie. Dyrektywa bedzie miala charakter tzw. materialny i tam
wszystkie przestepstwa — bo przeciez méwimy o postepie technologicznym, oczywiscie tez te
formy popelniania przestepstw bardzo sie zmieniajg i ta dyrektywa bedzie zawierala pelny katalog
nowych przestepstw — spisanych jako nowe przestepstwa — ktére wynikaja z tego wlasnie, ze mamy
mozliwo§¢ groomingu, mamy sztuczng inteligencje, algorytmy dzialajg inaczej, mamy deepfakes.
To wszystko w oczywisty sposob nie w kazdym kraju jest przyjmowane podobnie, tak ze licze,
ze te prace beda mogly zaczaé sie tez u nas w kraju troche szybciej niz... Nie musimy czekaé
na dyrektywe. Mozemy juz zaczaé prace, poniewaz jak panstwo doskonale wiedzg, sam proces
konsultacji, uzgodnien, oswojenia spoleczenstwa z tym, ze pewne rzeczy sie zmienig i pewne
rzeczy bedg zakazane, trwa bardzo dlugo. Bedzie pewnie, domy$lamy sie, na wdrozenie tego rok,
dwa lata, tak ze nie widze powodu, zeby tak dtugo czekaé na to, zeby sie za to zabrac.

I drugie rozporzadzenie, ktore z kolei bedzie mialo charakter proceduralny, a wiec nie bedzie
zawieralo samych przepiséw materialnych, to jest wlasnie to rozporzadzenie w sprawie usuwania
CSAM, tak naprawde w sprawie walki z CSAM. Ono bedzie zawieralo m.in. takie zalozenie,
zeby byli koordynatorzy do spraw usuwania CSAM, walki z CSAM, bo nie tylko usuwania —
walki z CSAM jako zjawiskiem. Tak ze liczymy, ze tutaj tez bedzie mocne wsparcie i tez nie
ma powodu do tego, zeby pewne projekty tego systemu walki z tego typu treSciami...nie zaczac
juz nad nimi pracowaé. Tak ze bardzo zalezaloby nam na tym.

To jest oczywiscie tylko pewien wycinek tego, co panstwo przedstawili, ale wydaje sie bardzo
wazny, bo wiemy, ze wlasnie grooming i sextorsion — te nowe zjawiska, to sg wszystko nowe
zjawiska i ta skala ich... Nie bylo takiej wezeéniej. OczywiScie teoretycznie to wszystko dzia-
talo i 30 lat temu, natomiast to bylto nie do poréwnania. Jest coraz wieksze. Dlatego potrzebu-
jemy nowych narzedzi i mam nadzieje, ze uda sie nam te prace, jak najbardziej, méwimy tutaj
jako... Czuje sie elementem spolecznos$ci, ktora jest zaangazowana wlasnie w walke o popra-
wienie bezpieczenstwa. I tez z tych nowych regulacji wynikaja takie rzeczy, ktore przez wiele osob
sg traktowane tak troche per noga — sg tylko i wylacznie formalizmem dla naukowcéw. Samo
sfownictwo — nienazywanie czego$ pornografia dziecieca, nazywanie tego po imieniu — wykorzy-
stywaniem seksualnym, co§, co do czego oczywiScie w tej sali pewnie nikt nie ma watpliwosci,
jak jest wazne. Natomiast na zewnatrz sg to rzeczy... One sg nawet nieznane, bo to nie jest tak,
ze kto§ specjalnie zle uzywa tych tresci. Niektorzy robig to specjalnie i te traumy, ktére powoduja
pozniej takie zachowania, o ktérych panstwo mowili, zostajg z dzie¢mi na okres, jak one sg juz
dorosle i te tresci, ktore powodujg tez stalg traumatyzacje, one czesto — widzimy chyba nawet
w polowie przypadkéw, nawet w ponad polowie — ze one sg stare, tu nie ma nic nowego. Wiekszos¢
tresci ma kilkanaScie lat albo i wiecej. W zwigzku z tym te osoby, ktére sg teraz straumatyzo-
wane, czesto sg juz osobami doroslymi, ktére majg wlasne dzieci, dbajg o ich bezpieczenstwo.
Tak ze to jest niezmiernie istotne, zeby taki system powstawal i zeby$my mogli z tym walczyc.

Dziekuje uprzejmie.

Przewodniczacy posel Grzegorz Napieralski (KO):
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Bardzo dziekuje. Juz oddaje gtos... Bardzo dziekuje za ten glos, dziekuje za wasza... Jeszcze raz
to powiem — za to, co robicie, bo to jest naprawde wspaniale.

Natomiast chcialem powiedzie¢ od razu wszystkim, ze my, jako podkomisja, planujemy tez
spotkanie w NASK, zeby tak naprawde zamkna¢ sie na jaki$ czas i porozmawiac o tym. Tak jak
rozmawiam z postem Blizniukiem, to jest tez troche tak, ze my, jako parlamentarzysci, juz abstra-
hujac z jakiego jesteSmy klubu, czy partii, my tez potrzebujemy takiej edukacji — ta technologia
tak szybko sie zmienia, nie jesteSmy na biezgco, my tez nie interesujemy sie tym na co dzien,
mamy wiele swojej pracy, wiec tez potrzebujemy takiej typowo eksperckiej wiedzy od was, tak?
Zeby umie¢ sie tez w tym $wiecie po prostu poruszac i podejmowac dobre decyzje — bez was tego
absolutnie nie zrobimy. Bez was — mowie tu do wszystkich, ktorzy siedzg na tej sali, nie tylko
patrzac na NASK, bo wy w tym jesteScie na co dzien, jesteScie po prostu ekspertami, mozecie
nam w tym pomoc, a my, dzieki waszej wiedzy, bedziemy podejmowali lepsze decyzje.

Mam nadzieje, ze te przepisy, o ktérych pan méwil, beda po prostu... Jak najszybciej znajdg sie
pod obradami naszej Komisji i réwniez plenarnymi obradami Sejmu.

Oddaje pani glos. Bardzo prosze.

J.G.
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Dyrektor Zespolu Edukacji Cyfrowej i Bezpieczenstwa w Sieci Biura Rzecznika Praw Dziecka
Katarzyna Hernandez:

Dzien dobry. Bardzo dziekuje. Nazywam sie Katarzyna Hernandez, reprezentuje Biuro Rzecz-
nika Praw Dziecka i réwniez chciatam bardzo panstwu podziekowac za te badania, za przed-
stawienie wynikow i tez za ten glos, ze nie wszystkiemu winny jest internet, bo tak bardzo
czesto, wydaje mi sie, zapetlamy sie w narracji, ze to wszystko przez internet, tak? To wszystko
przez telefony, to wszystko przez to, co dzieci widzg w sieci —i oczywiScie to jest duza czesc tych
negatywnych rzeczy, ale to, co panstwo przedstawili, pokazuje tylko, ze my do kwestii wycho-
wania w ogéle, podejScia do internetu, do rozméw z mtodymi osobami musimy podej$é¢ bardzo
systemowo i nie tylko zapewnié¢ im... Prawda? Bo bardzo duzo méwi sie o tym, zeby — zakazmy
ijuz, tak? Tylko niestety, to nic nie rozwiaze bez systemowych dziatan, wiec to chciatam tutaj
po pierwsze podkreslié.

Po drugie, jako biuro Rzecznika Praw Dziecka, od jakiego$ czasu rozmawiamy tutaj w ogéle
o0 poszanowaniu wizerunku mtodych ludzi w sieci, bo czesto... Lata temu, nie wiem, czy panstwo
pamietaja, byla taka kampania, w ktorej zaczeto mowi¢ wlasnie o tym niebezpieczenstwie
w internecie i tym, co on moze spowodowac. I zaczynala sie ona od tego, ze — nagrali mi komorka
film, nagrali mnie w internecie, to znaczy, nagrali mnie w szatni — i wywolalo to... Po prostu
doprowadzito to wtedy te dziewczynke do samobdjstwa. I tez taka rozmowa na temat tego,
ze podchodZzmy z szacunkiem, tak? My, jako mlodzi ludzie, do siebie, po prostu nie filmujmy sie,
jesli tego nie chcemy. Nie publikujmy tych zdjec, bo bardzo czesto wlasnie przemoc w internecie
zaczyna sie do opublikowania jakiego$ wizerunku, jakiego§ nagrania i to potem eskaluje.

Kolejng rzecza jest teraz tez dostepno$é narzedzia i my, jako Biuro, apelowaliémy wlasnie
o zakazanie w Polsce takich aplikacji, ktore pozwalajg na tzw. rozbieranie zdjec¢ w sieci. Po prostu
nie widzimy jako Biuro w ogodle zasadnosci istnienia takich aplikacji. W ogole nie widze zadnego
pozytywnego aspektu ich istnienia, wiec po prostu po co one majg by¢, a naprawde sg poten-
cjalnie takim narzedziem, ktore moze w przysztoSci doprowadzi¢ do bardzo wielu tragedii — wiec
to jest jedna rzecz.

I kolejna rzecz, to tez jest to, ze musimy mie¢ mozliwosc do tego... Mlodzi ludzie muszg mieé
mozliwo$¢ — o co tez apelowaliSmy — do usuwania tego typu tresci, tak? Jezeli takie tresci sie
pojawia, to sprawmy po prostu, zeby mlody czlowiek wiedzial, ze jezeli on zaapeluje do plat-
formy - stuchajcie, to sa moje zdjecia, ja sobie ich nie zycze w sieci, s dla mnie potem powodem
trudnosci, to takg mozliwo$¢ mtodzi ludzie po prostu muszg mieé. Bo jezeli tego nie zapewnimy,
to po prostu spirala tego hejtu i tych efektéw, potem bardzo negatywnych, bedzie tylko rosta. Tak
ze ja, jako przedstawicielka Biura, bardzo tutaj dziekuje i deklaruje wsparcie Biura, jezeli bedg
podejmowane jakiekolwiek dzialania w zakresie poprawy bezpieczenstwa mlodych ludzi w sieci.

I chcialam tez jeszcze raz podziekowac wlasnie za ten glos w dyskusji. Bardzo dziekuje.

Przewodniczacy posel Grzegorz Napieralski (KO):

Bardzo dziekuje za obecnoéc, za ten glos i prosze powiedzie¢ od razu pani rzecznik, ze bedziemy
na pewno prosili o wsparcie, pomoc, bo bez was nie damy sobie tu absolutnie rady.
Bardzo prosze. Pani Joanna, tak? Prosze uprzejmie.

Doktorantka Szkoly Doktorskiej Uniwersytetu Szczecinskiego Joanna Szumilo-Jackowska:

J.G.

Dzien dobry. Joanna Szumilo-Jackowska, Szkota Doktorska Uniwersytetu Szczecinskiego.

Mam dwie refleksje. Pierwsza dotyczy tego, ze jak panstwo pokazali, z jednej strony widzimy,
ze internet — wlaénie tak jak powiedziata przed chwilg przedstawicielka Biura Rzecznika Praw
Dziecka - ten internet nie jest wcale taki zty i przygotowali panstwo rekomendacje, ktore podej-
rzewam, ze bedg i dla pedagogdéw, nauczycieli, dla dzieci, ale tez dla rodzicéw. Moje pytanie
dotyczy tego, w jaki sposob powinni$émy podjaé te dzialania z rodzicami, skoro jak pani doktor
nam pokazala, tak naprawde prawie w 50% to oni sg przyczyna zlego samopoczucia psychicznego
dzieci i mlodziezy. I to jest, mowigc tak bardzo kolokwialnie, nie chce méwic, ze absurdalne, ale
mozliwe, ze niemozliwe do zrealizowania.

A druga kwestia, o ktérej powiedzial pan przewodniczacy, ale rowniez wezesniej zabierajgce glos
osoby, to kwestia wizerunku dziecka w sieci — polgczenia tego wlasnie wizerunku z wykorzysta-
niem sztucznej inteligencji. Bo nie wiem, czy panstwo sie orientuja, ale wedtug badan z 2020 roku
ok. 50% zdjeé dzieci jest wykorzystywanych w darknecie i pedofile po prostu pobierajg te zdjecia
z mediéw spolecznosciowych, z otwartych kont rodzicow i handlujg tymi zdjeciami w darknecie.
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I czy jest w ogdle mozliwosc tego, zeby blokowaé wla$nie te tresci, ktore prezentujg wizerunek
dziecka?

Przewodniczacy posel Grzegorz Napieralski (KO):

Dziekuje bardzo.
To pytanie bardziej do NASK. Czy moge tu od razu poprosi¢ NASK, zeby odpowiedziat
na to ostatnie, dosy¢ istotne pytanie?

Ekspert do spraw regulacji prawnych i wspolpracy naukowej NASK - Panstwowego Insty-
tutu Badawczego Maciej Gron:

Oczywiscie, my te treSci blokujemy, jak tylko jest zgloszony odpowiedni raport. Tak ze jezeli
dotrze do nas wniosek o usuniecie takiej tresci albo zablokowanie, sg one skutecznie blokowane.

I chciatem tutaj powiedzied, ze jezeli chodzi o te tematyke, ktorg sie zajmujemy, musze powie-
dzie¢, ze akurat wspotpraca z platformami jest na wysokim poziomie i nawet te platformy, ktére,
wydaje sie, zajmujg sie gtéwnie tym, zeby zapewni¢ anonimowo§¢, nie majg problemu, zeby
wspolpracowaé z nami, czy z policjg. Tak ze te najwieksze tresci, ktére pani nazwala pedofil-
skimi, my nazywamy tre§ciami przedstawiajacymi wykorzystywanie seksualne — one sg przez
nas skutecznie usuwane. Ale to nie jest tak, ze ich nie ma, bo jest ich oczywiscie bardzo duzo.
Natomiast mamy ograniczone uprawnienia i sami z siebie takich tresci nie mamy prawa wyszu-
kiwac i zdejmowac, tak ze reagujemy na wnioski.

Przewodniczacy posel Grzegorz Napieralski (KO):

Dziekuje bardzo.
Pani profesor, bardzo prosze. Prosze tez o przedstawienie sie.

Kierownik Katedry Pedagogiki Ogolnej i Studiow Kulturowych Uniwersytetu Szczecinskiego
Elzbieta Perzycka-Borowska:

Panie przewodniczacy, Wysoka Komisjo, bardzo dziekuje za mozliwos¢ udziatu w dzisiejszym
spotkaniu i bardzo dziekuje za prezentacje raportu. Nie znam go w calosci, wiec odniose sie tylko
do refleksji, ktore wynikaja z dzisiejszej prezentacji. Otz chyle czola przed praca, jakg panstwo
wlozyli w przygotowanie. Prowadze tez badania, wiec zdaje sobie sprawe z ogromu pracy i trud-
nosci, jakie pewnie byly w pracy z tak mlodymi respondentami.

Refleksja i pytanie — ot6z nie zaskoczylo mnie to, ze rdzen konsumpcyjny maleje z wiekiem
korzystania z zasobow cyfrowych, bo i studenci réwniez po§wiecajg mniej czasu na gry, zabawy,
a wiecej... MySle, ze to by tez... GdybySsmy te same badania przeprowadzili na uniwersytetach
albo uczelniach wyzszych, to mielibySmy tutaj mniej. Nie zaskoczylo mnie tez to, ze pojawiaja sie
grupy, to znaczy pojawiaja sie pomysly albo tez préby myslenia o samobdjstwach, a jednocze$nie
korzystanie z zasobow cyfrowych, bo tutaj mamy okres adolescencji, wiec mobilno§¢ miedzy...
Korelacja miedzy zadowoleniem zycia, a nie... Panstwo tez tutaj zwracali na to uwage. I nie
zaskoczylo mnie réwniez to, ze osoby, ktére nie interesowaly sie treSciami zwigzanymi z probami
samobojczymi, otrzymywaly takie informacje na swoich kontach, m.in. z powodu skorelowania
informacji, a takze tego, ze wspolistniejg w sieci powigzan, jak chociazby my w rodzinach. Gdy
jeden z czlonkéw rodziny poszukuje czegos$ w sieci, inni otrzymuja od razu reklamy na swoich
kontach, wiec to jest takie... Dla mnie tez bylo dosy¢ oczywiste, ze tak wyszlo.

Natomiast zastanawia mnie to, dlaczego z wiekiem pojawiaja sie proby samobojcze albo
myélenie o probach samobdjczych silnie powigzane z rodzicami, z rodzina. I tutaj zastanawiam sie
nad tym - czy panstwo moze tez sie zastanawiali — bo mamy jednak rodzicow z réznych pokolen.
Dzieci mtodsze mniej wskazywatly na tego typu inspiracje, oczywiscie w cudzyslowie, a starsza
mlodziez czesciej. Czy to mogloby byé...? Czy macie moze jakie$ badania wéréd swoich danych
albo swoje dane z badan, ktére mogltyby o tym powiedziec? Czyli wiek rodzicow. Badz tez,
czy moze to jest po prostu zmiana pokoleniowa, ktora powoduje, ze kolejne... Nie, to jest jedno —
zmiana pokoleniowa. Badz tez to, ze od mlodziezy wymaga sie wiecej niz od dzieci, w okresie,
kiedy majg wybieraé przyszlg szkole, Sciezke swojej kariery edukacyjnej, czy zawodowe;j?

Dziekuje.

Przewodniczacy posel Grzegorz Napieralski (KO):
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Dziekuje bardzo.
Pani doktor, prosze uprzejmie.

J.G.
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Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego Halszka Witkowska-Nowak:

Trudna to forma, ze trzeba poczekac na koniec, az wszyscy sie wypowiedzg. Mam calg strone
notatek, ale najpierw...

Przewodniczacy posel Grzegorz Napieralski (KO):

Ale kto powiedzial, ze to jest koniec, pani doktor? Mamy jeszcze troche czasu.

Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego Halszka Witkowska-Nowak:

J.G.

Ja mam, zarezerwowalam, nie wiem, jak panstwo — cierpliwo§¢.

Drodzy panstwo, tak — pierwsza gwiazdka, ktéra... Bardzo dla mnie istotna, bo duzo méwimy
o usuwaniu tresci, o blokowaniu tresci. Ale przeciez w Google jako$ tak sie wydarzylo, ze teraz
coraz lepiej dziala ta funkcja, ze jak wpisuje — chce odebra¢ sobie zycie albo — chce popetnié
samobdjstwo, wySwietlaja sie tresci pomocowe. I np. ogromna praca naszego zespolu Zycie
Warte Jest Rozmowy, zeby wySwietlal sie adres naszej strony pomocowe, gdzie jest pomoc,
bezplatna i anonimowa — i okazuje sie, ze to jest mozliwe. Dlaczego o tym méwie? Bo mowimy
o tych mediach spolecznosciowych w kontekscie kasowania. A czy wiedzg panstwo, co dzieje sie
w tej chwili, jezeli napisze na swoim koncie w mediach spotecznosciowych, ze chce sie zabic? Jak
reaguje Facebook? Czy panstwo wiedza? Méwie, ze dziala w ten sposob, ze bardzo czesto blokuje
mi konto, a drodzy panstwo, chce powiedziec, ze komunikaty, ze — chce sie zabi¢ albo ze — mam
mysli samobdjcze, to jest wolanie o pomoc. Jak czuje sie nastolatek, ktéremu odcieta jest w ten
sposob droga komunikacji i mozliwosé tego, ze kto§ go wesprze pod jego publicznym postem?

Nie jest tajemnicg — specjalizuje sie w listach pozegnalnych - ze od pewnego czasu mlodzi ludzie
publikuja listy pozegnalne, takze w mediach spolecznosciowych. I teraz zwracam na to uwage,
jako osoba zajmujaca sie tym z punktu widzenia naukowego — prosze zobaczy¢, jaki to w ogéle
jest przeskok w kontekscie oddzialywania internetu na zachowania samobdjcze? Bo kiedys$ —
bede dosadna - listy pozegnalne znajdowaliSmy najczesciej przy ciele, tak? Bylo samobdjstwo,
byt list pozegnalny. W tej chwili jest ogromna zmiana komunikacyjna, bo moge bardzo szybko
upowszechni¢ mdj list i byly juz takie sytuacje, w ktorych kto$ udostepnial w mediach spoteczno-
Sciowych, NASK; policja reagowaly i udalo sie uratowac te osobe, bo ona po to czesto to publikuje.
To jest wolanie o pomoc — wiee chcialabym , zeby w tej ustawie i w tych wszystkich pomystach
byt nie tylko watek zakazywania i usuwania, ale np. tego, ze mozna byloby podpowiadaé dobre
dzialania, czy profilaktyczne, zwlaszcza w sytuacji kryzysu samobdjczego, bo nie wszystkie
problemy spoleczne tak oscylujg na granicy miedzy zyciem a §miercia.

Akurat w przypadku samobdjstw mamy taka sytuacje i wiem z do§wiadczenia, bo co roku
organizujemy duze obchody §wiatowego dnia zapobiegania samobdjstwom — ktére w tym roku
zgromadzily 600 os6b w Muzeum Polin, a online ogladalo je 5 tys. uzytkownikéw — i co roku
mierzymy sie z tym problemem, ze YouTube usuwa nam transmisje, tak? Czyli walczymy z tym,
ze usuwane sg tresci profilaktyczne. A z drugiej strony, drodzy panstwo, odebratam, no, nie
powiem - kilkanascie, ale kilka intensywnych telefonow od rodzin - i to jest dla mnie drama-
tyczne — od rodzin, ktore stracity kogos bliskiego wyniku samobdjstwa i ten filmik z samobdjstwa
jest w internecie, jest na YouTube. Kontaktowalam sie z Dorotg Pater z Komendy Gtownej Policji,
probowalam uruchomic... W tej sprawie jest naprawde relacja — kobieta popelnia samobdjstwo,
w Polsce, bo to jest polski przypadek, jest proba ratunku tej kobiety — to jest nagrane - i nie
udaje sie jej uratowaé. Ona spada i maz tej kobiety dzwonit do mnie osobiScie, i blagal mnie o to,
zeby ten film znikna} z internetu. Informowatam policje, probowaliSmy co§ zrobic i jakos ten film
nie moze znikng¢. Ale transmisja na YouTube o profilaktyce samobéjstw znika po 30 minutach,
wiec zwracam tez panstwa uwage, ze to nie jest tylko kwestia — usun albo wlasnie prostych
rozwigzan, tylko z jednej strony pewne rzeczy nie dzialaja, a z drugiej strony mogliby$my tez
podsuwacé dobre rzeczy, tak jak przynajmniej dzieje sie to w kontekscie Google, gdzie te tresci
sg wySwietlane.

Druga rzecz —jakis czas temu, juz chyba niestety nawet ponad rok, we wspolpracy z Samurai
Labs stworzyliSmy narzedzie oparte na stusznej inteligencji, ktore przetestowaliémy na Reddit,
ktore wyszukuje tresci suicydalne w publicznych postach uzytkownikéw i jest w stanie rozréznic
tre§ci zwigzane z samookaleczeniem, probg samobdjcza, zatobg po $mierci samobdjczej. To narze-
dzie nazywaliémy One Life. Ono jest gotowe w jezyku angielskim, wymaga opracowania w jezyku
polskim i mysle, ze byloby bardzo przydatne, bo to jest ten przypadek, kiedy sztuczna inteligencja
moze nam sie naprawde przydac, bo ona nie ma poméc w tym narzedziu — ona ma wyszukac uzyt-
kownika i wysta¢ mu profesjonalnie przygotowana interwencje, ktora bedzie go taczyc z miejscem,
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ktore udzieli mu juz indywidualnej pomocy. Bo przez to, ze zajmujemy sie codziennie osobami
w kryzysie samobgjczym i mamy jedyny taki serwis, ktory tak specjalistycznie podchodzi do tego
problemu, takze w internecie, bo robimy wideokonsultacje dla rodzicéw, dla nauczycieli, dla os6b
w zalobie i prowadzimy oddzielng zakladke dla oséb w kryzysie samobgjczy, wiem o tym, ze te
osoby w kryzysie po prostu nie potrafig korzystaé z zasobéw, bo sg w takim stanie, ze nie znajdg
niektérych stron pomocowych, nie znajdg niektérych bardzo wartosciowych inicjatyw, fundacji,
telefonéw pomocowych, bo sg tak zaptakane, bo chea sie zabié, ze nie sg w stanie tego zrobi¢ —
wiec tego typu narzedzie daje po prostu od razu taki spis —jezeli masz mysli samobdjcze - to tu,
jezeli samookaleczenia — to tu, jezeli kto§ ci wezoraj zmart w wyniku samobdjstwa — to tutaj, wiec
zachecam panstwa do tego programu One Life. Probowatam juz kilka razy opowiedzie¢ o tym
programie, nawet, niestety, w Ministerstwie Cyfryzacji, ale, wiedzg panstwo, to jest taki problem,
bo czesto przy samobdjstwach slysze — to nie nasza sprawa. Wszystko najchetniej na Minister-
stwo Zdrowia. No, Ministerstwo Zdrowia jest, jak panstwo wiedzg, bardzo czesto w wiecznym
kryzysie, bo oni maja duzo probleméw, prawda? Karetki, lekarze? No, tysigce rzeczy. To znaczy,
Krajowy Program Zapobiegania Samobéjstwom pokazal w praktyce, ze umiemy dziata¢ miedzy-
resortowo, naprawde bardzo duzo sie dzialo. Polaczenie Ministerstwa Zdrowia z Ministerstwem
Edukacji Narodowej zadzialalo, z Ministerstwem Sprawiedliwosci. Stworzyliémy standardy dla
kuratoréw sadowych. Duzo sie dzieje, natomiast marze o tym dniu, kiedy nie bedziemy upra-
wiali spychologii. I w kontekécie cyfryzacji my tez musimy dziataé razem.

Drodzy panstwo, ustyszatam dzisiaj duzo, jak znam niektére organizacje, ktore sie wypowiedzialy.
Ale zobaczcie - robimy duzo réznych badan i jak panstwo wiedza, takze w kontekscie wydawania
ksigzek, np. naukowych. Cierpimy na zalew i ksigzek, i czasami raportéw z badan. Niestety,
czasem w przestrzeni medialnej i publicznej sg te rzeczy o nie w pelni prawidlowych podsta-
wach naukowych, badawczych — nie bede bala sie tego powiedzie¢ na glos. Zachecam panstwa
do przemy§lenia takiego watku, ze moglibySmy zawigzac, nie wiem, pieé, szesé, siedem orga-
nizacji, ktore dziatalyby na podstawach naukowych i np. uspgjni¢ nasze dane z raportow, zeby
to nie bylo 50 réznych raportéw na 160 réznych tematow, tylko wybraé z kazdego raportu, ktory
ma sprawdzong metodologie... Drodzy panstwo, dr Debski, prof. Pyzalski wlozyli gigantyczng
prace, zeby ten raport byl opracowany metodologicznie bardzo powaznie. Stad tez on jest tak
zawily i tam jest tak duzo tych tresci, wiec zachecam do tego, aby pomysleé i wybra¢ moze, nie
wiem, 10, siedem organizacji, ktére sa w stanie przygotowac na podstawie tego, co juz maja,
po prostu konkretny raport w konkretnej sprawie. Ja np. bardzo czesto korzystam z raportu
NASK i ten moment, kiedy pokazuje panstwa raport, a propos pornografii cyfrowej — nauczyciele
sg szoku. Nikt mi nie wierzy, gdy mowie o pornografii cyfrowej. Nikt mi nie wierzy, ze dzieci nie
sa w stanie odr6znié¢ §wiata rzeczywistego od Swiata, ktory jest przedstawiony w pornografii
cyfrowej, a to sg wyniki panstwa raportu i to sg dla mnie bardzo wazne rzeczy. MySle, ze uspdj-
nienie tego w jedna calo$¢ byloby dla nas bardzo przydatne i nie tylko dla nas. I w tym kontek-
Scie... A sextorsion — drodzy panstwo, jak robie konferencje po 500-600 os6b na sali to zazwyczaj
dwie wiedza, co to jest sextorsion. Nikt prawie nie wie, moge powiedzie¢, jak pracuje z nauczycie-
lami, a juz z rodzicami to w ogole — czym jest sextorsion. A w kontekscie zachowan samobdjczych
jest to szalenie niebezpieczne zjawisko, bo osoba, ktora do§wiadcza sextorsion, ona sie wstydzi
poprosic o pomoc, bo wstydzi sie, ze jest na tych materiatach, wstydzi sie, ze jest szantazowana
i nie musze panstwo moéwic, ze to tez czesto sg dziewczeta.

Jeszcze a propos — nie ma juz poslta Jozefaciuka na sali, ale ta kwestia réznicy, dlaczego
mezczyzni, a dlaczego kobiety, to jest bardzo dobrze opracowane przez S§wiat suicydologii i to,
ze kobiety czesciej podejmujg proby, a nie samobgjstwa, to tez mamy bardzo dobrze opraco-
wane i w telegraficznym skrocie powiem panstwu tylko to, ze po prostu dziewczeta komunikuja.
Mezczyzni nie komunikujg bardzo czesto w zaden sposob i po prostu podejmujg takie metody,
ktore sg letalne —i stad w duzej mierze ta réznica, tak? Ze dziewczynki méwig o my§lach, podej-
mujg proby, ktore kto§ moze zobaczy¢, moze je uratowaé. Mezczyzni niestety robig to po prostu
skutecznie i tez bardzo sie w tym ukrywaja. Staram sie bardzo duzo mowié o kwestii tzw. meskiej
sprawy, ale to tez sg rzeczy, ktére sg nowe.

I juz tak w telegraficznym skrocie — bardzo dziekuje poslowi Napieralskiemu, ze poruszyt
sprawe ChatGPT, bo w tym kontekscie to jest rzecz nowa, przynajmniej w moim waskim poletku,
jezeli chodzi o samobgjstwa, bo to jest kwestia 3-4 miesiecy, kiedy to sie zintensyfikowalo. Juz
dwa przypadki byly omawiane w mediach — samobéjstwa nastolatka, ktory zostal, nie chce
powiedzie¢ — naméwiony, ale podzegany w jakis sposéb do samobéjstwa, ale takze podpowiadano

J.G.




PELNY ZAPIS PRZEBIEGU POSIEDZENIA:
PODKOMISJI STALEJ DO SPRAW SZTUCZNEJ INTELIGENCJI | PRZEJRZYSTOSCI ALGORYTMOW (NR 14)

J.G.

mu, jak ma zawigzaé petle, dlaczego ma nie zostawiac listu pozegnalnego, wiec te przypadki
juz mamy. Ale to jest jeden rodzaj problemu, ze te czaty nie sg w pelni przygotowane, jak reagowac
na my§li samobdjcze. Nie musze panstwu mowic, ze w kwestii zycia i §mierci naprawde ChatGPT
to nie jest najlepsze miejsce, zeby uzyskaé pomoc dla osoby w kryzysie samobdjczym. Ale znowu —
to nie jest zaden sposob regulowane. Ale rzecz, ktora jest jeszcze nowsza, bo to juz wiedziatam
kilka miesiecy temu, a tego dowiedzialam sie przed tygodniem — nie wiem, czy panstwo sobie...
Pewnie zdajg sobie sprawe, ze coraz wiecej os6b rozmawia z czatem tak jak z przyjacielem. Dobrze.
Zawigzuja sie nawet romanse. Mozemy sie S§mia¢, ale dla osob, ktore tego doswiadczaja, to nie
jest §mieszne i teraz — drodzy panstwo, nie wiem, czy wiecie, ale jaki$ czas temu byla duza awaria
i zanim poszla aktualizacja w niektorych narzedziach czatu, do os6b pracujacych na liniach
wsparcia — mam studentke, ktora pracuje na linii wsparcia — dzwonily osoby, ktore mowily, ze chcag
odebrac sobie zycie, bo ich przyjaciel w ChatGPT przestat sie do nich odzywa¢, bo zostat zabloko-
wany albo w wyniku aktualizacji zmienit swdj jezyk. I oni czuja to, ze teraz odpowiada maszyna,
a wezeéniegj to byl przyjaciel? Nie mowigc o tym, ze tam nawigzuja sie relacje romantyczne —
i znowu widze, ze sie panstwo u§miechaja, ja sie tez uémiecham, a mam nadal taki telefon —
natomiast, no, to sie dzieje, prawda? Ludzie, tak jak powiedzial dr Debski, nie majg spetnionych
pewnych zasobéw w §wiecie realnym, wiec szukajg tego gdzie indziej i bedziemy, obawiam sie,
mieli coraz wiecej takich sytuacji, gdzie te osoby beda uzupelniaé¢ swoje potrzeby w ChatGPT,
a my w zaden sposob tego nie sprawdzamy, nie regulujemy i nie jesteSmy w stanie. A tam tez,
znowu, powinno by¢ wbudowane — rozmawiasz z ChatGPT, pojawiajg sie my$li samobdjcze,
natychmiast zostajesz przekierowany do realnej pomocy. I niby troche to jest, ale to tak réznie.
Nie dziata, prawda? No, troche jak z tym Facebookiem.

I na koniec jeszcze a propos tych rodzicéw, jak z nimi? Drodzy panstwo, prowadzimy taki projekt
., Wspierajaca szkola” razem z Fundacjg Adamed, Fundacja Zycia Warte Jest Rozmowy —to jest
bezplatny program dla szkot z zakresu profilaktyki zachowan samobéjczych, jeden z niewielu
w Polsce. Rodzice sg wielkim problemem w tym kontekscie, bo rodzice nie chcg sie przyznac,
ze dziecko ma kryzys samobdjczy, nie cheg bra¢ udzialu w szkoleniach, bo przeciez ten problem
na pewno ich nie dotyczy. Mamy propozycje, zeby np. wlgczy¢ czasem te tresci z kwestii psycho-
edukagji, czy przeciwdzialania przemocy rowiesniczej po prostu w zwykle wywiadéwki, czy pewne
treSci — w dzienniki elektroniczne, to tez zreszta panstwo znajda w naszych rekomendacjach.
Rodzicow musimy zaangazowac, bez tego nic sie nie wydarzy. Ale z drugiej strony te dane, ktore
pokazalam panstwu, w duzej mierze dotycza dzieci, tez z zachowaniami samobdjczymi, ktore juz
majg te przemoc psychiczng w domu i co z nimi, prawda? Gdy to rodzic jest tym problemem, to jak
panie tutaj slusznie zauwazyly — czyli z nimi bedzie jeszcze trudniej rozmawiaé. My, w ramach
tego projektu ,, Wspierajaca szkola” wydaliSmy oddzielny poradnik, oczywiScie bezptatny, w PDE,
do pobrania na stronie, o tym, jak rozmawia¢ z rodzicem dziecka w kryzysie samobdjczym.
Naprawde, drodzy panstwo, moze wam sie to nie mieSci w glowie — mnie sie nie miescito —
ze dziecko po probie samobdjczej laduje w szpitalu i co robig rodzice? Przychodzg i moéwig —
wszystko masz w zyciu, to ci sie w glowie poprzewracalo, jeszcze proba samobgjcza. Albo —ja ci
tym pasem wybije kryzys samobdjczy z glowy. Nie méwigc juz o zwrotach nauczycieli w stylu —
ma jaki§ kryzys samobojczy? Niech go przelozy po maturze, bo my teraz mamy przygotowac
do matury, nas tu nie obchodzi.

To znaczy, wiem, ze mowie teraz o roznych problemach, ale musimy usig$¢ i musimy zasta-
nowic sie krok po kroku, jak je rozwigzywac. Mamy juz duzo badan i mam tez wrazenie, ze czasem
mamy ich przesyt. Natomiast nie chee tutaj chwali¢ za bardzo dr. Debskiego i prof. Pyzalskiego,
ale naprawde jak panstwo przejrza te badania — one nie zostaly zrobione po to, zeby straszyc,
tylko staraliémy sie tak wyszczegolni¢ pewne rzeczy, zwroci¢ uwage, jak naprawde dzieci tam
funkcjonuja, zeby$my mogli nasze rekomendacje, czy nasze dzialania kierowac bardziej celowo —
i to jest istotne. Dlatego naprawde bardzo panstwa zachecam do tego, zeby sie z tym zapoznac,
zeby to upowszechnic i zeby co§ z tym zrobi¢, bo musimy usigs¢ do tego razem. I my, jako Fundacja
Zycie Warte Jest Rozmowy, ale takze Polskie Towarzystwo Suicydologiczne, a takze Krajowy
Program Zapobiegania Samobdjstwom, jesteSmy naprawde otwarci na wspolprace z panstwem.
Bardzo doceniamy to, co robicie, ale musimy sie jeszcze lepiej komunikowac —to tez jest tez moj
gorgcy apel w tej kwestii.

Dziekuje bardzo.
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Przewodniczacy posel Grzegorz Napieralski (KO):

Dziekuje bardzo.

To dwie dobre informacje, pani doktor. Razem z postem Blizniukiem wpisaliSmy... Mamy te
czaty platne, wiec moze to jest troche inaczej, ale wpisaliSmy — chcemy popelnic¢ samobdgjstwo —
i wyszly nam informacje bardzo pozytywne, w sensie — przykro mi to slyszec, ze tak sie czujesz —
i od razu podpowiedz, co mam zrobi¢, a w podpowiedziach od razu nawet, jak moge sie relaksowac,
jak powinienem sie zrelaksowac itd, wiec jest tego bardzo duzo i bardzo pozytywnie. To taka
dobra informacja.

I druga informacja. Juz... Prosze?

Prezes zarzadu Fundacji Dbam o Moj Zasieg Maciej Debski:

Moéwie, ze trzy minuty lepszych promptéw i mozna tak przekrecié czat, ze...

Przewodniczacy posel Grzegorz Napieralski (KO):

24

Moze.

Ale chciatem pdjsc troche dalej, to znaczy, w ramach tej pracy miedzyresortowej, o czym pani
doktor wspomniala, zamierzeniem powstania tej podkomisji bylo to, zeby bylo takie wiasnie
miejsce, gdzie mozna spokojnie porozmawiaé poza taka biezaczka polityczna, poza — tak jak
na posiedzeniach Komisji — pracg nad ustawami, nad rozporzadzeniami, innymi kwestiami,
zeby raczej lekko sie zatrzymac, troche w mniejszym gronie i chwile o tym porozmawiaé, wiec
uznajmy to, ze w tej kwestii, w ktorej sie specjalizujemy, czyli w algorytmach i sztucznej inteli-
gencji, niech to bedzie miejsce, ktére dzieciakom po prostu pomoze.

Spotykajmy sie tutaj, mozemy doprosic¢ wszystkie resorty, ktore beda potrzebne i edukacji,
i zdrowia, i cyfryzacji, i sprawiedliwoéci, jezeli bedzie taka potrzeba i mozemy tutaj spokojnie
przeprowadzi¢ dyskusje na temat konkretnych rozwigzan. Nie potrzeba nam tutaj ministréw.
Wystarczy nam dobry pracownik tego ministerstwa, ktore nad tym pracuje i po prostu bedzie
z nami o tym rozmawial i bedzie pokazywal, jak to wyglada w praktyce. Bedziemy szukali
rozwigzan bardziej ustawowych, bo mamy tez do tego takie prawo, wiec oddajemy tak naprawde
to pole panstwu, zreszta wszystkim, ktorzy tutaj siedza, nie tylko pani doktor, czy panu dokto-
rowi — wszystkim panstwu, takie pole do dyskusji. Podpowiadajcie nam tematy, podpowiadajcie
nam, co mozemy zrobic, tak jak bylo wlasnie z tym raportem i my to zrobimy. Bedziemy docierali
do wszystkich parlamentarzystéw, bedziemy rozmawiaé z szefami klubéw parlamentarnych, jezeli
bedzie oczywiscie taka potrzeba. Nasz cel jest taki, jezeli chodzi o prace tej podkomisji, a pozniej
oczywiScie Komisji Cyfryzacji, Innowacyjnosci i Nowoczesnych Technologii, zeby technologia,
ktora tworzymy, czy ktora tworzy sie na naszych oczach — moze tak bedzie lepiej powiedziane —
byla dla nas, a nie my dla niej. No i zeby byla dla nas bezpieczna.

Historia uczy nas, ze tego, co czlowiek wymyslil, mozna uzywaé¢ do dobrych celow
i do zlych celow. Nawet koto, ktére wymysliliSmy, moze by¢ w pojezdzie wojskowym i stuzyé
do prowadzenia wojny, a moze przewozic chorego do szpitala, bo na tych kotach zbudowana jest
karetka, wiec starajmy sie zrobi¢ wszystko, tak tworzy¢ polskie prawo, oczywiscie w zgodzie
z prawem unijnym, tak stworzy¢ to prawo, zeby to, co tworzy technologia, czyli to, co nowego sie
pojawia, zeby stuzylo nam i bylo dla nas absolutnie bezpieczne - taki jest nasz absolutny cel.
I faktycznie, jezeli mozna wykorzystac technologie, tak jak méwi pani doktor, zeby w rzeczonym
YouTube pojawialy sie takie wlasnie informacje, ktore majg poméc, a nie zaszkodzic, to my z przy-
jemnoscig z porozmawiamy na ten temat z Google.

Chce tez powiedzie¢, ze my, jako podkomisja, tez po pierwsze, staramy sie uczyc¢ i tu, w Polsce,
i poza granicami kraju, zeby wiedziec, jak prawo jest tworzone gdzie indziej, a po drugie, nie
mamy problemu, zeby rozmawia¢ z tymi, ktorzy tez zarzadzaja tymi tresciami, spotykamy sie
z tymi Big Techs. To nie sg proste rozmowy, musze wam powiedzieé, ale staramy sie tez takg
debate z nimi prowadzi¢, pokazywac nasz punkt widzenia jako ustawodawcy i to, na czym
nam zalezy i o co my bedziemy walczy¢, jezeli chodzi o te tresci, o to, co tam sie dzieje. I stad
tez m.in. ta ustawa, w przypadku ktorej nasi koledzy, kolezanki sg teraz na sali plenarnej
i o te ustawe walczg. Miejmy nadzieje, ze jutro beda jeszcze ostatnie poprawki komisyjne.
No i w piatek, mam nadzieje, ze ja przeglosujemy i tylko Senat, i prezydent, i ze mamy pierwszy
taki duzy, milowy krok, jezeli chodzi o zle tresci i niebezpieczne zachowania w internecie.

Czy sg jeszcze...?

Jeszcze pan posel Blizniuk, bardzo prosze.

J.G.
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Posel Pawel Blizniuk (KO):

Ja ze wzgledu na to, ze bardzo biore sobie do serca hasto — robimy, nie gadamy. Mam taka prosbe,
gdyby pani mogla po spotkaniu naszej podkomisji przekazaé NASK odno$nik do tego materiatu
YouTube, ktorego nie jesteSmy w stanie usunag, zeby... I prosze tez panstwa z NASK o podjecie
interwencji w tym zakresie, zebySmy ten temat juz mieli raz na zawsze zatatwiony.

I rzeczywiScie obok dobrych regulacji staramy sie tez zanim te regulacje powstana, tez
w formie jakiego$ dialogu z podmiotami cyfrowymi, wskazywac im, ze mogg dokona¢ pewnych
zmian po prostu bez tych regulacji, po prostu w swoim wlasnym interesie, bo to tez jest kwestia
ich wizerunku. Natomiast mam takie poczucie —i to musze jednak powiedzie¢ — bo rozmawiali$émy
tu troche na stronie z panem przewodniczgcym, zebySmy nie pozostali z takim oto wrazeniem,
ze internet jest obszarem niebezpiecznym — bo takie gdzie§ sformutowania, mialem poczucie,
padaly w trakcie tej dyskusji. OczywiScie negatywne zjawiska mialy miejsce, zanim w ogole
powstal internet, zanim rozpowszechnila sie sztuczna inteligencja w takiej formie uzytkowej, jaka
znamy jako konsumenci, klienci, jako osoby indywidualne. Natomiast internet, mam wrazenie,
po pierwsze, stwarza nowe wyzwania — to oczywiste. Po drugie, poteguje tez te zjawiska, ktore
wystepowaly juz wezesniej, przed jego upowszechnieniem.

I dodam tylko jeszcze na koniec takg refleksje, ze ChatGPT w formie, ktéra dzisiaj znamy,
zostal mial inauguracje w 2022 roku. Mowimy o pokoleniu mlodych dzieci, ktore za chwile bedg
nie tyle uczyly sie sztucznej inteligencji, tylko beda tak naprawde po urodzeniu razem z nig dora-
staly, funkcjonowaly w innej rzeczywistoSci niz my jesteSmy w stanie sobie dzisiaj to wyobrazic,
jako osoby, ktore musialy w pewnym momencie nauczy¢ sie w ogole internetu, bo tez nie urodzi-
liémy sie z internetem jako czyms§, co bylo oczywiste i nam towarzyszylo. A co dopiero ze sztuczng
inteligencjg, algorytmami, ktére majg ogromng przewage nad nami. I moim zdaniem trzy watki.
Pierwszy — temat jest nie tylko na poziomie narodowym, ale europejskim. Te rekomendacje,
o ktérych pani doktor powiedziala, o tych organizacjach — zeby jednak zgrupowaé, uwspdlnic,
mie¢ wspolne rekomendacje. Dzieki temu, my§le, ze strona rzadowa, a przede wszystkim my,
parlamentarzysci, bedziemy mogli z tego czerpaé. Bedziemy tez mogli proponowaé i przedstawiaé
propozycje na poziomie unijnym, gdzie te rozwigzania bedzie nam pewnie latwiej, ale tez bardziej
skutecznie wprowadzaé. Nie tak dawno byt szczyt dotyczacy cyfryzacji w Billund, w ramach
dunskiej prezydencji w Unii Europejskiej i dotyczyt parlamentarzystow. Mialem przyjemnosé
i zaszcezyt reprezentowaé Polske i ogromna cze$¢ dyskusji i debaty byta po$wiecona ochronie dzieci
i mlodych w sieci, wiec ten temat absolutnie jest dzisiaj na agendzie. Mialem okazje rozmawiaé
z panig minister cyfryzacji Danii. Oni tam tez przygotowujg juz konkretne rozwigzania, rowniez
technologiczne - jesteSmy w kontakcie. Jest okazja podzielenia sie tez naszymi do§wiadczeniami
i rowniez ze strony eksperckiej, jesli panstwo chcieliby, oczywiScie mozemy zorganizowac jakies
wydarzenie badz przedsiewziecie, podczas ktorych bedziemy rozmawiaé o tych do§wiadczeniach
w panstwach Unii Europejskiej, gdzie te... Nie tylko Unii Europejskiej, bo pan przewodniczacy
byt w Australii — o tym tez mowiliSmy na stronie — natomiast tam, gdzie udalo sie pewne rzeczy
wdrozy¢, zeby sie wymieni¢, porozmawiaé. MysSle, ze kazdy z tego bedzie czerpat.

Natomiast internet to niestety wielowatkowe zagrozenie — kwestia edukacji jest bardzo wazna.
Tylko koniczgce, bo mowilisSmy tutaj o groomingu - ze nie kazdy wie... Szanowni panstwo, rozma-
wialiSmy niedawno o edukacji zdrowotnej — niektérzy nie wiedzieli, mimo ze decyduja o tym,
czy to jest dobre, czy nie, nie wiedzieli, co to jest menstruacja badz owulacja. A pytanie tych
0s0b o grooming — bo byly tez takie ankiety na korytarzach sejmowych — to tylko spuszcze
zaslone milczenia na to, co tam dziennikarze, ktorzy pytali, ustyszeli w odpowiedzi. To znaczy,
my musimy - i to robimy —informowac¢, edukowaé i my tez dzieki panstwu, bo tez staramy sie,
jak mozemy by¢ na biezaco z tg wiedza...

Przewodniczacy posel Grzegorz Napieralski (KO):

To nie jest latwe.

Posel Pawel Blizniuk (KO):

J.G.

Ale tez od panstwa naprawde otrzymujemy dawke konkretow i informacji, ktore pomagajg nam
na co dzien podejmowac lepsze decyzje.

I juz ostatni watek, bo sa tez takie poglady, ze — zostawcie, to nie panstwo, a rodzice powinni
wychowywac dzieci. Ja tez widzialem badania, jezeli chodzi o wiedze rodzicow na temat tego, gdzie
ich dzieci spedzaja czas w §wiecie wirtualnym i niektérzy zatrzymali sie na poziomie niektérych
platform spolecznosciowych. Nie wiedza, jak bardzo szybko to ewoluuje, w jaki sposob dzieci
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korzystaja z sieci, nie znajg tych zachowan, nie znajg tych negatywnych zjawisk, ktore wyste-
puja, ktore sg dosc swieze, wiec ciezko powiedzieé, zeby rodzice zarzadzali tg przestrzenig, mieli
nadzor, wiedze, to znaczy byli w stanie skutecznie pilnowac swoich pociech w §wiecie wirtu-
alnym, skoro nie majg pojecia, w jaki sposob dzieci, méwigc w skrécie, konsumujg internet — wiec
rodzice po prostu oczekujg tego od nas, od panstwa polskiego, ze jezeli dzieci dostajg komérke
i wchodzg do internetu, to oczywiscie odpowiedzialnosc jest po stronie rodzicow, rodzice pilnuja,
w jaki sposob dzieci sg wychowywane, tego jednak, ze ten internet jest po prostu bezpieczny —
i to jest nasz cel, i musimy to zrobié¢ jak najszybciej, bo tak jak juz na samym poczatku méwi-
liémy, kolejne pokolenia, jezeli nie bedzie tych regulacji odpowiednich, bedg po prostu skazane
na bardzo negatywne konsekwencje.

Przewodniczacy posel Grzegorz Napieralski (KO):
Dziekuje, panie posle.
Szanowni panstwo, czy jeszcze chcielibyScie zabrac glos? Chee powiedziecd, ze a propos tego,
o czym méwil Pawet Blizniuk, za chwile mamy kolejng dyskusje, pietro nizej, dotyczaca gier...

Posel Pawel Blizniuk (KO):
I hazardu.

Przewodniczacy posel Grzegorz Napieralski (KO):
I hazardu w sieci, wiec to...

Prezes zarzadu Fundacji Dbam o Moj Zasieg Maciej Debski:
Zwroéce tylko uwage na koniec, wracam caly czas do tematu — dobre i zle wiadomosci. Prosze,
gdy bedziecie czytaé ten raport, poszukac dobrych stron, bo jest ich naprawde sporo. Nie chce
tg dyskusjg wiesza¢ przystowiowych pséw, bo inne badania mowia, ze internet o wiele mniej
wplywa na zdrowie psychicznie nastolatkow niz relacje z rodzicami.

Przewodniczacy posel Grzegorz Napieralski (KO):
Dziekuje bardzo.

Dostatem bardzo ciekawy pomyst od naszych pracownikéw, zebySmy zainicjowali tez moze
taki specjalny dzien dla matki i ojca, czyli dla rodzicow, ktorym zainicjowalibyémy duza kampanie
spoleczng dotyczaca nie tylko przygotowania przepisow, ale tez swiadomosci nas, rodzicow, o czym
mowit Pawet Blizniuk. To znaczy, ja sam jestem rodzicem dwdjki dzieci. Dzieki temu, ze zajmo-
walem sie technologia, udato mi sie jako$ ochroni¢ moje dzieci przed ré6znymi ztymi skutkami.
Ale tez jak rozmawiam z nimi, nawet dzi§, mam wrazenie, ze nie jestem tak — hej, do przodu,
jak oni, wiec to tez pokazuje, ile pracy przed nami.

Ale trzeba dzisiaj zakonczy¢ to spotkanie optymistycznie, tym, ze mamy zasob wiedzy — o czym
moéwicie, mamy raporty, mamy badania, mamy dzisiaj wkiad do tego, zeby tworzy¢ dobre prawo.

Prezes zarzadu Fundacji Dbam o Moj Zasieg Maciej Debski:
Ja na koniec zapraszam tylko do rozwijania pomystu Fundacji Dbam o M¢j Zasieg. Od pewnego
czasu realizujemy zajecia w ramach szkot rodzenia, kiedy jeszcze dzieci nie ma i to jest wedtug
mnie odpowiedni moment, zeby mowi¢ o odpowiedzialnoSci cyfrowej — szkoly rodzenia, nie
moment, kiedy dziecko dostanie swoj pierwszy telefon wieku o§miu czy dziewieciu lat.

Przewodniczacy posel Grzegorz Napieralski (KO):
Dziekuje bardzo, panie doktorze. Bardzo ciekawy pomysl. Bedziemy go promowac.

Szanowni panstwo, jezeli nie ma wiecej pytan, na tym wyczerpaliémy porzadek
dzienny posiedzenia.

Dziekuje panstwu za obecnosé, za udziat w dyskusji — bardzo dla nas ciekawej, bardzo poucza-
jacej i za to bardzo dziekujemy. Zapraszamy do dalszej wspoélpracy. Bedziemy was o tym oczy-
wiscie informowac.

SledzZcie strone internetowg — oczywiscie strone Komisji Cyfryzacji, Innowacyjnosci i Nowocze-
snych Technologii. Tam zawsze sg informacje, kiedy sie zbieramy. Serdecznie was zapraszamy,
nie zamykamy tych drzwi. A za dzisiaj dziekuje, zycze wszystkiego dobrego i do zobaczenia
nastepnym razem.
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