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Petny zapis przebiegu posiedzenia
Komisji do Spraw Dzieci i Mtodziezy (nr 66)

30 kwietnia 2026 .

Komisja do Spraw Dzieci i Mtodziezy, obradujgca pod przewodnictwem poset Moniki
Rosy (KO), przewodniczgcej Komisji, zrealizowata nastepujgcy porzgdek dzienny:

— rozpatrzenie informacji na temat uzaleznienia oséb matoletnich i mtodych
dorostych od narkotykow.

W posiedzeniu udziat wzieli: Renata Kurlanc dyrektor Departamentu Wychowania i Profilaktyki Minister-
stwa Edukacji Narodowej wraz ze wspolpracownikami, Kuba Sekowski zastepca dyrektora Departamentu
Zdrowia Publicznego Ministerstwa Zdrowia wraz ze wspoipracownikami, Magdalena Bochinska naczelnik
Wydzialu Praw Dziecka i Ochrony Pokrzywdzonych w Departamencie Spraw Rodzinnych i Nieletnich
Ministerstwa Sprawiedliwo§ci wraz ze wspolpracownikami, Katarzyna Skretowska-Szyszko dyrektor
Zespolu Zdrowia Biura Rzecznika Praw Dziecka wraz ze wspoétpracownikami, Maria Galczyk-Wojcie-
chowska starszy specjalista w Departamencie do spraw Zdrowia Psychicznego Biura Rzecznika Praw
Pacjenta, Artur Malczewski zastepca dyrektora do spraw lecznictwa, badan i certyfikacji Krajowego
Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom wraz ze wspotpracownikami, Aleksandra Wieckowska radna
Rady Dzielnicy Ursus miasta stolecznego Warszawy, Barbara Remberk konsultant krajowy w dziedzinie
psychiatrii dzieci i modziezy oraz kierownik Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy Instytutu Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie, Milena Frelik i Ewelina Wojtkowiak cztonkowie zarzadu gtéwnego Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego wraz ze wspolpracownikami, Dominika Flisek ekspert do spraw zdrowia
i Hubert Taladaj ekspert do spraw wspotpracy i rzecznictwa Polskiej Rady Organizacji Mlodziezowych,
Michal Bydzicki psycholog w Mlodziezowym OS$rodku Socjoterapii nr 2 ,,Kat” w Warszawie oraz Anna
Kraweczak staly doradca Komisji.

W posiedzeniu udzial wzieli pracownicy Kancelarii Sejmu: Magdalena Kowalska i Grazyna Kuémie-
rowska - z sekretariatu Komisji w Biurze Komisji Sejmowych.

Przewodniczaca posel Monika Rosa (KO):
Szanowni panstwo, otwieram posiedzenie Komisji do Spraw Dzieci i Mlodziezy. Witam wszyst-
kich postow.

Porzadek dzisiejszego posiedzenia obejmuje rozpatrzenie informacji ministrow zdrowia
i edukacji na temat uzaleznienia os6b maloletnich i miodych dorostych od narkotykéw. W imieniu
Ministerstwa Zdrowia informacje przedstawi pan Kuba Sekowski, zastepca dyrektora Departa-
mentu Zdrowia Publicznego. Dzien dobry, panie dyrektorze. W imieniu Ministerstwa Edukacji
Narodowej glos zabierze pani Renata Kurlanc, dyrektor Departamentu Wychowania i Profi-
laktyki. Dzien dobry, pani dyrektor.

Serdecznie witam tez przedstawicieli Naukowej i Akademickiej Sieci Komputerowej, Mini-
sterstwa Sprawiedliwo§ci, Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Biura Rzecz-
nika Praw Dziecka, Biura Rzecznika Praw Pacjenta oraz organizacji i ekspertow. Mam nadzieje,
ze bedzie z nami online pani profesor Barbara Betkowska-Korpala, konsultant krajowy w dzie-
dzinie psychoterapii uzaleznien.

Nie przedtuzajac, panie dyrektorze, zapraszam do zabrania glosu.

Zastepca dyrektora Departamentu Zdrowia Publicznego Ministerstwa Zdrowia Kuba
Sekowski:
Dziekuje bardzo, pani przewodniczaca. Bardzo sie ciesze, ze mozemy sie spotkac¢ w dniu dzisiej-
szym, poniewaz dzieki wspélnemu posiedzeniu Komisji do Spraw Dzieci i Mlodziezy oraz Komisji
Cyfryzacji, Innowacyjnosci i Nowoczesnych Technologii, ktore odbylo sie wezoraj, mamy szanse
w perspektywie tych dwoch dni dotkngé problematyki uzaleznien w catoSci.
Jezeli pani przewodniczgca pozwoli, w zakresie szczegotowej sytuacji epidemiologicznej
pozwole sobie przekaza¢ glos obecnemu tu panu Arturowi Malczewskiemu, zastepcy dyrektora

A.P. 3




PELNY ZAPIS PRZEBIEGU POSIEDZENIA:
Kowmisyl bo Spraw DzIECI | MLODZIEZY (NR 66)

Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom (KCPU). Natomiast teraz z perspektywy
resortu chcialbym powiedzieé jedng rzecz, a mianowicie to, ze tak naprawde od wielu lat trzy-
mamy reke na pulsie. Polska zawsze posiadala nowoczesne podejscie do kwestii narkomanii
i przeciwdzialania uzaleznieniu od narkotykéw, co nas wyrédznialo na tle dawnego bloku wschod-
niego, cho¢ w chwili obecnej nie jest juz ono unikalne. Obecnie ciagle stanowi to pewien Swiatowy
poziom podejscia do uzaleznien, a przede wszystkim do uzaleznionych jako do os6b chorych,
a wiec pacjentéow. Uzaleznienia traktowane sg jako przejaw pewnego problemu spolecznego,
nie faczac sie z militaryzacja polityki przeciwnarkotykowej, tudziez traktowaniem tego tylko
jako zjawiska o charakterze kryminalnym.

Szczegodlne znaczenie ma to wtedy, kiedy méwimy o dzieciach i mlodziezy, gdy wiemy, ze przy-
padki korzystania z substancji psychoaktywnych nie sg wynikiem kryminalnych zaped6w
czy jakiego$ ztego zamiaru po stronie tych oséb. Czesto sa wynikiem mlodzienczego ekspery-
mentowania i ciekawoSci, ale tez podatno§ci na wplywy otoczenia, ktére tak naprawde ksztal-
tuje zachowania mtodych ludzi. Dlatego z perspektywy resortu zdrowia tak wazne jest wta$nie
ksztaltowanie postaw i czynnikow behawioralnych, ale i otoczenia, w ktérym ci mtodzi ludzie
funkcjonujg. Na tym od wielu lat, a tak naprawde od dekad, koncentrujg sie nasze dzialania.

Chciatbym tez zwroci¢ uwage na to, ze regularne prowadzenie badan nad skalg rozpowszech-
nienia tego zjawiska ma bardzo duze znaczenie w kreowaniu §wiadome;j polityki przeciwnar-
kotykowej w naszym kraju. W dniu wczorajszym powolywalem sie juz na wyniki cyklicznych
badan ESPAD, czyli ,,Europejskiego programu badan szkolnych nad uzywaniem alkoholu
i narkotyk6w”, realizowanych wspdlnie przez Centrum Badania Opinii Spotecznej i Krajowe
Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom, dlatego ze te cykliczne diagnozy pozwalaja nam
uchwyci¢ w wartosciach liczbowych pewne tendencje, ktore obserwujemy i o ktérych jesteSmy
informowani. Prosze wybaczy¢, ale wczorajszy dzien skonczy! sie bardzo pézno dla MZ.

To jest nie tylko mozliwo$¢ uchwycenia tendencji, ale i pokazania, ze informacje, ktére dzisiaj
bedziemy panstwu w szczegotach przekazywali, mogg by¢ po czeSci odebrane jako uspokajajace,
dlatego ze jest lepiej. Tak, jest lepiej, niz bylo w poprzednich edycjach tych badan i nawet jeszcze
kilka lat temu. Obserwujemy jednak, co weczoraj mocno akcentowaliSmy, pewne tendencje, jezeli
chodzi o pojawienie sie nowych zagrozen w postaci uzaleznien behawioralnych, zwigzanych
z grami losowymi czy w ogéle z nowymi technologiami. Bardzo bySmy, wiec prosili o patrzenie
na te dwa zagadnienia razem.

Natomiast jesli chodzi o sam wyglad tzw. sceny narkotykowej, to w tym momencie, jezeli
pani przewodniczaca pozwoli, oddam glos krajowemu centrum.

Przewodniczaca posel Monika Rosa (KO):
Bardzo prosze.

Zastepca dyrektora Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom Artur Malczewski:
Dziekuje, panie dyrektorze. Dziekuje, pani przewodniczgca. Witam panstwa serdecznie.

Tak jak wspomniat pan dyrektor, mamy szereg badan, z ktérych korzystamy, zastanawiajac sie
nad naszymi dzialaniami. W jakim kierunku rozwija sie scena narkotykowa? Z jakimi proble-
mami musimy sie mierzy¢?

W najnowszym badaniu szkolnym ESPAD, przeprowadzonym w dwd6ch kohortach 15-latkéw
i 16-latkow oraz osob w wieku 17-18 lat, widzimy pewne pozytywne tendencje, jesli chodzi o mari-
huane i haszysz, czyli narkotyki, ktore sa najbardziej rozpowszechnione wéréd mtodych ludzi.
Ostatnie dane z 2024 r. w poréwnaniu do 2019 r. pokazujg spadek w mlodszej kohorcie z 21% do 17%,
a w tej starszej z 37% do 33%. Zahamowany zostal wiec wzrostowy trend uzywania marihuany,
czyli odsetek mlodych ludzi, ktéry co 4 lata caly czas nam wzrastal. Mamy tendencje spadkowa,
co jest dla nas bardzo waznym sygnatem w przypadku budowania norm, pokazujac, ze jednak mari-
huana i haszysz to nie sg powszechne narkotyki. Coraz mniej mlodych ludzi siega po te substancje.

Jesli badamy uzywanie narkotyk6w w ciggu ostatnich 30 dni, to méwimy raczej o mlodych
ludziach, ktérzy niestety czesciej siegaja po marihuane, czyli sg to tacy okazjonalni uzytkownicy.
W tej grupie mamy spadek z 15% do okoto 10% w starszej kohorcie 17-latkow i 18-latkow. Podobne
odsetki sg wérod 15-latkow i 16-latkow, u ktorych ostatni pomiar pokazat 8%, a weze$niejszy 9%.

Prosze panstwa, musimy przyjacé, ze to pozytywny wynik, ale jest to obraz mlodziezy, ktéra
chodzi do szkoty, bo to sg badania szkolne. Nie obejmujg one mlodziezy, ktéra wypadta z systemu
edukacyjnego albo ktéra byla na wagarach w momencie, kiedy byly przeprowadzane ankiety,
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czyli sg to raczej te nizsze wskazniki. Nie zmienia to faktu, ze co§ pozytywnego zaczyna sie
dzia¢, jesli chodzi o substancje psychoaktywne. Rowniez w przypadku alkoholu, o czym wczoraj
juz panstwu wspominalem, sa widoczne pozytywne tendencje.

Mozemy, jak gdyby zaryzykowac dwie hipotezy. Jedna jest taka, ze zmienia sie styl zycia
mlodych ludzi - i tych mlodszych nastolatkow, i tych starszych. Mlodziez ma troszeczke inny
system warto$ci. Substancje psychoaktywne juz nie sg tak istotne, jak to bylo kiedy$. O drugiej
hipotezie powiedzial pan dyrektor Kuba Sekowski. W naszym kraju mamy naprawde ogromna
rzesze ludzi w placowkach leczniczych, w organizacjach pozarzadowych i w programach profi-
laktycznych, ale chodzi tez o $§wiat nauki, akademie albo samorzady lokalne. To ogromna liczba
osob, ktére ciezko pracujg w obszarze profilaktyki, leczenia, postrehabilitacji i redukeji szkdd. Byé
moze to wlasnie ciezka praca tej calej rzeszy ludzi zaczyna przynosic pierwsze pozytywne efekty,
jesli chodzi o substancje psychoaktywne, a my jako krajowe centrum, MZ i agendy centralne
wspieramy ten system. Tak naprawde chcialem tutaj bardzo podziekowac wszystkim tym
osobom za ich ciezkg i nierzadko trudng prace.

Wezoraj wspomniatem panstwu o badaniach, ktore robimy razem z fundacjag CBOS. Ostatni
pomiar byt przeprowadzony w 2021 r., a weze$niejszy w 2018 r. Tam tez jest tendencja spad-
kowa. Tych danych juz nie bede przytaczal, bo sg w materiale. W dniu 10 czerwca odbedzie sie
konferencja prasowa, na ktorej pokazemy wyniki kolejnej edycji badan ESPAD, ktore robimy
razem z fundacjg na 18-latkach. Dotycza one substancji psychoaktywnych, ale tez obrazu polskiej
mtlodziezy, ktéra wchodzi w doroste zycie.

Zeby ten obraz nie byt tak wspaniaty, to powiem, prosze panstwa, ze jak spojrzymy na cala
populacje, mamy niestety tendencje wzrostowa, jesli chodzi o marihuane i haszysz. MieliSmy
robione takie badania na calej populacji. Pokaze panstwu grupe mtodziezy i tzw. mtodych doro-
stych, czyli os6b w wieku 15-34 lat. Z kolei tutaj mamy lekki wzrost uzywania konopi indyjskich.
W 2018 r. bylo to okolo 8%, a w 2024 r. okoto 10%. Nastapit delikatny wzrost, czyli tendencja
w calej populagji juz nie jest tak pozytywna, jak to widzimy wérdod bardzo mtodych ludzi.

Jesli chodzi o caly system pomocy, to zaczne moze od profilaktyki. Sg ze mng kolega i kole-
zanka z Dziatu Profilaktyki i Edukacji Publicznej KCPU. W Polsce ten system oparty jest przede
wszystkim na organizacjach pozarzadowych i na samorzadach lokalnych.

Kazdy samorzad lokalny w Polsce ma gminny program rozwigzywania problemow alkoholo-
wych i przeciwdzialania narkomanii. W tym programie sg rowniez uzaleznienia behawioralne
oraz §rodki pochodzgce z optat korkowych i malpkowych. Tak naprawde to jest unikalny system
w Europie. Kazda gmina w Polsce ma swojg strategie gminng, ktéra powinna by¢ przygoto-
wana w oparciu o diagnoze. Gminy, oglaszajac konkursy, wspierajg calg te sie¢ pomocy. Taki
program ma kazda gmina, niezaleznie od tego, czy jest duza, czy mala, czy to duze miasto.
Miasto stoleczne Warszawa ma wiekszy budzet na problemy uzaleznien niz moja instytucja.
Rola moich kolezanek i kolegow jest wspieranie tych dziatan w obszarze profilaktyki.

Jest baza programéw rekomendowanych, czyli opartych na dowodach naukowych. Podlegaja
one ewaluacji. Wspélnie z Osrodkiem Rozwoju Edukacji oraz z Instytutem Psychiatrii i Neurologii
prowadzimy baze, w ktorej sg 32 programy od przedszkola do szkoét srednich. Gminy mogg korzy-
sta¢ z tego narzedzia. Ponad 1 tys. gmin wdraza chociaz jeden program rekomendowany. Prosze
panstwa, jest ogromna rzesza ludzi, ktérzy sie zajmuja tg tematyka. Starajq sie oni robié co$ wiecej
niz tylko pogadanki, teatrzyki profilaktyczne i biegi przeciwko narkotykom, ktore sg potrzebne,
ale to nie jest profilaktyka substancji psychoaktywnych. Moga by¢ to dziatania uzupetniajgce.

Jak wyglada system leczenia, poczynajac od poradni, przez oérodki, po postrehabilitacyjne
dziatania redukcji szk6d? Mamy bardzo rozbudowang oferte, ktéra oparta jest na abstynencji.

W Europie gtéwnym pomystem na leczenie uzaleznien sg programy leczenia substytucyj-
nego. Gdyby panstwo pojechali do Francji, to zobaczyliby, ze tam jest to gtéwny pomyst. Z kolei
u nas akurat ta forma pomocy dla oséb uzaleznionych powinna by¢ lepiej rozwinieta. Jest
takie wojewodztwo, gdzie nie ma zadnego programu leczenia substytucyjnego. W Warszawie
rowniez nie jest tatwo z takim programem. Probujemy zmienic¢ geograficzng dostepno§é tych
programow, co nie jest latwe. Z 15 tys. 0s6b uzaleznionych od opioidéw okoto 4 tys. sg leczone
substytucyjnie. Prosze panstwa, gdy méwimy o opioidach, w mniejszym stopniu dotyczy to jednak
dzieci i mlodziezy.

Pracujemy tez nad programami naloksonowymi, czyli podejmujemy kroki w kierunku dystry-
bugji naloksonu, ktory jest odtrutka stosowana nie tylko w karetkach pogotowia, bo sg réwniez
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takie programy, gdzie uczy sie bliskich osoby uzaleznionej i samych uzaleznionych, zeby mogli
to podawac.

Prosze panstwa, podejmujemy pierwsze kroki, zeby§my w razie czego byli przygotowani
do epidemii opioidowej, ktérej w naszym kraju na szczeScie jeszcze nie ma i oby jej nie bylo.
Tylko kilkana$cie procent os6b leczonych z powodu narkotykow to sa osoby leczone z uzalez-
nienia od opioidow.

Jakie jest wyzwanie na teraz? Przez chwile rozmawialiSmy o tym z panem dyrektorem.
Gdyby spojrzeli panstwo na dane dotyczace zglaszalnoSci do leczenia z powodu narko-
tykow, to zobaczyliby, ze okolo 45% stanowig osoby, ktore leczg sie z powodu syntetycz-
nych stymulantow. To jest polska specjalizacja. Zorganizowane grupy przestepcze produ-
kujg coraz mniej amfetaminy, ale niestety coraz wiecej mefedronu, klefedronu, klofedronu
i alfa-pirolidynopentiofenonu, czyli alfa PVP. To syntetyczne katynony, czyli te substancje,
ktére pojawily sie w erze dopalaczowej. W 2010 r. zdelegalizowaliSmy mefedron. Wszed! on
do kanonu klasycznych narkotykéw. To bardzo niebezpieczny érodek, ktory wywotuje nie tylko
uzaleznienie, ale r6wniez problemy psychiczne.

Polska jest dostownie zalana syntetycznymi katynonami. Jest to ogromna produkcja. W jedne;j
fabryce badz laboratorium policja jest w stanie wykry¢ 10-20 ton narkotyku czy 20-30 t prekur-
sorow. Narkotyk nie jest drogi, a tatwo dostepny. Niestety widzimy narastajace uzywanie synte-
tycznych stymulantow.

Ostatni raport Glownego Inspektoratu Sanitarnego pokazuje prawie dwukrotny wzrost zatrué¢
z powodu nowych substancji psychoaktywnych. Przede wszystkim sg to wlaénie syntetyczne
katynony. Byto ponad 700 takich przypadkow w 2025 r. Prosze panstwa, to jest i tak o wiele
mniej, niz bylo ich w bardzo smutnym dla nas 2015 r., gdy na rynku byl mocarz. Mieliémy
wowcezas ponad 7,3 tys. interwencji medycznych z powodu nowych substancji psychoaktywnych.
Wtedy mlodzi ludzie siegali glownie po syntetyczne kannabinoidy. W wyniku zmiany prawa
narkotykowego na prawo generyczne w 2018 r. liczba zatrué zaczela nam spadaé¢ do ponizej
300 przypadkéw. Niestety ostatnie dane pokazuja, ze co$ sie zaczyna zmienia¢ wlasnie w obszarze
uzywania syntetycznych katynonéw, ktére kiedy$ byly nazywane dopalaczami. Temu zjawisku
powinnismy sie przypatrywac. Policja bardzo aktywnie dziala w zwalczaniu laboratoriow. Synte-
tyczne katynony byly tez tematem naszej prezydencji w Radzie Unii Europejskie;.

7 doswiadczen miedzynarodowych wiemy, ze to jest przede wszystkim nasz problem, poniewaz
z kolei zachodnia i poludniowa Europa zalana jest czystag kokaing. Zabezpieczono u nas ponad
40 t kokainy, ktéra nie trafila na rynek. Prawdopodobnie kilkakrotnie wiecej trafito jej na rynek.
Przez to, ze mamy lokalng produkcje katynonéw, kokaina nie jest popularng substancjg, ale
wszystkie one dzialajg podobnie i stanowia wyzwanie zaréwno dla systemu leczenia, jak i dla
zdrowia psychicznego.

W informacji majg panstwo wskazang szeroka baze form réznego rodzaju pomocy. Istnieje
strona internetowa Dopalaczeinfo. Mamy program ,,Candis”, ktory jest adaptacja niemieckiego
programu adresowanego do uzytkownikéw marihuany. W badaniach widzieliémy narastajacy
problem siegania po marihuane i haszysz.

Warto tez podkreslié, ze obecnie dostepne na rynku marihuana i haszysz maja o wiele
silniejsze dziatanie, niz to bylo kiedys. Niegdy§ mlody czlowiek siegal po marihuane, w ktorej
zawarto§¢ tetrahydrokannabinolu THC, czyli tego kannabinoidu odurzajacego, wynosita 3-4%.
Obecnie méwimy érednio o 11-12%, a moga by¢ odmiany, gdzie THC jest 20%. Wyzsze stezenie
kannabidiolu CBD, czyli tego drugiego kannabinoidu, bylo czynnikiem chronigcym przed psycho-
tycznym dzialaniem marihuany. Teraz marihuana na rynku ma bardzo duzo THC, a bardzo
malo CBD. W zwigzku z tym potencjal wywolywania réznych zaburzen zwiazanych z proble-
mami psychiatrycznymi jest o wiele wiekszy, tak samo jak potencjat odurzajacy. Dlatego wérod
wszystkich narkotykow co czwarta osoba w systemie leczenia zglasza sie do niego z powodu
marihuany.

Wiele lat temu podjeliémy juz inicjatywe adaptacji niemieckiego programu adresowanego
do uzytkownikéw marihuany i haszyszu. To program dla os6b powyzej 16 roku zycia, gdzie jest
10 sesji, ktorych celem jest abstynencja. Co ciekawe, klient tego programu moze tez uméwic sie
na cel bardziej dla niego realistyczny, ktorym jest wejScie do leczenia, ze na poczatku ograniczy
on ilo$¢ palonej marihuany. To jest bodzcem dla tej osoby do podjecia leczenia, poniewaz cel
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abstynencyjny czasami jest zbyt trudny do osiggniecia, zeby wej$é do systemu. Ten program
rowniez to przewiduje.

To tak naprawde w skrocie, bo nie chce panstwu zabieraé za duzo czasu. Jesli beda pytania
i rozwinie sie dyskusja, to rowniez wlaczymy sie w wymiane zdan i pogladéw. Dziekuje.

Przewodniczgca posel Monika Rosa (KO):

Dziekuje bardzo. Z pewnoScig beda pytania. Teraz poprosimy Ministerstwo Edukacji Narodowe;j
o skrotowe przedstawienie informacji, bo tez ja otrzymaliémy od panstwa.

Dyrektor Departamentu Wychowania i Profilaktyki Ministerstwa Edukacji Narodowej
Renata Kurlanc:

A.P.

Dzien dobry, pani przewodniczaca. Dzien dobry, szanowni panstwo. Tak jak juz pani przewod-
niczgca powiedziala, materialy MEN zostaly przeslane. Postaram sie kréciutko je przedstawic,
a niektore zagadnienia nieco rozszerzy¢, ale rowniez w taki sposob, zeby nie zabiera¢ za duzo czasu.

Szanowni panstwo, problem uzaleznien dzieci i mtodziezy od narkotykéw jest niezwykle
wazny dla ministra edukacji, podobnie jak dla calego spoleczenstwa. Lezy w szczegélnym
zainteresowaniu ministra edukacji, ktory okreslit dwa kierunki polityki oswiatowej panstwa
na rok 2025-2026, majace wlasnie na celu uswiadomienie wazno§ci problemu w Srodowisku
szkolnym. Pierwszy kierunek to promocja zdrowego trybu zycia w szkole oraz ksztaltowanie
postaw i zachowan prozdrowotnych. Drugim kierunkiem sg profilaktyka przemocy rowie$niczej,
zdrowie psychiczne dzieci i miodziezy oraz wsparcie w kryzysach psychicznych, a takze profi-
laktyka uzaleznien. Takie podejscie do sprawy, czyli okre§lenie tematéw i kierunkéw polityki
oSwiatowe], powoduje, ze zainteresowanie szkol i placowek oswiatowych skupia sie wokot tych
tematow. Wszelkie dzialania, jakie sg podejmowane w szkotach, realizujg wiaénie te kierunki.

Jezeli méwimy o dzialaniach profilaktycznych, to oczywiscie w zaleznos$ci od stopnia zagro-
zenia musza by¢ one organizowane na poziomach profilaktyki uniwersalnej, selektywnej lub
wskazujacej. Natomiast w szkole wszelkie dzialania profilaktyczne odbywaja sie na poziomie
profilaktyki uniwersalnej, tgczacej sie z pozytywnym podejSciem oraz promowaniem postaw
wychowaweczych i opiekunczych.

Dobrg okazjg do tego jest realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego opartego
na solidnie przeprowadzonej diagnozie. Teraz w maju zaczyna sie wiadnie ten czas, kiedy
w szkolach podejmowane sg dzialania diagnozujace, ktore maja na celu okreslenie czynnikow
ryzyka i czynnikéw chronigcych. Program jest uchwalany przez rade rodzicéw w porozumieniu
z radg pedagogiczng. Nakierowany jest na dwa obszary. Dzialania wychowawcze sg kierowane
do uczniéw, natomiast dziatania profilaktyczne do uczniow, nauczycieli i rodzicéw, co jest bardzo
wazne, bo wtedy cale §rodowisko szkolne ma §wiadomos§¢ podejmowanych dziatan i waznosci
ustalonych wspoélnie tematéw. Procz tego o programie wychowawczo-profilaktycznym coraz
czesciej mowi sie jako o bardzo waznym dokumencie szkolnym, ktory jakby okresla calo§é
dzialan, a takze, oprocz wewnetrznych dziatan szkoty, umozliwia wspélprace z réznego rodzaju
organizacjami pozarzgdowymi czy realizowanie tematéw na zajeciach wychowawczych.

Kolejng sprawa jest podstawa programowa, ktora jest niezwykle wazna w szkole. W ramach
takich przedmiotow jak przyroda, biologia czy edukacja zdrowotna sg realizowane zadania,
ktore majg przede wszystkim uswiadomié uczniom ich odpowiedzialnosc za postawy zdrowotne
i za podejmowanie odpowiednich dziatan, ktore majg stuzyc zdrowiu, ale rowniez rozpozna-
waniu u siebie oraz u kolegow i kolezanek wszelkich zachowan niepozadanych czy trudnych.
Oczywiscie jest to rowniez uzaleznione od poziomu edukacji, na ktorym znajduje sie dany uczen
czy uczennica. Zagadnienia te sg rozwijane w zaleznoSci od tego, na jakim etapie edukacyjnym
jest dziecko czy mlody czlowiek.

Nastepng sprawa, o ktorej warto powiedzieé, jest praca w zakresie dzialan wychowaw-
czych i profilaktycznych. Wiadomo, ze nalezy wesprze¢ kadre pedagogiczng w tych dziataniach,
zeby jak najlepiej mogta reagowaé na potrzeby mtodych i na pokazujace sie u nich trudnosci.
W zwigzku z tym tutaj wazna jest wspotpraca z ORE, ktéry organizuje réznego rodzaju szko-
lenia i webinary dla kadry pedagogicznej, wspierajac tym dzialania szko6t. Odbyly sie szkolenia
,Profilaktyka zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy” czy webinar ,,Dzieci i mlodziez wobec
uzaleznien - jak rozpoznawac, reagowac i wspiera¢ w Srodowisku szkolnym?”. Wymieniam
przykladowe. Wszystko to ma na celu uczulenie kadry pedagogicznej oraz wyposazenie jej
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w taka wiedze i umiejetnosci, ktére pozwolg na pierwszym poziomie jak najpredzej reagowac
na pojawiajace sie zagrozenia.

Sa rowniez wspomniane juz tutaj rekomendowane programy profilaktyczne dla szkol. Z bazy
programéw rekomendowanych szkoty moga wybiera¢ te, ktore sg odpowiednie dla danej placowki
i z ktorych chcag skorzystac.

Jesli chodzi o dzialania MEN, trzeba powiedzie¢ rowniez o bardzo waznym programie, jakim
jest ,Narodowy program zdrowia na lata 2021-2025”. W ostatniej edycji NPZ realizowano m.
in. zadanie ,,Zobacz emocje (2024-2025)”, ktére miato na celu wesprze¢ mtodziez w rozpozna-
waniu trudnoéci i roznorodnych zachowan, jak rowniez w radzeniu sobie z nimi, a takze w pano-
waniu nad jakoScig swojego zdrowia. Obejmowalo tez promowanie dzialan prozdrowotnych.

Badania ESPAD zostaly juz oméwione. Chcialabym jeszcze tylko powiedzie¢ o tym, ze mini-
ster edukacji wspiera réznego rodzaju programy i podejmuje wspolprace m.in. na podstawie
podpisanego w styczniu 2025 r. porozumienia z Funduszem Narodéw Zjednoczonych na rzecz
Dzieci. Powstal plan pracy MEN-UNICEF. Wspolpracowalismy przy opracowaniu ,,Programu
antybullyingowego dla szkot”, czyli ABS, w ktorym to szkoly przy wykorzystaniu dostepnych
materialow mogly indywidualnie na swoim terenie diagnozowaé wszelkiego rodzaju zagrozenia
i budowa¢ programy, ktore bedg mialy na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Monika Rosa (KO):
Bardzo dziekuje. Szanowni panstwo, otwieram dyskusje. Bardzo prosze, pani profesor.

Poset Alicja Chybicka (KO):
Dziekuje, pani przewodniczaca. To jest naprawde bardzo wazne posiedzenie, dlatego ze narko-
mania jest czyms bardzo trudnym do wykrycia. Mam na my$li takze dzieci, bo jestem pediatra.
Leczenie tejze narkomanii jest rownie trudne, a odwyk bez lekow zastepczych, o ktorych pan
tutaj méwil, jest nadzwyczaj trudny.

7 tego, co wyczytalam, na tle wiekszoSci krajow Europy jesteSmy mniej wiecej posrodku —
ani najgorsi, ani najlepsi. W niektorych rzeczach jesteSmy najlepsi i oby$my tam sie znalezli
w zwalczaniu narkomanii, dlatego ze aktualnie jest tak, ze to mlodziez najchetniej siega
po narkotyki.

Od razu mam pytanie. A co z dopalaczami? Czy pociggniecia ustawowe cokolwiek daly?
Czy nadal jednak ich dostepnos§é jest duza?

Pytanie do MEN. Jak wyglada sytuacja? Czy sa jakie$ statystyki? Czy w ogdle maja panstwo
wiedze o tym, gdzie dziecko latwo moze sobie kupi¢ narkotyki — w samej szkole, w §rodku,
w okolicy szkoly? Sg cate szajki, ktore polujg na dzieci.

Kiedys$ bylo tak, ze dzieci siegaly gléwnie po papierosy starego typu. W tazienkach byto
po prostu czarno. Personel, mowiac krotko, usitowatl dzieci tam nakryé. Teraz plaga sg elek-
troniczne papierosy, ale to nie jest temat dzisiejszego posiedzenia.

Mowila pani, ze nauczycieli trzeba przeszkoli¢. Czy nauczyciele nie wiedzg, ze jak dziecko
ma zrenice nie takie jak trzeba, ze sie kiwa, ze belkocze, to znaczy, ze co$ jest nie tak? Wedlug
mnie kazdy nauczyciel powinien by¢ wyedukowany i wiedzieé, jak wyglada dziecko po narko-
tykach, bo wtedy po nitce do klebka mozna ztapac tez tych, ktorzy te narkotyki rozprowadzajg
w szkolach. Mam szostke wnuczat w réznym wieku, wiec mam odniesienie na biezgco. Naprawde
nie jest dobrze. Akurat one po narkotyki nie siegaja, ale wiedza, ze ich dostepno$§¢ jest duza.
Dla mnie to jest przerazajace, bo powinno byc¢ tak, ze... Nie wiem, czy penalizacja wérod dzieci
to akurat jest dobry pomyst.

Mam takie pytanie. Ile mamy o$rodkéw dla dzieci, ktére stricte zwalczajg narkomanie?
Czy dziecko z objawami w ogdle gdziekolwiek stoi w kolejce do opieki zdrowotne;j?

Do edukacji rodzicéw potrzeba mediow. Trzeba naprawde gigantycznej akcji medialnej, zeby
kazdy rodzic wiedzial, jak to wyglada, bo to tez nie jest takie proste.

Jestem onkohematologiem dzieciecym. Stosujemy narkotyki, wiec wiemy, jak wyglada dziecko
po narkotykach. Gdy ono zdrowieje, jest nam ciezko, ale wycofujemy sie z nich bez $ladu. To sie
da zrobi¢. Pytam tylko, czy dla dzieci, ktore nie sg na nic chore, jest jaka$ placowka, gdzie wiedza,
jak to zrobic i potrafig sie z tego cofngé. Czy jest w ogole statystyka dostepnosci narkotykow?
Czy sa kolejki?
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Mowili tu panstwo o edukacji. Czy kazde dziecko w szkole wie, ze jest telefon zaufania,
na ktéry mozna zadzwonié i ewentualnie powiedzie¢, ze ktos sie kiwa? Czy dzieci przychodza
z tym do nauczycieli? Czy rzeczywiScie ta sytuacja jest opanowana?

To wyglagda naprawde groznie. Problem z alkoholizmu przeniést sie w kierunku narkotykéw
i z czarnych papierosow w kierunku e-papierosow, ktore sa sprzedawane w kolorowych opako-
waniach i podobne do cukierkow. Kiedy$ miatam watpliwg w sumie przyjemno$é bra¢ udziat
w pewnej konferencji prasowej. Prowadzacy konferencje kazal nam p6js§é do sklepu po drugiej
stronie ulicy i zobaczy¢, czy leza tam e-papierosy. Nie powiem, jakiej marki to sklep, ale naprze-
ciwko siedziby Polskiej Agencji Prasowej. Poszliémy i widzieliSmy, ze leza. Po prostu rece opadaja.

Przestudiowatam material. Tam w zasadzie nie ma konkretnych odpowiedzi na te pytania,
ktére wiasnie zadatam. Czy wedlug panstwa potrzebne sg jeszcze jakie§ regulacje prawne?
Pytam, bo panstwo sg specami.

Niestety bede musiata p6j§¢ na sale plenarna, bo co chwile dostaje esemesy. Zresztg pani prze-
wodniczgca wie, ze na sali przemawia szef i ze mamy sie tam natychmiast pojawi¢. W zwigzku
z tym nie wiem, czy bede mogla jeszcze z panstwem porozmawiac, chociaz temat jest dla mnie
bardzo ciekawy i dlatego tu jestem. Uwazam, ze to jest bardzo grozna rzecz dla dzieci. My wszyscy
jako doroéli musimy co$ zrobié, zeby dzieci z tej drogi szybko wycofaé. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Monika Rosa (KO):

Bardzo dziekuje, pani profesor. Czy ktoS z panstwa chce jeszcze zadaé pytanie? Prosze.

Radna Rady Dzielnicy Ursus m.st. Warszawa Aleksandra Wieckowska:

Dzien dobry. Aleksandra Wieckowska.

Chciatam zadaé pytania przedstawicielom MZ, poniewaz po pierwsze interesuje mnie, jak
przeprowadzane sg badania. Powiedzieli panstwo, ze to sg ankiety robione w szkolach. Czy brane
jest pod uwage to, ze dzieci w szkotach kltamig? Jest oczywiste, ze nikt nie zaznaczy, ze ¢pa,
szczegoblnie siedzgc w tawce szkolnej, gdy obok sg koledzy i nauczyciele. Moim zdaniem to jest
najwazniejsze.

Druga rzecz, o ktorej pan tutaj mowil, jest taka, ze spada uzycie marihuany i haszyszu.
Faktycznie w tych badaniach wskaznik lekko spada, ale nadal jest wysoki. Bardzo niepokojace
jest jednak to, ze wzrastajg wartoSci, jesli chodzi o uzywane w celu odurzania sie leki uspokaja-
jace 1 nasenne wydawane bez przepisu lekarza, leki przeciwbo6lowe i substancje wziewne, a takze
alkohol razem z tabletkami, co moze $§wiadczy¢ o tym, ze mlodziez nie radzi sobie z problemami
psychicznymi ani ze stresem. Podane tutaj liczby powinny nas bardzo niepokoié¢. Chociazby
np. leki uspokajajace i nasenne to jest prawie ze 20% dzieciakéw. Tak naprawde dzieci zaczynaja
¢paé¢ w innych formach niz znane nam narkotyki i to juz od najmtodszych lat, nawet od 11 r.z.,
co powinno nas bardzo niepokoi¢.

Jeszcze taka uwaga, jezeli chodzi o dostepno$é. W tym momencie kupienie sobie narko-
tykow to jest jeden telefon. To jest tak proste jak pojScie do sklepu czy zamowienie ubran przez
internet. Nie jest tak, jak niektorym dorostym moze sie wydawac, ze trzeba i§¢ w jakies$ ciemne
miejsce. Narkotyki sa wszedzie. Podam chociazby najprostszy przyklad. Obok jest szkola siostr
nazaretanek. Ostatnio dziewczyny sprzedawaly sobie narkotyki w szkole i w internecie. Jedna
pojechala na odwyk, a druga zostala wydalona ze szkoly. Nastgpila cisza. Szkoty to maskujg.

Pytam wiec tak naprawde, jak bardzo miarodajne sg te badania. Czy moze sg jeszcze jakie§
badania przeprowadzane w konteks$cie chociazby pozostatosci narkotykéow w kanalizacji?
Jak to wyglada z tej perspektywy, a nie jedynie ankiety? Dziekuje.

Przewodniczgca posel Monika Rosa (KO):

A.P.

Bardzo dziekuje. Tak, tez mam pytania.

Kiedy panstwo to rozpoznajg? Kiedy zaczyna sie leczenie? Czy zaczyna sie w momencie, kiedy
pojawia sie kryzys, czyli nieprzytomnoS$¢, odurzenie, oddzial intensywnej opieki medycznej itd.,
czy tez zaczyna sie wezesniej? Jaki jest system wychwytywania tego, ze kto§ potrzebuje wsparcia?

Drugie moje pytanie dotyczy sieci oSrodkéw wsparcia. Czy sg one rownomiernie rozlozone?
Ile jest takich osrodkow dla dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych? Jak to sie ma do systemu
wsparcia zdrowia psychicznego? Doskonale wiemy, ze problemy zdrowia psychicznego i naduzy-
wanie substancji to sg czesto zjawiska skorelowane. Jak dtugo czeka sie na terapie? Mam tutaj
na my§li nie tylko oérodki, ale takze terapie srodowiskowg w miejscu zamieszkania.
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Czy panstwo monitoruja to, w jaki sposob wyglada zycie mtodego czlowieka po leczeniu?
Czy on wraca na odwyk? Czy jest dalej uzalezniony? Czy takie powroty sie zdarzajg? Czy w ogéle
jest taka kontrola?

Chcialam tez zapytaé¢ o noworodki. Ile kobiet pod wplywem narkotykéw i juz uzaleznionych
od narkotykow urodzilo dzieci? Czy jest to jaka$ minimalna skala przypadkéw? Czy takie sytu-
acje sg jakims$ problemem?

Podbije tez pytanie o skuteczno§é badania. Czy jest to badanie deklaratywne, czy w jakikol-
wiek inny sposéb przeprowadzane? Tyle. Bardzo dziekuje.

Bardzo prosze, Anna Krawczak. P6Zniej pan.

Staly doradca Komisji Anna Krawczak:

Dziekuje. Mam krétkie i bardzo techniczne pytanie. Chcialam z kolei odniesc sie do kwestii
szkolen, czyli jest to pytanie do MEN.

Przedstawili panstwo inicjatywy edukacyjne skierowane do dorostych. Tam byly wymienione
rézne grupy — czasami nauczyciele, czasami rodzice, czasami o§rodki doskonalenia. Chciatam
zapytac czy rejestrowano, ile osoéb wzieto udzial w tych inicjatywach. Wymieniono trzy rodzaje
szkolen, ale online. Znowu jednak nie wiadomo, czy one byly cykliczne, czy byly to incyden-
talne szkolenia. Wymieniono jednorazowe wydarzenie i jeden webinar. Czy panstwo sg w stanie
oszacowac, ile os6b docelowo wzieto w nich udzial?

Zapytam takze z ciekawosci, stuchajgc pytan pani przewodniczacej, jak tez pytan dotyczacych
metodologii samego badania, czy zostala podjeta jakas$ inicjatywa dotyczaca post-testow u oséb,
ktore sg szkolone, albo moze sg takie dane. Chodzi o osoby, ktore majg podnosic¢ swojg wiedze
w zakresie profilaktyki i zapobiegania, ale tez reagowania, czyli o dorostych profesjonalistow
i rodzicow. Skad wiemy, czy inicjatywy edukacyjne skierowane do tej grupy przynosza jakis
mierzalny efekt w postaci zwiekszenia ich wiedzy? Czy to mierzymy? Dziekuje.

Przewodniczaca posel Monika Rosa (KO):

Tak. Dziekuje. To jeszcze skorzystam z okazji i w kontekécie edukacji dopytam, jaka jest Sciezka
postepowania w szkolach, ktére odkryja, ze majg ten problem u siebie. Zakladam, ze problem
jest pewnie w wielu z nich. Bardzo prosze.

Przewodniczacy Warszawskiego Oddzialu Terenowego Polskiego Towarzystwa Psycholo-
gicznego Patryk Halajczak:

10

Dzien dobry. Patryk Halajczak, Polskie Towarzystwo Psychologiczne. Razem z kolezankami
reprezentujemy tez Komisje do Spraw Psychologii w Edukacji PTP, ale przede wszystkim nasza
tréjka to psycholodzy pracujacy na co dzien w placowkach o§wiatowych. Poprzednio pracowatem
w liceum i technikum, gdzie bylto 1050 uczniéw i jeden psycholog przez 22 godziny w tygodniu.
Obecnie pracuje w zespole szkolno-przedszkolnym pod Warszawa, gdzie jest 1850 dzieciakow.
Zostalem wydelegowany do pracy z dzie¢mi w zeréwce i w przedszkolu. Pod swojg opiekg mam
650 dzieciakow. Mam dodatek wiejski, tak wiec na wsiach tez sg takie osrodki.

Chciatem sie odniesc¢ do tego, co méwili panstwo z MEN, poniewaz z naszej perspektywy tak
naprawde w szkotach dzieje sie bardzo duzo. Chcialbym tu zwrdci¢ uwage na program profilak-
tyczno-wychowaweczy, ktory jest realizowany bardzo skrupulatnie. Nauczyciele podczas godzin
wychowawczych, jezeli znajdzie sie czas, zapraszaja psychologow na zajecia. Cale szczeScie, ze juz
teraz obowigzkowo wypelniane sg minima. W kazdej szkole powinien by¢ psycholog. OczywiScie
z naszej perspektywy to jest caly czas za mato, ale od czegos trzeba zaczaé. Program profilak-
tyczno-wychowawezy jest realizowany. Tak, to sie dzieje. Robione sg szkolenia wewnetrzne.
Jest wspoltpraca z Instytutem Badan Edukacyjnych i z Osrodkiem Rozwoju Edukacji. Z perspek-
tywy swojej placowki, w ktorej pracuje ponad 250 nauczycieli, moge teraz powiedzieé, ze tych
szkolen jest naprawde bardzo duzo.

Chciatbym panstwu powiedzie¢ o tym, co zauwazamy jako psycholodzy. Nie wiem, czy tutaj
sg przedstawiciele Ministerstwa SprawiedliwoSci, ale chciatbym panstwu powiedzie¢ o pewnej
rzeczy. Jestem tez przewodniczacym warszawskiego oddzialu PTP. To jest prawie 3 tys. psycho-
logéw. Co dociera do nas od psychologéw pracujacych w systemie o$wiaty? Sam tez mam takie
doéwiadczenia.

Pani przewodniczaca pytata o to, jaka jest procedura. Podam przykltad sprzed 3 lat. Po dwdch
tygodniach wiemy, ze 15-latek zazywa rézne §rodki odurzajgce. To jest kolejny element,
ze podbiera babci rozne lekarstwa. Dzieci je krusza i przez nos czy rozne inne czesci ciala
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wdrazajg do organizmu. Procedura jest taka, ze odbywa sie rozmowa z rodzicem. Jesli jest
to rodzic niewspotpracujacy, robimy wglad w sytuacje rodziny i czekamy. Jako psycholog pisze,
ze uczen stanowi zagrozenie przede wszystkim dla siebie, ale réwniez i dla innych. Szanowni
panstwo, méwie teraz o konkretnym przyktadzie. Uczen nie zyje. Nie wiemy, czy zrobil to celowo,
czy przedawkowal. W ogéle nie zdazylo sie odby¢ postepowanie w sgdzie. Trwalo to dwa miesigce.
Zwracam uwage na to, szanowni panstwo, ze to nie jest odosobniony przyktad. My, psycholo-
gowie, robimy, co mozemy, jednak czekamy.

Teraz nastepna kwestia. Tak, na terapie czeka sie bardzo dlugo — 22 godziny zegarowe.
W ramach tego jesteSmy pierwszym elementem. Dajemy wsparcie. Jezeli wiemy, ze jakis§ uczen
za trzy czy cztery miesigce ma psychoterapie, to my go nie zostawiamy. Wspélpracujemy z nim
na tyle, na ile mozemy w ramach naszych obowigzkéw w szkole. Trzeba jednak pamietac,
ze podlegamy pod Karte Nauczyciela, bo jesteémy réwniez nauczycielami i mamy biezgca prace.
Tak wiec chciatbym na to zwrdéci¢ uwage.

Telefon zaufania. Szanowni panstwo, w szkotach powiatu piaseczynskiego, w ktorych pracuje,
jak panstwo do nich wejda, to zobacza, ze gdziekolwiek na kazdych drzwiach jest numer 116 111.
W porozumieniu z ORE prowadzimy takie dzialania, ze przed Swietami, przed Bozym Naro-
dzeniem i Wielkanocg oraz przed wakacjami psycholodzy i pedagodzy wchodza na kilka minut
do klasy i przypominajg o tym numerze alarmowym. To rzeczywiScie dziala.

Tak wiec zwracam przede wszystkim uwage na to, ze dzialania, ktére sg podejmowane
w szkole, rzeczywiScie sie dziejg. Szanowni panstwo, czasami nauczyciele, jak juz widza, ze jest
kolejne szkolenie, nawet to obligatoryjne, pytaja: ,,Czemu nastepne?”. To jest troszeczke tak, ale
one sg potrzebne i sie odbywajg. Chciatbym zapewnic, ze w przypadku dwoch duzych placowek,
w ktérych pracowalem i pracuje nadal, to sie dzieje.

Zwracam jednak uwage na dzialania systemowe, zwlaszcza jezeli chodzi o0 MS. Szanowni
panstwo, mamy trudnosc, jezeli chodzi o kontakt z kuratorami. Dzwonimy do nich. Prosimy,
zeby kuratorzy sadowi przyszli, zapytali, pojawili sie w szkole. Jest trudno$é z odbieraniem tele-
fonow i z nawigzaniem kontaktu. Szanowni panstwo, mam ile§ takich przypadkow. Mogtbym
je tutaj wymienic.

Tak wiec na to zwracam uwage, ale chcialbym tez podziekowa¢ MEN, bo z perspektywy
szkolnych psychologdéw co$ sie dzieje. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Monika Rosa (KO):

Bardzo dziekuje. Bardzo prosze.

Glowny specjalista w Zespole Zdrowia Biura Rzecznika Praw Dziecka Barbara Olszowy:

Barbara Olszowy, Biuro Rzecznika Praw Dziecka.

Swoje pytanie chcialabym skierowac do MZ. Chce zapytac o dostepnosc terapii i czas oczeki-
wania na terapie uzaleznien osob nieletnich, czyli w ramach wykonywania srodka leczniczego.
Jaka jest ta dostepnosé? Jak ministerstwo ocenia jej wystarczalno$c? Jaki jest czas oczekiwania
na przyjecie nieletniego na Srodek leczniczy w zakresie terapii uzaleznien? Czy w MZ sg w tej
chwili prowadzone jakie$ prace w kierunku zmiany obowiazujacych przepisow dotyczacych
srodka leczniczego? Na jakim to jest etapie zaawansowania? Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Monika Rosa (KO):

Bardzo prosze.

Psycholog w Mlodziezowym Osrodku Socjoterapii nr 2 w Warszawie Michal Bydzicki:

A.P.

Dzien dobry. Nazywam sie Michal Bydzicki. Jestem psychologiem w Mtodziezowym OSrodku
Socjoterapii nr 2 ,Kat” w Warszawie. Na co dzien pracuje z mlodziezg. Mam pare pytan, ale
najpierw chcialbym tez odnie§¢ sie troche do tego, co tutaj ustyszatem.

Pan z PTP moéwit wezesniej o historii chtopaka, ktéry przedawkowat. Nie do konica wiadomo,
czy to bylo intencjonalne, czy nie. Od 11 lat pracuje w ,, Kacie”, czyli w oSrodku socjoterapii.
Myséle, ze mniej wiecej raz na rok mamy taka historie, ze jakas mloda osoba, albo absolwent,
albo kto$, kto sie jeszcze u nas uczy, w wyniku... Mowie konkretnie o sytuacji z narkotykami
badz lekami. Nie mowie juz o miodziezy, ktéra podejmuje proby samobéjcze. Natomiast ze swojej
perspektywy oceniam, ze takich historii jest naprawde bardzo duzo. Rozumiem, ze w skali kraju
by¢ moze to nie jest az tak duzy problem, ale my jesteSmy o$rodkiem socjoterapii, do ktérego
trafiajg mlodzi ludzie, ktérzy przezywaja rozne trudnoSci i mierza sie z problemami.
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Przepraszam, ale musze to po prostu powtérzyc, bo mieliémy bardzo podobng historie.
Przyszla do nas dziewczyna, ktora byta w oSrodku od drugiego semestru, a wiec pojawila sie
w lutym, a w marcu juz niestety nie zyta. Naprawde duzo z nig rozmawialiSmy. Bardzo szybko
wyszlo to, ze ona ma problem z substancjami, a konkretnie z lekami. Dostep do lekow byl tak
latwy, ze nawet po prostu nie wiemy, skad ciagle je miata. Gdy byta pod wplywem, wzywaliémy
policje. Przyjezdzalo pogotowie, ktére zabieralo ja do szpitala. Wydarzylo sie to przynajmniej
dwa razy. Bardzo dobrze to pamietam. To naprawde trudna historia, gdzie pojawia sie tez watek
obcigzenia psychologow, ktorzy pracuja z mtodzieza. Jeszcze w poniedzialek o godzinie 16.00
rozmawialem z nig o tym, ze powinna pdj$¢ na terapie. Dziewczyna byta bardzo pogubiona,
ale pomimo tych trudnoSci jako$ chetnie rozmawiata. We wtorek rano przyszedtem do pracy
i dostalem informacje, ze ona nie zyje.

Takich historii niestety jest bardzo duzo. Dostep do §rodkéw psychoaktywnych jest tak tatwy,
ze z mojej perspektywy jest to po prostu przerazajace. Tu jest tez moje pytanie. Czy strona
rzadowa ma jaki$ pomysl? Jak w ogéle radzic sobie z tym problemem?

Sitg rzeczy, poniewaz jestem z Warszawy, to dotycza mnie warszawskie problemy. Mtodziez
urzeduje pod Kinotekg w centrum miasta, czyli tam, gdzie jest kino. Przypuszczam, ze teraz
troche mniej, bo jest gorsza pogoda, ale w wakacje przebywajg tam dziesigtki mlodych osdb, ktére
korzystaja z narkotykow. Gdy podczas rekrutacji do oérodka stysze hasto: ,,Chodze na Kino-
teke”, to juz wiem, z czym ten mlody cztowiek najprawdopodobniej ma problem. Teraz to jest
Kinoteka, a wecze$niej to byly Ztote Tarasy. Tam, gdzie sg schodki przy Ziotych Tarasach.

Jesli wiec chodzi o dostepnosé, to jest naprawde bardzo proste. To wiasnie jest jedno z moich
pytan. Jak mozna w ogéle zapobiegaé temu, zeby $rodki nie byly az tak tatwo dostepne?

Kolejne pytania kieruje bardziej do MEN. Zdaje sobie sprawe z tego, ze ministerstwo
bardzo duzo robi. Potwierdzam, ze jest bardzo duzo szkolen. Mamy sporo pieniedzy na to,
zeby$my sie szkolili.

Natomiast gdy mtodzi ludzie do nas trafiaja, to rozmawiam z nimi i stysze, ze mlodziez prawie
codziennie od trzech lat bierze narkotyki. Gdy pytam: ,,Stuchaj, ale nikt tego nie zauwazyt
w szkole, do ktorej chodzisz? Nikt jako$ nie zwrécil na to uwagi?”, mlody cztowiek mowi, ze albo
nikt w szkole nie zauwazyl, ze on przychodzi pod wplywem, albo ze nauczyciele po prostu nie
chcieli tego widzie¢. Wtedy to latwiejsze, kiedy ten mlody czlowiek gdzie$ tam sobie jest pod
wplywem, bo jak nie sprawia wiekszego problemu, to jeszcze p6l biedy, tak? Jak zaczyna spra-
wiac problemy, to wtedy raczej jest taka polityka, zeby tego mtodego cztowieka jednak skresli¢
z listy. Méwie gléwnie o szkotach $rednich.

Tutaj dochodze do kolejnego punktu, czyli pytania na zasadzie troche bardziej ogolne;.
Co zrobi¢? Bo w pracy z mtodymi ludzmi spotykam sie tez z tym, co padto juz tutaj wczesniej,
ze oni nie cheg sie przyznawac do tego, ze biorg narkotyki. Nawet jak w naszym osrodku mlody
czlowiek powie, ze jest uzalezniony i ze byl pod wplywem, to mamy takie procedury, ze jednak
zwolujemy rade pedagogiczng i ze taka osoba moze zostac skreslona. Mlody czlowiek troche
tez nie ma w tym interesu, zeby sie przyznacé, bo bedzie ponosit r6zne konsekwencje, ktore
mu sie nie bedg podobaly. Jak sie przyzna, to np. pismo trafi do sgdu rodzinnego, ktory moze
zadecydowac o umieszczeniu go w mlodziezowym osrodku wychowawczym. Myéle, ze osrodki
wychowawcze naprawde dobrze dzialtaja, ale mtodym ludziom de facto kojarza sie z wiezieniem
dla mtodocianych.

Ze swojej perspektywy mysle sobie, ze to tez jest troche pytanie. Czy w ogdle jest jakas szansa
na zmiane sposobu myslenia? Chodzi o to, zeby nie rozpatrywac tego w kategoriach zlapania
i ukarania kogo$ za to, ze korzysta z substancji, tylko spojrzenia na to w ten sposéb, ze mtody
czlowiek ma jakie$ problemy, z ktorymi sobie nie radzi. Narkotyki to jest sposob radzenia sobie
z tymi problemami, ktére on ma.

Tym, czego mi zawsze brakuje, jest tez odpowiedz na kolejne pytanie. Czy w ogole jest szansa,
zeby to uwzglednia¢ w mysleniu systemowym? Duzo mowimy o tym, ze narkotyki szkodza,
powoduja rézne problemy itd., ale mysle, ze z perspektywy nie tylko miodych ludzi, bo prze-
ciez takze doroslych, substancje psychoaktywne, m.in. alkohol, majg tez swoje plusy. Trudno
jest méwic¢ mlodym ludziom, ze te substancje majg same minusy, kiedy widza, ze maja i plusy.
Nie wiem, ale np. robig sie bardziej rozmowni albo poprawia im to nastrdj. Oczywiscie dzieje sie
tak tu i teraz, bez perspektywy dlugoterminowej, ale mysle sobie, ze mtodzi ludzie widzg
plusy, ktére maja z tego, ze biorg substancje, bo gdyby nie byto pluséw, to by w ogdle z nich
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nie korzystali. To tez jest temat do zaadresowania i do systemowego przemyslenia. Co my jako
instytucje, ktore pracuja z mlodzieza, mozemy robi¢, by wspierac ja w tym, zeby inaczej mogla
szuka¢ tych pluséw, ktére ma z substancji psychoaktywnych?

Wydaje mi sie, ze chyba dotartem do konica swojej wypowiedzi. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Monika Rosa (KO):
Bardzo dziekuje. Czy kto$ z panstwa jeszcze chcialby zabrac glos? Bardzo prosze, pani prze-
wodniczaca. Tak, pani przewodniczaca i pani postanka.

Posel Barbara Okula (Centrum):
Tak. Tylko kréciutko, kontynuujae to, co pan powiedzial, ze musimy szukac tego poczatku,
kiedy mlodzi ludzie maja problem. To jest bardzo trudne, bo oni czesto nawet o tym nie mowia.
To jest tez bardzo trudny dla nich wiek — i relacyjnie, i spotecznie.

To sie zaczyna gdzie$ tam pod koniec szkoly podstawowej, a teraz nawet wezesniej, bo obser-
wuje to, majgc corke w pigtej klasie, ze dzieciaki juz w pigtej klasie siegajg wlasnie po jakie$
uzywki. To jest tatwo dostepne. Jest nawet tak, ze one na TikToku mogg kupi¢ e-papierosa pod
nazwa ,,bluza”, przekierowywane gdzie$§ tam na Vinted, wiec to jest dla nich tatwo dostepne.
Nawet systemowo nie jesteSmy w stanie wychwycic tego, ze co§ takiego sie dzieje.

Natomiast wiem tez o tym, ze u tych mlodych jeszcze dzieci autorytetem sa czesto oni sami,
choé takze nauczyciele w szkole, wiec moze warto zaangazowa¢ wlaénie mlodych ludzi czy cele-
brytow do takich kampanii, zeby oni nie promowali palenia, picia i narkotykéw, Moze da sie
wlasnie zaangazowac te mlode osoby, ktore chcialyby pokazywac, ze jest moda na niepalenie
i niepicie, a narkotyki szkodzg? Czesto jest tak, ze dorosli ludzie przychodza szkoli¢ i edukowac,
ale mlodzi ludzie nie chcg tego stluchaé. Dla nich to jest nieprzystepne. Co innego, jesli kolega
powie o swoich do§wiadczeniach.

Wiem o tym, bo sama miatam nastolatkow, ktorzy teraz sa juz pelnoletni, ale wtedy dla nich
autorytetem byli koledzy, bo musieli sie odnalez¢ w grupie réwie$niczej. Tak tez jest bardzo
czesto, gdy sg z rowieSnikami, ktérzy uzywaja narkotykéw. Najstarszy syn mi powiedzial:
»2Mamo, nie da sie nie brac, bo w tej grupie, jak kto$ chce sie odnalez¢, to trzeba”, a wiec to ten
problem majg dzieciaki i od tego sig zaczyna.

Zeby potem nie leczy¢, trzeba zapobiegac i pokazywaé w odpowiednim wieku, docierajac
do nich w taki sposéb, w jaki oni rozumiejg. Teraz jest przeciez internet i sg social media.
Tam sie to wszystko dzieje.

Nauczyciele czesto zwracajg mi uwage, ze nawet jak sg szkolenia i prowadzona jest edukacja,
to rodzice nie przychodza i nie cheg z tego korzystaé. Rodzice wstydzg sie tez powiedzieé:
,Moje dziecko ma problem”. To jest owiane taka jakby nutka tajemniczosci. Rodzice czesto
udaja, ze tych probleméw nie ma, a mtodzi ludzie nie sg w stanie korzystac z pomocy, poniewaz
nawet rodzice gdzie$ tam to tuszuja.

Na pewno wiec te problemy najtatwiej rozwigzywaé wtedy, kiedy one zaczynaja powstawac.
Na tym warto sie skupi¢. Jaki znalezé skuteczny sposéb na to, zeby przeciwdziataé¢ temu
wszystkiemu?

Wydaje mi sie tez, co juz tutaj bylo méwione, ze w glownej mierze zaniedbanie psycholo-
giczne jest gdzie§ tam na samym poczatku. Gléwnie z rozméw z dzie¢mi dowiaduje sie, ze one
po prostu nie majg wsparcia w rodzicach, ktérzy czesto ich nie rozumiejg. Od tego sie zaczyna,
plus réwieénicy, a wiec problemy, ktore nie sg rozwigzywane na samym poczatku, skutkujg
pozniej uzaleznieniami. Niestety dzieci nie maja tak rozwinietego myslenia przyczynowo-skut-
kowego, wiec tu i teraz potrzebne jest im jakie$ tam wyluzowanie czy dzisiaj chcg wyciszy¢
swoje emocje, bo przeciez hormony buzuja i sobie nie radzg ze soba. Miatam to czesto: ,,Mamo,
nie wiem, co sie ze mna dzieje”. Wtedy dzieci szukaja czego$, czym moga to w sobie wyciszy¢.

Moje pytanie zmierza wiec wlasnie w tym kierunku, zeby to bardziej mtodzi edukowali
mlodych, bo wiemy, ze mamy tez takg mlodziez, ktéra nie korzysta z narkotykoéw i sobie z tym
radzi. Fajnie by bylo, zeby mlodzi ludzie szerzej to pokazywali, bo jeéli ci rowieSnicy, ktorzy
korzystaja z uzywek, gdzie$ tam sg w wiekszosci, to oni jednak potem powoduja, ze pociagajg
za sobg reszte. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Monika Rosa (KO):
Pani postanko, bardzo prosze.
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Posel Wioletta Maria Kulpa (PiS):
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Dziekuje bardzo. Wezoraj mieliémy do czynienia z oméwieniem materiatu dotyczacego hazardu
w internecie. Zresztg stusznie, ze akurat zostal wyemitowany film z reklamg Totalizatora. To,
czego do§wiadczyliSmy i co zaobserwowaliSmy, pokazuje, ze to jest coS, co interesuje mtodego
czlowieka. Skupia jego uwage, bo jest kolorowe i ma duzo dzwiekéw, wiec mtodziez interesuje,
co bedzie dalej.

Stuchajac panstwa, mysle teraz o jednej kwestii. Kiedy pojawia sie natdg i kiedy juz stwier-
dzono, ze mlody czlowiek jest uzalezniony, to wtedy oczywiscie jest potrzebna pomoc psycho-
loga, oérodek, ewentualnie inne metody. Natomiast chce doj$¢ do tego momentu, kiedy mtody
czlowiek pierwszy raz siega po narkotyk, albo jest to drugi czy trzeci raz, gdy jeszcze nie jest
stwierdzone uzaleznienie, ale ma on cheé¢ pobudzenia i zaimponowania swoim réwieSnikom,
bo to tez jest symptomem tego pierwszego wziecia narkotyku czy dopalacza.

Myséle, ze nie potrafimy do konca trafi¢ do mtodego czlowieka albo nie mamy dobrej metody
dotarcia, bo on nie lubi pogadanek ani polajanek. Byl taki fajny projekt, ktory realizowatam
u siebie w Plocku. Myséle, ze jesli chcemy uratowaé chociaz jedno zycie i zdrowie mtodego czlo-
wieka, to warto sie zastanowi¢ nad tym, czy na to nie wyda¢ pieniedzy. Mysle sobie o innych
formach dotarcia do mtodego cztowieka, np. poprzez taki spektakl teatralny jak ,,Siedem
stopni donikad” Teatru Kamienica, ktory tez polecam, wiec jesli panstwo mogg sie wybrac,
to zapraszam.

Akurat tu bylo odniesienie do dopalaczy. To jest ten etap, pierwszy stopien, ktory za chwilke
popchnie miodego cztowieka do silnych narkotykow.

Druga kwestig jest inna, niestandardowa forma, czyli znalezienie $rodkow na to, zeby
mliodemu czlowiekowi... Mozna nawet zaprosi¢ go do teatru, bo to jest i kontakt z kultura,
zeby za posrednictwem kultury pokazac mu co$ wiecej, nie tylko co§ wesotego czy fajnego, ale
co$, co ma przeslanie.

A trzecig kwestig jest wspoélpraca z r6znymi organizacjami. OczywiScie wiem, ze nie kazda
organizacja ma osoby do tego przygotowane, ale do mtodego czlowieka najbardziej chyba trafi
druga osoba, ktora jest po przejsSciach, wyszla z tego nalogu i jest w stanie pokazac, jakie sg tego
skutki, bo jest to oddzialywanie na cate otoczenie, a wiec co sie stalo z jej rodzing i ze znajomymi,
ze zdrowiem i z psychikg. Chodzi o powiedzenie mtodemu czlowiekowi: ,, Tak, OK, na poczatku
bylo to fajne. RzeczywiScie czutem, ze Srodowisko i otoczenie mnie bardziej akceptowaly, ze bylem
wygadany, ze miatem lepsze stopnie na egzaminach, bo moglem nie spac i uczy¢ sie caty czas.
To mnie podtrzymywalo, ale p6zniej byly tego skutki”. Jakie skutki? Co sie z nim stalo? Jak
skonczyloby sie jego zycie, gdyby na jego drodze nie bylo kogo§, kto by mu pomagt? Tego mozna
byto unikngé. W pewnym momencie mozna byto albo przerwac branie dopalaczy i narkotykow,
albo w ogodle do nich nie siegac.

Jeszcze jedno sobie mySle a propos szkot, bo pani z premedytacjg wypowiedziala nazwe jednej
szkoly, natomiast wszyscy panstwo mowia, ze to jest praktycznie w kazdej szkole. No to zaraz.
Przepraszam bardzo. Gdzie jest monitoring w tych szkotach? Gdzie sg dyrektorzy tych placowek?
Jak slysze, ze szkola nie ujawnia informacji o tym, ze na terenie placowki sg sprzedawane
narkotyki czy dopalacze, bo nie chce stracic¢ swojej renomy, to przepraszam bardzo, ale o czym
my tu w ogble rozmawiamy? Gdzie jest kuratorium? Gdzie jest Ministerstwo Edukacji Naro-
dowej? Gdzie w tym wszystkim jest Ministerstwo Sprawiedliwo$ci? Przeciez powinien byé
system kar naktadanych na dyrektora placowki. Powinien on natychmiast traci¢ stanowisko.
Niezaleznie od tego, ze wybiera go organ gminy, bo to nie ma znaczenia, jesli ukrywa taki
proceder, to powinny by¢ natychmiast wyciggniete w stosunku do niego konsekwencgje.

Pani przewodniczaca, apeluje tez o to, zeby byé moze opracowac jakis dezyderat i skierowaé
go do ministerstw, aby pochyli¢ sie nad przepisami prawa. Czytam o jakiej$ pani dyrektor
z Lancuta, ze zostala aresztowana, bo m.in. uniemozliwiata wejScie do szkoty stuzbom, ktore
mialy wykry¢ handel narkotykami. W jakim kraju zyjemy? Jesli osoby zaufania publicznego,
dyrektorzy szkot, rady rodzicéw i wszyscy inni ukrywaja ten proceder na terenie szkot, to w takim
razie trzeba wprowadzi¢ mechanizm prawny, ktory bedzie powodowat, ze oni sami na zasadzie
sygnatariuszy beda informowac o tym, ze jest taki proceder, proszac stuzby o jak najszybsze
podjecie interwencji. Nie moze by¢ czego$ takiego, ze rozmawiamy o winie dzieci, klasyfiku-
jemy je i zastanawiamy sie, dlaczego podejmuja takie dziatania, a nie uderzamy w tych, ktorzy
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biernie przygladajg sie temu i przyzwalajg na co§ takiego, jak np. dyrektor szkoty. To jest dla
mnie niewiarygodne.

Z calym szacunkiem, drodzy panstwo, mam takie przemyslenia. Chodzi o poszukanie niestan-
dardowych metod dotarcia do mtodego czlowieka, ktory albo jeszcze nie siegngt po substancje,
albo pokusit sie po raz pierwszy czy drugi. Nie wiem, czy to jest akurat dobry sposdb, ale cos
takiego wprowadzitam i wydaje mi sie, ze je§li przynajmniej jedno zycie i zdrowie mlodego
czlowieka sie uratowalo, to jest to ogromny sukces, mimo ze wydano pienigdze.

Wroce jeszcze do organizacji pozarzadowych. Mam §wiadomos$c, ze nie wszyscy sg przy-
gotowani do tego, ale akurat wspoétpracowalam z lokalng organizacjag Mlodziezowego Ruchu
na rzecz Przeciwdzialania Narkomanii. To tez jest dobry pomyst, zeby nawet dac im §rodki i prze-
szkolié¢ ludzi, ktorzy wychodza z tego natogu, zeby oni weszli do szkét i porozmawiali z uczniami
na lekcjach wychowawczych czy jakichkolwiek innych. Takie rozmowy w jakis$ sposéb mogtyby
da¢ mtodemu czlowiekowi spojrzenie na to, co moze sie z nim staé, jak wpadnie w ten nalog.

Drodzy panstwo, to tez jest dobra lekcja nauczania zycia, tak samo jak mlodziez zaprasza sie
do wiezienia. MieliSmy dosy¢ trudny projekt takich spotkan, ale on wyszedl. Uczniowie byli
zapraszani do wiezienia, zeby pokazaé, co sie dzieje w kontekscie sprawcow, ktorzy maja spory
wyrok do odbycia. To byly lekcje uczenia na zywo mlodych ludzi, szczegblnie w tych trudniejszych
szkolach, gdzie rzeczywiScie byly takie symptomy, jaka moze by¢ ewentualnie ich przysztosc,
jesli pokusza sie o popelnienie przestepstwa. Takie sg moje przemy§lenia, pani przewodniczaca.

Przewodniczgca posel Monika Rosa (KO):
Bardzo dziekuje, pani posel. Bardzo prosze, pani Wieckowska, a p6zniej pani.

Radna dzielnicy m.st. Warszawy Aleksandra Wieckowska:
Chciatam sie tylko odniesc. To troche smutne, ze zalozyla pani, ze w mojej wypowiedzi byt jakis
podtekst polityczny, poniewaz, tak jak pani zauwazyla...

Posel Wioletta Maria Kulpa (PiS):
Nie powiedzialam, ze polityczny. Czy wypowiedzialam slowo ,,polityczny”?

Radna dzielnicy m.st. Warszawy Aleksandra Wieckowska:
Nie, ale powiedziala pani, ze z premedytacjg wymienitam jedng szkote.

Posel Maria Kurowska (PiS):
No tak.

Radna dzielnicy m.st. Warszawy Aleksandra Wieckowska:

Oto6z tak, poniewaz akurat na §wiezo ogladatam weczoraj podcast, w ktorym wypowiadata sie
dziewczynka wlasnie z tej szkoly, wiec to byl pierwszy przyktad, ktory przyszed! mi do glowy,
ale to sie dzieje w kazdej szkole. To sie dzialo w mojej szkole, ktora jest swiecka. To sie dzieje
w Batorym, ktory tez jest obok, a jest Swiecka szkolg. Nie ma tu wiec jakiego$ zalozenia
czy podprogowego przekazu, chocby najmniejszego. Byl to po prostu przyktad, ktéry miatam
na $wiezo przy okazji obejrzenia podcastu. To byt pierwszy przyktad, ktéry mi przyszedt do glowy.
Tak, trzeba podkreslié, ze to sie dzieje w kazdej szkole, niezaleznie od tego, czy sg to szkoly kato-
lickie, prywatne, publiczne czy jakiekolwiek inne. To sie dzieje po prostu wszedzie. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Monika Rosa (KO):
Bardzo prosze.

Ekspert do spraw zdrowia Polskiej Rady Organizacji Mlodziezowych Dominika Flisek:
Bardzo dziekuje. Dzien dobry. Nazywam sie Dominika Flisek. Reprezentuje Polskg Rade Orga-
nizacji Mlodziezowych jako ekspertka do spraw zdrowia.

Padly juz pytania o terapie, w tym substytucyjna terapie uzaleznien. Chciatabym rozszerzy¢
to pytanie o plany co do tego, zeby zapewni¢ odpowiednig opieke psychiatryczng, szczegélnie
pod katem psychiatrii dzieci i mtodziezy, dlatego ze méwimy o szerokiej grupie, ktéra moze juz
zazywac narkotyki, ale tez o duzej liczbie dzieci, ktore sg w grupie najwiekszego ryzyka. Jakie
dziatania sg podejmowane? Chodzi o to, zeby mozliwe byly zaréwno dziatania lecznicze, jak
i wsparcie psychologiczne oraz psychiatryczne, biorac rowniez pod uwage réznice miedzy woje-
wodztwami, zeby wszystkie dzieci tak samo miaty mozliwy dostep do leczenia. Bardzo dziekuje.
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Przewodniczgca posel Monika Rosa (KO):

Bardzo dziekuje. Prosze, teraz pani.

Konsultant krajowy w dziedzinie psychiatrii dzieci i mlodziezy Barbara Remberk:

Dzien dobry. Nazywam sie Barbara Remberk. Jestem kierownikiem Kliniki Psychiatrii Dzieci
i Mlodziezy w Instytucie Psychiatrii i Neurologii.

Mam wlasénie wrazenie, ze ta dyskusja... Chciatam sie odnie$¢ do dwoch watkow, ktore
wybrzmiewaja, bo troche méwimy o ludziach kompletnie uzaleznionych, ktérych zycie trzeba
ratowac, a troche generalnie o dostepie wszystkich dzieci do narkotykow.

Wydaje mi sie, ze dosc trudno bedzie podja¢ dzialania, dopoki nie przyjmiemy tego, o czym
wspominal pan pracujacy w ,,Kacie”, ze dzieciaki lubia i chcg bra¢ narkotyki, zresztg nie tylko
one, bo i dorosli, tak? Po pierwsze uzytkownicy chcg bra¢ narkotyki, a po drugie dealerzy chcg
je sprzedawac. Wiekszo§¢ osob, ktore rekreacyjnie przyjmujg substancje, nie uzaleznia sie ani
nie umiera, wiec takie drastyczne przyklady tez nie trafiajg do dziecka, ktore zapalito sobie
marihuane na imprezie i dobrze sie bawito. To sg jakby dwa §wiaty. Wydaje mi sie, ze jednym
z obszaréw zaadresowania dziatan powinno by¢ to, ze ludzie po prostu cheg to robié, a bardzo
trudno jest im zabracé to, co lubig i czego chca.

Natomiast z perspektywy psychiatry dzieciecego powiem, ze dostepno$é leczenia dla osob
uzaleznionych rzeczywiScie jest dramatycznie trudna, zwlaszcza tych ciezej uzaleznionych, ktére
muszg by¢ leczone w oSrodku zamknietym. W naszej okolicy sa tylko oSrodki otwarte w tym
sensie, ze pacjent moze sobie wyj$¢ w prawie kazdej chwili. Dla oséb ciezko uzaleznionych jest
niemozliwe, zeby w takich warunkach sie wyleczy¢, bo nie dadza rady.

Przede wszystkim jednak chciatam podkresli¢ wladnie to, ze poki nie wezmiemy pod uwage
tego, ze ludzie chcg rekreacyjnie uzywac substancji, trudno bedzie co§ z tym zrobié.

Przewodniczaca posel Monika Rosa (KO):

Bardzo dziekuje. Czy kto$ z panstwa chcialby jeszcze zadac pytanie albo cos powiedzie¢? Bardzo
prosze.

Glowny specjalista w zespole BRPD Barbara Olszowy:

Ponownie Barbara Olszowy z BRPD.

Bardzo mnie poruszylo stwierdzenie, ktore padlo na sali, ze uczen boi sie przyznaé do tego,
ze spozywa narkotyki, poniewaz moze zosta¢ wydalony ze szkoly, ewentualnie moze zostac
skierowany do mtodziezowego osrodka wychowawczego. To jest dla mnie troche przerazajgce.

Teraz kieruje pytanie w strone MEN. Czy w szkotach obowigzujg procedury? Czy po prze-
prowadzeniu jakich$ odpowiednich programéw w szkolach zostaly wprowadzone procedury
postepowania z uczniami uzaleznionymi? Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Monika Rosa (KO):

Bardzo dziekuje. Prosimy o zabranie glosu przedstawicieli MZ, a p6zniej MEN. Bardzo prosze,
panie dyrektorze i pani dyrektor.

Zastepca dyrektora departamentu MZ Kuba Sekowski:
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Dziekuje bardzo, pani przewodniczaca. Pozwole sobie zaczaé od pewnego ogblnego stwierdzenia.
To znaczy w tym momencie chciatbym, zebySmy jasno wyznaczyli zakres naszej dyskusji. Rozu-
miem, ze moze ona i$¢ w réznych kierunkach, bo omawiamy cate otoczenie tego problemu.

Generalnie rzecz biorac, polityka narkotykowa dzieli sie jednak na dwa zespoly zadan,
a wiec i ograniczanie popytu, czyli powodowanie, aby ludzie nie siegali po narkotyki, i ogra-
niczanie podazy narkotykéw, czyli przyczynianie sie do tego, aby narkotyki i inne substancje
psychoaktywne nie byly dostepne. Nie ukrywam, ze przychodzac na obrady Komisji, przy-
szykowalisémy sie do omawiania tej pierwszej czeSci, bo taka jest tez nasza rola, a nie czesci,
za ktora, generalnie rzecz biorgc, jezeli chodzi o kwestie dotyczaca podazy narkotykéw, odpo-
wiadajg organy $cigania i wymiar sprawiedliwosci. Przepraszam. Tym niemniej istnieje pewne
przyporzadkowanie resortow do tych dwoch zasadniczych obszaréw polityki narkotykowe;.
Z natury rzeczy, oczywiscie razem z naszymi partnerami z innych resortéw, odpowiadamy za te
dziatania, ktore majg spowodowac, ze mlodziez, ale tez w ogéle cale spoteczenstwo, nie bedzie
siegac po substancje psychoaktywne. To nie znaczy, ze nie oddzialujemy réwniez na pozostate
obszary i ich nie ksztaltujemy.
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Chcialbym sie odnie$¢ do jednej rzeczy z zakresu podazy narkotykow, dlatego ze bardzo
mocno tutaj wybrzmialo, iz ludzie sg przekonani, ze przyznanie sie do faktu korzystania z tego
typu substancji uczyni z nich przestepcow, a w zwigzku z tym caty wymiar sprawiedliwosci sie
na nich skupi. Teraz nie policze, od kiedy, bo musialbym to zobaczy¢, ale juz od wielu lat mamy
art. 62a w ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii, ktéry wprowadza jednak mozliwosc...

Moze powiem inaczej. Nasze prawo rzeczywiScie przewiduje penalizacje, ale posiadania narko-
tykéw, a nie uzywania narkotykow. To jest pierwsza rzecz, ktorg trzeba powiedzie¢. Uwazam,
ze stawia nas to w gronie panstw cywilizowanych. Przestepstwem nie jest ani uzywanie narko-
tykow, ani bycie chorym, uzaleznionym czy eksperymentujacym. Zaczyna sie to u nas od posia-
dania narkotykéw, ale nawet na tym etapie nie kazdy przypadek ich posiadania zakonczy sie
postepowaniem karnym. Postepowanie karne mozna umorzy¢, jezeli to bedzie zwigzane z posia-
daniem narkotykéw w ilosci odpowiadajgcej potrzebom danej osoby, tak? Czyli nie adresujemy
represji karnej do samej osoby uzaleznionej, ale raczej do tych, ktérzy wlasnie innym zapew-
niaja te narkotyki.

Chcialbym, zeby to bylo jasne, dlatego ze to jest rozwigzanie, ktére funkcjonuje juz od stosun-
kowo dawna. Prosze mi wierzy¢, ze zainteresowani ludzie, w szczegélnosci mtodzi, obecnie
o tym wiedza. Mozemy raczej spotykac sie ze zjawiskiem proby wykorzystywania tego przepisu
przez tych, ktorzy posiadajg narkotyki w celu wprowadzania ich do obrotu, a wiec ukrycia sie
pod tg instytucja prawna, nizli tego, ze kto$ czyni przestepce z okazjonalnego uzytkownika
czy nawet z osoby uzaleznionej. Tego typu reakcja juz od dawna nie powinna mie¢ miejsca.

Wracajac jednak na niwe kwestii zwigzanych z ograniczeniem popytu na narkotyki, bardzo sie
ciesze z wypowiedzi pani przewodniczgcej, ktora musiata juz nas opusci¢, bo domy§lam sie, ze posie-
dzenie plenarne ja wzywa, ale stwierdzita ona jedng bardzo wazng rzecz. Mianowicie wiekszo§¢
0s0b, tak w populacji ogolnej, jak i wsrod dzieci, po narkotyki nie siega. Zdanie sobie sprawy z tego
faktu jest tutaj kluczowe, zebySmy nadali temu wlasciwg perspektywe, bo pozwala nam to ziden-
tyfikowaé czynniki, ktére powoduja, ze mtodzi ludzie siegaja po narkotyki. W pewien sposob
powinni§my wlasnie doceni¢ tych ludzi, zar6wno dzieci, jak i dorostych, ktérzy po narkotyki nie
siegaja. Nie powinniémy zapominac o tym, ze takowi sa i ze stanowig wiekszoS¢ z nas. To jest
bardzo przydatna narracja np. w kontekscie rozmowy z mlodymi ludzmi, ktérzy mowia: ,,W moim
srodowisku nie da sie nie bra¢. Nie da sie p6j$¢ na impreze na trzezwo albo sie nie napié¢”. To juz
przynosi skutki, dlatego ze pewna §wiadomos¢ w tym zakresie powoduje, ze ro$nie taka postawa:
,Moge sobie pozwoli¢ na to, zeby nie wzig¢. Moge pozwoli¢ sobie na to, zeby sie nie napic”.

Zwigzane jest z tym jeszcze jedno zagadnienie, ktére mocno wybrzmiato w wielu panstwa
wypowiedziach, a mianowicie stwierdzenie, ze w naturalny sposéb mlody cztowiek nie doko-
nuje dlugofalowej oceny swojego postepowania, a rodzina tez go w tym zakresie nie wspiera.
Nie mozemy miec do niego o to pretensji, bo taka jest natura mlodoSci, ze nie ma sie jeszcze
doéwiadczenia zyciowego i nie mozna dokonywaé dtugofalowych ocen.

Musze troszeczke usprawiedliwi¢ rodziny. Nie mozemy mieé rowniez wielkiej pretens;ji
do rodzin, dlatego ze nikt z nas nie byl przygotowany na to, o czym sami panstwo powiedzieli,
a mianowicie na powszechng dostepno$¢ réznego rodzaju substancji szkodliwych czy rozpo-
wszechnienie szkodliwych zachowan. Nasze wyobrazenie o dealerach i o pokatnych transakcjach
w bramach czy w ciemnych zautkach w chwili obecnej absolutnie nie przystaje do rzeczywi-
stoéci, ze tak powiem, a w zwigzku z tym nie miejmy tez pretensji do rodzicéw, ze czasem nie
potrafig oni w tym zakresie wtasciwie zareagowac. Natomiast nie oznacza to, ze rola rodziny
jako miejsca wsparcia, zaufania i bezpiecznych relacji jest mniejsza.

Tak naprawde odpowiedzig na to, ze §wiat sie tak mocno zmienit, jezeli chodzi o dostepnosc¢
narkotykow, wiedze o nich i mozliwo$¢ skorzystania z tych substangji, jest nie tyle przekony-
wanie o szkodliwo§ci danych narkotykéw w formie kolejnej pogadanki, ile budowanie w ludziach
pewnego poziomu tzw. alfabetyzmu zdrowotnego. To po angielsku ma tadniejszg nazwe, bo jest
znane jako ,health literacy”. Chodzi tez w ogodle o podejmowanie odpowiedzialnych decyzji
i 0 krytyczne podejécie do informacji, ktére sie otrzymuje. Wiasnie w tym kontekscie powin-
niSmy mysle¢ o uniwersalnej polityce przeciw narkotykom i w ogéle uzaleznieniom.

To oczywiscie nie znaczy, ze nie ma miejsca na dzialania, ktore sg skuteczne w okreslonych
kontekstach, co zostalo tutaj tez wskazane przez panig posel, prawda? Po czeSci mozemy prze-
myci¢ my$l profilaktyczng w spektaklu teatralnym, natomiast to nie moze by¢ w ogdle istota
polityki w zakresie zdrowia publicznego, bo powinna ona jednak zawierac szerszy komponent,
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choé bez polajanek i bez moralizatorstwa, widoczny raczej w budowaniu kompetencji mtodych
ludzi, aby nie podejmowali wyboréw zagrazajacych ich zdrowiu.

W trakcie dyskusji padlo tez sporo pytan dotyczacych kwestii szczegélowych. W tym zakresie
pozwole sobie przekazac gtos panu dyrektorowi.

Istotna rzecza, o ktorej panstwo powiedzieli, jest kwestia odpowiedzi systemu ochrony zdrowia
na potrzeby zdrowotne i terapeutyczne oséb uzywajacych substancji psychoaktywnych czy juz
od nich uzaleznionych. Dokonatem szybkiego sprawdzenia, co kazdy z nas moze wykonaé
w systemie monitorowania tzw. list oczekujacych, czyli kolejek, méwiac potocznie. Jezeli chodzi
o czas oczekiwania na wizyte w poradni leczenia uzaleznien dla dzieci i mtodziezy, to sytuacja
na terenie kraju jest zréznicowana w zalezno§ci od tego, czy przypadek zostanie okreslony jako
stabilny badz pilny. Na przestrzeni calego kraju bedzie to dostownie od kilku dni do jednak
kilku tygodni. W przypadkach pilnych jest krocej.

Natomiast problemem jest dostepno§¢ form opieki stacjonarnej tam, gdzie pobyty sg znacznie
dluzsze, aczkolwiek to jest forma opieki adresowana do 0s6b, ktorymi nie mozna zaopiekowac sie
w warunkach ambulatoryjnych, przy czym powiedzmy sobie wprost, ze leczenie ambulatoryjne
w formie spotkan powinno by¢ preferowane, dlatego ze umozliwia ono mtodemu pacjentowi
pozostanie w naturalnym $rodowisku bez jakiejs$ izolacji. To nie oznacza, ze izolacja od §rodo-
wiska, jesli to ono bylo Zrédtem problemow, czasami nie jest wskazana. W zakresie terapii stacjo-
narnej mozemy wiec méwic o tym, ze odpowiedz nie jest dostateczna. Natomiast w zakresie
lecznictwa ambulatoryjnego wydaje sie, ze nie mamy sytuacji idealnej, ale nie jest tez upraw-
nione stwierdzenie, ze jest Zle.

Zahacze szybko o dostepno§¢ szeroko rozumianej opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy.
Wiedza panstwo, ze w tym zakresie przez lata borykalismy sie z ogromnymi problemami kadro-
wymi. W pewnym momencie liczba lekarzy specjalistow psychiatrii dzieci i mlodziezy byla
w niskich stanach trzycyfrowych. To znaczy, ze mieliSmy stu kilkudziesieciu specjalistow.
Obecnie ten trend zostal diametralnie odwrocony. Od wielu lat jest to specjalizacja prioryte-
towa. W tym czasie liczba lekarzy specjalistow ulegta chyba potrojeniu. System jest budowany
na trzech poziomach referencyjnosci. Na pierwszym poziomie referencyjnym w poradni oraz
w o§rodku dla dzieci i mlodziezy tak naprawde nie musi by¢ lekarza, poniewaz personelem
pierwszego kontaktu dla tych osob jest psycholog. Jest to rozwiazanie, ktore sie sprawdza.

O ile mnie pamie¢ nie myli, 517 placowek na terenie kraju zapewnia w miare réwnomierne
pokrycie. Jezeli spojrzymy na to z perspektywy poszczegélnych powiatow, to zawsze taka
pomoc sie znajdzie. Oczywiscie momentami problemem jest np. wykluczenie komunikacyjne,
ale nie jest to jakby problem systemu ochrony zdrowia, tylko w ogodle naszego kraju. To, ze co$
jest na terenie powiatu, nie oznacza, ze jest dostepne w ten sam sposéb dla wszystkich jego
mieszkancow. Prosze wybaczy¢, ale jak gdyby system ochrony zdrowia nie bedzie juz w catoSci
odpowiada¢ za autobusy lokalne, jakkolwiek brutalnie to brzmi. Jest to jednak pewien hory-
zontalny problem, dotyczacy nie tylko ochrony zdrowia.

Natomiast jezeli chodzi o szczegétowe pytania, ktore dotyczyly poszezegolnych elementéw
sceny narkotykowej, to pozwolitbym sobie oddaé glos panu dyrektorowi.

Przewodniczaca posel Monika Rosa (KO):

Bardzo prosze.

Zastepca dyrektora KCPU Artur Malczewski:
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Dziekuje. Prosze panstwa, dziekujemy w ogodle za bardzo ciekawg dyskusje, pytania i kwestie
do rozwazenia. By¢ moze dzisiaj nie uda nam sie odpowiedzie¢ na wszystkie pytania, ale
na pewno bedg to dla nas wskazéwki do dalszych dziatan.

Padlo pytanie dotyczace tego, ile jest placowek pomocowych dla dzieci i mlodziezy. Mamy
w Polsce ponad 20 o§rodkéw stacjonarnych, czyli miejse, gdzie mlody cztowiek moze leczyc¢ sie
od 3 miesiecy do nawet 2 lat, chociaz odchodzimy juz od tak dlugiej terapii, ktéra zostata zapo-
czatkowana przez stowarzyszenie MONAR pod koniec lat 70. i w latach 80. Teraz méowimy
raczej o 3—6 miesigcach do roku. Bardzo czesto do oddzialywan leczniczych wlacza sie rodzine,
ktora jest bardzo waznym elementem. Caly ten system polega na tym, ze oprécz profilaktyki
leczenia sg rowniez oddzialywania postrehabilitacyjne, czyli osoba, ktéra konczy leczenie,
bierze udzial w dalszych oddzialywaniach. Sg to mieszkania readaptacyjne i hostele, a takze
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odpowiednie zajecia i trening przeciwdzialania nawrotom, poniewaz sg one niestety elementem
wychodzenia z nalogu.

Pan dyrektor powiedzial, jak dlugo czeka sie albo i nie czeka na leczenie, czyli od kilku dni
do kilku tygodni. Tak naprawde tutaj nie ma rejonizacji. Gdy méwimy o osrodkach stacjonar-
nych, to osoba z Warszawy moze by¢ leczona w wojewodztwie zachodniopomorskim. Leczenie
jest bezplatne. Nie trzeba by¢ osobg ubezpieczona. To tez jest wazny element, ktory obniza
bariere wejscia do systemu leczenia.

Jedna z pan postanek zapytala o dopalacze. Méwigc o mefedronie, powiedzialem, ze jest on
wlasnie jednym z tych dopalaczy. Cata scena dopalaczowa pojawita sie 2008 r. Mielismy wtedy
40 sklepéw stacjonarnych. Pamietajg panstwo te wydarzenia.

Nawet ostatnio wyswietlany by? film , Krél dopalaczy”, ktory by¢ moze nawet jest jeszcze
na ekranach. Opowiada on o jednym z wlascicieli smart shopéw. Bylo kilka takich sieci. Pierwszg
sie¢ sklepéw z dopalaczami Dopalacze.com stworzyli biznesmeni z Poznania. Natomiast pan
Dawid Bratko, o ktérym jest ten film, to byl biznesmen z f.odzi, o ile dobrze pamietam. Miat
on konkurencyjng sie¢ smart shopow.

Ten rynek byl ogromny. MieliSmy najwiekszy rynek w Europie, bo 1,4 tys. sklepow stacjo-
narnych, podczas gdy w Irlandii takich sklepéw byto 100, na Lotwie 40, a w Wielkiej Brytanii
maksymalnie 400, a to byly kraje z najwiekszg siecig sprzedazy detaliczne;.

Co nam sie udato zrobi¢ w naszym kraju? Prosze panstwa, na mocy prawa generycznego
w 2018 r. podjeto decyzje, zeby nie gonic kroliczka, bo system wygladat tak, ze gdy nastepowata
delegalizacja pewnej grupy substancji, to pojawiala sie kolejna grupa jeszcze bardziej niebezpiecz-
nych. Dystrybutorzy nawet dzwonili do MZ z pytaniem, jakie substancje bedg delegalizowane,
zeby sie do tego przygotowac, wycofujac te, za ktore pdjda za chwile do wiezienia, a wprowadzié
kolejne. Takie to byly absurdy, prosze panstwa. Wprowadzenie prawa generycznego oznacza,
ze nie delegalizujemy oddzielnie kazdej substancji.

Obecnie Agencja Unii Europejskiej do spraw Narkotykow monitoruje ponad 1 tys. nowych
substancji psychoaktywnych w Europie. Mowimy o takiej roznorodnoéci rynku narkotykowego.

Wprowadzono kilka grup generycznych. Delegalizujemy wszystkie syntetyczne katynony,
zarowno te, ktore sg, jak i potencjalne, ktore sa mozliwe do uzyskania po zmianach we wzorze
chemicznym. To bylo w sierpniu 2018 r. Doprowadzilo to de facto do jednej rzeczy. Zniknetly
legalne sklepy z dopalaczami, ale niestety zaplaciliSmy takg cene, ze to zeszlo do podziemia.
Zorganizowane grupy przestepcze, ktore zawsze byly liderem w produkeji narkotykéw syntetycz-
nych w Europie, kiedy$ zajmowaly sie amfetaming, a teraz juz od wielu lat zajmujg sie produkeja
syntetycznych katynonéw. Pandemia niestety to przyspieszyla, bo okazalo sie, ze lancuchy
dostaw zostaly przerwane. Zorganizowane grupy przestepcze stwierdzily, ze zamiast impor-
towac co$ z Chin albo z Indii, po prostu zaczng to produkowac na miejscu.

Prosze panstwa, ale do spoteczenistwa poszed! bardzo wazny sygnat. Poprawily nam sie wskaz-
niki epidemiologiczne. Dane z ostatnich 2 lat pokazuja nam pewng zmiane tendencji. Mowitem
juz, ze to nie jest 7 tys. zatrué jak w 2015 r. czy 4,3 tys. jak w 2016 r., ale 700 zatrué. Skala
uzywania dopalaczy jest o wiele mniejsza niz byla kiedys, ale te substancje zeszly do podziemia.

Nie ma sklepéw, ktore stusznie budzily bardzo duze emocje wérod spoleczenstwa, ze Scigamy
dealerdéw, a legalne narkotyki sprzedawane sg za rogiem w fadnie wygladajacych sklepach. Sie¢
powstawala na zasadzie franczyzy. Tak dzialaly Dopalacze.com. Kto§ mogl otworzyé McDonald’s
na zasadzie franczyzy. Do pazdziernika 2010 r. kto§ mégt tez otworzy¢ sobie sklep z dopala-
czami. Tak wygladala polska rzeczywisto§¢. Dzieki rozwigzaniom pana premiera Tuska udato sie
wtedy to ograniczy¢. W 2018 r. tych sklepéw bylo tylko 100, ale generyczne rozwigzania prawne
spowodowaly, ze w tej chwili juz ich nie ma. Wskazniki probleméw zdrowotnych i spolecznych
mamy o wiele mniejsze, co nie oznacza, ze problem zostal rozwigzany, bo niestety mamy te
zorganizowane grupy przestepcze.

Bylo zadane pytanie o to, na jakiej zasadzie realizowane sg badania ESPAD i jakie sg inne
wskazniki. Moze dokonamy malej wiwisekcji tego badania, skoro zostaly przedstawione
jego wyniki?

Czy mlodziez sie w ogole do tego przyznaje? Sa to deklaracje, wiec moze nie chce. To pierwsze
pytanie. Prosze panstwa, jak spojrzg panstwo na ten material, ktéry przygotowalismy,
to zobacza, ze zawsze pytamy o nieistniejgcg substancje. Tu akurat jest podany ,,relevin”. Blisko
2% mlodych ludzi w obydwu kohortach wiekowych przyznaje sie do brania substancji, ktora
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nie istnieje. To pokazuje, ze z jednej strony mogg sie oni obawiaé tego, by deklarowac uzywanie
pewnych substancji, a tak naprawde bedziemy mowic np. o heroinie, a moze o amfetaminie.
Nie oszukujmy sie. Cze$¢ miodych ludzi uwaza, ze marihuana i haszysz to zaden narkotyk,
wiec to powinno by¢ legalne, a narkotykiem jest wodka. Jesli chodzi o marihuane i haszysz,
to mtodzi ludzie nie maja problemu z przyznawaniem sie do uzywania tych substancji. Dlatego
wlasénie, pokazujgc wyniki badan ESPAD, skoncentrowalem sie na tych, co do ktérych mamy
najwieksze poczucie, ze sg wiarygodne i pokazuja nam realng skale problemu.

W przypadku lekow pani dotkneta tutaj sedna. W tabeli mamy ,,leki uspokajajace i nasenne
bez przepisu lekarza” oraz ,leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie”. Prosze panstwa,
to sa badania miedzynarodowe, ktére rzadza sie swoimi prawami. W ponad 30 krajach badacze
zadajg takie same pytania. Nie mozna ich zmienia¢. Nie ingerujemy w to, co robig badacze, ale
pytania sa te same.

Razem z Fundacjg Centrum Badania Opinii Spolecznej takie same pytania zadaliSmy jednak
18-latkom, tym razem je doprecyzowujac: ,,Jezeli uzywale$ lekéw uspokajajacych i nasennych
bez przepisu lekarza, prosze o wymienienie tych lekow”. Ci, ktorzy je wymienili, podawali prze-
rozne preparaty. Prosze panstwa, to byly jakies preparaty ziotowe, a nawet antybiotyki. Powiem
brzydko, ze po prostu to byl émietnik. Wiemy o tym tez od innych badaczy. W zwigzku z tym
pytanie mlodych ludzi o leki uspokajajace i nasenne czy w ogéle o uzywanie lekow w celach odurza-
jacych jest troche trudnym pytaniem. Mam watpliwosSci co do wiarygodnosci tych badan, dlatego
ich nie przytaczatem, mimo ze te wyniki sg naprawde wysokie. Pani doktor Agnieszka Pisarska
poswiecila temu caly doktorat. DyskutowaliSmy o tym, bo mamy metodologiczne watpliwoSci.

Dlatego z calej gamy badan wyjalem dla panstwa najbardziej popularne substancje, takie
jak marihuana i haszysz, nie wchodzac w inne kwestie. Tutaj jest tez pytanie o heroine. Prosze
panstwa, jezeli jakas osoba jest uzalezniona od heroiny, to w wieku 17 czy 18 lat ona juz dawno
wypadla z systemu edukacyjnego. Jak panstwo zobacza, wyniki dotyczace heroiny sg bardzo
zblizone do odpowiedzi na poziomie relevinu. To, jak gdyby odno$nie do tych badan.

Nie zmienia to faktu, ze prowadzimy badania, ale to nie jest jedyne zrédlo informacji. Robimy
triangulacje. Mamy dane z lecznictwa, z badan jako§ciowych i z innych zrodet. Na tej podstawie
probujemy zbudowac obraz sceny narkotykowej. Robimy to nie tylko na podstawie badan
szkolnych, bo wspomnialem juz panstwu o tym, ze grupa mtodziezy, ktéra chodzi do szkoty,
nie obejmuje tych osob, ktore wypadly z systemu edukacyjnego.

Duzo rozmawialiémy o dostepnosci narkotykow. Padata tutaj kwestia zwigzana z tym,
ze tatwo jest do nich dotrzec. Prosze panstwa, my tez to widzimy. W zwigzku z tym, ze jako
agenda MZ nie zajmujemy sie zwalczaniem rynku narkotykowego, ale badaniami, to zleciliémy
przyjrzenie sie tej kwestii w ramach konkursu. Zglosit sie do nas pan Adam Stasiak, mtody
badacz z Polskiej Akademii Nauk, ktory robit doktorat. Badal rynki narkotykowe i handel
substancjami z wykorzystaniem platform spotecznosciowych. Gléwnie chodzito o Telegram.
Pan Stasiak chyba juz sie obronit. To bylo w latach 2023-2025. Powstat doktorat na ten temat.
Glowng platforma byt Telegram, ktéry jest chyba najczesciej wykorzystywany. W czerwecu
bedziemy mieli prezentacje na naszej duzej konferencji. Wezes$niej pan Stasiak pokazywal nam
wstepne wyniki.

Tak naprawde wiemy o tym, ze w internecie jest bardzo tatwo kupi¢ narkotyki. To nie jest
trudna sprawa. Dlatego tak wazne sg profilaktyka i edukacja oraz dzialania prowadzone w szkole
i w organizacjach pozarzgdowych, bo tak naprawde, jezeli nie bedzie popytu, to nie bedzie
podazy. Prosze panstwa, samo zwalczanie rynku narkotykowego nam nie wystarczy, poniewaz
sg to pienigdze bardzo fatwe do zarobienia. Nie jest to trudne. Produkcja syntetycznych katy-
nono6w jest wrecz banalna. Zorganizowane grupy przestepcze oglaszaja w darknecie, ze poszukujg
ludzi. Dajg caty know-how i technologie. Tak naprawde kazdy z nas, jezeli nie ma skrupuléow,
moze stworzy¢ lokalne laboratorium, a byly przypadki wykrywania w warszawskich mieszka-
niach takich laboratoriow, ktore produkowaly syntetyczne katynony.

Prosze panstwa, poruszana byla tu tez kwestia innych badan. W Krakowie realizowane
sg badania dotyczgce Sciekéw. To duzy projekt miedzynarodowy. Wyniki nie pokazujg nam
wzrostow. Tutaj od razu chee cos§ zdementowac. Jedna z duzych gazet pokazata falszywe wyniki
wskazujace na duze wzrosty. Dziennikarze porownali wezesniejsze pomiary, a potem inne media
to powtarzaly. Wiem, ze pani badaczka z Krakowa prébowata to prostowac. Do nas réwniez
przyjezdzali dziennikarze. ByliSmy zaskoczeni. Najnowsze wyniki badan $ciekéw w Krakowie
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nie pokazywaly jakiego$ wzrostu uzywania kilku substancji, bo z tego, co pamietam, chodzito
o amfetamine, metamfetamine i ketamine.

W calym tym systemie, jak wspomnial pan dyrektor, wazne jest to, zeby pomaga¢ mtodym
ludziom i ich wspierac, a nie tylko karac. Od 2011 r. mamy art. 62a. Posiadanie narkotykow jest
zabronione, ale mozna by¢ pod wptywem, poniewaz nasze dzialania adresujemy nie do uzyt-
kownikow, ktérym trzeba pomagac, tylko do dealerow, handlarzy i przemytnikow. Od 2011 r.
§ledztwo moze byé zawieszone przed wszczeciem postepowania. Jest to decyzja prokuratury.
W tej chwili co trzecia sprawa z art. 62 za posiadanie narkotykow konczy sie tym art. 62a, czyli
nie ma znamion przestepstwa. Tak naprawde mlody czlowiek, ktory mial pét grama czy gram
marihuany, a wiec posiadat jej nieznaczng ilo$¢ na wlasny uzytek, unika calej odpowiedzialnosci
i nie ma go w zadnych rejestrach, co jest istotne.

Prosze panstwa, w epoce dopalaczowej w latach 2014-2015 wraz ze Szkotg Wyzsza Psycho-
logii Spotecznej robili§my duze badania. Pytaliémy mtodych ludzi, dlaczego siegaja po dopalacze.
Oczekiwali$my, ze nam odpowiedza, ze sg legalne, ze sg tanie, ze sg latwo dostepne i ze dzia-
tajg mocniej. Dwiema najczeSciej wskazywanymi odpowiedziami byly ciekawosé i okazja,
ktora sie nadarzyla. Bardzo duzo inicjacji narkotykowych to jest przypadek. Kto§ czestuje
kogo$ na imprezie. Kto$ czego$ sprobuje i do konca nawet nie wie, co to.

Co jest tak naprawde kluczowe? Najlepiej, zeby do tej inicjacji w ogéle nie dochodzito. To jest
nasz cel, ale tak naprawde kluczowe jest to, co sie dzieje dalej. Jezeli czlowiek ma jakie§ problemy,
nie radzi sobie ze stresem albo ma klopoty z nawigzywaniem kontaktéw towarzyskich, to taka
substancja, np. stymulant, katynon czy amfetamina, mu to zalatwi. Jesli po amfetaminie
czy mefedronie stanie sie wygadany, bo ta substancja zalatwi mu bycie duszg towarzystwa,
to on po prostu w to wejdzie. Dlatego, myslac o profilaktyce substancji psychoaktywnych, powin-
niSmy sie zastanowic, co nie dziala w zyciu i w rodzinie tych mlodych ludzi, jak powinniSmy im
pomoc, jakiej wiedzy i umiejetnosci dostarczy¢, np. uczyé ich, jak sobie radzié ze stresem, zeby
oni nie musieli siegac po te substancje.

Jak wyglada proces wchodzenia w uzaleznienie? To nie jest tak, ze kto§ wzial i juz sie
uzaleznil. Owszem, mogg by¢ takie przypadki, ale z reguly jest to pewien proces. Tutaj jest
wyzwanie dla systemu pomocy oraz dla dziatan profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wska-
zujacej, zeby odpowiedzie¢ na wyzwania, ktore sg wéréd miodych ludzi i w rodzinie. Miodzi
wchodzg w problemowe uzywanie tych substancji, bo one im co$ zalatwiajg. A w Europie, jak
wiedzg panstwo, jest monitorowanych ponad 1 tys. nowych substancji. Dla kazdego co$ dobrego,
ze tak brzydko powiem, bo i dla kogo§, kto jest nieSmialy, i dla kogo§, kto chce sie odchudzic,
i dla tego, ktéry chcee sie uczyé, i dla kogos$, kto chce sobie poszerzyc¢ swoje doznania, i dla tego,
kto chce sie odprezy¢, tak? Gdyby te osoby w inny sposéb radzily sobie z tymi wyzwaniami
i problemami, nie potrzebowalyby w ogole siegac po substancje. To jest droga na skroty, bardzo
tatwa, z ktorej potem bardzo trudno wyjsé. Dlatego system leczenia i pomoc udzielana osobom
uzaleznionym to trudna droga, ktéra nie zawsze jest zakonczona sukcesem.

Prosze panstwa, byla tutaj mowa o mlodych ludziach, ktérzy sa autorytetamii celebrytami.
To jest wazny element. Sam ogladam jakich$ youtuberéw i blogeréw. Oczywiscie zyje w swojej
bance i jestem targetowany, ale widze wlasnie osoby, ktore zajmujg sie dietg czy aktywnoscig
fizyczna. Wielu z nich zaczyna mowic, zeby wlaénie nie siegac po narkotyki ani nie pi¢ napojow
alkoholowych, bo to wszystko przeszkadza. Mam nadzieje, ze to sa wazne osoby dla miodych
ludzi. My tez sie nad tym zastanawiamy, w jaki sposéb te osoby wykorzystaé, zebysmy wspdlnie
docierali do naszego celu. Ci mlodzi ludzie takze mogg by¢ przyktadem i wzorem do naslado-
wania, ktorego brakuje nam we wspolczesnym Swiecie.

Nie wiem, czy panstwo zauwazyli, ale jest taki trend, bo na YouTubie, TikToku czy Insta-
gramie mamy mniej patocelebrytéw wrzucajacych filmy, ktore szkodza. Przynajmniej mam
takie wrazenie, moze bledne, ze wlasnie jest coraz wiecej osob, ktére promuja zdrowy styl zycia,
sport i aktywno§¢ fizyczng. Wydaje mi sie, ze co$ sie zaczyna powoli zmieniac. Te osoby, ktore
promuja tak wazny dla nas pozytywny styl zycia, zaczynajg sie powoli przebija¢ w internecie.
Mam nadzieje, ze to jest dla nas pewna szansa.

Oby te pierwsze pozytywne sygnaly, o ktorych dzisiaj méwimy, udalo nam sie przekuc w jakis
dtugofalowy trend, mimo ze mamy wiele wyzwan i problemow. Dziekuje.
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Przewodniczgca posel Monika Rosa (KO):

Bardzo dziekuje. Poprosimy panig dyrektor z MEN.

Posel Maria Kurowska (PiS):

Pani przewodniczaca, tez chciatabym zabracé glos.

Przewodniczgca posel Monika Rosa (KO):

Prosze, pani postanko.

Posel Maria Kurowska (PiS):

Teraz?

Przewodniczgca posel Monika Rosa (KO):

Tak. Bardzo prosze.

Posel Maria Kurowska (PiS):

Dziekuje bardzo. Pani przewodniczaca, szanowni panstwo, chcialabym tylko zapytaé, z jakiej
to instytucji jest moj przedmoweca, bo ostatni pan mowit...

Zastepca dyrektora KCPU Artur Malczewski:

Artur Malczewski, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. My jesteémy agenda
ministra zdrowia, ktéra zajmuje sie uzaleznieniami.

Posel Maria Kurowska (PiS):

Rozumiem. Boje sie, ze do pana wypowiedzi wkradlo sie niestety kilka rzeczy politycznych,
ale to pan zaczal, a nie ja. W zwigzku z tym, pani przewodniczaca, nie chcialabym, abySmy
robili polityke na dzieciach, bo to juz jest przesada. A dlaczego? Zaraz panu powiem. Wszystko
uzasadnie, bo to mng wstrzgsneto, poniewaz powiedzial pan, ze w 2018 r. podjete zostaly inten-
sywne dzialania, ktore pozwolily na to, ze liczba sklepoéw z dopalaczami zmniejszyta sie do 100.
Dostownie powiedzial pan, ze to wspaniale dziatanie Tuska.

Drogi panie, w 2018 r. rzadzil juz ktos zupelnie inny, bo w 2015 r. zmienita sie wladza, wiec
to byt trzeci rok rzadéw Prawa i Sprawiedliwo$ci. Rozwigzania, ktore pozwolity na to, ze ztapano
ten problem i sprobowano go ograniczy¢, wprowadzono wiasnie wtedy, a wiec byl to efekt rzadow
PiS, a nie Tuska. Jezeli nie mam racji, prosze mi to udowodni¢, ale myéle, ze tak. Nie zabie-
ralabym glosu, gdyby pan tu tego nie podkreslil, ze bylo to takie wspaniate dziatanie Tuska.
Super by byto. Sama bylabym szczesliwa, gdyby co$ dobrego bylo za Tuska, ale niestety nie
moge sie doczekac.

Natomiast powiedzial pan tez, ze ten problem rozpoczal sie w roku 2008, prawda? Wtedy
to w Polsce powstato 1,4 tys. sklepéw z dopalaczami, podczas gdy w Wielkiej Brytanii byto ich 400.
Widzimy, ze skala jest nieporéwnywalna, bo to jest prawie cztery razy wiecej sklepow u nas,
a teraz jeszcze trzeba powiedzieé o liczbie ludnosci. Liczmy, ze mamy 38 mln, natomiast Wielka
Brytania 69-70 mIn. Widzg panstwo, ze tutaj jeszcze mocniej widac, jak uderzono w Polske,
aby ja zalac¢ tymi dopalaczami. Chce przypomnie¢, ze od 2007 r. rzadzita juz Platforma Obywa-
telska. Ta ilo&¢ to tez jest... Ten wysyp sklep6w z dopalaczami to tez jest niestety efekt Tuska.
Taka jest brutalna prawda.

Przewodniczaca posel Monika Rosa (KO):

Nie no. Blagam, pani postanko. Naprawde?

Posel Maria Kurowska (PiS):

Natomiast chciatabym sie...

Przewodniczaca posel Monika Rosa (KO):

Narkotyki tez sg efektem tego rzadu? Blagam. Pojawiajg sie zjawiska w spoleczenstwie...

Posel Maria Kurowska (PiS):

Przepraszam, jezeli pan podjal temat i powiedzial, ze to jest efekt Tuska, to dlatego sie
ustosunkowuje.

Przewodniczaca posel Monika Rosa (KO):
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Posel Maria Kurowska (PiS):

Pani przewodniczaca wie, ze nigdy nie wypowiadam sie politycznie, bo zalezy mi na tym, zeby
rozwigzywac problemy, ale jezeli pan zaczal, to koncze. Niestety, ale takie sg zasady.

Przewodniczgca posel Monika Rosa (KO):

Pani posel, czy ja od razu odpowiadam?

Posel Maria Kurowska (PiS):

Ale jeszcze chcialabym merytorycznie...

Przewodniczgca posel Monika Rosa (KO):

Och.

Posel Maria Kurowska (PiS):

Drodzy panstwo, konkretnie. Chwileczke. Co pani powiedziala?

Przewodniczaca posel Monika Rosa (KO):

No to juz zaczynamy. Prosze.

Posel Maria Kurowska (PiS):

A.P.

No to dziekuje. My§latam, ze co$§ innego, ale dziekuje za to, ze sie pani wycofata.

Szanowni panstwo, to jest tak, ze problem jest powazny. To jest potezny problem. Wiemy
to wszyscy i wszyscy o tym mowiliémy. Natomiast chcialabym, pani przewodniczaca, aby co$
z tych probleméw, ktére omawiamy na kolejnym juz posiedzeniu Komisji, a piszemy i dezy-
deraty, wreszcie zaczaé zatatwiaé, bo niedtugo to beda juz 3 lata rzgdéow Koalicji Obywatel-
skiej. Bardzo prosze panig przewodniczaca, ktéra ma dobra wole i robi wszystko, zeby poméc
dzieciom i mtodziezy, bo tak uwazam... Obawiam sie jednak, ze te dezyderaty, ktore piszemy
do rzadu, nie przynoszg efektu. By¢ moze nie mam racji. Wolalabym nie mie¢ racji i wiedziec,
ze one przynoszg efekty.

W zwigzku z tym bardzo prosze, pani przewodniczgca, aby na nastepnym posiedzeniu
po prostu pokaza¢ nam, jakie sg efekty naszych spotkan w Komisji do Spraw Dzieci i Miodziezy
od 3 lat, kiedy podejmujemy pewne tematy — czy samobdjstw, czy narkotykéw, czy wszystkich
innych obcigzen, na ktére narazone sg nasze dzieci, chociazby w internecie. Jaka ustawa zostata
przeprowadzona i uchwalona? Czy co$ dobrego zostanie po naszej Komisji? Czy rzeczywiscie
prébujemy ograniczy¢ pewne niedobre zjawiska, ktore dotykajg naszg mlodziez? Wydaje mi sie,
ze o to chodzi. Nie chodzi o to, zebySmy sobie porozmawiali, ale o to, aby co$ zrobié¢ na bazie
tego, o czym méwimy. Przychodza tu znakomici eksperci. Przychodzg tacy Swiadkowie jak
rodzice Julii, ktérzy opowiadali o problemie w szkotach. Co sie zadziato? Jaki powstal projekt
ustawy? Czy rzad go przyjal, czy nie? Na jakim jest etapie? Chcialabym, abySmy mieli taki
przeglad, bo uwazam, ze jezeli nie ma dalszego ciggu, to jest bez sensu, zeby tylko opowiadac.

Natomiast moja osobista refleksja jest taka. Pani powiedziala, ze ludzie lubig narko-
tyki — zar6wno dzieci, jak i doro§li lubig sie narkotyzowac czy tez uzywac dopalaczy. Drodzy
panstwo, ale dlaczego teraz lubimy, a kiedys, gdy bytam jeszcze piekna i mtoda, nie lubilismy?
Czy tylko dlatego, ze nie mieliSmy do nich dostepu? Nie. Po prostu byliSmy ludZzmi szcze§liwymi.
Nie potrzebowaliémy zadnych takich substancji, aby sie super bawié i po prostu dobrze spedzaé czas.

Czy teraz nie nalezy siegna¢ do tego, ze obecnie dzieciom, mtodziezy i dorostym proponujemy
zycie bez zasadniczych, wielkich wartoSci, jakimi byty dobro, prawda, piekno? Czlowiek odarty
z tego nie bedzie szczesliwy. Dlatego probuje by¢ szczesliwy, bo kazdy cztowiek dazy do szczescia.
To jest jego gléwna, wewnetrzna potrzeba. Poniewaz dazy do szczeScia, to chce mie¢ przynajmniej
jakis jego chwilowy substytut, dlatego siega po narkotyki. Moze wiec zacznijmy zastanawiac sie
nad tym i i§¢ do zrédta? Sprébujmy po prostu moze nie stworzy¢, ale tworzy¢ ten Swiat, ktory
bedzie wlaénie lepszy — §wiat wartoSci. Mysle, ze wtedy nie bedzie tych probleméow.

Bardzo bym tez prosila, aby byl jaki$ dezyderat dotyczacy rozwoju i wsparcia organizacji,
ktére sa. Ostatnio bytam w Jasle na 40-leciu nadania hufcowi imienia rodziny Madejewskich.
W czasie II wojny $wiatowej Niemcy zamordowali calg rodzine profesorska. Byli tam harcerze.
Wszyscy byliSmy pod wrazeniem tej wspaniatej organizacji, ktéra istnieje akurat w moim miescie
i od lat bardzo dobrze funkcjonuje. Mysle, ze gdyby bylo wiecej takich organizacji, to w tej chwili
mieliby$émy mniej problemoéw, bo wtedy nie ma pustki.
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Jezeli chcemy, aby dzieci po prostu mogly sie rozwijac, to musimy im co§ da¢. Nie ma tak,
ze powiemy: ,,0d16z telefon. Nie réb tego”. Musimy da¢ im co§ zastepczego.

Natomiast wskutek r6znych wymagan, bardzo restrykeyjnych, np. sanitarnych, pokasowa-
liémy niestety wiele osrodkéw, w ktorych bylo to zycie mlodziezy. Pamietam, jak bytam w Biesz-
czadach. Widze piekny budynek. Pytam ksiedza, ktory tam byl: ,,Co tu w ogéle sie dzieje w tym
budynku?”. On mi méwi: ,,Wie pani co? Tu przez cale wakacje bardzo fajnie funkcjonowaly obozy,
na ktore przyjezdzaly dzieci, ale od czasu, gdy zrobiono tak potezne restrykcje sanepidowskie
iinne, to po prostu od tego odchodzimy. Nie chcemy by¢ narazeni na potezne kary, ktore nam sie
wymierzy za jakie§ zupelnie bzdurne uchybienia, ale za ktore od razu nakladane sg mandaty.
W takim ukladzie, aby nie narazaé parafii w Bieszczadach, gdzie jest bieda i wszystko ledwo
zipie, po prostu rezygnujemy”. W ten sposob to wyglada.

Mysle wiec, ze tu trzeba przebudowy systemu. Kibicuje kazdemu z kazdej opcji, kto choc
troche zrobi dla mlodziezy, ale realnie, a nie tylko bedzie o tym opowiadat. Wszyscy mozemy
powiedzieé, ze kochamy mlodziez, tylko w czynach to wykazmy. Dziekuje.

Przewodniczgca posel Monika Rosa (KO):
Pani postanko, nie ma potrzeby przychodzenia na posiedzenia Komisji, jesli to jest tylko gadanie.
Efekty prac oczywiScie sa, wiec warto $ledzi¢ prace Sejmu i rzadu.

Posel Maria Kurowska (PiS):
Jak bedziemy miec to zebrane, to bedzie super.

Przewodniczaca posel Monika Rosa (KO):
Ale nie chciatabym, zeby$my wyszli z takiego przekonania, ze kiedys byto lepiej. Uzywki, alkohol
i przemoc byly zawsze. Ciesze sie, ze w pani srodowisku nie bylo uzywek, alkoholu ani przemocy.

Posel Maria Kurowska (PiS):
Nie byto.

Przewodniczgca posel Monika Rosa (KO):
Ale byly w bardzo wielu innych srodowiskach. Byly zawsze. Niezaleznie od tego, jakie to sg czasy,
te rzeczy po prostu sa, cho¢ zmienia sie ich natezenie, skala, rodzaj, forma uzytkowania itd.

Posel Maria Kurowska (PiS):
No wlaénie. Tu jest sedno sprawy.

Przewodniczaca posel Monika Rosa (KO):
Natomiast to bylo zawsze. Jest to problem, z ktérym jako spoleczenistwo zmagamy sie od zawsze.
Uzywamy innych narzedzi, bo forma tych uzywek i ich dostepno$§c po prostu sie zmieniaja. Nato-
miast nie bylo kiedy§ idealnego §wiata bez uzywek. Nie bedzie idealnego $wiata bez uzywek.
Dlatego musimy spotykac¢ sie na takich posiedzeniach, zeby o tym rozmawia¢ i wypracowaé
najlepsze w tym momencie rozwigzania.
Bardzo prosze, MEN. Aha, jeszcze KCPU. Tak, bardzo prosze.

Zastepca dyrektora KCPU Artur Malczewski:
Dziekuje, pani przewodniczgca. Dziekuje pani postance, bo moze sie przejezyczylem. Chodzito
mi o to, ze mozna...

Jak uzytem slowa o premierze Tusku, to myslatem o 2010 r. Nie wiem, czy panstwo pamie-
tajg te stynna, najwiekszg operacje antynarkotykowa, w ktérej brato udziat kilka tysiecy
policjantéw i funkcjonariuszy Panstwowej Inspekeji Sanitarnej. Przeprowadzono inspekcje
wszystkich sklepow. Wtedy zostalo zamknietych 1,4 tys. sklepéw. To byla wiasnie ta najwieksza
liczba w Europie. W 2008 r. bylo 40 sklepow. Przez 2 lata, prosze panstwa, ich liczba wzrosta
z 40 do 1,4 tys. Ten problem tak nabrzmiat, ze w 2010 r. byla decyzja rzadu, zeby to zamknag,
a wtedy premierem byt pan Tusk.

To zeszto do podziemia. Potem byto 100 sklepéw. Pani postanka ma racje, ze w 2018 r., kiedy
kolejne rzady sprawowato PiS, udato sie uchwali¢ prawo generyczne, ktore byto bardzo waznym
elementem zduszenia tych sklepéw. Wtedy liczba zatru¢ zaczela spadac. Tutaj pelna zgoda.

Niezaleznie od tego, jakie reprezentujemy poglady polityczne czy z jakiej jesteSmy partii, a nie
naleze do zadnej, co od razu chciatem podkreslié, tu mamy wspélny cel. Powinni$émy promowacé
nasze najlepsze dzialania i rozwigzania, ale tez dyskutowac o problemach, bo mamy ich bardzo
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duzo. Wydaje mi sie, ze dzisiejsza dyskusja pokazuje zarowno jakie$ pozytywne sygnaly, jak
rowniez wyzwania, ktére mamy przed soba. Dziekuje §licznie.

Przewodniczgca posel Monika Rosa (KO):

Dziekuje. Ministerstwo Edukacji Narodowej, bardzo prosze.

Dyrektor departamentu MEN Renata Kurlanc:

A.P.

Szanowna pani przewodniczgca, szanowni panstwo, odpowiedzi na pytania zaczne moze
od pytania, ktére zadata nieobecna juz w tej chwili pani profesor. Mysle, ze to bedzie dobry
poczatek naszego odniesienia sie do problemu. Dzisiejsza dyskusja rzeczywiScie jest bardzo
wazna. Ciesze sie, ze tutaj jesteSmy i mozemy brac¢ w niej udzial, rozwiewajac wszelkie watpli-
wosci 1 odpowiadajgc na pytania.

(Gdzie mozna kupié narkotyki — czy na terenie szkoly, czy poza szkotg? Czy szkota o tym wie?
My nie zbieramy takich informacji. Nie prowadzimy takich badan. Natomiast dyrektor szkoty
ma obowigzek wspotpracowac ze stuzbami, m.in. z policja, ktéra to informuje dyrektora na temat
postepowania w przypadku, gdyby takie zdarzenie sie pojawilo, a potem wspélnie ustalane
sg dalsze dzialania.

Na pewno pomocg w diagnozowaniu probleméw dotyczacych m.in. uzaleznien bedzie urucho-
mienie platformy do diagnozy. Postuzy ona do diagnozowania czynnikéw ryzyka i czynnikow
chronigcych. Platforma do diagnozy zostala uruchomiona 1 pazdziernika 2025 r. Nastepnie poja-
wila sie konieczno$§é jej aktualizacji, bo zalezy nam na tym, zeby wlaénie teraz, czyli w maju, kiedy
szkoly i placowki prowadzg dzialania diagnozujace, bylo to narzedzie jak najbardziej aktualne.

Dlaczego o nim méwie? Dlatego ze pytania sg zbudowane przy wspélpracy z profilaktykami
m.in. z Lubelskiej Akademii Wyzszej Szkoty Ekonomii i Innowacji. W projektowaniu ankiety
brali udzial doktor Wiestaw Poleszak i doktor Grzegorz Kata oraz zesp6t z uniwersytetu lubel-
skiego. Ankieta przeszia pilotaz. Bylo to dzialanie w ramach programu NPZ.

Dyrektor bedzie udostepnial platforme w postaci ankiet, kierujac dziatanie do $rodowiska
uczniow, rodzicéw i nauczycieli. Badania bedg zliczane, a wyniki podsumowywane. Na podstawie
wynik6éw badania czynnikéw ryzyka i czynnikéw chroniacych bedzie rowniez zaprojektowane
inteligentne rozwigzanie, ktore mozna bedzie wprowadzi¢ w danej placowce. Co wazne, bedziemy
widzie¢ wyniki tych ankiet na poziomach powiatéw i wojewddztw, jak rowniez na poziomie
centralnym. W ten sposob bedzie mozna bardzo celnie skierowac wsparcie, jesli pojawi sie
dany problem.

Moéwitam réwniez o szkoleniach i o wsparciu nauczycieli, bo ono jest ciagle potrzebne
i niezbedne, ale nie dlatego, ze nauczyciele sg niewyszkoleni, tylko dlatego, co tutaj wielo-
krotnie padto, ze éwiat idzie naprzdd, sytuacja sie rozwija i zmieniajg sie Srodki. W zwigzku
z tym nauczyciele, jak rowniez pracownicy niepedagogiczni, musza by¢ szkoleni w rozpozna-
waniu i w odpowiednim reagowaniu na pojawiajace sie trudnosci, np. na wyglad dziecka i jego
zachowanie, zeby jak najszybciej mozna bylo zareagowaé w tym pierwszym miejscu, gdzie
dziecko w zasadzie przebywa najdluzej w ciggu dnia, a potem poinformowaé m.in. rodzicow,
jesli sie pojawi taki problem.

Pan psycholog mowit o tym, ze wszedzie wiszg numery telefonu zaufania. Wszedzie wiszg tez
Sciezki postepowania, ktére systematycznie udostepniamy, szczegolnie przed Swietami Bozego
Narodzenia i przed Nowym Rokiem, o czym tutaj wspomniano, bo wiemy, ze to jest taki czas,
kiedy uczniowie przezywaja roznego rodzaju kryzysy, poczucie osamotnienia i izolacji. W wielu
przypadkach to jest bardzo trudny czas dla dzieci i mlodziezy. Dlatego zwracamy na to uwage
i w tym okresie wysylamy... W poprzednim roku, a takze w 2024 r., w okresie przed$wigtecznym
byly wysytane Sciezki pomocowe i standardy pracy z osobami w kryzysie, zeby wérod nauczycieli
i rodzicow wzbudzi¢ czy wywolaé jak najwieksze wsparcie i §wiadomo§¢.

Czy wiemy, ile osob skorzystato ze szkolen? Przytoczone przeze mnie webinary, realizowane m.
in. przez ORE, to sg tylko przyktadowe webinary. Szkolen z zakresu wsparcia dla rodzicow
i dla nauczycieli jest bardzo duzo. W tej chwili nie mam przy sobie danych statystycznych, zeby
powiedziec, ile oséb zostalo przeszkolonych. Natomiast sg to zar6wno szkolenia dodatkowe, jak
i webinary oraz szkolenia organizowane w ramach nadzoru pedagogicznego dyrektora.

Méwimy tutaj o wsparciu nauczycieli. Po przeprowadzeniu diagnozy czynnikéw chro-
nigcych i czynnikéw ryzyka dyrektor projektuje wsparcie nauczycieli na kolejny rok pracy.
W réznej formie organizuje wlaénie takie szkolenia i webinary. Przewaznie sg to krotkie formy,
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poswiecone jednemu zagadnieniu, ale jezeli pojawig sie takie potrzeby, to oczywiScie tych szkolen
jest wiecej.

Trudnoscig jest to, o czym moéwila pani przewodniczgca, czyli zachecenie rodzicow do tego,
zeby wlaczyli sie w szkolenia i przychodzili na spotkania z nauczycielami, wychowawcami
i dyrektorami szkot. Tutaj znéw wroce do programu wychowawczo-profilaktycznego. Jezeli
bedzie on tworzony przez srodowisko szkolne, to rodzice i nauczyciele w réwnym stopniu beda
mieli mozliwo$c¢ zaprojektowania tego dokumentu. Wystuchani bedg réwniez uczniowie, ktérych
ten program bedzie dotyczyl. Wtedy pojawi sie poczucie sprawczosci i zaangazowanie w zycie
szkoly. Mamy nadzieje, ze moze to zwiekszyc...

Widzimy tez miejsca, w ktorych zwieksza sie poczucie sprawczosci i realny wplyw na zycie
szkoly. Dzigje sie tak wlasnie tam, gdzie rodzice wspélnie z nauczycielami wspoltpracujg na rzecz
dobra uczniéw i sobie ufaja, bo nie mozemy powiedzie¢ o tym, ze rodzice oddajg dziecko do szkoty
i to szkola juz przejmuje odpowiedzialno$é. Musimy sobie uswiadomié, ze szkola to jest miejsce,
w ktorym wszyscy, cale srodowisko szkolne, a wiec rodzice, nauczyciele i uczniowie, pracujg
dla jednej idei.

Pojawilo sie tez takie pytanie czy sugestia, ze musimy da¢ uczniom co§ w zamian. Tak, to jest
bardzo stuszne spostrzezenie, dlatego ze jesli uwage dzieci chcemy przekierowac w te dobra
strone, to musimy im proponowaé r6znego rodzaju pozytywne zamienniki, m.in. aktywne formy
spedzania czasu. Mowie tutaj szeroko zarowno o aktywnosciach fizycznych, jak i o aktywnoSci
spolecznej, czyli angazowaniu sie w zycie spotecznosci lokalnej. To réwniez udziatl w pracach
wolontariatu i w harcerstwie. Naprawde od dawna w szkotach i w placowkach pojawia sie
i funkcjonuje bardzo duzo mozliwosci wspblnego spedzania czasu, ale takie dzialanie, czyli
przekierowanie uwagi mtodych ludzi i zaproponowanie im pozytywow, nadal wymaga duzej
uwazno§ci i zaangazowania ze strony doroslych. Mowie tu szeroko nie tylko o nauczycielach,
ale takze o rodzicach i o innych osobach dorostych. Dorosli musza pokazywac przyklady pozy-
tywnego funkcjonowania w zyciu spolecznym.

Ministerstwo Edukacji Narodowej jest partnerem projektu ,Wsparcie réwiesnicze
w zakresie zdrowia psychicznego mlodziezy (peer support)”. W 2024 r. podjeto pilotaz w 200
szkotach w Polsce. Wiodgcymi organami sg Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji i Fundacja
Instytut Edukacji Pozytywnej, a my jesteSmy partnerami. Ten pilotaz, ktory jest prowadzony
w 200 szkotach na terenie calej Polski, ma na celu budowanie wsparcia rowie$niczego, czyli
takiego wsparcia koordynatoréw szkolnych i uczniéw, zeby potrafili wzajemnie zwracac na siebie
uwage oraz sygnalizowac¢ jakie§ niepokojace objawy u kolegi czy u kolezanki. Oczywiscie,
co wazne, uczniowie nie przejmujg funkgcji terapeuty, tylko maja zasygnalizowac osobie dorostej,
psychologowi, wychowawcy, dyrektorowi czy nauczycielowi, do ktérego majg zaufanie, ze ktos§
jest smutny albo inaczej sie zachowuje, wiec by¢ moze ma jakies problemy i nalezy go wesprzec.
To jest rowniez taka metoda, ktéra ma na celu zainicjowanie wsrod mlodziezy proponowania
wydarzen szkolnych, ktore bedg integrowac srodowisko i wspélnie budowac zycie pozalekcyjne
czy takie obok lekgji.

Po raz kolejny odniose sie do wspdtpracy z rodzicami, ktorzy czesto neguja problemy sygnalizo-
wane ze strony nauczycieli i szkoly. Rodzic jest zaproszony do szkoly na rozmowe z wychowawcg
i slyszy: , JesteSmy zaniepokojeni, bo co$ sie dzieje”. Nauczyciel mowi o tym na podstawie obser-
wagji, a czasem tez rozmowy z uczniem. Na szczeScie coraz wiecej jest takich przypadkow, kiedy
rodzic podgza za wskazéwkami nauczyciela, dyrektora czy terapeuty. Niektorzy z rodzicow jednak
neguja problem, bo uwazaja, ze jesli pojawia sie jaka$ uwaga czy spostrzezenie, to jest to atak
na rodzica. Tak wiec tutaj chodzi o to, zeby ciggle budowac¢ zaufanie miedzy rodzicami a kadra
szkoly, ktore pozwoli im uswiadomié i wzmocnié poczucie, ze to jest nasze wspoélne dziatanie.

Pani postanka powiedziala, ze trzeba takze da¢ co$ w zamian. Mtodziezy trzeba przede
wszystkim stuchac i reagowac na jej potrzeby. Najlepszym dowodem na to, ze mlodziez czuje sie
niestuchana, a czesto ignorowana, sg wyniki badania zleconego przez ministra edukacji.
Po 14 latach zostata przeprowadzona diagnoza mtodziezy. Mtodziez jasno mowi: ,,Czujemy sie
niestuchani i niewidzialni. Nie zwraca sie¢ na nas uwagi. Chcemy rozmawiag¢, ale slyszymy:
«Pozniej», «Kiedy indziej», «Zajmij sie czyms$ innym»”. Tak wiec to my, doroéli, przejmujemy
tutaj odpowiedzialno§é za to, zeby nie ba¢ sie mlodziezy, tylko wlaénie odpowiadaé na potrzeby
1 na wyzwania nowoczesnego §wiata.

A.P.
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Pani postanka méwita o tym, zeby na spotkania z mtodziezg zaprasza¢ moze osoby, ktore
doéwiadczyly kryzysu i z niego wyszly, wiec mogg opowiedziec¢ o swojej drodze czy Sciezce.
Ot6z profilaktyka moéwi jasno: ,,Nie”. Nie prowadzi sie takich spotkan, dlatego ze mlody czlowiek,
ktory jednorazowo albo przypadkowo chciat czego$§ sprobowacé i do§wiadczy¢, a ma mozliwosci
dalszego korzystania z narkotykow, gdy widzi taka osobe, moze sobie pomy§leé: ,,No dobrze.
Skoro jemu sie udato i wyszed! z tego, to ja pojde ta droga, bo réznie sie moze potoczy¢, ale
moze mnie réwniez sie uda”. To nie jest najlepszy pomysl. Tak jak wspomniatam na poczatku,
prezentujac material ministra edukacji i informacje przygotowang przez MEN, raczej trzeba
skupia¢ sie na tych pozytywnych oddziatywaniach.

Patrze jeszcze na notatki. OczywiScie moda na zdrowie i na bezpieczny, aktywny styl zycia
jest chyba naszym wspélnym celem. Mysle, ze do tego dazymy. Duzo sie zmienia w podej$ciu
wszystkich resortéw, bo tutaj kluczem do sukcesu jest wspélpraca miedzyresortowa i wsp6i-
praca z organizacjami pozarzadowymi, ale tez chyba nigdy nie osiagniemy szczytu, bo ciggle
pojawiaja sie nowe wyzwania.

Tak juz na koniec, pani przewodniczaca, chcialam powiedzieé tylko o ,, Tygodniu dla bezpie-
czenstwa”, poniewaz zbliza sie czerwiec. W zesztym roku odbyla sie pierwsza edycja programu
,» I'ydzien dla bezpieczenstwa”, a wlaSciwie inicjatywy podjetej przez MEN ze wzgledu na zbli-
zajgce sie wakacje, jak tez na czas, kiedy w szkolach mniej sie dzieje, a przynajmniej takie
dostajemy sygnaly, ze uczniowie nie chodzg na zajecia czy sg znudzeni i ze nie ma juz co robic.
Postanowilismy wystac do szkét i do placoéwek szeroko rozumiane materialy z NASK i z MZ oraz
od profilaktykéw, tak o ruchu drogowym, jak i wlaénie o profilaktyce uzaleznien. Te materialy,
ktore sg na stronie MEN, byly przygotowane dla uczniow, rodzicéw i nauczycieli.

I juz ostatnie zdanie. Pojawia sie réwniez miesiecznik ,,Profilaktyka”, w ktorym jest temat
miesigca. Rozsylany jest pod koniec kazdego miesigca do wszystkich placowek o§wiatowych.
Bedzie réwniez numer po$wiecony bezpieczenstwu. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Monika Rosa (KO):

A.P.

Bardzo dziekuje. Szanowni panstwo, zamykam posiedzenie Komisji. Dziekuje.
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