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Pelny zapis przebiegu posiedzenia
Komisji Edukacji i Nauki (nr 46)

18 grudnia 2024 r.

Komisja Edukacji i Nauki obradujgca pod przewodnictwem poset Krystyny
Szumilas (KO), przewodniczgcej Komisji, rozpatrzyia:

— informacje na temat dziatan podejmowanych w celu zapobiegania i redukciji
nadwagi oraz otytosci wsrod uczniow.

W posiedzeniu udzial wzieli: Wojciech Konieczny sekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowa wraz
ze wspolpracownikami, Ireneusz Ra$§ sekretarz stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki
wraz ze wspolpracownikami, Izabela Zietka podsekretarz stanu w Ministerstwie Edukacji Narodowej
wraz ze wspoltpracownikami, Jerzy Smolinski czlonek prezydium Krajowej Sekcji Oswiaty i Wychowania
Niezaleznego Samorzadnego Zwigzku Zawodowego ,,Solidarno$¢” oraz Jakub Traczyk asystent prze-
wodniczacej Komisji.

W posiedzeniu udziat wzieli pracownicy Kancelarii Sejmu: Marta Artyminska i Agnieszka Kalinowska-
-Wéjcik - z sekretariatu Komisji w Biurze Komisji Sejmowych.

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (KO):
Dzien dobry panstwu. Otwieram posiedzenie Komisji Edukacji i Nauki. Witam goSci
i postéw czlonkow Komisji. Witam panig minister Izabele Zietke, podsekretarza stanu
w Ministerstwie Edukacji Narodowe;j.

Porzadek dzienny posiedzenia wynika z planu pracy i zostal przyjety przez prezy-
dium Komisji. Porzadek dzienny to rozpatrzenie informacji na temat dziatan podejmo-
wanych w celu zapobiegania i redukcji nadwagi oraz otylosci wérod uczniéw. Bardzo
wazny temat. Panstwo postowie otrzymali trzy informacje — informacja Ministerstwa
Sportu i Turystyki, informacja Ministerstwa Edukacji Narodowej, informacja ministra
zdrowia — na temat dzialan podejmowanych w celu zapobiegania i redukcji nadwagi oraz
otylosci wéréd uczniow.

W tej chwili przystepujemy do realizacji porzadku dziennego. Poprosze o zabranie glosu
panig minister [zabele Zietke, podsekretarza stanu w Ministerstwie Edukacji Narodowe;.

Podsekretarz stanu w Ministerstwie Edukacji Narodowej Izabela Zietka:
Szanowna pani przewodniczgca, Wysoka Komisjo, szanowni panstwo poslowie, panie
postanki, szanowni goScie, szanowny panie ministrze, jezeli chodzi o zapobieganie
nadwadze i otylosci wérod uczniow, to Ministerstwo Edukacji Narodowej podejmuje
szereg dzialan w tym kierunku, przede wszystkim w zakresie zywienia dzieci i mlodziezy
w ramach zywienia zbiorowego w jednostkach systemu.

Tu w ramach funkcjonowania art. 52c ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczen-
stwie zywnoSci i zywienia, asortyment sklepikéw szkolnych i automatow — sprzedawane
moga by¢ wylacznie §rodki spozywcze objete grupami Srodkow spozywcezych przezna-
czonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w tych jednostkach okreslone w rozporza-
dzeniu ministra zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup Srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu os$wiaty.
Stolowki szkolne — w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy stosowane mogg
by¢ wylacznie $rodki spozywcze, ktore spelniajg wymagania okre§lone w wyzej wymie-
nionym rozporzadzeniu.

Zabrania sie reklamy oraz promocji polegajacej na prowadzeniu dzialalnosci zache-
cajacej do nabywania §rodkow spozywczych innych niz objete grupami srodkéw spozyw-
czych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy oraz niespelniajgcych wymagan
okreslonych w wyzej wspomnianym rozporzadzeniu.
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Dyrektor jednostki systemu o§wiaty moze ustali¢ w porozumieniu z radg rodzicow
szczeg6lowg liste produktéw dopuszczonych do sprzedazy lub stosowania w ramach
zZywienia zbiorowego w oparciu o przepisy wyzej wspomnianego rozporzadzenia. W przy-
padku naruszenia przepisow dyrektor jednostki systemu o§wiaty jest uprawniony
do rozwigzywania, bez zachowania terminu wypowiedzenia, umowy z podmiotem prowa-
dzacym sprzedaz Srodkow spozywcezych lub dzialalno§¢é w zakresie zbiorowego zywienia
dzieci i mtodziezy bez odszkodowania.

W celu zapewnienia prawidlowej realizacji zadan opiekuniczych, w szczegolnoSci wspie-
rania prawidlowego rozwoju uczniéw, szkota moze zorganizowac stolowke. Natomiast
szkola podstawowa, z wyjatkiem szkoly podstawowej dla doroslych, oraz szkota arty-
styczna realizujgca ksztalcenie ogblne w zakresie szkoty podstawowej zapewnia uczniom
jeden goracy positek w ciggu dnia i stwarza im mozliwo$¢ jego spozycia w czasie pobytu
w szkole. Korzystanie z positku jest dobrowolne i odptatne.

Minister edukacji wspiera organy prowadzgce publiczne szkoly podstawowe w zapew-
nianiu bezpiecznych i higienicznych warunkow do spozywania positkéw w szkole
przez uczniow. W tym celu realizuje wieloletni rzadowy program ,,Positek w szkole i w domu”.
Tak ze w latach 2024-2028 organy prowadzace szkoly moga wydatkowaé Srodki na wypo-
sazenie kuchni w stolowce szkolnej, ustugi remontowo-adaptacyjne w stotéwee lub jadalni,
wyposazenie pomieszczen przeznaczonych do spozywania positkéw Maksymalna kwota
dofinansowania wynosi 80 tys. z1, z wyjatkiem zadan, ktorych efektem bedzie wylgcznie
posiadanie jadalni bez kuchni — wtedy maksymalna kwota dofinansowania wynosi 25 tys. zl.

Program wychowawczo-profilaktyczny jest uchwalany przez rade rodzicéw w poro-
zumieniu z radg pedagogiczng do 30 dni od rozpoczecia roku szkolnego. Ten program
wychowawczo-profilaktyczny jest niezwykle waznym szkolnym dokumentem, dlatego
ze wplyw na niego powinna mie¢ cala spolecznosc szkolna i to w tym programie powinny
znalez¢ sie treéci i dzialania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw oraz
tresci idzialania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniéw, nauczycieli
i rodzicow. Program opracowuje sie na podstawie analizy wynikow corocznie przeprowa-
dzonej diagnozy w zakresie wystepujacych w §rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych
uczniéw, w tym czynnikéw ryzyka. Diagnoze przeprowadza dyrektor szkoty lub placowki
albo upowazniony przez niego pracownik szkoly lub placéwki i ten program powinien
reagowac na biezgce potrzeby calej szkolnej spoteczno$ci. Powinny znalez¢ sie w nim
takze zapisy w zakresie promocji zdrowia.

Na ksztaltowanie zasad higieny pracy szkolnej maja wplyw takze sami uczniowie —
poprzez samorzad uczniowski, ktory moze przedstawi¢ radzie szkoly, radzie pedago-
gicznej oraz dyrektorowi wnioski, opinie we wszystkich sprawach szkoly, w szczegol-
nosci dotyczacych realizacji podstawowych praw uczniéw, takich jak: prawo do organi-
zacji zycia szkolnego umozliwiajgce zachowanie wlasciwych proporcji miedzy wysitkiem
szkolnym a mozliwo$cig rozwijania, zaspokajania wlasnych zainteresowan, prawo orga-
nizowania dzialalno$ci kulturalnej, o§wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie
z wlasnymi potrzebami i mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem
i prawo do zglaszania uwag co do formy pomocy, jaka jest oferowana w szkole w postaci
wsparcia psychologicznego.

W ramach realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego, szkola moze zorga-
nizowac na przyklad warsztaty kulinarne, olimpiady sportowe czy porady pielegniarki
lub higienistki w zakresie przeciwdzialania nadwadze lub otylosci. Tutaj chce podkre-
§li¢, ze w wielu szkotach, ktore odwiedzamy, z ktorymi sie spotykamy, wielu nauczycieli
mowi nam o tym, ze to samorzad uczniowski czesto ma naprawde bardzo duzy wplyw
na to, jakie produkty znajduja sie w sklepiku szkolnym, ale takze jak wygladajg positki
w szkolnej stolowce, tak zeby one byly nie tylko zdrowe, ale takze atrakcyjne dla uczniow.

Ministerstwo Edukacji prowadzi réwniez program ,,Szkola i przedszkole promu-
jace zdrowie”. Polska jest partnerem Europejskiej Sieci Szkoét dla Zdrowia w Europie.
W ramach upowszechniania programu stworzono strukture zapewniajgcg rozwoj sieci
w kazdym wojewodztwie. Szkota promujgca zdrowie oraz przedszkole promujace zdrowie
systematycznie i planowo tworzg Srodowisko spoleczne i fizyczne sprzyjajace zdrowiu
i dobremu samopoczuciu calej spolecznosci szkolnej i przedszkolnej, wspierajg rozwoj
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kompetencji dzieci, mlodziezy oraz pracownikow w zakresie dbaloSci o zdrowie przez
cale zycie. Waznym obszarem dzialan obejmujacych problematyke promocji zdrowia,
ksztaltowania wlaSciwych nawykow i postaw prozdrowotnych jest doskonalenie kompe-
tencji nauczycieli w problematyce przeciwdzialania otylosci dzieci i mtodziezy poprzez
odpowiednig diete i aktywnosc fizyczna. Do sieci szkot i przedszkoli promujacych zdrowie
nalezy prawie 3 tys. placowek. Wyrdznienia, po spetnieniu okres§lonych wymagan, przyzna-
wane sa najczesciej przez kuratora o§wiaty z pewnego regionu i dzieje sie to przewaznie
na duzych uroczystosciach, aby takze podkreslic wage tego programu. MySle, ze to jest
program, ktory jest coraz bardziej rozpoznawalny wéréd rodzicow i rodzice rowniez przy
wyborze szkoly pytaja o to, czy szkota nalezy do sieci placowek promujacych zdrowie.

Bardzo wazny dla Ministerstwa Edukacji Narodowej jest réwniez wypoczynek dzieci
i mlodziezy. Kazdego roku ze $rodkéw budzetu panstwa pozostajacych w dyspozycji woje-
wodow — to prawie 28 milionéw zlotych — zabezpieczone sg §rodki na dofinansowanie
wypoczynku dzieci i mlodziezy przez oglaszanie otwartych konkurséw ofert na organi-
zacje kolonii, obozow i innych form wypoczynku dla uczniow. Celem konkursu jest wyto-
nienie najciekawszych ofert zapewniajgcych réznorodno$é zajec.

Z takich, mysle, ze dosc¢ istotnych rzeczy to jest ,Program dla szkél” ustanowiony
przez Komisje Europejskg w ramach Wspoélnej Polityki Rolnej. Jego celem jest miedzy
innymi trwala zmiana nawykow zywieniowych dzieci poprzez zwiekszenie udzialu owocow
i warzyw w ich codziennej diecie oraz propagowanie zdrowego odzywiania. W roku
szkolnym 2023/2024 grupe docelowa programu dla szkél stanowily prawie 2 miliony dzieci
z klas I-V szkot podstawowych. To jest ten program, w ktérym dzieci otrzymujg owoce
i produkty mleczne. W komponencie mlecznym wzieto udzial okoto 1 miliona 746 tysiecy
dzieci z prawie 12 tys. szkol, to jest okolo 90% dzieci z grupy docelowej. Natomiast
w komponencie owocowo-warzywnym wlasciwie bardzo podobna liczba dzieci i bardzo
podobna liczba szkot, czyli tez okoto 90% dzieci z grupy docelowe;j.

Wydaje nam sie, rozmawialiémy juz nawet z Ministerstwem Rolnictwa takze w tej
kwestii, ze ten program warto by bylo rozszerzy¢ na klasy I-VIII, dlatego ze bardzo czesto
wydaje sie nam, ze to ograniczenie do V klasy szkoty podstawowej moze powodowac takie
przeswiadczenie, ze dzieci w VI klasie juz nie muszg tych owocow i mleka pic i jes¢. Tak
wiec warto by byto, aby te szkoty, ktore przystepuja do programu, objely tym programem
wszystkie dzieci, ktore w szkole sie ucza.

Warsztaty edukacyjne o zdrowym odzywianiu. Warsztaty prowadzone byly w roku
szkolnym 2023/2024 - finansowane z budzetu programu. Warsztaty po$wiecone byly
gléwnie tematyce zdrowego odzywiania oraz pochodzenia produktow i innym zagadnie-
niom powigzanym z realizacjg programu — przede wszystkim niemarnowanie zywnoSci
i wlaSciwe gospodarowanie odpadami. Zajecia prowadzone byly przez dietetykow i mialy
aktywng formule z elementami warsztatow kulinarnych, angazujgca bezposrednio uczniéw.
Liacznie w calej Polsce odbylo sie 3200 warsztatow edukacyjnych, po 200 warsztatow
w kazdym wojewodztwie, ktore objely Iacznie okoto 64 tys. uczniéw klas I-V.

W ramach tego programu realizowano takze szkolne wycieczki edukacyjne. Celem
wycieczek bylo zainteresowanie dzieci powigzaniem pomiedzy rolnikiem, producentem
i jegopracg a produktami otrzymywanymi w ramach programu, czyli owocami, warzywami
oraz produktami mlecznymi, oraz zaciekawienie dzieci sposobami i uprawy, i produkgji.
Wycieczki obejmowaly rowniez degustacje produktéow, w tym produktéw ekologicznych.
Liacznie w calej Polsce odbylo sie 320 szkolnych wycieczek edukacyjnych do gospodarstw
rolnych, ferm, gospodarstw ekologicznych, zakladéw przetworczych i wzieto w nich udziat
9600 uczniow klas I-V.

Dziatania te wspiera rowniez Osrodek Rozwoju Edukacji. Na zlecenie Minister-
stwa Edukacji Narodowej ORE podejmuje wiele dzialan w celu zapobiegania i redukgji
nadwagi, otyloSci wérod dzieci i mlodziezy — upowszechnia programy, organizuje szko-
lenia oraz przygotowuje materialy edukacyjne i informacyjne podnoszace kompetencje
nauczycieli w tym zakresie.

Szkolenia — na przyklad: ,Ruch i zdrowe zywienie w szkole”, ,, Edukacja zdrowotna
w szkole”, , Tworzenie i rozwdj szkoly promujgcej zdrowie”. Przygotowanie materiatlow
edukacyjnych — na stronie internetowej ORE upowszechniane sg publikacje podnoszace
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kompetencje nauczycieli w pracy z uczniami i rodzicami, dotyczace zdrowego stylu zycia,
w tym zapobieganie i redukcji nadwagi.

Publikacje — ,,Wspieranie dziecka z nadwagg i otyloScig w spotecznosci szkolnej”, praca
zbiorowa pod redakcjg Anny Oblacinskiej, poradnik ,,Szkota promujgca zdrowie. Poradnik
dla szkot i os6b wspierajacych ich dzialania w zakresie promocji zdrowia”, poradnik pod
tytulem ,Przedszkole promujace zdrowie”, poradnik pod tytutem ,Szkola specjalna
promujgca zdrowie”, publikacja ,,Edukacja zdrowotna w szkole”, publikacja ,,Promocja
zdrowia w szkole i placowkach o§wiatowych”, publikacja ,,Aktywno§¢ fizyczna uczniow.
Refleksje nad szkolng praktyka”. Te poradniki sg oczywiScie ogélnodostepne dla wszyst-
kich zainteresowanych nauczycieli.

Panstwo dostali materialy, ja tez tak pobieznie przedstawiam te informacje, zeby nie
czytac wszystkiego tego, o czym tutaj méwiliSmy. Natomiast mys§le, ze bardzo wazna jest
wspotpraca migdzyresortowa i minister edukacji naprawde rozumie powage problemow
dotyczacych epidemii otylosci mtodych ludzi. Srodowisko o§wiatowe ma wplyw na poprawe
Swiadomoéci dzieci i mtodziezy w zakresie dbania nie tylko o wiasne zdrowie, ale rowniez
innych ludzi.

Przykladem ostatnich dziatan bylo spotkanie w Ministerstwie Zdrowia 27 listopada
2024 r. w sprawie analizy rozporzadzenia ministra zdrowia z 26 lipca 2016 r. w sprawie
grup $rodkéw spozywezych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy — o tym
rozporzadzeniu méwilam juz na poczatku.

Ale takze minister edukacji oraz minister sportu i turystyki powolali zespot do spraw
opracowania nowej podstawy programowej zaje¢ wychowania fizycznego w szko-
tach podstawowych i ponadpodstawowych, w ktérego w sktad wchodzi 10 ekspertek
i ekspertow, w tym wybitni sportowcy, nauczyciele, praktycy. Zmieniona podstawa progra-
mowa ma obowigzywac od 1 wrze$nia 2025 r., natomiast takim nadrzednym celem tej
podstawy jest upowszechnianie ruchu, profilaktyka wlasnie zdrowotna i pokazywanie,
ze ruch to jest bardzo ciekawa forma wypoczynku.

Natomiast mysle, ze niezwykle waznym elementem dbalosci o zdrowie, o rozwdj
fizyczny jest nowy przedmiot ,,edukacja zdrowotna” na wszystkich etapach edukacyjnych,
z wychowaniem przedszkolnym wiacznie. Uczniowie juz teraz realizuja tresci z zakresu
zdrowego stylu zycia, w tym odzywiania. TreSci te sg realizowane w szkotach podstawo-
wych i ponadpodstawowych na wielu przedmiotach, w tym miedzy innymi na biologii,
wychowaniu fizycznym. Natomiast przedmiot ,,edukacja zdrowotna” bedzie rowniez kladt
nacisk na upowszechnienie zdrowego stylu zycia, zdrowego odzywiania, profilaktyke.
Gléwnym celem bedzie ksztaltowanie kompetencji uczniow zwigzanych z calg zyciowa
dbatoscig o zdrowie oraz budowanie potencjatu zdrowotnego wlasnego i otoczenia. Tresci
nauczania przedmiotu ,,edukacja zdrowotna” obejmujg 10 dziatéw, ktore odzwierciedlaja
sfery funkcjonowania cztowieka, w tym miedzy innymi zdrowego odzywiania sie. Obecnie
trwa analiza uwag zgloszonych do resortu edukacji w ramach uzgodnien miedzyresorto-
wych i konsultacje spoteczne.

Natomiast tez niezwykle wazna dla ministerstwa jest tak naprawde profilaktyka
domowa i edukacja domowa. MySle, ze tez zwracamy bardzo mocno uwage na to, zeby
nauczyciele, zeby wychowawcy, rozmawiali z uczniami o zdrowym stylu zycia, o ruchu,
o tym, zeby ten czas, ktory maja do dyspozycji w domu nie byl poswiecony tylko i wylgcznie
na spedzanie go przed ekranem, ale rowniez na zdrowy ruch. Bardzo dziekuje.

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (KO):

Dziekuje bardzo, pani minister. Wlasnie w ramach tej wspoétpracy miedzyresortowe;j
zaprosiliSmy na posiedzenie naszej Komisje przedstawicieli Ministerstwa Zdrowia i Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki. Witam pana ministra Wojciecha Koniecznego, sekretarza
stanu w Ministerstwie Zdrowia, i pana ministra Ireneusza Rasia, sekretarza stanu
w Ministerstwie Sportu i Turystyki.

Ja juz méwilam, ze postowie otrzymali material, i bardzo prosze panéw ministrow
o przedstawienie tego materiatu, a przede wszystkim zwrocenie uwagi na to, czego nie
ma w tym materiale.
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Chcialabym tez poinformowac, ze o godzinie 16.30 sg glosowania, wiec musimy
W miare sprawnie przeprowadzi¢ to posiedzenie, zebySmy zdazyli na te glosowania.
Bardzo prosze, pan minister Wojciech Konieczny.

Sekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowa Wojciech Konieczny:

AZ

Dziekuje bardzo. Pani przewodniczaca, panstwo ministrowie, szanowni panstwo, oczy-
wiScie otrzymali$cie panstwo informacje przekazang z Ministerstwa Zdrowia, dlatego
postaram sie pokrotce przedstawi¢ informacje na temat podejmowanych dzialan, jak
rowniez planowanych i rozpoczynajacych sie, ktére majg na celu zapobieganie i redukcje
nadwagi oraz otyloSci wérod uczniow.

Prosze panstwa, oczywiScie glownym narzedziem do realizacji tego rodzaju programéow
w Ministerstwie Zdrowia jest Narodowy Program Zdrowia, ktory jest przyjmowany
w perspektywie piecioletniej, obecna edycja konczy sie z koncem przysziego roku. Oczy-
wiScie jest szereg dzialan prowadzonych oraz jest planowana nowa edycja i rozpocze-
liSmy tutaj prace konsultacyjne nad tym, ktorymi aspektami bedziemy sie w szczegélnosci
zajmowac, co bedziemy kontynuowac, ewentualnie jakie nowe zagadnienie bedziemy
omawiac, i generalnie otylo§¢ oraz nadwaga jest tutaj jednym z wiodacych problemow.

I tak w tej chwili w tych naszych celach operacyjnych, ktore prowadzimy przez Naro-
dowy Program Zdrowia, a takze czeSciowo sg one zawarte w Narodowym Programie Chorob
Uktadu Krazenia oraz w Narodowej Strategii Onkologicznej — one majg inne perspek-
tywy czasowe — sg: dzialalno§¢ Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej, Centrum
Dietetycznego online, realizacja warsztatow edukacyjno-kulinarnych dla uczniow szkot
podstawowych, realizacja warsztatow edukacyjno-kulinarnych dla realizatorow zywienia
zbiorowego w przedszkolach i szkotach.

Innymi dzialaniami rowniez w ten sposob finansowanymi z tych kierunkoéw jest
realizowany konkurs ,,Rodzinna akcja — zdrowa rywalizacja”, ktérej celem jest moty-
wacja i aktywizacja catych rodzin do zmiany nawykéw zywieniowych i poprawy aktyw-
noéci fizycznej.

Opracowanie i publikacja materialéw edukacyjnych. Tutaj przoduje Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaklad Higieny i oczywiScie mamy tutaj szereg r6znych
dzialan wielokierunkowych. Mozna wymieni¢ takie, jak na przyklad ebooki: , Talerz zdro-
wego zywienia w praktyce”, ,Nadwaga i otylos¢. Malymi krokami do zdrowia”. ,,OtyloS¢,
zalecenia zywieniowe”, ,,Moc edukacji zywieniowej w szkole”. Wyktady edukacyjne dla
nauczycieli klas I-III: ,Zdrowe dzieciaki to my!”, rowniez ebooki i scenariusze zajec:
»Zdrowy dzien przedszkolaka. Jak przedszkolak dba o zdrowie?”. Mamy ,,Obiady szkolne.
60 propozycji zbilansowanych zestawow obiadowych dla dzieci, mlodziezy” — tego rodzaju
materialy sg opracowywane w PZH i dystrybuowane. ,,Zywienie w przedszkolu w prak-
tyce” — rowniez informacje dla realizatorow zywienia zbiorowego w przedszkolu.

OczywiScie mozemy wspomniec¢ o funkcjonowaniu rozwigzan prawnych, o ktérych
juz tutaj réwniez wspominala pani minister. Sg to: rozporzadzenie sklepikowe, oplata
cukrowa, zakaz sprzedazy energetykéw maloletnim. W tej chwili jesteémy w trakcie
nowelizacji ustawy o zdrowiu publicznym, gdzie réwniez zajmujemy sie wladnie ogra-
niczeniem dostepnosci tych srodkéw, poniewaz jesteSmy zobligowani do poprawienia tej
ustawy wobec tego, co zostalo uchwalone wczesniej bez odpowiedniej notyfikacji.

Waznym elementem, ktory bedzie oddzialywal na najblizsze lata, jest powolanie
uchwalg z 15 listopada 2024 r. Rady do spraw Zdrowia Publicznego, Zespotu roboczego
do spraw przeciwdzialania otyloSci — wlasnie przy Radzie do spraw Zdrowia Publicz-
nego zostal powolany taki zespot i jest on w trakcie opracowania zalecen dla nas, gdyz
planujemy posiedzenie Rady do spraw Zdrowia Publicznego w temacie nadwagi i otyloSci.
Jest to rada umocowana ustawowo, w ktorej biorg udzial przedstawiciele bardzo wielu
resortow i uchwaly tej rady sg wiazgce do stosowania przez te resorty. Mamy na mysli
tutaj dzialania tgczace mozliwosci wielu resortéw i wspoéldzialania w tym zakresie. Oczy-
wiScie sprawy zwigzane z zapobieganiem otyloSci z wezesnym wykryciem i leczeniem
znajda sie tutaj na pierwszym miejscu.

Tak ze to sg dzialania, w ktérych Ministerstwo Zdrowia uczestniczy. Oczywiscie
rowniez trzeba powiedziec o dzialaniach, ktore sg nie tylko w Ministerstwie Zdrowia,
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ale ktore sg naturalng czescig pracy osob zajmujacych sie otyloScig, czyli po prostu finan-
sowanie przez NFZ §wiadczen z tego zakresu, ktore jest caly czas prowadzone, oraz dzia-
tania samego NFZ, ktory rowniez ma swoje zadania w zakresie profilaktyki, dziatan infor-
macyjno-edukacyjnych na temat otytosci i nadwagi wsrod dzieci, mlodziezy. Jest to szereg
dziatan, ktére podjat NFZ.

Moze nie bede ich wymieniaé, poniewaz one znajdujg sie w materiatach, ktoére panstwo
otrzymaliscie, ale jest tego duzo. Duzo, jezeli chodzi o dzialania centralne, ale rowniez
o dzialania poszczegolnych oddzialow wojewodzkich. Tutaj pracownicy nawet oddziatow
wojewodzkich obstuguja osoby, ktore sie zglaszaja i sg one informowane o zasadach
promocji zdrowia, o tym, ze sg odpowiednie kioski profilaktyczne i za zgoda przedsta-
wicieli ustawowych w tych kioskach profilaktycznych prowadzonych przez NFZ mozna
dokona¢ wielu pomiaréw, ktore moga zasugerowac ewentualne nieprawidlowosci i wykry¢
na wczesnym etapie nadwage, otylosc.

Tak wiec tych dziatan jest bardzo duzo. Myéle, ze najwazniejszym bedzie wlasnie
to, co bedzie efektem dziatan zespolu powolanego przy radzie zdrowia publicznego,
a nastepnie to, co bedzie zawarte w uchwale tej rady.

Chce tez nadmienié, ze jesteSmy w trakcie analizy zmian w ustawie o zdrowiu
publicznym wlasnie w kierunku merytorycznym. Nie tylko w kierunku organizacyjnym
i takich zasad dzialania profilaktyki w Polsce, ale rowniez wpisujemy tam nowe cele
i priorytety, ktorych do tej pory nie bylo. Tutaj mamy na mysli do§¢ mocno postawié
na walke ze stygmatyzacjg czy to os6b z zaburzeniami, czy tez z kryzysami psychicz-
nymi, jak i wla$nie miedzy innymi z nadwagg i otyloscia. Tutaj sg zaplanowane pewne
dziatania psychologiczne, prewencyjne i lecznicze, wiec jesteSmy w trakcie modelo-
wania na najblizsze co najmniej piec¢ lat tych dzialan, ktore bedg podejmowane od nowe;j
perspektywy, czyli od 2026 r., ale opracowanie tego musi zosta¢ zakonczone w pierwszej
polowie przyszlego roku. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (KO):
Dziekuje bardzo. I pan minister Ireneusz Ras.

Sekretarz stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki Ireneusz Ras:
Pani przewodniczgca, Wysoka Komisjo, postaram sie krotko, ale musze rozpoczaé
od diagnozy. Od lat jestem doS¢ szczery na posiedzeniach tej Komisji. Jeszcze jak bylem
przewodniczgcym Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki, méwitem o tym alarmie.
dzwony bija od wielu, wielu lat i my z tego nie potrafimy wyciggac¢ wnioskow. Oczywiscie
mozemy powolac, panie ministrze, kolejne zespoly, ale to dzisiaj... Material, ktory przy-
gotowaliSmy jako Ministerstwo Sportu w 2024 r., czyli badanie kompetencyjne, ktore tez
nie odkrylo Ameryki dla mnie, ale mysle, ze dla wszystkich parlamentarzystow i dla osob,
ktore sg odpowiedzialne za kondycje i zdrowie Polek i Polakéw, to powinno by¢ nie tylko
juz alarmujace, ale wzywajace do takiego dzialania w praktyce.

Szanowni panstwo, od 1989 r.... To sg badania z tego testu kompetencyjnego,
w ktorym wzigl udzial prawie komplet dziewczat i chlopcéw w klasach IV-VIII — wyszlo,
ze w poréownaniu z rokiem 1989 mamy lgcznie, patrzac na mase, o 76% ciezszych
chlopcow, 1 68% ciezszych dziewczat, bez I-III. JesteSmy jednym z liderow, jezeli chodzi
o te statystyki otylosci w Europie. Wigze sie z oczywiscie z kwestiami cywilizacyjnymi —
Polska sie oczywiScie bogaci, te rodziny majg coraz wiecej, natomiast odpusciliémy jakis$
czas temu to — i to nie jest przytyk do zadnego wczes$niejszego ministra edukacji — zeby
sport byl rownie waznym przedmiotem zainteresowania szkoly od samego poczatku
od I klasy, a nawet od zespolow przedszkolnych. I uwazam, ze w parlamencie musimy
wspolnie podjaé pewne dzialania, bo inaczej ta sytuacja nie bedzie sie poprawiac, tylko
bedzie dalej dryfowac w ztym kierunku.

Chce powiedzieé, ze od przyszlego roku juz samorzady — ktére uwazam za part-
nera dla ministra sportu w pierwszym rzedzie, jak réwniez Ministerstwo Edukacji
Narodowej — bedg mialy dostepne te wyniki tego testu, ktory jest w programie
»,Sportowe talenty”, réwniez wycinkowe dla obszaréw danej gminy, danego wojewodztwa,
co ma poméc w lepszej wspolpracy, bo wiemy, ze na sport nie tylko tozy panstwo, ale
tozg samorzady. Nawet mozna powiedzie¢, ze wiecej Srodkéw skumulowanych pochodzi
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z budzetéw samorzadowych. Ale musimy to uspdjni¢ wedlug mnie w najblizszych latach.
I oczywiscie ministerstwo w tym roku zaakcentowalo pewne programy, o ktérych powiem,
natomiast bez wspélpracy z samorzgdami, bo oni sg tez najczeSciej organami zalozyciel-
skimi tych szkoél, nie uda sie dokonaé tej zmiany.

Panstwo widza tutaj w szczegotach, na czym polegal ten test kompetencyjny dla
tych dzieciakow. Chee powiedziec, ze w przyszlym roku ten test bedzie réwniez obligato-
ryjny w klasach I-III, czyli w absolutnie newralgicznym okresie rozwoju dziecka bedzie
w Polsce przeprowadzany co roku. Oczywiscie ta ustawa jeszcze wymaga parafy pana
prezydenta, ale mam nadzieje, ze w tym zakresie pan prezydent Duda jg podpisze bez
zbednej zwloki.

Powiedzialem panstwu o tej diagnozie, ktora gdzie§ tu jest, najkrocej jak moge. Macie
panstwo w tym materiale tez bardzo duzo tych informacji, ktére sa. Moge powiedziec,
ze ministerstwo w tym roku na dzialania, ktére majg odwrécic¢ te tendencje, wydato,
wydaje sie, rekordowa kwote 805 milionow zlotych na rézne programy — i te, ktére funk-
cjonowaly do tej pory, i na ten nowy. Ten nowy to program , Aktywna szkota”. To jest
nowy pomysl, zwracajacy uwage, ze duzo obiektow, ktore tez sg budowane z pieniedzy
budzetu panstwa — funduszy, ktorymi dysponuje minister sportu i turystyki — szczegélnie
w weekendy staje puste. Chcemy, aby tak nie bylo — zeby rowniez weekendy byly aktywne.
Jak réwniez kontynuujemy te wszystkie dofinansowania, ktore maja te obiekty przyszkolne.
To sg boiska, to sg orliki, to sg sale gimnastyczne. Przypomne, ze te infrastrukture
prawie w caloSci oczywiScie budujemy bez udziatu ministra edukacji — tylko Ministerstwo
Sportu i samorzady, wiec tez chcemy tutaj budzic te wyobraznie, ze obiekty nie sg po to,
zeby byly, tadnie wygladaty, tylko zeby byly dostepne i zeby stuzyly. Bez takiej zmiany
mySlenia, ktore troche... wedlug mnie w latach wlasnie 90., kiedy tych obiektow byto
malo na dobrym poziomie, to troszeczke tak gospodarze tych obiektéw — nie chce powie-
dzie¢ dyrektor, dyrektorka — tak to traktowali, ze bylo to pod kluczem. To trzeba, jakby,
pietnowac — to trzeba zglaszaé, to trzeba otwierac.

Dyrektor wedlug mnie - méwigc tutaj do pani przewodniczacej, ktora byta przez lata
tez dobrym ministrem edukacji — powinien by¢ oceniany réwniez za to, w jaki sposob,
biorgc pod uwage te fakty, prowadzi sport w szkole. I to powinna by¢ ocena réwna
z ta, ktora ma budowac potencjatl intelektualny naszych mtodych obywateli. Poniewaz
za chwile pan minister zdrowia rzeczywiscie nie bedzie mial pieniedzy na to, zeby pokry¢
te stany chorobowe, ktére nam idg lawinowo, jezeli ta tendencja sie utrzyma. Przeciez
to sg naczynia powigzane. Ja bym nawet zachecal Ministerstwo Zdrowia do tego, zeby
pokaza¢ w parlamencie, ile w perspektywie bedziemy wiecej musieli wyda¢ pieniedzy
na przeciwdziatanie tym skutkom, bo trzeba bedzie leczy¢ tych ludzi, ktorzy sa otyli.
A tu naprawde w Europie jesteSmy absolutnie liderem. My$lalem, ze jesteSmy w czolowece,
ale naprawde to tak wyglada.

Tak wiec ,,Aktywna szkota” to jest wspieranie osob, ktore prowadza te zajecia sportowe.
To jest dofinansowanie sprzetu sportowego dla szkél. To sa te komponenty bardzo
ciekawe, na przyktad w ramach tej ,,Aktywnej szkoly” sg ,,Aktywny weekend ,, Aktywny
orlik”; ,Aktywny do kwadratu” — juz dla tych, ktorzy jeszcze mocniej chcg sie zaan-
gazowaC w sport. I tu chce powiedziec, ze tez takim waznym elementem — zeby pani
przewodniczgca i Wysoka Komisja Edukacji zwracala na to uwage — jest to, zeby szkoty
rowniez wspolpracowaly z klubami lokalnymi, stowarzyszeniami, ktore krzewig kulture
fizyczng i sport, ktore rowniez w perspektywie powinny mie¢ dostep do tych mlodych
ludzi, ktérzy sa utalentowani ponad miare, zebySmy mogli sie cieszy¢ z ich wynikow
na arenach miedzynarodowych. To tez jest jeden z elementow, ktéry powinien wchodzic
w ocene dyrektora placowki oswiatowej, poniewaz tych linkéw nie ma od lat. Tak wiec
wydaje sie, ze kuratoria o§wiaty powinny zmienic polityke i powinny promowac, jakby,
podczas swoich dziatan to, aby ci liderzy tych obiektow réwniez myéleli o krzewieniu
kultury fizycznej. Koszt powiedzialem na ,,Aktywng szkote”.

Jest program wsparcia lig akademickich, jest program wsparcia rozwoju lig amator-
skich — to sg nowe programy, ktore uruchomiliémy. Jest program wsparcia ,,Akademii
pitkarskich”, ale to juz jest dla sportu juz tego bardziej wyczynowego oczywiscie dla dzieci
i mlodziezy, i zarowno dla chlopcow, jak i dla dziewczat.
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Pozostal nam program, ktory funkcjonuje ioperatorem jego jest Szkolny
Zwigzek Sportowy. To jest program ,Maly Mistrz — Program wspierania aktywnosci
fizycznej dzieci i mlodziezy”. To jest program wiaénie dla tych klas I-III, kontynuujemy
ten program.

Program ,,Szkolny klub sportowy”, program , Klub”, ktorego w tej chwili operatorem
jest Krajowe Zrzeszenie Ludowych Zespolow Sportowych. To jest program , Klub”, ktory
gdzie§ jakby odpowiada na to zapotrzebowanie — wspieramy, stuchajcie, juz dzisiaj prawie
7 tys. klubow sportowych w Polsce dla dzieci, jednosekcyjnych i wielosekcyjnych. Jest to,
co prawda, takie dofinansowanie na poziomie 12 i 17 tys. zt rocznie, ale musze panstwu
powiedzieé, ze rok do roku zwiekszamy dofinansowanie na ten program o 15, 20% i tyle
samo nowych klub6éw aplikuje do tego programu, i dostaje to dofinansowanie. Bardzo
taki pobudzajacy, fajny program, bardzo masowy. Stuchajcie, w ramach tego to jest
300 tys. uczestnikow.

Tak wiec dzieje sie duzo, zwiekszamy... OczywiScie jest projekt ,Nauka plywania” —
to niezmienny program, ktory jest realizowany z Funduszu Zajec¢ Sportowych dla Uczniow.

Te wszystkie programy i ,Sportowe wakacje” — to wszystko ma promowac sport,
ma shuzyé upowszechnianiu sportu dla wszystkich. Jest ten komponent réwniez
wazny spolecznie — program ,,Upowszechniania sportu osob z niepelnosprawnoscig” —
tak powinni$my to nazywac.

Jest tego sporo, ale jeszcze raz powtorze: bez synergii, wspotpracy Ministerstwa Sportu,
Ministerstwa Edukacji i samorzadow i takiego naprawde juz dzisiaj programu na 8-10 lat,
takiego masterplanu my nie odwrécimy tych tendencji. Szkota, rodzina, §wiadomosc.
Pamietacie, minister Mucha, kiedy$ dawno moéwila: ,,Stop zwolnieniom z WF”. Od tego
sie, jakby, tez zaczynalo, a to juz bylo jaki$§ czas temu. Czy dalej dzieciaki sg zwalniane?
Dalej - rodzic nie ma tej §wiadomoSci. Pan minister stusznie méwi, zeby nie dyskrymi-
nowac¢, ale miedzy informacjg dla rodzica, a dyskryminacjg jest daleka, panie ministrze,
droga - zeby nam sie, to nie mieszalo. Rodzic musi dostac informacje: uwaga, twoje dziecko,
jesli dalej tak bedzie dbaé o swojg kulture fizyczna, bedzie w perspektywie krocej zyc
i bedzie bardziej chorowac. Tak, takie informacje musza do rodzicow docierac, bo inaczej
nie zmienimy tego nastroju spolecznego, ktory prowadzi nas w bardzo ztym kierunku.

Dziekuje bardzo. Oczywiscie, jesteSmy tutaj do dyspozycji, jezeli chodzi o szczegoty.
Pani przewodniczaca prosila, zeby krétko — staralem sie.

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (KO):
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Dziekuje bardzo panstwu ministrom. Otwieram dyskusje. Pozwole sobie pierwsza
zabra¢ glos, bo wydaje mi sie, ze trzeba patrze¢ na problem calo$ciowo — i tu sie
wszyscy zgadzamy. Duzo do zrobienia majg Ministerstwo Edukacji, Ministerstwo Zdrowia
i Ministerstwo Sportu, ale tez wydaje mi sie, jestem przekonana, ze rodzicom potrzebna
jest rzetelna informacja na temat tego, co powoduje otylo$é i jakie dziatania trzeba podjac,
zeby nie doprowadzi¢ do tej otylosci, a jezeli otylo§é juz wystepuje, to jak sobie z tym
trzeba poradzic.

I to oczywiScie jest ruch, jest sport, ale przede wszystkim — i chcialabym tutaj
potwierdzenie ze strony panstwa ministrow, bo kiedy rozmawiam z dietetykami, to oni
mowig przede wszystkim: sposob odzywiania. Dziecko moze sie rusza¢, dziecko moze
¢wiczy¢, natomiast czesto jest tak, ze waga rosnie. I wydaje mi sie, jestem przekonana,
ze te dzialania muszg by¢ prowadzone rownolegle — ze tak samo wazny jest sport, jak
i zdrowe, prawidlowe odzywianie, ale przede wszystkim potrzebna jest wiedza dla
uczniéw irodzicow. I ja sie bardzo ciesze, ze zwracamy uwage w programie czy w tym
nowym przedmiocie ,edukacja zdrowotna” na te wszystkie aspekty — na odzywianie,
ruch fizyczny, bo to sa rzeczy, ktére musza by¢ robione rownoczes$nie. Bez jednego z tych
elementow nie bedziemy mieli postepu, nie poradzimy sobie z tym problemem.

Mam pytanie do pana ministra zdrowia, bo przeglagdatam strony NFZ, trafilam tez
na te strone zwigzang ze zdrowym odzywianiem —juz momencik, bo gdzie§ mi to uciekto —
Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej. Jest wiele takich miejsc, gdzie rodzice i szkola
mogg znalez¢ nie tylko porady na temat tego, jak co wplywa, w jaki sposob nalezy przy-
gotowywac posilki, ale tez gotowe jadlospisy. I moje pytanie: na ile ta informacja o tym,
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ze sg takie portale, ze jest taka mozliwo$¢ Sciggniecia sobie jadlospisu skomponowa-
nego zgodnie z zasadami zdrowego zywienia, o odpowiedniej kalorycznoéci — w jakim
stopniu ta wiedza jest powszechna spoleczenstwie? Poniewaz moim zdaniem §wietny
jest portal NFZ, gdzie mozna sobie skomponowa¢ gotowy jadlospis, w zaleznoéci nawet
od choréb, jakie wystepuja u dorostego czy u dziecka, ale zawsze jest na koncu to pytanie:
czy ludzie o tym wiedzg i jakie sg sposoby promocji tego typu programoéw, tego typu
witryn internetowych?

I jaki jest w tym udzial szkoly réwniez? Na ile szkoly korzystajg z gotowych jadto-
spisow przygotowanych przez Instytut Zywienia — czy panstwo to sprawdzacie? Dziekuje.

Sekretarz stanu w MZ Wojciech Konieczny:

Dziekuje bardzo...

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (KO):

Pani... Nie, nie.

Posel Elzbieta Gapinska (KO):

Na koniec, panie ministrze.

Sekretarz stanu w MZ Wojciech Konieczny:

Aha, dobrze — bo taka przerwa byla, ze...

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (KO):

Pani posel Elzbieta Gapinska...

Sekretarz stanu w MZ Wojciech Konieczny:

...myélatem, ze mam odpowiedziec.

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (KO):

...potem pani poset Renata Rak i pani poset Iwona Krawczyk.

Posel Elzbieta Gapinska (KO):

AZ

Dziekuje bardzo, pani przewodniczgca. Prosze panstwa, wbrew temu, co nam sie moze
czasami wydawac, my sie spieramy o polityke o§wiatowa, nie zdajac sobie sprawy, jak
ten temat, ktory dzisiaj omawiamy — a wydaje mi sie, ze nie zdajemy sobie z tego sprawy,
bo jest nas dzisiaj malo na tej sali — jest istotny dla zycia, i przysztoSci w ogodle zycia,
naszych najmniejszych, naszych dzieci.

Prosze panstwa, wystarczy obejrze¢ sobie zdjecia. Kiedy ja chodzitam do szkoty,
na moim zdjeciu klasowym dzieci z nadwagg bylo moze jedno, moze dwaoje, i to nie byla
naprawde az tak razaca nadwaga, jak to co widzimy teraz. Kiedy byly moje corki — takich
osob bylo kilka. A teraz? Teraz, powiedzmy, dwie trzecie klasy, dzieci ma nadwage —
doktadnie to by sie zgadzalo z tym, co panstwo moéwicie. I to jest naprawde ogromnie
niepokojace zjawisko.

I jesli chodzi o to, co mowil pan minister Ra$, to ja, panie ministrze, jeszcze ogladatlam
niedawno reportaz telewizyjny, w ktérym méwiono o tym, ze Polska nie tylko przoduje
w Europie — Polska jest na drugim miejscu na §wiecie, jesli chodzi o zjawisko cukrzycy
spowodowanej otyloScia.

Prosze panstwa, ta wspoélpraca ministerstw musi by¢ na naprawde bardzo
wysokim poziomie. Ale to nie tylko kwestia tych trzech ministerstw, ale takze kwestia
zmiany nawykow zywieniowych w domu. Niestety od domu to sie zaczyna. Ja pamietam,
jak chodzitam do szkoly — dostawalam drugie $§niadanie do szkoly; teraz dzieci dostaja
pienigdze do szkoly. I nawet jezeli sklepik nie sprzedaje zywnoéci, ktora jest, powiedzmy,
nieakceptowalna dla nas, to dzieci po drodze sobie kupuja taka zywno$¢ gdzies
w innych sklepach. Malo tego, pienigdze, ktore sg przez rodzicow przeznaczane czesto
na obiady, sg wlasnie wydawane w ten sposob w sklepikach.

Dlatego, prosze panstwa, ta §wiadomo§¢é musi zaczynac sie od domu i oczywiscie
musz4 sie tez zmieni¢ nawyki zywieniowe w domu. Na pewno jest tak, ze nam sie popra-
wila stopa zyciowa, w zwigzku z czym, patrzac na to, ile jemy miesa, ile jemy gleboko
przetworzonych produktéw, jak tatwo nam jest naby¢ produkty w tych duzych sieciach,
ktore sprzedaja juz przetworzong zywnoS¢... Nie bede celowo uzywata nazw, bo tutaj ani
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nie chce reklamowag, ani nie chce dyskredytowac nikogo, ale doskonale o tym przeciez
wszyscy wiemy — wystarczy, ze dzieci zywig sie wlasnie w takich miejscach, to niestety
ta otylosc sie zwieksza. I oczywiscie ruch jest bardzo wazny. Zgadzam sie z panem mini-
strem, ze ruch jest bardzo wazny, ale trzeba zaczgé¢ od domu, od edukacji rodzicow.

Prosze panstwa, jeszcze jedna wazna rzecz, taka moja uwaga. Pani minister — méwie
do pani minister Zietki — ze wydaje mi sie, ze bardzo wazne jest to, zeby szkola tez uczyla
dzieci zdrowego zywienia — ale na kazdym etapie i w kazdym mozliwym momencie.
Poniewaz wydaje mi sie, ze... Ja, na przyklad, na zajeciach technicznych kiedy$ uczytam
sie gotowac i pani nam moéwita, ze na przyktad to jest dobre, a to nie, bo to juz sg takie
produkty, ktore wplywaja wlasnie na otylos¢. My na to patrzylyémy. Tak wiec wydaje
mi sie, ze tez wlasciwie nauka takiego zywienia — to, co bedzie w edukacji zdrowotnej —
prawidlowego odzywiania sie powinna by¢ etapem w kazdym mozliwym przedmiocie,
ktéry podnosi takie tematy. I trzeba o tym mowi¢ bardzo duzo. Bez tego nie zmienimy
nawykoéw zywieniowych. Niestety bedziemy mieli coraz wiecej chorych dzieci.

A chce panstwu powiedziec, ze — pan minister pewnie potwierdzi — wérod osob, ktore
mialy bilans 40-latkow — ten bezplatny, ktéry dawato ministerstwo — wiele os6b mtodych,
wlasnie po 40. roku zycia, juz po tym bilansie okazywalo sie, ze to sg ludzie gteboko chorzy,
majacy cukrzyce typu 2, bardzo wysoko podniesiony cholesterol i ogromng nadwage.

Tak wiec to sa bardzo niepokojgce zjawiska ijak nie zaczniemy od wycho-
wania, to naprawde nie jesteSmy w stanie nic zmieni¢ samymi rozmowami, ktore
tu toczymy. Czy one beda na lepszym, czy na gorszym poziomie, niczego nie zmienimy.
Musimy uswiadamia¢. Uwazam, ze w takie uSwiadamianie tez powinny wlaczy¢ sie media,
pokazujac, jak zdrowo sie odzywiac, jak dawac szanse, zeby nasze dzieci byly zdrowe.
I Zeby nie bylo probleméw potem z réznego rodzaju chorobami, ktore niestety sg choro-
bami, mozna powiedzie¢, ze juz cywilizacyjnymi. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (KO):

Pani posel Renata Rak.

Posel Renata Rak (KO):

12

Dzien dobry. Panstwo ministrowie, pani przewodniczaca, chcialabym tutaj odnies¢ sie
do tematu edukacji zdrowotnej, bo uwazam, ze te moduly zwigzane z postrzeganiem
dziecka z nadwaga lub otyloScig w spolecznoSci szkolnej oraz ksztaltowaniem pozytyw-
nego obrazu ciala u dziecka i nastolatka sg bardzo wazne. I chcialabym tutaj wiasnie
podkreslic... nie przecenic¢ tutaj roli mediow w tym ksztaltowaniu pozytywnego obrazu.
Poniewaz tak naprawde mamy programy w telewizji, ktére promujg sylwetke modelki.
Jak ona wyglada, wszyscy wiemy. One generalnie cieszg sie duzg popularnoscia i ogladal-
noscig wérod wlasnie mtodych, szczegdlnie nastolatek. A wiec tutaj na pewno duza rola
mediéw i dlatego pytanie: czy my mozemy co$ z tym zrobic?

Natomiast jezeli chodzi... Do pani minister takie — dziekuje tutaj za te programy, bo jak
dla mnie one sg naprawe duzo wnoszgce, szczegdlnie warsztaty kulinarne czy zakla-
danie ogrédkéw szkolnych, czy to wspélne spozywanie drugiego $niadania — pytanie:
czy my mamy jaka$ zwrotng informacje, co dla dzieci byto atrakcyjne i co one wlaénie
chcialyby, zeby bylo kontynuowane i jaki nacisk tutaj, na ktore elementy? Poniewaz
to, o czym wspominala tez ktora$ pani przewodniczgca, ze kiedy$ sie uczono tak robic
na zajeciach technicznych, gotowac, to jest oczywiScie supersprawa. Pytanie: na ile
na to pozwalajg mozliwosci techniczne?

Natomiast tutaj jeszcze do pana ministra sportu. Te statystyki sg oczywiscie zatrwa-
zajace i przerazajg nas wszystkich. Natomiast jezeli chodzi o mnogosé¢ tych programow,
to wszyscy zwigzani ze sportem widzg te bardzo szerokg oferte Ministerstwa Sportu
i bardzo mocno doceniaja. Ja bylam ostatnio w weekend na finale Ligi Amatorskiej Koszy-
kéwki i tam po prostu wielki zachwyt treneréw, ze cos takiego jest i zostalo wprowadzone.
I prosba o kontynuacje, bo to jest naprawde bardzo dobra, duza sprawa.

Natomiast ja, jako praktyk, wicedyrektor ze szkoly technicznej. Sredniej szkoly, musze
powiedzied, ze ileby programéw nie wprowadzic dlajakichkolwiek dyscyplin sportowych, to nie
zmieni faktu, ze na zajeciach WF dzieci, uczniowie — powiedzialabym, mtodziez, bo ja méwie
o szkole §redniej — nie ¢wicza. Po prostu nie ¢wicza. I pytanie: co zrobi¢ z tym problemem?
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Tam jest mnogos§¢, tak jak powiedzialam, programéw; natomiast powszechnosc. .. ¢wiczenie
nie jest popularne, tak jak juz tu pan minister wspominal o pani minister Musze, ktora
wprowadzila ten zakaz zwalniania z WF. Nie funkcjonuje problem ze zwolnieniem —
nie ma zadnego problemu, zeby nie ¢wiczy¢ na WE, 1 bardziej popularne jest nie¢wiczenie
niz ¢wiczenie. Oczywiscie ¢wiczg ci, ktorzy lubig sport, a ci, ktorzy nie lubia, to po prostu
nie ¢wiczg. Duza rola dyrekcji szkot, nauczycieli — ogromna. Natomiast tak jak powie-
dzial pan minister, czy tutaj samorzady powinny jaki§ wiekszy nacisk kiasc? Poniewaz
tak naprawde nie ma powszechno$ci ¢wiczenia w szkolach §rednich. Taki jest fakt. Dzie-
kuje bardzo.

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (KO):
Dziekuje. Pani posel Iwona Krawczyk.

Posel Iwona Malgorzata Krawczyk (KO):
Szanowna pani przewodniczaca, panstwo ministrowie, Wysoka Komisjo, przygotowujac
sie do tego posiedzenia Komisji, zaakcentowatam takich 10 punktow. Czesé tych punktow
jest realizowana i zostala przedstawiona w tych materialach, ktére panstwo nam dostar-
czyliScie, ale sg tez takie punkty, o ktérych sie w ogéle nie méwi. A dodatkowo, poza tymi
punktami, chciatlabym sie dowiedzie¢ od kazdego z panstwa, na ile przy realizacji tych
programéw teoretyzujemy, a na ile wspotdziatamy z praktykami.

Jestem praktykiem, jestem po AWEF. Jestem osoba, ktora pracowala w duzej, ogromne;j
szkole ponad 23 lata. Ja za chwileczke sie odniose i, jak gdyby, zasugeruje, skad moze by¢
ta nieche¢ do ¢éwiczenia. Skad to sie bierze? Jakie sg przyczyny? By¢ moze sprobujemy
rozwigzac ten problem.

Ale zaczne, moi panstwo, od podziekowania za materialy. Naprawde sg Swietnie przy-
gotowane i mozna na kanwie tych materialow stwierdzi¢ jednoznacznie, ze trzy minister-
stwa podejmujg ogrom dziatan, aby zatrzymac proces, ktory jest niezwykle niekorzystny
dla polskiego spoteczenstwa.

Odniose sie, po pierwsze, do tego, o czym mowil pan minister. 3 miliony 100 — bo tyle
uczniéw zostalo przebadanych w ramach programu ,,Sportowe talenty”. Ja panstwu tylko
przytocze takie dane, ktore sg niezwykle istotne, bo z tego zestawienia, ktore zostato nam
przedstawione, wynika, ze co czwarty nastolatek notuje nadwage w Polsce. Co czwarty.
Tylko ze ta kwestia, jak gdyby, jest takze zwigzana z dojrzaloécig plciowa. I tu chcia-
tabym zwroci¢ uwage na jeszcze jeden aspekt, o ktorym dzisiaj w ogole nie mowiliSmy.
Nie dokonaliémy podziatu na chlopcéw i na dziewczeta, a to tez jest niezwykle istotne,
bo wérod dziewczat na tym samym, jak gdyby, omawianym etapie rozwoju somatycznego
te negatywne zjawiska zwigzane z nadwagg nie wystepuja, bo w tym okresie dojrzewania
15% dziewczat ma niedowage. Ta niedowaga jest konsekwencjg z jednej strony oddziaty-
wania na organizm i ingerowania w ten organizm nawet farmakologia. I to jest niezwykle
istotne, i to rowniez jest aspekt, ktoremu powinnismy sie naprawde przyjrzec.

To, co istotne. MéwiliSmy o edukacji zywieniowej, mowiliSmy o zdrowej diecie,
moéwimy o regularnej aktywnosci fizycznej i o mnogosci programoéow. Méwimy o ograni-
czeniu czasu przed ekranem, bo to jest tez powdd, dla ktérego dzieci i mtodziez rezy-
gnuja z aktywnoéci fizycznej. Mowimy tu o rodzinie, o wsparciu rodziny — o dostarczaniu
chociazby jadtospiséw, méwimy o $wiadomosci, zakupach. Brakuje mi motywacji i celow.
Scisle okreslonych motywacji i celow oraz wspolpracy z profesjonalistami, jak rowniez
zwiekszenia §wiadomoSci emocjonalne;.

Wiecie panstwo, z moich do§wiadczen — zaczne chociazby od aspektu wstydu. Wstyd
bardzo czesto jest przyczyna, dla ktorej dzieci czy mlodziez rezygnuja z ¢wiczenia
na lekcjach wychowania fizycznego. Przypominam sobie duzg liczbe szkol, gdzie jest
jedno miejsce — jest to albo aula, albo hala sportowa czy sala gimnastyczna. Na tej sali
lekcje wychowania fizycznego odbywaja uczniowie z czterech badz pieciu klas. Sale
sg dzielone, sa, jak gdyby, takie miejsca przeznaczone do ¢wiczen dla poszczegélnych
uczniéw z poszczegdlnych klas. Bardzo czesto to jest powodem, ze dziewczynka, ktéra
czuje, ze ma jaki$ deficyt badz w wygladzie, badZ w samopoczuciu, nie przebierze...

Posel Sylwia Bielawska (KO):
W stroju.
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Posel Iwona Malgorzata Krawczyk (KO):

...badz w stroju, tak, nie przebierze sie i nie bedzie uczestniczyla w zajeciach. To oczywi-
Scie tu nie chcialabym nawet dzieli¢ na ple¢, bo przez wiele lat pracowalam z mlodzieza
i wiem, ze ten aspekt biedy tez byl bardzo czesto wcze$niej przyczyna niecwiczenia
na lekcji wychowania fizycznego. Ten aspekt wstydu pojawia sie réwniez, jezeli moéwimy
o zywieniu. Wiecie, dzisiaj sg takie czasy, ze dziecko nie chce przyjs¢ do szkoly — juz
koncze - i wyciggac te kanapke przygotowang przez mame, bo wokoét moze tez pojawiaé
sie ten aspekt Smiania sie z tego faktu. Czyli ta kwestia $wiadomosci czy programow,
ktore pokazuja, ze wazng kwestig jest zdrowe odzywianie ito przynoszenie, jest
niezwykle skuteczna.

Poniewaz musze konczyc¢, ale chcialabym zapytac, bo méwimy tu o réznych zespotach:
czy istnieje taki zespot trzech ministerstw, ktore sg tutaj dzisiaj obecne, ktory opraco-
wuje mechanizmy oddzialywania na wszystkie te srodowiska, czyli na rodzine, na szkote,
na samorzad, na zdrowie i na wszystkie te obszary, ktére decydujg o tym, ze mamy
do czynienia dzisiaj z problemem? Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (KO):
Dziekuje bardzo. Pani poset fiuczak i jeszcze pani poset Olko.

Posetl Alicja Luczak (KO):
Pani przewodniczaca, panie ministry, Komisjo o§wiaty, ja mam bardzo konkretne pytanie,
bo juz nie bede tego tematu powtarzaé. Czy my mamy —jako nadzér czy kuratoria — wglad
w to, jak wygladaja sklepiki szkolne, kto je prowadzi, czy w tych sklepikach szkolnych
sg wlasnie stodycze? Czy mozemy co$ z tg kwestig zrobic?

Posel Elzbieta Gapinska (KO):
Jest rozporzadzenie.

Posel Alicja Luczak (KO):
Jest rozporzadzenie w tej sprawie, tak? Jest rozporzadzenie w tym...

Podsekretarz stanu w MEN Izabela Zietka:
Tak jak tez jadlospis.

Posetl Alicja Luczak (KO):
Co moze by¢. Ale czy kto$ to wlasnie kontroluje?

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (KO):
Mysle, ze sanepid. Tak ze to jest do$¢ duzy postep, jezeli chodzi o zdrowe odzywianie
w szkole i rozporzadzenie w sprawie zywnoSci, ktéra moze by¢ sprzedawana w sklepi-
kach szkolnych. Pan minister tutaj mowit o tym, ze Ministerstwo Zdrowia bedzie sie
jeszcze przygladac temu rozporzadzeniu, wiec mysle, ze jeszcze glebiej ten temat bedzie
rozwazany, bo rzeczywiscie wazna sprawa, jezeli chodzi o zywienie w szkole.

Tez jest pytanie, bo przeczytalam w tym materiale, ze zmniejszyla sie — poréwnujac
wyniki z badaniami przeprowadzonymi w 2021 r. oraz 2022, 2023 r. — czesto$¢ wyste-
powania nadwagi i otyloSci. To oczywiScie jest dopiero jeden rok, wiec moze byé cos...
trzeba patrzec na to w dluzszej perspektywie, ale jestem przekonana, ze jezeli sie zmniej-
szyla, to wplywa na to §wiadomo§¢ rodzicow. Moda na zdrowe odzywianie i ten aspekt
tez jest moim zdaniem bardzo wazny i pytanie jest: w jaki sposob mozemy z ta wiedza
docierac¢ do rodzicow? Poniewaz znowu, jak z ¢wiczeniem, jezeli dziecko lubi ¢wiczyc,
to bedzie ¢wiczy¢. Jezeli rodzic interesuje sie zdrowym odzywianiem, to bedzie sie intere-
sowal i bedzie zdrowo zywil dzieci. Ale jest jeszcze grupa, do ktorej powinniSmy dotrzec.
Przepraszam za to wtracenie, ale, jakby, panstwa postéw wypowiedz mnie do tego sklonita.

Pani poset Olko, pani posel Bielawska, pani poset L.oboda. Tylko przypominam, mamy
20 minut.

Posel Elzbieta Gapinska (KO):
Do glosowania.

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (KO):
Do glosowan mamy jeszcze 20 minut. Pani poset Olko.
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Posel Dorota Olko (Lewica):

Dziekuje, pani przewodniczgca. Szanowni panstwo, chcialabym zwroci¢ uwage — podpisujac
sie tez pod tym, co wezesniej padlo, ze rzeczywiScie dziekujemy za te materialy, w ktorych
jest duzo informacji o réoznych obszarach dzialan w tych kwestiach profilaktycznych —
przede wszystkim na ten obszar ksztaltowania praktycznego nawykéw zywieniowych.
Bardzo sie ciesze, ze w ramach edukacji zdrowotne;j to sie pojawito jako jeden z obszaréw —
edukacja zywieniowa. Ale jestem gleboko przekonana o tym, ze to jakby musi i§¢ w parze
z tym, co dzieci, mlodziez realnie w szkotach jedza.

Mysle, ze w ostatnich latach wydarzylo sie kilka pozytywnych rzeczy, jesli chodzi
o regulacje w kwestii nie samego zywienia w szkolach, ale mam tu na mysli chociazby
ustawe o sprzedazy energetykow nieletnim. To jest krok w dobrg strone, ale w tym
momencie mam przede wszystkim na my$li rozporzadzenia i tutaj wlasnie rozporza-
dzenie tak zwane sklepikowe. Nie do konica wylapalam, co mowil pan minister, ale tez
sg na ten temat informacje w materialach, ktore otrzymali$émy. I chcialabym zapytac:
czy tu jest jaki$ horyzont czasowy — kiedy ministerstwo planuje sie tym zajaé? Czy teraz
to jest etap analiz? Czy sg juz jakie$ decyzje o zmianach w tej kwestii? Poniewaz wydaje
mi sie, ze to jest jedna z istotnych rzeczy do zmiany.

Ja sama jako badaczka spoleczna w ramach grantu NCN badalam kiedy$ reakcje
na rozporzadzenie z 2015 1. i co sie pézniej wokol tego dziato. Potem to rozporzadzenie
zostalo troche zmienione, ale ta burza medialna, spoteczna byta bardzo duza. Mysle,
ze tu jednym z problemoéw, ktore przy ewentualnych zmianach trzeba by bylo miec z tytu
glowy, to jest czas na wprowadzenie zmian i to jest komunikacja wokét tego. Dobrze,
ze mamy juz Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej, ktore jest wsparciem w tych
kwestiach i mogtoby by¢ przy takich zmianach. Poniewaz ten problem z moimi badanymi
to byl i na poziomie szkol, ze nie wiedzialy, jak te zmiany wprowadzaé. I ja sie na poczatku
spodziewalam, ze to bedzie problem kosztowy, na przyklad przy wprowadzaniu zdrow-
szej zywnosci; zarowno intendentki, jak i kucharki moéwily, ze nie — problem jest taki,
ze po prostu nie wiedza, jak gotowaé, zeby na przyktad dzieci nie rezygnowaly z obiadu.

Ale tez a propos tego, ze te nawyki powinny sie ksztaltowa¢ w domu. Przede
wszystkim, oczywiScie zgadzam sie z tym, ze powinny i to sie czesto dzieje, i ze ta moda
na zdrowe zywienie sie zwieksza. Ale to nie jest regula i nigdy nie bedzie regulg i w tej
kwestii mamy bardzo duze... Po prostu jest to pochodna nieréwnosci spotecznych.
Uderzajace dla mnie bylo wlasénie to, jak cze$c rodzicow z mniejszg wiedzg, z mniejszym
kapitatem kulturowym mowita, ze po co takie zasady, skoro dzieci i tak w domu jedza
inaczej, czyli to bylo zalozenie startowe. Czes¢ rodzicow z kolei zwracala uwage na to,
ze oni tez potrzebujg wsparcia takiego... wiedzy, tego edukacyjnego w tym zakresie. Tak
wiec mysle, ze to musi i§¢ dwutorowo i ze zmiany w tym zakresie — bo eksperci zwracaja
uwage, ze w rozporzadzeniu nalezaloby poprawié¢ chociazby normy dotyczace cukru, ale
ze trzeba to robic stopniowo i z odpowiednig komunikacjg i tez wsparciem dla placowek,
ktére to majg wprowadzac.

I ostatnia rzecz. W ogole wida¢ w tych materialach, ze wsparcie eksperckie jest w tych
politykach wykorzystywane w pracach ministerstwa. Ale w ogole mamy... ja ciagle przez
zainteresowanie tematem slysze o kolejnych badaniach, ktére moga byc przydatne.
I nie dalej jak wezoraj rozmawiatam z panig dyrektor Instytutu Rozwoju Wsi i Rolnictwa
PAN, ktéora mowita o tym, ze wlasnie zaczynajg bardzo duze badania, taki screening
w calej Europie, rozwigzan, jezeli chodzi o publiczne zywienia, o stoléwki. Tak wiec przy
wszelkich zmianach mysle, ze tu nasze instytucje naukowe moga by¢ cennym wsparciem,
bo prowadzg badania juz nie tylko na gruncie polskim, ale tez dostaja granty europejskie
na ten temat. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (KO):

Dziekuje. Pani poset...

Posel Sylwia Bielawska (KO):

Bardzo szybko...

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (KO):

AZ

...Sylwia Bielawska i jeszcze pani posel L.oboda.
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Posel Sylwia Bielawska (KO):

Dziekuje bardzo. Szanowna pani przewodniczaca, droga Komisjo oraz nasi drodzy
goscie, w zasadzie podpisuje sie pod wszystkim tym, co powiedzialy kolezanki i koledzy.
Dziekuje przede wszystkim za te stowa, ze samorzady to wlasciwy partner w tym takim
holistycznym, jak gdyby, podej$ciu rowniez do tego problemu. Ale mam tutaj... sprowo-
kowal mnie do zadania tego pytania w zasadzie pan minister, méwigc o planowanych
zmianach w zakresie przepisow dotyczacych sanepidu i z tych wszystkich rzeczy, ktore
dotycza rozporzadzen odno$nie do zywnosci w szkotach. Czy mozna byloby przy okazji
zwroci¢ uwage na pewien sposob liberalizacji spojrzenia sanepidu na sposob prowadzenia
lekcji z zakresu zdrowego zywienia w szkotach?

Poniewaz bardzo czesto jest tak... Mowie to na przyktadzie mojego miasta, gdzie wpro-
wadziliSmy autorski program dotyczacy przygotowywania positkow. Kiedy dzieci przy-
nosily gotowe produkty wpot przetworzone, czyli obrane, czyste, bardzo czesto bylo tak,
ze mieliSmy kontrole sanepidu i panie tam nie podchodzity w taki wlasciwy, jak gdyby
sposob, naktadajac kary na dyrektorow szkot. Potem musieliémy to wyjasniaé i zabie-
ralo nam to bardzo wiele czasu i nerwow. Zupelnie niepotrzebne, poniewaz efekty z tego
programu byly §wietne, bo dzieci najpierw w grzadkach szkolnych, ktére zaktadaliémy,
produkowaly owoce i warzywa, potem z nich uczyly sie przygotowaé wiasciwe positki
pod opieka dietetyka. Bardzo bym prosila o zwrdcenie ewentualnie uwagi na ten aspekt.

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (KO):

Dziekuje. Pani posel Loboda.

Posel Dorota L.oboda (KO):

Bardzo dziekuje. Ja wlasciwie po raz kolejny z tym samym pytaniem i prosba, troche
sprowokowana tez przez panig przewodniczaca, ktéra powiedziala o tym, ze w rodzinach
ksztaltuja sie tez zdrowe nawyki zywieniowe, ze taka sie zrobita na to moda. Tymczasem
bardzo czesto placowki o§wiatowe za ta modg nie nadgzaja.

I tutaj mam dwie prosby. Jedng do Ministerstwa Edukacji, poniewaz wcigz trafiajg
do mnie skargi rodzicow, ktorzy na przyklad majg dzieci na diecie roslinnej lub bezmie-
snej, wegetarianskiej, ze szkoly, a szczegblnie przedszkola, wymagaja od nich zaswiad-
czen lekarskich. Ja wiem, ze nie mogg tego robi¢ i tego pani nie musze tlumaczyc¢, ale
wciaz to robig. Zatem gdyby wyszed! jednak taki jasny sygnal z Ministerstwa Edukacji,
ze przedszkole ani szkola nie moze domagac sie tego od rodzicow.

Do Ministerstwa Zdrowia — szkoly i przedszkola ciagle powotuja sie tez na rozporzadzenie
z 2016 r., w ktorym sg te grupy produktow, ktore trzeba codziennie spozywac. Tam jest mieso
tez — ze codziennie porcja miesa, jajek lub roslin straczkowych, co w praktyce oznacza...

Tak, ale to w praktyce oznacza, jezeli zamiast miesa ma by¢ jajko albo ro§lina stracz-
kowa, ze wlasciwie codziennie jest mieso, bo szkoly i przedszkola nie bardzo sobie wyobra-
zaja zrobic z ro§liny straczkowe;j ... kotlety z jajka robia i to jest jedyna rzecz, ktéra maja.
I tutaj jest pytanie: czy jest jaka§ mozliwo§¢ modyfikowania tego, ze rzeczywiscie to nie
jest konieczne i nie w kazdym daniu musi by¢ mieso? Poniewaz rzeczywiScie jego jest
w nadmiarze, a mieso w nadmiarze... juz nie chodzi mi o to, ze kto§ w ogodle jego nie je,
ale w nadmiarze to akurat szczegélnie zdrowe nie jest. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (KO):

Dziekuje bardzo. Mam taka propozycje — teraz odpowiedzi panstwa ministrow. Mamy
10 minut i potem musimy i§¢ na glosowania. Jezeli zdazymy, to panu udziele glosu,
ale mamy o 16.30 glosowania, wiec musimy w tym czasie sie zmieScic.

Bardzo prosze, pani minister.

Podsekretarz stanu w MEN Izabela Zietka:
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Dobrze, bardzo dziekuje. Szanowni panstwo, mysle, ze to jest niezwykle wazny temat
i my to pokazujemy. Natomiast jezeli chodzi o kampanie spoleczne, to warto tez, mysle,
ze tutaj p6jsé dalej i wlasnie promowac fakt, zeby programy telewizyjne telewizji publiczne;,
zeby autorytety mogly wlgczyc sie w te kampanie. Myéle, ze tez bardzo wazne kampanie
dla rodzicow — to tez. Natomiast po rozmowach z Ministerstwem Rolnictwa wiemy,
ze kampanie dla dzieci tez muszg mie¢ odpowiednie miejsce. Czyli niestety te nasze dzieci
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ani nie stuchajg radia, ani nie ogladajg telewizji, wiec jesli sg w internecie, to wykorzystajmy
internet do tego, zeby takie kampanie poprzez ich idoli, idolki robi¢. Tak wiec to na pewno.
Jezeli chodzi o jedzenie, o jadtospisy, to sanepid kontroluje te jadlospisy, i tak to wyglada.
dJezeli chodzi o oddzialywanie na — juz, sobie tak napisalam - érodowisko rodzinne,
to szkola niewiele moze w tym zakresie zrobi¢, jezeli chodzi o nakazy. Natomiast jak
najbardziej edukacja rodzicow...

Glos z sali:
Podczas spotkan.

Podsekretarz stanu w MEN Izabela Zietka:
Tak, doktadnie — edukacja podczas spotkan, podczas zebran. W wielu szkotach, zwlaszcza tych
promujacych zdrowie, dlatego o nich wspominalam, takie spotkania dla rodzicéw réwniez sie
odbywaja i jest to jeden z elementéw tego programu. Tak wiec mysle, ze bardzo wazne.

Czy kuratorzy maja wglad w to, jak wygladajg sklepiki — to dyrektor odpowiada za to,
co sie dzieje na terenie placowki, i to on ponosi te odpowiedzialnosé. By¢ moze faktycznie
jeszcze warto porozmawia¢ tutaj z Osrodkiem Rozwoju Edukacji, i my to zrobimy, zeby
w tym zakresie dyrektorzy mieli wiekszy dostep do szkolen.

Te zaSwiadczenia lekarskie rowniez na spotkaniu z kuratorami, ktore odbywajg sie
u nas doé¢ systematycznie... Tak, podejmiemy te informacje. Tak, to chyba wszystko...

Posel Elzbieta Gapinska (KO):
Juz mamy malo czasu...

Podsekretarz stanu w MEN Izabela Zietka:
Doktadnie, patrze...

Posel Elzbieta Gapinska (KO):
...za pie¢ minut musimy is¢.

Podsekretarz stanu w MEN Izabela Zietka:
Dobra.

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (KO):
Dziekuje bardzo. Pan minister Konieczny.

Sekretarz stanu w MZ Wojciech Konieczny:
Dziekuje bardzo, pani przewodniczaca. Szanowni panstwo, na wstepie bardzo krétko
odniose sie do slow pana ministra. Ja uwazam, ze spotkania, posiedzenia zespolow,
grup roboczych sg bardzo potrzebne. Je§li one naprawde dzialajg, a nie sg tylko fasa-
dowe i spotykaja sie raz do roku, to na pewno eksperci i osoby tam przychodzgce bardzo
nas ubogacajg i jestem za tymi spotkaniami. Tak samo jak za dzisiejszym posiedzeniem
Komisji — dziekuje bardzo za zwolanie tego posiedzenia.

Czy my promujemy informacje Narodowego Centrum i w jaki sposéb? Sa one dostepne
w IKP [Internetowe Konto Pacjenta], promujemy do POZ-6w, dlatego ze jak najbardziej
uwazamy, ze to powinno by¢ elementem medycyny rodzinnej, to znaczy zajmowanie sie
rodzing jako takg i tymi nawykami — o czym tu byta mowa. Nie bede nawigzywal, ale
probujemy to przez POZ i oczywiScie przez poradnie pediatryczne. OczywiScie informacje
dla szkot, dyrektorow szkol, ktorzy sg informowani o wszystkich tych inicjatywach, ktore
sg opracowywane, warsztatach i innych metodach edukacyjnych. I oczywiscie kuratoria
rowniez sg informowane, jesteSmy w stalym kontakcie.

Tutaj bylo pytanie o wspoélprace z samorzadami i jak to wyglada. Tak, jak najbardziej
tutaj jest tez kontakt Ministerstwa Zdrowia z samorzadami réznego szczebla. Moge tylko
powiedzieé, ze kiedys... odnosze wrazenie, ze jednak za dawnych czasow, kiedy ja bylem
nastolatkiem, to tutaj wtedy nie bylo samorzadu jako takiego, a jednak wladze lokalne
bardziej stawialy na sport i byt latwiejszy dostep. I kluby sportowe bardziej zajmowaly sie
szkoleniem mlodziezy niz jest to dzisiaj — sam jestem tego przyktadem, wiec to pamietam.

Co do kwestii stygmatyzacji — niestygmatyzacji. W Kanadzie przeprowadzono badania,
kto gra w hokeja w NHL i jakie sg predyspozycje. Okazalo sie, ze wiekszo§¢ zawodnikow
to sg osoby z pierwszego polrocza, urodzone od stycznia do czerwca, gdyz one, jak dostaly
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tyzwy, zaczely lepiej jezdzic, bo byly nieco starsze, co w wieku tam cztery-piec lat ma znaczenie.
Tak wiec dzieci z grudnia byly stygmatyzowane w pewnym sensie, ze nie umiejg jezdzic i nie
dostawaly szans gry. I dlatego WF hokejowy podzielono w Kanadzie na dwie czesci — osobno
grajg urodzeni od stycznia do czerwca, a osobno od lipca. Tak wazne jest w pewnym sensie...
nie stygmatyzacja moze, ale zniechecanie poprzez zlte podejscie do sportu, do tego wszystkiego.

Na ile teoretyzujemy, na ile wspotpracujemy z ekspertami. Ja mam wrazenie, ze bardzo
duzo wspoélpracujemy z ekspertami. Inna rzecz, czy te wszystkie zalecenia sg wdrazane
w zycie, ale naprawde mamy duzy kontakt. Nie tylko my, tylko nasze instytucje podlegle.

O sklepikach, czy kto$ kontroluje sklepiki. OczywiScie byto powiedziane, ze sanepid.

Mamy kontakt z osobami, ktére prowadza... z organizacjami pozarzadowymi, ktore
zajmujg sie réwniez promocjg réznych diet i w tej chwili w tym rozporzadzeniu chcemy
zmieni¢, zeby jeden dzien byl bezmiesny, a drugi rybny w tych pieciu dniach. Poniewaz w tej
chwili jest tak, ze jak jest bezmiesny, to przewaznie ryba. Teraz chcemy doprowadzic do tego,
zeby jeden dzien to byl rybny dzien — nazwijmy to tak, oczywiScie méwie, w skrocie —a jeden
dzien, zeby byl w ogole bezmiesny, czyli roslinny dzien, powiedzmy — nazwijmy go tak. Wtedy
te trzy dni, owszem, bedg miesne. Ja sie troszeczke... troche sie przeciwstawiam, ze to mieso
jest takie bardzo zle. W okresie wzrostu i tak dalej to mieso jest rowniez potrzebne. Jezeli
jeszcze mamy na wzgledzie wysilek, ktory jest, i zeby go nie zastepowac stodyczami, to musi
by¢ warto§¢ energetyczna odpowiednia tez dostarczana dzieciom.

Juz koncze. Jaka perspektywa czasowa? — pytanie pani postanki Olko. Prawdopo-
dobnie okoto p6t roku, zeby zmieni¢ rozporzadzenie. Mniej wiecej w tym czasie powinna
sie dokona¢ zmiana.

I to o lekcjach — kontrolowanie lekcji i tego, ze sanepid nieco nadmiernie kontro-
luje, nazwijmy to tak, bo nie mozna sanepidowi odbieraé oczywiScie jego obowigzkow.
Ale to jest bardzo ciekawe pytanie itutaj zaprezentuje: podkreslitem sobie i datem
dwa wykrzykniki. Poniewaz to jest na pewno co§, o czym trzeba porozmawia¢, zeby
jednak w 100% nie musie¢ spelni¢ wszystkich norm jak przy wielkim zywieniu, kiedy sie
zywi tam 300 dzieci, a tutaj ma by¢ pokazane, jak robi¢ kanapki, czy te same rzeczywiscie
reguly muszg by¢ w 100% dotrzymane. Ale to bedzie kwestia ekspertéw. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (KO):
Dziekuje bardzo. Jeszcze pan minister Ras$, ale tak, panie ministrze, dwie minuty.

Sekretarz stanu w MSiT Ireneusz Ras:
Dwie minuty, to pierwsza minuta bedzie poSwiecona oczywiScie kompetencjom.
Jak panstwo wiecie, ten test kompetencyjny, ktory bedzie dostepny dla wszystkich,
i dla samorzadowcow w ujeciu tylko i wylgcznie ich gmin czy ich wojewddztw, czy ich
powiatow, to jest jakie§ narzedzie, ktore robimy przeciez z naukowcami — positkujemy
sie tutaj wsparciem AWF-6w, mamy Instytut Sportu, to jest jego zadanie. To po pierwsze.

Po drugie, jednak jest tak — tutaj pani mowita o tym, ze troche jest to stygmatyzo-
wanie — nauczyciel. Nauczyciel, ktéry musi miec podejscie i do tego, ktory jest czempionem
w tej klasie, ale tez do tego, ktory musi dorownywaé. My nie uwazamy... i stawiamy
tu... — ja uwazam, ze jesteSmy w takiej sytuacji, ze jezeli dodatkowo mozna traktowac
sie inaczej i dawa¢ mu indywidualng $ciezke z matematyki czy polskiego, tak samo, jak
panstwo wiecie, dla naszego zdrowia spolecznego powinni§my tak podchodzi¢ ze sportem.
Tutaj jest olbrzymia przestrzen do tego, zeby edukacja nad tym zapanowata.

A moéwigce o tym, co mowil pan minister, zeby kompetentnie. U nas, panie ministrze,
nie ma tego problemu. Musze panu powiedzieé, ze ja gralem jedng runde, a nawet dwie
rundy dluzej niz moi koledzy urodzeni w pierwszym poltroczu. Dlatego ze system w Polsce
jest taki, ze zawodnicy urodzeni w drugiej potowie roku graja dluzej i sg traktowani
jako mlodziezowcy. I tak jest od lat. Jeszcze... ja mam dzisiaj ponad 50 lat i wtedy mogltem
dtuzej niz moi koledzy, z ktérymi zaczynatem treningi w juniorach, gra¢ w rozgrywkach
seniorow jako mlodziezowiec. Tak ze u nas tego problemu nie ma.

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (KO):
Dziekuje bardzo panu ministrowi.
Zamykam dyskusje. Na tym porzadek dzienny posiedzenia zostal wyczerpany.
Zamykam posiedzenie. Za pie¢ minut glosowania.
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