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Podkomisja stata do spraw mtodziezy, obradujgca pod przewodnictwem posta
Tomasza Zielinskiego (PiS), przewodniczgcego podkomisji, zrealizowata nastepujacy
porzadek dzienny:

— zapoznanie sie z raportem merytorycznym projektu ,WF z AWF: Aktywny
dzisiaj dla zdrowia w przysziosci” za rok 2024.

W posiedzeniu udzial wzieli: Karolina Ziolo-Puzuk sekretarz stanu w Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, Piotr Borys sekretarz stanu w Ministerstwa Sportu i Turystyki wraz ze wspélpracownikami,
Malgorzata Szybalska dyrektor Departamentu Ksztalcenia Ogolnego Ministerstwa Edukacji Narodowe;j
oraz prof. dr hab. Bartosz Molik rektor Akademii Wychowania Fizycznego.

W posiedzeniu udzial wzieli pracownicy Kancelarii Sejmu: Agnieszka Jasinska i Michal Koscinski -
z sekretariatu Komisji w Biurze Komisji Sejmowych.

Przewodniczacy posel Tomasz Zielinski (PiS):
Witam panstwa bardzo serdecznie. Otwieram 15. posiedzenie podkomisji statej do spraw mtodziezy.

Stwierdzam kworum.

Porzadek dzienny dzisiejszego posiedzenia to zapoznanie sie z raportem merytorycznym
projektu ,,WF z AWF: Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przyszloéci” za rok 2024. Czy sg uwagi
do porzadku? Nie widze.

Szanowni panstwo, bardzo serdecznie witam panstwa postow, witam panig Karoline Zioto-
-Puzuk, sekretarza stanu w Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa Wyzszego — witamy panig minister.
Witam pana profesora Bartosza Molika, rektora Akademii Wychowania Fizycznego. Witam takze
panig Malgorzate Szybalska, dyrektor Departamentu Ksztalcenia Ogélnego MEN. I jeszcze pan...

Dyrektor Departamentu Planowania i Strategii Ministerstwa Sportu i Turystyki Mateusz
Lach:
Mateusz Lach, Departament Strategii.

Przewodniczacy posel Tomasz Zielinski (PiS):
Aha, czyli pan Mateusz Lach, dyrektor Departamentu Planowania i Strategii, Ministerstwo
Sportu i Turystyki.
Rozumiem, ze pana ministra Borysa nie bedzie, tak?

Dyrektor Departamentu Planowania i Strategii MSiT Mateusz Lach:
Chyba ze jeszcze jedzie. Mial by¢, ale mozemy zaczynac.

Przewodniczacy posel Tomasz Zielinski (PiS):
Dobrze, ale to bedziemy mieé prezentacje, bo wiem, ze pan rektor przygotowat.

Szanowni panstwo, nie ukrywam, ze dzisiejsze spotkanie jest podyktowane tym, ze przy okazji
posiedzenia jednej z podkomisji dyrektor departamentu z ministerstwa edukacji zasygnalizowat
nam, ze byla bardzo ciekawa konferencja poswiecona wiasnie temu raportowi. Na podstawie tego
postanowiliSmy po$wiecic jedno ze spotkan podkomisji wlasnie po to, aby sie zapoznac z jednej
strony, co niesie ten raport, jakie byly jego cele, a z drugiej — jakie sg jego efekty wdrazania.

I teraz, pani minister, zaczniemy moze od pani minister, a potem poprosimy pana rektora,
zeby przedstawil nam szczegoty raportu, potem kolejnych panstwa gosci, a potem przejdziemy
do zadawania pytan. Bardzo prosze.
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Sekretarz stanu w Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa Wyzszego Karolina Ziolo-Puzuk:
Szanowni panstwo, bardzo dziekuje za zaproszenie i za mozliwos¢é zabrania glosu na posie-
dzeniu podkomisji. Program ,WF z AWF” jest dla nas bardzo szczegblnym programem, poniewaz
rozpoczal sie jako program skierowany przede wszystkim do uczniow i do nauczycieli, a stat sie juz
dzisiaj bardzo powaznym programem badawczym, ktory przede wszystkim ma na celu pokazac, jak
rozwija sie polska mlodziez, ale tez da¢ rozwigzania dotyczace tego, jak one powinny przebiegac.

Program jest z nami od 2021 r. i w swojej pierwszej odstonie dotyczyt przede wszystkim
wspolpracy... uruchomienie klubéw sportowych w szkotach, ponad 8 tys., i to byly szko-
lenia dla nauczycieli. W 2022 r. ponownie méwiliémy o dzialalnosci klubéw sportowych
i w 2023 r. ta dzialalno$¢ bylta bardzo podobna. W 2024 r. réwniez kolejna grupa nauczycieli
zostala przeszkolona.

W 2025 r. natomiast doszla juz dodatkowa dziatalno§é, m.in. dotyczyto to optymalizacji
aplikacji Test FUS przez zintegrowanie sztucznej inteligencji do automatycznej oceny dwéch
dodatkowych umiejetno$ci ruchowych, oraz od 2025 r. mozemy moéwié, ze jest to tez program
0 znacznie silniejszym komponencie badawczym. On wezesniej wywodzil sie... po prostu rozpo-
czal sie w polaczonym ministerstwie edukacji i nauki, stad posiadat wiasnie element eduka-
cyjny i element badawczy, natomiast poniewaz jest z nami juz w ministerstwie nauki, to przede
wszystkim zajmujemy sie badaniami.

W tym roku jeszcze, w 2025, kolejnym celem tego programu bedzie ocena wplywu inter-
wengcji opartych na scenariuszach zaje¢ ukierunkowanych na rozwdj podstawowych umiejet-
noSci ruchowych, na ich poziom, sprawnos¢ fizyczng oraz motoryke dzieci w klasach III szkoty
podstawowej, a takze poréwnywanie wynikow dzieci uczacych sie w interwencji z wynikami dzieci
uczacych sie w tradycyjnych zajeciach WEF, i wykonanie poglebionej analizy literatury przedmiotu
i dobrych miedzynarodowych praktyk badawczych w zakresie analiz barier uczestnictwa dzieci
i mlodziezy w sporcie i rekreacji ruchowej z wykorzystaniem zagranicznych cztonkow zespotu.
Opracowywanie szczegbélowej metody badan i narzedzi badawczych, przeprowadzenie ogol-
nopolskiego badania rodzicow dzieci w wieku obowigzku szkolnego w celu opisu ich uczest-
nictwa w kulturze fizycznej, identyfikacji barier udzialu w sporcie, rekreacji ruchowej wérod
0s0b nieaktywnych. Analizie poddane zostang takze pozaszkolne aktywnoSci wolnoczasowe
dzieci i wydatki rodzicéw na zajecia pozalekcyjne, przeprowadzenie wywiadu poglebionego
z rodzicami na temat barier uczestnictwa w kulturze fizycznej z perspektywy rodzin z dzie¢mi
oraz dyskusje panelowe w grupach rodzicéw. Opracowanie i przeanalizowanie danych z badan
oraz przygotowanie raportu wynikowego, przygotowanie projektu kontynuacji na nastepne lata.

Wszystkie te dzialania, ktore zostang zrealizowane w tym roku oraz poréwnanie ich z wyni-
kami miedzynarodowymi... Poniewaz trzeba powiedziec, ze ten program w komponencie badaw-
czym, ktory zajmuje wiekszg czesé tego projektu od 2025 r., jest takze projektem, ktéry moze byé
poréwnywalny z innymi tego typu projektami miedzynarodowymi, prowadzonymi na przyklad
w Australii czy w innych krajach Europy Zachodniej. To, co jest bardzo ciekawe, to sg przede
wszystkim te poglebione wywiady z rodzicami, ktore pozwolg nam odpowiedzie¢ na pytanie,
dlaczego spada aktywnosc fizyczna dzieci, takze aktywnoS$¢ pozaszkolna, i jaka role w tym odgry-
wajg rodzice, jaka role odgrywaja w tym pewne wzorce kulturowe, ktére sg zwigzane z aktyw-
noScig fizyczna.

W latach 2026-2027 zostang przeznaczone... zostaly juz wlasciwie przeznaczone kolejne
§rodki na te badania. Natomiast przede wszystkim to bedg: kwestie zwigzane z wykorzystaniem
sztucznej inteligencji i uchwycenie fundamentalnych umiejetnosci ruchowych oraz optymali-
zacja agenta Al w aplikacji FUS jako dodatkowy standard w diagnozie i wspieraniu kompetencji
ruchowej dzieci, badania mlodziezy starszej —bo do tej pory badanie dotyczyto mtodziezy mtod-
szej — 15-18 lat i probleméw jej uczestnictwa w sporcie i rekreacji ruchowej w ramach standa-
ryzowanych badan ogdlnopolskich wywiadéw poglebionych, opracowanie protokotu badaw-
czego do oceny postawy ciala, wzorcow ruchowych i sprawnosci ruchowej, prezentacja wynikow,
poniewaz to bedzie zwigzane tez z organizacjg konferencji krajowe;.

W 2027 r. nacisk zostanie przeniesiony na jednostki samorzadu terytorialnego. Badania,
ankiety, wywiady, warsztaty pozwolg okresli¢, jak samorzad moze skutecznie wspierac szkoty
organizacyjnie, finansowo, infrastrukturalnie w rozwijaniu ogélnopolskiej aktywnosci fizyczne;.
Rezultatem bedzie przewodnik dla samorzadu oraz dziatania upowszechniajace, w tym ogélne
wydarzenia dla szkét i samorzadéw sluzgce wymianie do§wiadczen i wzmacnianiu wspétpracy.
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Bezsprzecznie jest to program, z ktérego AWF moze by¢ dumny. Przynosi on wymierne efekty
w zakresie zrozumienia powodow, dla ktorych mlodzi ludzie czy tez dzieci nie cheg braé¢ udziatu
w zajeciach sportowych. Przynosi tez wymierne efekty badawcze w postaci dobrych publikacji
naukowych dla innych naukowcéw, ale takze, co jest szczegolnie wazne, z zakresu transferu tej
wiedzy naukowej do nauczycieli czy tez przedstawicieli samorzadu, a nawet do rodzicéw korzy-
stajacych z tych informacjii z aplikacji. Ma to fundamentalne znaczenie, poniewaz dzieki temu
pokazujemy, ze badania naukowe realnie wplywajg na polepszenie naszego zycia. Bardzo dziekuje.

Przewodniczacy posel Tomasz Zielinski (PiS):

Bardzo dziekuje, pani minister.
Teraz bardzo poprosze pana rektora o przedstawienie raportu.

Rektor Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie prof. dr hab.
Bartosz Molik:

AZ

Szanowni panstwo, sprobuje zmiescic sie w 20 minutach, aczkolwiek slajdow jest bardzo duzo.
Ale te slajdy bedg dla panstwa, ja je udostepnie, tak ze mam nadzieje, ze panstwa zainteresuje.

Pani minister w zasadzie powiedziala wszystko, ja sprobuje to nieco rozwing¢, troche przy-
blizy¢ panstwu samg specyfike, o ktorej mowie.

Chcialbym panstwu powiedzie¢, ze to jest program badaweczy, ale to jest program badaweczy,
ktory nie jest ukierunkowany tylko i wylgcznie na samg nauke i na publikacje, a na implemen-
tacje i tak naprawde na rekomendacje wdrozenia. I to jest dla nas najwazniejsze, co panstwo
za chwile zobacza.

My, jako eksperci z uczelni wychowania fizycznego, od lat podkre§lamy problem otylosci,
nadwagi, wad postawy, sprawnosci fizycznej. To od lat bylo przez nas prezentowane i wielo-
krotnie tu méwiliSmy, i tak naprawde od 30 lat bardzo gloéno méwimy o problemie negatywnych
skutkow rozwoju cywilizacji i tzw. hipokinezji.

Miedzy innymi to jest wykres z lat 90., ktéry juz pokazywal, ze wydolno§é fizyczna dzieci
i mlodziezy spada w zaleznoéci od kategorii wiekowej, Srednio o 10-15%. Czyli juz w latach 90.
poprzez jedna dekade dzieci obnizyly swoja wydolno§é fizyczng dosyc¢ istotnie. Covid, czyli
pandemia spowodowala, ze tak naprawde otrzymaliSmy §rodki finansowe na to, zeby zara-
dzi¢ sytuacji dtugotrwalej hipokinezji i izolacji i spolecznej i ruchowej — tak bym to powiedzial.
W zwigzku z tym uruchomili$émy... poniewaz ja panstwu od razu powiem, ze nie powiem tylko
o roku 2024 - przedstawie obraz calego programu, to bedzie zdecydowanie jasniejsze dla panstwa.

2021 r. byly to dwie fazy. Najpierw robiliSmy szkolenia, w ktérych przeszkoliliSmy
30 tys. nauczycieli. to byly szkolenia realizowane na wszystkich uczelniach wychowania fizycz-
nego. Potem realizowali§my zajecia ,,Sport Kluby”, zajecia - to tez wazne, zeby powiedzie¢ — ktore
koordynowali nie tylko nauczyciele wychowania fizycznego, ale rowniez nauczyciele edukacji
wezesnoszkolnej. Warto podkresli¢, ze jedna i druga grupa byly zaangazowane w prowadzenie
tych zajec.

2022 r. to bylta juz realizacja ,,Sport Klubow”, analiza kondycji fizycznej i wdrazanie nowego
programu, o ktérym panstwu jeszcze powiem.

2023 r. byl to monitoring, Test FUS i wprowadzenie tzw. alfabetu ruchowego, o ktérym
panstwu za chwile jeszcze powiem.

2024 r. — nagle z trzech zespotéw badawczych mieliémy juz pie¢ zespoléw badawczych. Zdecy-
dowanie rozszerzaliSmy nasze opcje z racji naszych obserwacji i wynik6w badan.

Tak wygladata sytuacja w 2024 r. — czyli to ten rok, o ktéry panstwo pytaja. Czyli mieliSmy
pie¢ zespoléw — powiedziatbym, cztery zespoly badawcze i jeden zesp6t ekspercki. Od roku
analizujemy generalnie zdrowie i kondycje fizyczna, analizujac ten problem poprzez osiem
zespoléw badawczych. Dwa najnowsze to sa: Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
i modele predykcyjne, jezeli chodzi o sprawno$é i kondycje fizyczng, poprzez wykorzystanie
sztucznej inteligencji. Sg to dwa najnowsze projekty. Natomiast, tylko w najwiekszym skrocie:
pierwszy zesp6t analizuje sprawno§c fizyczna i wdraza juz rézne rekomendacje; drugi zesp6t mowi
o fundamentalnych umiejetnosciach ruchowych, o ktorych panstwu za chwile powiem; trzeci
wdrozy! pojecie, ktorego do tej pory w Polsce nie bylo i okazalo sie, ze jesteSmy, byliémy do tej
pory, na szarym koncu w Europie, czyli tzw. alfabet ruchowy. Pdzniej czwarty — doskonalenie,
inaczej certyfikacja szkol; piaty — to, co powiedziata pani minister — analiza barier uczestnictwa,
czyli to jest grupa psychologow, ktora analizuje, co jest problemem, ze te 70% dzieci, niezaleznie
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od iloéci i liczby réznego rodzaju programow, dalej nie chee uczestniczyé w aktywnosci fizyczney;
i dzieci w wieku przedszkolnym. To jest osiem zespolow.

To, co jest wazne: ja, jako koordynator merytoryczny catego programu, nie zwracam uwagi
na liczbe publikacji zagranicznych. Dla mnie to jest sprawa drugorzedna. Nie interesuje mnie
liczba slotow itd, sam efekt ewaluacyjny, jezeli chodzi o nauke — dla mnie najwazniejsze jest dotarcie
do spoleczenstwa, u§wiadamianie spoleczenstwa i rekomendowanie konkretnych wdrozen.

Robimy to z kazdym zespolem na podobnej zasadzie. Pierwszy rok to jest diagnoza —tzw. bad
newsy, ktore panstwu pokaze; potem — narzedzia, testy, aplikacje; trzecie — konkretne rekomen-
dacje, konkretne rozwigzania. Na koncu pokaze panstwu, jakie sg konkretne efekty. Powiem
panstwu, ze to sg tylko wybrane wyniki, bo mamy juz pieé¢ takich raportéw — jutro konczymy
kolejny raport za ostatni rok, on ma 500 stron i tam jest mnostwo wynikéw —i jakby byli tu moi
koledzy, to na pewno by sie obrazili, bo ja pokazuje panstwu tylko mniej wiecej 20% tego,
co uzyskaliSmy, ale probuje wyciggna¢ dla panstwa najwazniejsze informacje.

Kazdy zespot ma doktadnie ustalony program na dwa lata wprzod i doktadnie wiemy, w ktérym
kierunku chcemy ié¢. I, tak jak méwie, to nie jest odcinanie kuponéw — badamy to samo przez
kolejny rok, tylko caly czas idziemy do przodu, i to jest dla nas najwazniejsze.

7 najwazniejszych zlych informacji, bad newséw, ktére dotarty do panstwa przez media, ktére
sg wykorzystywane przez resorty, to tylko powiem, ze to, co podkresliliSmy, to, co panstwu poka-
zalem na pierwszym wykresie to to, ze kondycja fizyczna, wydolno$é fizyczna spadta o 10-15 %
w latach 90. My zbadaliémy ponad 100 tys. dzieci w 2021 r., czyli od razu po pandemii, i poréwna-
lismy nasze wyniki z 2010 r. Okazalo sie, ze nastgpit kolejny spadek o kolejne 10-20%. Zatem tak
naprawde ja, jako uczen szkoty podstawowej z lat 80., jestem o 30% bardziej wydolny niz dzieci
aktualnie w szkole podstawowej. To jest juz alarm i to juz sytuacja bardzo, bardzo, bardzo z1a.

Tu sg informacje dotyczace otylosci, nadwagi — informacje, ktore wykorzystujemy w mediach.
Na przyktad 11% chlopcow nie jest w stanie zawisnaé na drgzku nawet przez sekunde. To zeby
panstwo mieli tego §wiadomo§é. Nie méwie tu o 3, o 30 sekundach — nawet sekundy nie
sg w stanie zawisngé. Mamy otyto$¢ na poziomie 20-15%. Ona jest mniejsza niz u prof. Fijatkow-
skiej, ktorg by¢ moze panstwo znacie, poniewaz my tutaj badaliSmy dzieci aktywne, ktére uczest-
niczg dobrowolnie w dodatkowych aktywnoSciach fizycznych, czyli to sg te sprawniejsze dzieci.
Dlatego w spoleczenstwie polskim mamy wsrod dzieci mniej wiecej 30% otylosci — wérod tych
sprawniejszych mamy 20-17%.

Informacje jasne: rodzic jest mocno skorelowany dzieckiem, tak najproSciej juz moéwiac.
Czyli otyly rodzic, nieaktywny rodzic to jest rownoznaczne: otyle dziecko, nieaktywne dziecko —
to juz jasno udowodnili$my.

Co wiecej, physical litteracy, czyli alfabet ruchowy, o ktérym panstwu mowitem. Tu juz mamy
jasng informacje: prawie 60% dzieci nie ma odpowiedniego poziomu tzw. alfabetyzacji ruchowej,
czyli nie ma odpowiedniej motywacji, nie ma odpowiednich umiejetnoéci, nie ma odpowiedniej
wiedzy do tego, zeby éwiczy¢, zeby w ogdle sie poruszaé. Tak wiec to jest sytuacja dosy¢ trudna.

Wyniki z tego roku, ktore zostang opublikowane 30 stycznia. Juz moge panstwu powiedzie¢ —
to sa dzieci przedszkolne, to jest tylko cze$¢ wynikow z tego roku — ze 63% dzieci w wieku przed-
szkolnym, to jest mniej wiecej 3-5 lat, ma nieprawidlowe uksztaltowanie przynajmniej jednej
krzywizny kregostupa, 13% dzieci spoérod tych 63% natychmiast powinno zgtosié sie do lekarza
ortopedy i do fizjoterapeuty. To jest juz alarm w tej sytuacji. 7% przedszkolakoéw ma otylo§é
i nadwage, natomiast prawie co pigte dziecko ma ci$nienie powyzej normy 120/75. Czyli nadci-
$nienie mamy juz w grupie przedszkolakow. To sg wyniki bardzo, bardzo niepokojace.

To jest ta informacja, ktéra by¢ moze do panstwa kiedys$ dotarta, ze 94% dzieci w szkolach
podstawowych ma niewystarczajacg kompetencje ruchowa. Czyli tak naprawde mamy 6% dzieci,
ktore sg sprawne ruchowo. Mowimy tutaj o dzieciach w wieku 6-12 lat.

I teraz panstwo zobacza szkoly sportowe, bo tego nie chcieliSmy za bardzo pokazywac.
W szkole sportowej ten poziom jest na poziomie 72% — czyli w klasach sportowych mamy 28%
dzieci, ktore majg odpowiednig kompetencji ruchowa. 2/3 dzieci z klasy sportowej nie potrafi
skakac przez skakanke, robi¢ przewrotu w przod, biegaé przez ptotki itd. Tak pokazujg wyniki.
Nie ukrywam, ze bytem tez przestraszony na poczatku i te wyniki sprawdzaliémy kilkukrotnie,
bo ja tez nie wierzylem. Tak wiec to mowig wyniki. Te wyniki to nie sg wyniki na grupie kilku-
dziesieciu 0sob — to sg wyniki na grupach wielotysiecznych, wiec to sg wyniki rzetelne, trafne
i tak naprawde sprawdzone na probach reprezentatywnych.
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Co stworzyliSmy w ramach ,WF z AWF”? Oprocz tego, ze realizujemy testy réznego
rodzaju, tworzymy nasze wlasne testy. StworzyliSmy pierwszy test tzw. fundamentalnych
umiejetnosci ruchowych. O co chodzi? My do tej pory od lat 60. na naszym AWF i na wiek-
szosci AWF-0w w Polsce mierzyliSmy sprawnosc fizyczng i ja mierzymy. Czyli mierzymy tak jak
w programie ,,Sportowe talenty” — mierzymy cztery podstawowe sprawnosci: testy sprawnosci
fizycznej, takie jak bieg, skok itd. Natomiast fundamentalne umiejetnosci ruchowe tego nie
mierzg, bo w klasach mtodszych i w wieku przedszkolnym patrzymy, czy dziecko jest w stanie
wykona¢ pewne dzialania. Tak wiec patrzymy, czy dziecko jest w stanie wykona¢ kozlowanie pitki,
czy rzuca pitke, czy kopie, czy robi przewrot w przod. Nie patrzymy, czy robi szybko, czy biega
szybko, czy skacze wysoko, tylko w tych nizszych grupach wiekowych analizujemy, czy dziecko
jest w stanie to wykonacé. To sg tzw. fundamentalne umiejetno$¢ ruchowe i one wiasnie poka-
zaly, ze dzieci w klasach I-IIT w 6% opanowaly te umiejetnosci. Co wiecej, one sa w podstawie
programowej wychowania fizycznego. Tak wiec ja zawsze mowie: niech panstwo sobie wyobraza,
ze mamy nauczyciela matematyki, ktéry pokazuje, ze tylko 6% dzieci w klasie umie mnozyc,
dzieli¢ i dodawaé, a 94% nie. Zdajg sobie panstwo sprawe, co by sie dziato na wywiaddowece.
Tu okazuje sie, ze nauczyciel WF... przepraszam, nie ma nauczyciela WF w klasach I-III -
nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej realizuje zajecia i 94% dzieci nie spetnia tego, co jest zapi-
sane w podstawie programowej. Tak wyglada w tej chwili sytuacja.

Do tego testu opracowaliémy przewodnik na papierze i mamy aplikacje na telefon. Ta apli-
kacja juz wykorzystuje w tej chwili sztuczna inteligencje, wiec tak naprawde mozemy mierzy¢,
mozemy analizowac, nie subiektywnie oceniajgc dang czynnosc, tylko poprzez nagranie od razu
telefon jest w stanie nam pokazac, na jakim poziomie jestesmy. Trzy z szeSciu testéw sg juz
opracowane i tak naprawde ta aplikacja jest wykorzystywana w tej chwili w ponad 60 krajach
na calym §wiecie, wiec ona jest po polsku i angielsku. Zatem to jest cos, co my udostepniamy
tez do innych krajow.

Kolejna rzecz — alfabet ruchowy. To jest co$, o czym do tej pory tez nie méwiliSmy. W teorii nasi
studenci nawet o tzw. physical litteracy wiedzg od lat 90. My o tym moéwimy, bo to jest w teorii,
natomiast nasza teoria nigdy nie weszlta do praktyki. Teraz dopiero dzieki nowej podstawie
programowej wychowania fizycznego i Zuzi Mazur, ktéra byla m.in. w zespole, umozliwiliSmy
wdrozenie tego alfabetu ruchowego, czyli physical litteracy.

Tam m.in. sg zawarte podstawowe umiejetnosci ruchowe, ale tam tez zwracamy uwage
na takie rzeczy jak: motywacje i pewnoS¢ siebie, wiedze i zrozumienie, i zaangazowanie w calo-
zyciowg aktywno§é. Czyli mamy cztery komponenty, ktore mierzymy w rézny sposob, zeby
oceni¢, czy dziecko jest wyksztatcone ruchowo. Tu méwimy o wyksztalceniu ruchowym, dlatego
tez — co bardzo czesto podkresla pan minister Borys — wprowadziliSmy kompetencje ruchowe,
ktore sa niezwykle istotne. Czyli nie tylko analizujemy kompetencje matematyczne, ale dla nas,
dla dziecka niezwykle wazne sg kompetencje ruchowe, ktére majg chyba najscislejszy zwigzek
ze zdrowiem tak naprawde. One doktadnie pokazuja... To, co w tej chwili pokazujg wyniki,
to za chwile jeszcze powiem, ale... A nie, juz pokazalem — ze w tej chwili 60% dzieci w klasach
I-1IIT nie ma wyksztalcenia ruchowego, czyli tak naprawde nie jest jeszcze przygotowanych,
nie ma odpowiedniej wiedzy, nie ma umiejetnosci — nie mamy §wiadomosci, nie mamy kultury
zdrowia, nie mamy wyrobionego nawyku regularnej aktywnosci fizyczne;j.

My poza Testem FUS stworzyliSmy teraz m.in. Polish Assessment of Physical Litteracy, czyli
adaptacje testu kanadyjskiego miedzynarodowego — wykorzystaliSmy ja na gruncie polskim.
StworzyliSmy pozycje dla nauczycieli i edukacji wezesnoszkolnej, i nauczycieli WF. To jest
300 stron, gdzie pokazujemy najpierw, co to jest alfabet ruchowy, a potem dokladnie —i to nie
jest émieszne, ale tak jest — krok po kroku przez 250 stron pokazujemy, jak nauczy¢ dziecko
biega¢, jak nauczy¢ skakaé, jakimi ¢wiczeniami nauczy¢ wykonywac przewrét w przod. Tam
jest krok po kroku pokazane nauczycielom, co powinni zrobié, zeby nauczy¢ dziecko tego, co tak
naprawde wydaje sie najprostsze. My ten przewodnik mamy, on tez jest opublikowany, wiec
to jest kolejna oferta.

I jeszcze jedna rzecz a propos interwencji. Taka interwencje wprowadziliSmy tez w 2025 r., robi-
liémy interwencje opartg na alfabecie ruchowym i w tym roku publikujemy 30 scenariuszy zaje¢
dla nauczycieli, nawet dla nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej, zeby wiedzieli krok po kroku,
co zrobi¢, zeby wyrobic te podstawowe umiejetnosci ruchowe, zeby stworzyc¢ podstawowy poziom
alfabetyzacji ruchowej. Tych podrecznikéw mamy duzo.
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Réwniez kolejna rzecz, zeby trafi¢ do spoleczenstwa — zrobiliémy aplikacje na telefon i stwo-
rzyliSmy tzw. paszport dla zdrowia — aplikacje, w ktérej dziecko i rodzice mogg wypelniaéi spraw-
dzié, czy wsérdd tych czterech poziomoéw rzeczywiScie wypelniaja... czy ten alfabet ruchowy jest
na odpowiednim poziomie.

To, co dla nas jest niezwykle wazne, i to, co probujemy i bedziemy chcieli z Ministerstwem
Sportu analizowac w tym roku, to znaczy, wykorzystywac baze ,,Sportowych talentow” do tego,
zeby umozliwi¢ pewna predykcje i dostarczenie pewnych informacji dla nauczycieli. My juz mamy
wzory... Przepraszam, nie nauczycieli — dla nauczycieli i rodzicéw przede wszystkim, bo rodzice
sg niestety tg grupa, ktéra jest mocno zaniedbana. To w tej chwili jest pokolenie lat 90., ktére sie
wychowywalo juz przy nizszym poziomie aktywnosci fizycznej, juz nie miato tej kultury wycho-
wania fizycznego tak jak my. Mamy juz takie dokumenty, ktore pozwola dawaé¢ nauczycielom
i rodzicom konkretne informacje: jakie sa mocne strony dziecka, jakie sg stabe strony dziecka,
na co warto zwraca¢ uwage, na co nie.

Kolejna rzecz, tez z ubieglego roku. Zesp6t, tu juz miedzynarodowy, stworzylt tzw. certy-
fikat szkot. To jest dobra rzecz, ktéra naszym zdaniem powinna by¢ wdrozona do szkot —tzw. formu-
larz certyfikacji. Inaczej my to nazywamy doskonalenia, poniewaz dyrektorzy szkot nie cierpig
hasta ,,certyfikacja”, bo od razu mys§la, ze to jest pewna weryfikacja. Tak wiec mamy formu-
larze, w ktérych dowiadujemy sie, na jakim poziomie wyksztalcenia ruchowego i jaka oferte
ma konkretna szkola, jezeli chodzi o aktywno§¢ fizyczng dzieci. Takie certyfikaty mamy z ocenia-
niem w skali czterostopniowej. Nie chcemy tutaj karaé¢ szkol, to jest jasne, natomiast chcemy
wskazywac¢ mocne i stabe strony i elementy, ktore wymagaja poprawy. W tej chwili zrobiliSmy
to na 100 szkolach wybranych w catej Polsce, bedziemy to kontynuowaé bardziej masowo.

Jakie mamy rozwigzania w tym roku? To jest m.in. to, o czym panu méwitem w Wisle. Poka-
zywalem panstwu do tej pory, ze spadek kondycji fizycznej to jest mniej wiecej 20-30%, jezeli
chodzi o 30 lat. Okazuje sie, ze dziesieciotygodniowa kréotka interwencja o nazwie HIIT, oczy-
wiScie o duzej intensywnosci, powoduje, ze po 10 tygodniach dzieci poprawiajg wyniki biegu
wahadlowego, czyli wytrzymaltosci krazeniowo-oddechowej, o 24%. Czyli nagle mozemy naprawde
istotnie poprawic¢ wydolno$¢ bez zadnych naktadéow finansowych. Tu nie trzeba zadnych naktadow
finansowych - tu trzeba tylko systemu, tu trzeba tylko zmobilizowa¢ nauczycieli do konkret-
nych wdrozen. Przez 10 tygodni ja moge z dzieckiem wréci¢ do w miare poprawnego poziomu
wytrzymatoSci, nie méwiac o poprawie innych elementéw, ktore tez sg istotne, ale powiedzmy,
ze one dla nas nie sg tak istotne jak wytrzymalo§¢, ktora rzeczywiscie, jezeli chodzi o wytrzyma-
tos$é krazeniowo-oddechows, spadta bardzo mocno w dél. Wiemy, ze tak naprawde uczestnictwo
w zajeciach poprawia nam wydolnos¢ krgzeniowo-oddechowa, poprawia wszystkie cechy, o ktorych
moéwimy tutaj. Nie bede juz do tego wechodzil, tu sg konkretne informacje, ktore to potwierdzaja.

To juz pdjde moze bardziej do przodu.

Pokazujemy tez, ze alfabet ruchowy i tak naprawde oddziatywanie poprzez aktywnosé fizyczng
poprawia réwniez fundamentalne, czyli te podstawowe, umiejetnosci ruchowe. I te dane mamy;,
to sg konkretne, twarde dowody -1 to tez jest rekomendacja.

To akurat sg rekomendacje z kolejnej interwencji, bo takich interwencji zrobiliSmy kilka.
Pokazujemy, ze wystarczy zmienié system bez naktadéw finansowych — po prostu nalezy wdrozyé
odpowiednie dziatania do lekcji wychowania fizycznego, zeby osiagnaé konkretny cel. I to jest
sprawa niezwykle prosta.

Dawalismy rézne rekomendacje. To akurat sg rekomendacje z 2024 r., czyli tzw. Pigtka dla
aktywnogci fizycznej i zdrowia. Nie bede tutaj przedstawial. Nie ukrywam, ze Polska Akademia
Nauk, dokladnie trzy komitety, wdrozyta te sama rekomendacje z pewnymi zmianami. Tutaj
pan profesor Zdrojewski glownie tez idzie w tym kierunku i wiem, ze trzy komitety PAN-owskie
tez wykorzystujg te rekomendacje i idg naszym §ladem. W kwietniu - z tego, co wiem - ta reko-
mendacja bedzie jeszcze pokazywana medialnie, wiec nie bedg panstwu czytat konkretnych
rozwigzan, bo ich jest bardzo duzo.

To sa rekomendacje, ktére panstwu przekazaliSmy w 2024 r. Jest ich 11, opartych na konkret-
nych wynikach badan i konkretnych wdrozeniach. Mowimy, co zrobi¢, zeby bylo lepiej
tak naprawde. W tym roku na chwile obecng — aczkolwiek raport zamykam jutro — mamy takich
zebranych rekomendacji 25. Nie chcemy wiecej, chcemy sie skupi¢ na 25 konkretnych prostych
rekomendacjach, co warto zrobi¢, zeby kondycja fizyczna i zdrowie dzieci i mlodziezy w Polsce
byly na wyzszym poziomie.

AZ.
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To, na co zwracamy uwage, to przede wszystkim dziatania miedzyresortowe. To nam sie udato,
jak panstwo widza. Majac trzy minuty, moge powiedzieé, ze tak naprawde efektem jest m.in.
to, ze powstaje strategia rzgdowa rozwoju sportu. Czyli rzeczywiscie okazalo sie, ze jest tak,
jak mowig to wielu innych krajach, i Kanadyjczycy, i Australijezycy bardzo mocno podkreslaja,
ze kondycja fizyczna i zdrowie nie powinny naleze¢ do jednego resortu. Mamy wiele dzialan
odizolowanych w réznych resortach i kazdy resort zajmuje sie podobnym problemem, wiec
tak naprawde potrzebna jest pewna strategia rzgdowa. Ta strategia rzadowa jest w tej chwili
kreowana i ta strategia, ktéra ma w sobie slowo ,,sport”, tak naprawde zaczyna sie od zdrowej
kondygji fizycznej dzieci, mlodziezy, co nas niezwykle cieszy.

Bardzo waznym elementem, hastem jest ,,Wigcz my§lenie” do zaje¢ wychowania fizycznego.
Czyli na przyklad wiem, ze musze biega¢, ale wiem, jak mam biega¢ — to jest bardzo wazna rzecz.
Alfabet ruchowy, kompetencje ruchowe to sa te hasla, o ktorych my bardzo mocno méwimy.

Dla nas najwiekszym problemem, w tej chwili nierozwigzywalnym, jest tzw. problem 70%.
Czyli niezaleznie od atrakcyjnosci roznego rodzaju zajeé, od ofert, ktére majg dzieci, a majg
ich coraz wiecej, my w dalszym ciagu nie jesteSmy w stanie zaangazowac tej grupy 70%. Albo
to jest problem rodzicow. Czasami to jest problem dzieci. Badamy to, analizujemy to, gléwnie
z socjologami, z psychologami i rowniez psychiatrami. Analizujemy, co z tym zrobié. I to jest
najwiekszy problem, ktory warto zrobié, bo jezeli tego nie stworzymy, bedziemy mieli coraz
mniej zdrowe spoleczenstwo. A juz nie mamy zdrowego spolteczenstwa — to musimy sobie
wprost powiedziec.

To jest taki najprostszy schemat, co powinniémy robic i na czym sie¢ skupiaé. My caly czas
mowimy, ze do 12. roku zycia powinniSmy zajmowac sie kompetencjami ruchowymi podstawo-
wymi, a dopiero pézniej zajmowac sie aktywnogcig fizyczna, identyfikacja talentu. Tak naprawde
chodzi nam o to, zeby stworzy¢ tzw. kwadrature piramidy, i to bardzo mocno podkreslajg teraz
i Ministerstwo Sportu, i Ministerstwo Zdrowia. Powoli rowniez i edukacja to rozumie, a my, nauka,
to wam przekazujemy - czyli to, ze tak naprawde alfabet ruchowy i kompetencje ruchowe podsta-
wowe powinny by¢ ukierunkowane do 12. roku zycia. Natomiast nastepnie dziecko, mlodziez
ma prawo wybraé, czy wchodzi w sport wyczynowy, elitarny, ale chodzi nam o to, zeby przede
wszystkim zadbac¢ o te pozostala grupe, ktéra bedzie traktowala sport na zasadzie potrzeby zdro-
wotnej, i bedzie to tzw. regularna aktywno§¢ fizyczna, ktéra bedzie po prostu dbaniem o zdrowie.

Mamy mnéstwo réznych propozycji, juz nie bede pokazywat.

Tak w skrécie wyglada to, co opublikowali$émy. Tutaj jeszcze nie ma dwdch innych raportow.
Zapomnialem powiedzieé, ze mamy jeszcze strone internetowa, gdzie mamy 4 tys. minut filmow
instruktazowych dla dzieci, rodzicéw i nauczycieli, co zrobi¢, zeby poprawi¢ swojg kondycje
fizyczna, kompetencje ruchowe itd. Mamy dwie aplikacje mobilne, wiec tego jest bardzo duzo.

To, co pani minister powiedziala, moje zespoly... Od razu powiem, ze to nie jest zespot
kilkuosobowy — w tych oémiu zespolach gcznie pracuje ok. 150 oséb. To nie jest tylko jeden
AWTE, to sg wszystkie AWF-y, i to nie jest tylko jedna uczelnia, bo to jest wiele uczelni, i to nie
jest tylko Polska, bo mamy tez ekspertéw z roznych krajow. Warto podkresli¢, ze nasza grupa
pracuje w dwoch najwiekszych programach, to sg Sunrise i Global Matrix, czyli dwa najwieksze
programy na Swiecie, w ktore zaangazowanych jest po 70 krajow z calego Swiata, i my tam
analizujemy gltéwnie aktywnosc fizyczng. My akurat wchodzimy troche glebiej, bo badamy tez
kondycje fizyczna i alfabet ruchowy. Tak wiec my idziemy troszke bardziej, ale caly czas jesteSmy
w kontakcie z grupami miedzynarodowymi.

Trzy najwazniejsze rzeczy, takie efekty, gdzie nasze zespoly sq wykorzystywane, i chyba to jest
takie podkreslenie eksperckosci.

Tak jak juz powiedzialem, strategia rozwoju sportu. RzeczywiScie nasz zesp6l przy tej stra-
tegii jest bardzo mocno aktywny.

Podstawa programowa edukacji zdrowotnej. Tu niestety musze panstwu powiedzieé, ze strze-
liliSmy sobie w kolano, bo edukacja zdrowotna, ktora skupiona zostata na 10. module, czyli
na edukacji seksualnej — brutalnie moze to powiem — wyrzucita w kosmos dziewie¢ najwaz-
niejszych modulow, ktorymi sg: aktywnosc fizyczna, odzywianie itd. I teraz, dlaczego sobie
strzeliliémy w kolano? Powiem wprost: my z podstawy programowej wychowania fizycz-
nego wyjeliSmy elementy zwigzane z edukacjg zdrowotng i przerzuciliémy je do przedmiotu
»edukacja zdrowotna”. Czyli w momencie, kiedy nie jest to przedmiot obowigzkowy, to w tej
chwili dzieci w ogdle nie majg edukacji zdrowotnej, bo dotad te edukacje zdrowotng i ten kompo-
nent aktywnoéci fizycznej miaty na zajeciach WE. Teraz zostalo to wyjete, po to zeby to przeszio
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w edukacje zdrowotna, czyli dzieci majg mniej informacji, niz mialy dwa lata temu. Tak wyglada
realna sytuacja.

Plusem dla nas jest tez to, ze powstala nowa podstawa programowa WF. Nad tym tez pracowat
nasz zespol. Zuzia Mazur, ktora pracuje w 3. zespole badawczym, zajmowala sie tg podstawg
i wladnie m.in. —jeszcze raz to podkresle — wyjela z tej podstawy elementy zwigzane z edukacja
zdrowotng do edukacji zdrowotnej. Czyli my tej edukacji w tej chwili w ogdle nie mamy, a do tej
pory mieliSmy.

To, co caly czas mocno podkreslam, probujemy pokazywaé nasze elementy, implementowac nie
tylko w postaci publikacji, bo publikacje naukowe czasami do panstwa nie docieraja, bo watpie,
czy panstwo czytaja publikacje naukowe z Australii, z Kanady, ze Stanéw Zjednoczonych.
Podejrzewam, ze nie wszyscy. W zwigzku z tym préobujemy docieraé przez media, probujemy
spotykac sie z resortami, spotykamy sie z panstwem. Nie ukrywam, ze do kwietnia mam trzy
takie wystgpienia na posiedzeniach trzech réznych komisji sejmowych.

Cieszy mnie to, ze jesteSmy stuchani. Tylko pokaze, ze mamy zasiegi milionowe, a nie tysieczne,
wiec mamy ogromne zasiegi. Cieszymy sie, ze wykorzystujecie nasze badania, i cieszymy sie,
ze coraz czeSciej zaczynacie o nich mowic i je wdrazac. To nas bardzo cieszy, bo rzeczywiscie dla
nas najwazniejsze sg efekty. To, co ja zawsze méwie swojemu zespolowi: my nie robimy nauki
dla nauki, my robimy nauke dla praktyki, dla konkretnych wdrozen. Jesteémy ideowcami, dzia-
tamy mocno. Zespoly dzialajg caly czas, niezaleznie od tego nawet, czy umowa zostala podpisana
juz na kolejny rok, my pracujemy od pazdziernika juz na rok 2026/2027, bo wiemy, ze sprawy
sg niezwykle istotne.

Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Tomasz Zielinski (PiS):

Bardzo dziekuje panu rektorowi. W miedzyczasie dotart do nas pan Piotr Borys, sekretarz stanu
w Ministerstwie Sportu i Turystyki. Bardzo serdecznie witamy, panie ministrze. Zaraz oddam
panu ministrowi glos.

Powiem, ze dla mnie te dane, ktére powiedzial pan rektor, sg przerazajace Brakuje nam chyba
Ministerstwa Zdrowia, zeby to jeszcze spigc, bo nie zdawalem sobie sprawy, ze az tak jest brak
kompetencji w klasach sportowych. To jest przerazajace.

Panie ministrze, bardzo prosze.

Sekretarz stanu w Ministerstwa Sportu i Turystyki Piotr Borys:
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Bardzo dziekuje, panie przewodniczacy, bardzo kroétko.

My pracujemy ze soba dwa lata i w momencie, kiedy zastaliémy wszystkie dostepne dane
wyjSciowe, ktére dzisiaj sg w diagnozie tworzacej sie strategii polskiego sportu, plus jeszcze
wyniki badan PAN i pelen zwigzek pomiedzy brakiem ruchu, zmniejszajaca sie kondycjg fizyczna,
wplywem na zmniejszenie wydolnosci krazeniowo-oddechowej i przede wszystkim wniosek
dramatyczny, ze nasze dzieci moga zy¢ krocej przy tych warunkach i tendencjach, ktére sg dzisiaj,
niz pokolenie rodzicow, sklonily nas do tego, aby wspdlnie pracowac nad strategig rozwoju
polskiego sportu. Od roku pracujemy wspélnie, doktadnie w mys§leniu wychodzimy z takiej silo-
sowosci, czyli zaangazowalo sie pie¢ ministerstw. Bedzie to pierwsza w Polsce, w historii naszego
kraju, strategia rzadowa, ktora bedzie prezentowana w czerwcu i konsultowana do konca roku.
JesteSmy dzisiaj na etapie poglebionej diagnozy i stu kilkudziesieciu rekomendacji, ktore podle-
gajg konsultacjom.

PrezentowaliSmy wstepne wyniki juz na posiedzeniu Komisji Kultury Fizycznej i Sportu
i zawsze, kiedy pokazujemy te uwspdlnione dane... To znaczy, najistotniejsze jest to, ze zaczy-
namy mowic¢ wszyscy tym samym jezykiem, tym samym stownikiem pojeé i przede wszystkim
uwspolniamy te dane wyjSciowe. One sg przerazajgce i przychodzi taki moment, zeby$my wspélnie
co$ z tym zrobili. Dlatego, ze my dzisiaj potrzebujemy absolutnie rewolucji ruchu we wszystkich
grupach wiekowych. Nasze spoleczenstwo sie po prostu zatrzymato.

Jezeli popatrzymy na model finski, tam cate spoteczenstwo jest aktywne ruchowo przez
cale zycie. Tam co prawda nie ma elementu zassania z tej podstawy piramidy do sportu
wyczynowego, Skandynawia nie jest nadzwyczajna, jezeli chodzi o wyniki juz nawet w rywali-
zacji miedzynarodowej. Ale jezeli popatrzymy na przyklad na Holandie czy Stowenie, Holandia
ma i aktywnos¢ ruchowa od poczatku praktycznie w bardzo wysokim procencie zaangazowania
calego spoleczenstwa plus jeszcze ogromne wyniki medalowe. Przypomne: potlowe mniejsza
Holandia - 34 medale na igrzyskach olimpijskich w Paryzu; Polska — 10. A jezeli popatrzmy
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na model stowenski — zresztg dziekujemy za to wspélne seminarium ze specjalistami, tam ten
system funkgjonuje od 50 lat — oni wchodza, tak jak powiedziat tez pan profesor, juz w kompe-
tencje ruchowe pelne od trzeciego roku zycie i nawet nizej.

U nas ten okres przedszkole, klasy I-III, gdzie nie ma nauczyciela wychowania fizycznego,
jest absolutnie taki, powiedziatbym, z wielka inercja. Tam, gdzie jest jeszcze aktywny nauczyciel
edukacji wezesnoszkolnej albo §wiadomy rodzic, to dziecko spetnia kryteria. Ale tak naprawde
my potrzebujemy rewolucji szczegélnie na tym odcinku 3 do 10 lat — to jest ten zloty okres
rozwoju dziecka. Bez strategii rzadowej, bez wspolpracy ze wszystkimi szkotami, wszystkimi
ministerstwami, wszystkimi samorzadami my tej tendencji po prostu nie odwrécimy. Musimy
po prostu zrobic to systemem troche, powiedziatbym, takim nakazowym.

Tak sobie przynajmniej wstepnie rozmawiamy w grupie, ktora tworzy komitet strategiczny.
To sa najlepsi polscy sportowcy, zwiazki, wlaénie caly S$wiat nauki. Ostatnio wlasnie pan profesor
Marek Gzik z ministerstwa nauki takze jest czlonkiem tego zespolu i dyskusji, wiec zapra-
szamy do wspélpracy przede wszystkim. Chcieliby$émy rowniez, zeby takze polski parlament,
komisje odpowiednio wigczyly sie w zalozenia tej strategii. Do konica roku ona bedzie napisana
i przyjeta. Potem bedzie moment wdrozenia i on musi by¢ wykonany §wiadomie przez po prostu
cale spoteczenstwo, przez wszystkich tych, ktérzy sa odpowiedzialni, czyli szczegélnie polskg
szkote — ministerstwo edukacji jest kluczowe. Réwnolegle pracujemy z wynikami badan wtasnie
z Ministerstwem Zdrowia, ktore pracuje nad zmiang ustawy o zdrowiu publicznym, gdzie zasysa
takze dane i rozwigzania. Oni sg réwniez w naszym zespole.

To jest wlasnie powiazanie z polskg nauka, czyli ministerstwem nauki, aby transferowaé
wszystkie wyniki badan do systemu i wyciaga¢ z nich stosowne wnioski, a takze monitorowac,
jakg mamy zmiane w Polsce. Poniewaz nie spos6b powiedzieé, ze wdrazamy, ale takze potrzebu-
jemy bardzo czytelnych wskaznikow dotyczacych tego, co sie zmienia, czyli doktadnie zassanie
tych duzych danych z naszej bazy ,,Sportowe talenty”, gdzie badamy w kompetencjach rucho-
wych kazde dziecko od IV klasy do szkoly Sredniej. Te dane tez sa przerazajace. Jezeli natozymy
na to wasze badania na duzej prébie ,,WF z AWF”, to te dane sa po prostu przerazajace.

Wezesniejsza reforma ministra Gowina, ktéra zderegulowata zawdd trenera — tez potrzebu-
jemy ogromnej zmiany po prostu, bo sport sie zatrzymal. Ograniczenie liczby godzin wycho-
wania fizycznego na wyzszych uczelniach... To wszystko trzeba po prostu powiazaé ze sobg
i na nowo opracowac. Ten system bedziemy mieli wspdlnie opracowany do konca roku, a pdzniej
musimy wszyscy sie umowié na to, ze zaczynamy go wdrazac i skutecznie egzekwowacé jego
wykonanie, bo inaczej po prostu tego nie zrobimy.

I dobrze, ze wychodzimy z takich traumatycznych wynikéw, bo one sg przerazajace, ale dzieki
nim jesteSmy w stanie stwierdzi¢, gdzie jesteSmy, zeby$my mogli podja¢ wspélne dzialania.
Te 30 lat panstwa polskiego to jest oczywiscie wielki sukces, ale my sie po prostu wszyscy zatrzy-
mali$émy i brak ruchu, brak aktywnogci fizycznej, to wszystko na koncu przektada sie na poziom
zdrowia Polek i Polakéw, dtugosc zycia, docelowo implikacje 70 réznych chorob, ktére wynikajg
wlasnie z tego, ze po prostu sie nie ruszamy. A jezeli sie ruszamy, to od razu przy okazji dbamy
o siebie. To jest kwestia snu, diety — to jest pewien styl zycia po prostu. My tak duzo pracujemy,
bo tak duzo jestesmy dzisiaj w mediach spolecznosciowych, ze straciliémy to, co jest fundamentem.
Tak wiec do tego tez chciatbym gorgco panstwa namowi¢ w tym cyklu pracy przez ten caly rok
nad strategig rozwoju polskiego sportu.

Przewodniczacy posel Tomasz Zielinski (PiS):

Bardzo dziekuje, panie ministrze.

Rozmawiamy o potrzebie cywilizacyjnej oczywiscie — zaraz oddam jeszcze glos pani dyrektor —
na pewno trzeba bedzie ten problem tez przedstawi¢ na posiedzeniu Komisji Edukacji i Nauki,
bo tutaj jesteSmy na posiedzeniu podkomisji. My jako podkomisja zglosimy taki temat zaraz
na poczatku nastepnego poétrocza, zeby to jak najszybciej... Poniewaz juz tez bedzie ten raport
gotowy, prawda? Panie rektorze, za...

Rektor AWF Jo6zefa Pilsudskiego w Warszawie prof. dr hab. Bartosz Molik:

30 stycznia bedzie kolejny.

Przewodniczacy posel Tomasz Zielinski (PiS):

Aha, 30 stycznia. Dobrze. Zreszta jeszcze porozmawiamy.
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Bardzo prosze pani dyrektor, bo nie ukrywam, ze tez uwazam, ze tutaj musi dziata¢ system
troche nakazowy, bo dobrowolno$¢ nic nam nie da. A MEN tutaj trzyma, mozna powiedzie¢
wiekszo$¢ nici w swoim reku. Prosze bardzo.

Dyrektor Departamentu Ksztalcenia Ogoélnego Ministerstwa Edukacji Narodowej
Malgorzata Szybalska:

Dzien dobry. Ja krétko moge tylko powiedzie¢, co Ministerstwo Edukacji Narodowe;j robi, jakie
dzialania podejmuje, jezeli chodzi o wychowanie fizyczne w szkotach.

Jak panstwo wiedza, ten przedmiot jest obowigzkowy, jest jednym z tych przedmiotow, ktére
sg realizowane obowigzkowo w najwiekszym wymiarze godzin. To sg trzy godziny w klasach I-III
w kazdej z klas i cztery godziny od klasy IV do VIII tygodniowo, to sg trzy godziny w szkotach
ponadpodstawowych w kazdym typie, wiec to jest obowigzkowe.

Tutaj pan profesor méwil o tym, ze od tego roku mamy zmieniong podstawe programowsg
wychowania fizycznego, ktora obowigzuje we wszystkich klasach. Zostata ona przygotowana
przez zespol ekspertow pod kierunkiem pani doktor Zuzanny Mazur w oparciu o koncepcje
alfabetu ruchowego, o ktérej tutaj réwniez juz duzo zostalo powiedziane.

Zeby wesprzeé nauczycieli we wdrazaniu tych zmian programowych i w realizacji zaje¢ wycho-
wania fizycznego w oparciu o zmiany, ktore zostaly wprowadzone od 1 wrze$nia, na naszej Zinte-
growane]j Platformie Edukacyjnej przez tenze zespot ekspertow, ktory przygotowal podstawe
programowa, jest przygotowany réwniez poradnik metodyczny dla nauczycieli, ktéry wyjasnia
samg koncepcje, zalozenia zmiany, cel zmiany i daje konkretne wskazowki, jak WF w szkole
powinien wygladac.

I jest edukacja zdrowotna — tez o tym byla mowa. To jest przedmiot nieobowigzkowy, ale
on nie jest obowigzkowy dla uczniéw, to znaczy, rodzice niepelnoletniego dziecka mogg podjac
taka decyzje. Natomiast kazda szkola ma obowigzek zapewnié taki przedmiot w swojej ofercie
i go prowadzi¢, nawet jezeli liczba uczniow, ktérzy uczeszczajg na te zajecia, jest nie taka, jak
by$my chcieli.

Od kilku lat przez kilka kolejnych lat minister edukacji, ustalajgc kierunki realizacji polityki
oSwiatowej panstwa... Ich jest kazdego roku niewiele: trzy, cztery, i od kilku lat konsekwentnie
wspieranie szk6t w podnoszeniu jakoéci zaje¢ wychowania fizycznego i w zakresie edukacji
zdrowotnej jest uwzglednione co roku w kierunkach realizacji polityki o§wiatowej panstwa,
co oznacza co najmniej tyle, ze system doskonalenia nauczycieli, to znaczy wszystkie placowki
doskonalenia nauczycieli, musza zapewnic¢ w swoich planach pracy oferte szkolen dla nauczycieli
w zakresie wychowania fizycznego.

Byla tez mowa o strategii, ktora jest przygotowywana. Ministerstwo Edukacji Narodowej tez
uczestniczy w pracach, ktére koordynuje Ministerstwo Sportu w tym zakresie.

To wszystko z mojej strony.

Przewodniczacy posel Tomasz Zielinski (PiS):

Bardzo dziekuje, pani dyrektor.
Jeszcze pominglem - czy jeszcze pan dyrektor Mateusz Lach co$ cheiatby dodac?

Dyrektor Departamentu Planowania i Strategii MSiT Mateusz Lach:

Pan minister juz wszystko powiedzial.

Przewodniczacy posel Tomasz Zielinski (PiS):

Dobrze, to otwieram dyskusje.
Bardzo prosze, pan poset Wiadystaw Kurowski.

Posel Wiadystaw Kurowski (PiS):

12

Szanowni panstwo, krociutko tylko. Bede musiat za chwileczke wyjsé, dlatego chciatbym
dwa spostrzezenia. Jedno — faktycznie wyniki, ktore widzimy, sg przerazajace, ale mysle, ze dwa
fakty sg przerazajace w spoleczenstwie polskim. Pierwszy to jest to, ze rodzi sie coraz mniej dzieci.
a jezeli sie juz urodza i zyja, to widzimy, jakie sg tez wyniki.

I pytanie jest takie. Pan rektor mowil, ze od kilkudziesieciu lat pracujecie nad tym, zeby
bylo lepiej. Niestety na dzisiaj widac, ze jest gorzej. Dlatego trzeba weryfikowac, byé moze, juz
rowniez metody, nie wiem, przekazu czy pracy takiej u podstaw.

Ja mam takie spostrzezenie. Ja nie widze... Zreszta jak jeszcze jako nauczyciel pracowatem
kiedy$ w szkole, to obserwowalem w réznych szkotach boiska, ktore sa przy szkotach. I dzisiaj
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tez dobra infrastruktura szkolna: boiska, jakie$ urzadzenia sportowe, ale niejednokrotnie jest
tak, ze te boiska nie sg otwarte. Dlatego musimy te boiska i calg infrastrukture sportowa otwo-
rzy¢ do tego, zeby dzieci mogly z niej korzystac.

Wiem, ze dyrekcje bardzo sie boja tej sytuacji ze wzgledéw bezpieczenstwa, jezeli chodzi o to,
co sie dzieje na boiskach. W zwigzku z tym myéle — takze pan minister tutaj obecny tez pewnie
czuje te sytuacje — ze dobrze by bylo pewnie zabezpieczy¢ jakie$ Srodki — takie, by pozwalaly,
zeby byl nadzoér nad tymi urzadzeniami podczas ich funkcjonowania, czyli podczas pracy, podczas
korzystania przez dzieci i mlodziez, i to zaréwno w dni nauki szkolnej czy po zajeciach szkolnych,
kiedy te boiska juz sa wolne, jak i w takie dni jak sobota, kiedy faktycznie by¢ moze wiecej dzieci
i mlodziezy by z tego korzystalo.

To taki krotki glos w dyskusji na ten temat. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Tomasz Zielinski (PiS):

Dziekuje bardzo.
Bardzo prosze, pan posel Stawomir Skwarek.

Posel Slawomir Skwarek (PiS):

Jako stary nauczyciel historii, ale aktywny, i jeszcze poset aktywny ruchowo najpierw odniose sie
do tego, ze chyba... a nawet nie mam watpliwoéci, ze to byta dobra decyzja w 2021 r., ze powstat
ten program badawczy. Ale ja rozumiem, ze jak jest badawczy program, to jest po to, zeby byty
twarde rekomendacje. I pierwsze moje pytanie: czy wlasnie pan rektor przedstawit twarde reko-
mendacje Ministerstwu Edukacji Narodowej?

Poniewaz wdrazanie tego dobra dla dzieci, zeby byty bardziej wysportowane czy lepsze
ruchowo, zalezy od Ministerstwa Edukacji Narodowej. Ja widzialem przy wystgpieniu pani
dyrektor z MEN niewerbalng mowe ciala zar6wno ze strony ministerstwa szkolnictwa wyzszego,
jak i ze strony pana rektora, ze cos$ jest nie tak.

I wlasnie nastepna rzecz. Program ruszyl w 2021 r., mamy poczatek 2026 r. - to juz,
moéwige znéw historycznie, tzw. pieciolatka. Czas by bylo —jeszcze raz wroce do tego — wdrozyé
twarde rekomendacje. Ilez razy tu nauczyciele wychowania fizycznego, ilez razy my méwimy,
zeby wla$nie pierwsza twarda rekomendacja: w klasach I-IIT odda¢ WF dla wuefistow. To jest
pierwsze, co bySmy mogli zrobic.

Wiasnie, panie przewodniczacy — moze rekomendowac naszej Komisji zmiany w prawie, moze
wlasnie wsp6lny projekt poselski, taki bardzo jasny, zeby nauczycielami wychowania fizycznego
w klasach I-III byli wla$nie przygotowani nauczyciele wychowania fizycznego, a nie nauczyciele
edukacji wezesnoszkolnej.

To na razie tyle, bo tak mi sie wydaje, ze jeszcze nam sie tych rekomendacji naszych, Komisji,
troszke zbierze. My, patrzac i przygladajac sie temu dobremu programowi ,WF z AWF”...
Ja go §ledzilem, widzialem, jak on funkcjonuje. Proba badawcza rzeczywiScie potezna: 8 tys.
szkol, setki czy tysigce dzieci. Mozna naprawde juz pokusic sie o to, zeby wasza praca wlasnie
naukowa — praca Polskiej Akademii Nauk, praca wyzszych uczelni, akademii wychowania fizycz-
nego — po prostu nie zostala zmarnowana.

Poniewaz pewnie pan minister Piotr Borys zechce oglosi¢ jaki$ sukces, musimy mie¢ olim-
pijezykow, musimy by¢ dobrzy, musimy mie¢ te zlote medale, a bez tych zmian po prostu tych
medali bedzie coraz mniej. Chyba ze beda to medale w kategoriach wiekowych senioréw, tak
80+ albo 60+, gdzie my wystapimy jako to jeszcze dobrze przygotowane pokolenie.

Przewodniczacy posel Tomasz Zielinski (PiS):

Dziekuje bardzo.
Bardzo prosze, pani poset Iwona Krawczyk.

Posel Iwona Malgorzata Krawczyk (KO):

AZ

Wiedzialam, panie przewodniczacy, ze pan mi nie odpus§ci w tym temacie.

Chcialabym moja wypowiedz podzieli¢ na kilka kwestii. Mialam tym zakonczyé¢, ale zaczne
od studentow akademii wychowania fizycznego. Dlaczego o tym? Poniewaz o tym nie bylo, a jako
absolwentce akademii wychowania fizycznego jest to obszar, ktory jest mi szczegblnie bliski.
Notabene widziatam tutaj nawet bylego rektora AWF Wroctaw, ktory jest szefem jednego
z zespolow, prof. Rokite, z ktorym tworzytam strategie rozwoju sportu dla Dolnego Slaska.

Duzo rozmawiamy, duzo sie dzieje, natomiast caly czas mam wrazenie, ze jednak nie nadgzamy
za zmiang cywilizacyjna, ktora nastapita. Chciatabym wiedziec, czy my wiemy, czy mamy dane,
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jaka liczba studentéw akademii wychowania fizycznego podejmuje prace w zawodzie — bo to jest
niezwykle istotne. Dlaczego jest istotne? Poniewaz tych ludzi mozemy uksztaltowaé, ukierun-
kowac na zmiane i na dobor metod do uzyskania kompetencji ruchowych u mlodych ludzi. Nato-
miast jak wiemy doskonale, starych drzew sie nie przesadza, i wiemy tez, ze czasami nauczyciele
wychowania fizycznego, a takowym tez bytam, mamy przyzwyczajenia i...

Posel Lucjan Marek Pietrzczyk (KO):

0j, tak.

Posel Iwona Malgorzata Krawczyk (KO):

14

Prawda? O!

...1 ze szukamy sposobu.... albo moze nie szukamy sposobu — nie do konca zapoznajemy sie
z danymi - ktére sa przerazajace. Ja pamietam, jak minister Borys prezentowal dane na posie-
dzeniu Komisji Sportu, kiedy bylam przerazona. Wiedzialam, ze nie jest dobrze. I poznajemy
kolejny raport, sg rekomendacje. A ja z uporem bede jak mantre wraca¢ do nauczyciela wycho-
wania fizycznego.

Moi drodzy, w dalszym ciggu traktujemy tego nauczyciela jako tego gorszego sortu. W dalszym
ciggu przedmiot jest michatkiem. Chcialabym wiedzieé, czy te tematy, zaréwno jezeli chodzi
o rzadowy projekt strategii sportu, jak réwniez badania... Poniewaz chyba jeden z zespolow, chyba
ten pigty - juz nie wiem, czy dobrze pamietam, ale znajde w notatkach... Bardzo by mnie intere-
sowaly treSci czy rekomendacje, ktére wyplywajg wladnie z tego zespolu. Natomiast czy my mamy
jakie§ rozwigzania, zeby podnie§¢ prestiz zawodu nauczyciela wychowania fizycznego? Ja bylam
i nauczycielem, ale tez dyrektorem, i wicedyrektorem —i kiedy sie odbywajg akademie? Kiedy sie
odbywajg wydarzenia w szkotach? Ja wiem, ze to kwestia obliczenia, ale w dalszym ciggu...
Popatrzmy od tej strony.

Nie zgadzam sie absolutnie z dostepnoscig do infrastruktury sportowej, bo uwazam, ze jest
tak dynamiczny rozwdj, jest taka dostepno$é do infrastruktury, jakiej nie byto nigdy wezeéniej,
i to nie z tym jest problem.

To jest takze kwestia, zobaczcie panstwo, sposobu organizacji lekcji wychowania fizycznego.
Na jednej lekeji wychowania fizycznego w hali sportowej jest pie¢ albo szes¢ klas. Czesto jest
tak, ze sg i panowie, i panie — to powoduje... Pan profesor méwit o barierach uczestnictwa.
Ja caly czas podkreslam, bo jak gdyby jesteSmy w zamknietym kregu. Jezeli osoba jest otyla,
to ona w sytuacji, kiedy nie czuje komfortu do éwiczenia, nie zaprezentuje swoich kompetencji
ruchowych w sytuacji, kiedy tego komfortu nie ma, bo jest otyla. A jest otyla dlatego, ze nie
¢wiczy na lekgjach wychowania fizycznego. A my absolutnie nie wspomagamy. Jezeli kto$ mi chce
powiedzied, ze te zielone siatki przegradzajgce sale sportowg czy hale sportowa pozbawiajg oporu
osoby, ktore sie wstydza, ktore z réznych innych przyczyn nie cheg éwiczyd...

Czasami to jest tez kwestia, nie chce powiedzie¢ biedy, ale braku tej... Analizujgc szkote,
w ktérej pracowatam, 90% mlodziezy pochodzita z terenu, gdzie jednak byt to teren... nie chce
powiedzie¢ ubozszy, ale ta mlodziez na pewno nie miala tego stroju, tego ubioru, ktéry dawalby
im komfort. A zobaczcie, jacy jesteSmy bezlito$ni?

Tu jeszcze powinnam tez powiedzie¢ o hejcie, bo to jest kolejna kwestia, ktora naklada sie
na ten brak mozliwos$ci, brak ¢wiczenia, niecheé¢ do ¢wiczenia, opdr do ¢wiczenia — bo sg osoby,
ktore bedg sie §mialy, bo sa osoby, ktére bedg wysmiewaly. I ten nauczyciel wychowania fizycz-
nego, ktory ma duzg grupe, w jaki spos6b ma zmotywowac, zaradzi¢, upowszechnié, zbadaé?

Ja sie pod wszystkim podpisuje. Jest mi niesamowicie smutno z tego powodu, ze badania
sg prowadzone, ogromna liczba 0sob jest zaangazowanych, chcemy wdrazaé i implementowaé
Swiatowe rekomendacje, tylko problem polega na tym, ze nie znajduje naprawde jakiego$ takiego...
nie chce powiedziec ,,$wiatetka w tunelu”, tylko pomimo szeregu i tej oferty i rekomendacji nie
wiem, co musi sie zadzia¢, zeby zaréwno rodzic, jak i nauczyciel chcial motywowaé do ruchu.

Od lat méwimy o tych lekcjach wychowania fizycznego. Wezesniej mowilo sie o paniach w szpil-
kach, teraz juz sie tak nie méwi — méwimy o tym nauczaniu wezesnoszkolnym wychowania
fizycznego — natomiast dane sg w dalszym ciggu przerazajace

W zwiazku z tym chcialabym zapytaé jeszcze o korelacje z rodzicami. Tak jak pytalam
o studentow, tak chciatabym zapytaé: czy tu jest jakie§ badanie, ktére pokazuje, jak wyglada
ta korelacja? Poniewaz ta korelacja to nie tylko kwestia fizycznoS$ci rodzica, ale tez kwestia
postrzegania ruchu, calej tej kompetencji, bo to jest wazne.
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Konczace wypowiedz, ktéra mnie bardzo mocno dotyczy, chcialabym zapytaé: czy myslimy
o tym, aby podej$¢ w sposob endogeniczny i wykorzystaé naturalne formy w danych regionach
do prezentowania ruchu, ktory stanie sie tatwy, przyjemny, a jednoczesénie z korzyscig wplynie
na zmiane postaw?

Dziekuje.

Przewodniczacy posel Tomasz Zielinski (PiS):

Bardzo dziekuje.
Rozumiem, ze pan minister sie §pieszy, tak?, wiec...

Sekretarz stanu w Ministerstwa Sportu i Turystyki Piotr Borys:

O godzinie 17 mam komisje gtdéwna sportu i tylko dwa zdania chciatbym w odpowiedzi.

Przewodniczacy posel Tomasz Zielinski (PiS):

Tak. Bardzo prosze, panie ministrze.

Sekretarz stanu w Ministerstwa Sportu i Turystyki Piotr Borys:

AZ

Jasne. Ja bardzo krétko.

Problem zamknietej infrastruktury. Staramy sie juz od dwoch lat robi¢ wszystko, aby
infrastruktura, ktéra powstala ze §rodkéw publicznych, byla po lekcjach otwarta dla dzieci,
dla mtodziezy. W wiekszosci udaje sie to robi¢. MyS§limy o rozwigzaniu, w ktérym narzucimy
kazdemu beneficjentowi —a nie ma w Polsce obiektu publicznego, ktéry by de facto nie byt wspot-
finansowany z naszych §rodkow ministerialnych — element dostepnosci publicznej. Szczegdlnie
moéwimy o biezniach, o boiskach, orlikach itd. Dlatego ze czesé szkot w oparciu o to, co byto
powiedziane, te obiekty po prostu zamykata. One majg by¢ w pelni dostepne.

Sa dzisiaj modele takie, ze mozna zagraé na orliku nawet o godzinie 23, o godzinie 24 —
zapala sie §wiatto, po 30 minutach sie wylacza. Sam z tego korzystam w moim miescie.
To jest absolutnie fenomen — mamy ochote, idziemy zagraé, bierzemy dzieciaki po prostu i nie
ma problemu z czeScig skorzystania. Sg kamery, nie trzeba mie¢ naprawde pilnujacego. Wszystko
jest dokumentowane. Tak wiec to musimy robic i robimy.

W tej chwili ponad 1050 orlikow jest modernizowanych, glownie wymiana nawierzchni,
po wielu, wielu latach. Mamy bardzo dobrg infrastrukture w Polsce. Ostatnio 350 oddanych
hali ,,Olimpia”, wiec naprawde ta infrastruktura si¢ uzupetnia.

Zeby zacheca¢ dzieci i mtodziez do aktywnosci fizycznej po lekcjach, wychodzac z tego para-
doksu ,,nudny WF albo prowadzony nieatrakcyjnie” — to, co wychodzi tez w waszych bada-
niach — uruchomiliémy programy ,,Aktywna szkota”. Placimy 90 zI za godzine pracy nauczy-
ciela animatora, pod warunkiem ze zaciggnie po lekcjach grupe chetnych w réznych sportach.
I to sie tworzy. W tym roku 130 mln zt, w poprzednim nawet 200 mln z! mieliSmy na ten cel.
Naprawde to powoli, powoli rusza, ale jest absolutnie niewystarczajace.

Zawo6d nauczyciela. GdySmy mieli tak wspanialych nauczycieli jak pani posel. Pamietam, kiedy
odwiedzalem, jeszcze jak bylem wicemarszatkiem, szkote Srednia, to byl naprawde fenomen.
To znaczy, tam, gdzie dyrektorami sg nauczyciele wychowania fizycznego, ktorzy chca sie anga-
zowag, to jest pasja i tez inaczej te szkoly wygladajg. Mamy sytuacje na przyktad w Zamosciu,
bedziemy jg przerabiac, gdzie w szkolach od wielu, wielu lat w klasach I-III jest nauczyciel
wychowania fizycznego. Po prostu szkola poprzestawiata — pani z edukacji wezesnoszkolnej robi
czeSciowo Swietlice, ma jakie§ pedagogiczne uprawnienia i inne. Po prostu daje sie tym zarzadzac
bez konieczno$ci dodatkowych pieniedzy, to jest tylko kwestia §wiadomosci. Stuchajcie, wiec
to sg rozwigzania, ktére musimy zrobi¢. My musimy absolutnie radykalnie — powtorze to raz
jeszcze — postawi¢ na kompetencje ruchowe juz od trzeciego roku zycia.

I to juz uwspdlniamy, to znaczy dyskusja, szokujace badania, ale chodzi o to, zebySmy wszyscy
wyszli z podobnej diagnozy. To znaczy, mamy jaki$ obraz, zdjecie stanu faktycznego — dzisiaj
uwspélniamy je, obiektywizujemy, wiemy, gdzie jest bardzo Zle czy tez dramatycznie Zle, i zaczy-
namy z tego wyciagac¢ wnioski przez dzialania. Czyli pomysly, strategie i dzialania. Ale to wymaga
zgody ponadpolitycznej, wyciggniecia tych wszystkich wyzwan poza nawias polityki i proby
zrobienia cigglego systemu nie na rok, na dwa, na trzy, tylko uméwic sie, ze jezeli strategia
wyjdzie, kazdy bedzie mial ogromng role do odegrania.

Tak ze oczywiscie rodzic, bo to jest najwazniejsze zrodlo aktywnosci, tak naprawde spraw-
czoSci dziecka. Ale musimy wiedziec, ze tam, gdzie dom jest nieefektywny czy z réznych
przyczyn dysfunkcyjny, jezeli chodzi o namawianie do sportu, te role musi przyja¢ szkota

15




PELNY ZAPIS PRZEBIEGU POSIEDZENIA:
PODKOMISJI STALEJ DO SPRAW MLODZIEZY (NR 15)

w pierwszej kolejnoéci. I dwa — mozliwo$é delegowania dzieciakéw do klubéw, do tej aktyw-
nosci, gdzie tak naprawde ¢wiczy sie i charakter, i kompetencje, i czesto nawet te bardzo czesto
podejmowane kwestie na przykltad zdrowia psychicznego. To jest, shuchajcie, jeden z najlep-
szych elementéw.

Nie ma tak naprawde mozliwoSci dzisiaj pelnej aktywnoSci fizycznej, szczegélnie jezeli sg pelne
hale, gdzie prysznice nie dzialaja, gdzie nie mozna intymnie wzig¢ prysznica, ale w sposéb
bezpieczny, a nie ze ktos kogos$ nagrat w szkole i puscit do sieci. Stuchajcie, trzeba sie spoci¢, ten
wysitek wymaga po prostu spocenia. Teraz pomys$lmy o tym, ze wiekszo§¢ dziewcezynek po prostu
nie ¢wiczy, bo trzeba wziaé prysznic, jako$ sie odéwiezy¢. To sg obiektywne... To jest oczywiscie
jeden z probleméw, to nie jest problem glowny, ale wiele tych elementéw mozemy mnozy¢.

Hejt rowiesniczy. Czyli jak dziecko trafia na lekcje wychowania fizycznego w IV klasie z otyto-
§cig, nadwaga, jest hejtowane, stygmatyzowane, to jak mamy zapraszaé, kiedy wiadomo: to jest
szkola, dzieci, wiec to jest jeszcze wieksze wykluczanie. Ale sg na przyklad takie sporty jak
rughy, ktore absolutnie bierze kazde dziecko z otyltoscig i po roku, po dwdch, po trzech naprawde
one sg genialnie wysportowane. Nawet jezeli majg mase wieksza niz przecietna, to stuchajcie,
naprawde ta aktywnosc fizyczna... To jest fenomen, co robig niektore dyscypliny sportu, poka-
zujac, ze nie ma takiego sportu, ktory wyklucza.

Przepraszam najmocniej, juz musze przej$¢ na posiedzenie drugiej komisji o godzinie 17
do drugiego budynku, ale chciatlem tylko wesprzeé calg prezentacje, ktora przeprowadzit pan
profesor i caly zesp6t AWF-6w, bo to sg jedne z kluczowych badan, ktore stanowig dla nas tak
naprawde punkt wyjscia — kluczowy, zebySmy mogli po prostu wyjsc z dziataniami, ktore anty-
cypuja te wszystkie zagrozenia, ktore sg.

Bardzo dziekuje i przepraszam najmocniej z uwagi na posiedzenie komisji.

Przewodniczacy posel Tomasz Zielinski (PiS):

Bardzo dziekuje panu ministrowi...

Posel Iwona Malgorzata Krawczyk (KO):

Panie przewodniczacy, jeszcze... Poniewaz ja tez ide za chwileczke na posiedzenie komisji, a chcia-
tabym zapytac.

Pamietam, ze w moich czasach, to byty lata 80., o przyjecie na przyktad na akademie medyczng
nie mogl ubiegac sie uczen szkoly éredniej, ktory byt zwolniony z wychowania fizycznego.
Nie wiem, czy pan profesor pamieta takie czasy? I pamietam, jak to sie zmienito —jak méj kolega,
ktory nigdy nie ¢wiczyt, kompletnie nigdy —i zresztg nie mial takiej potrzeby, miat nerki na Scia-
nach, tak ze wiadomo bylo, ze on sie ukierunkowywal na to, zeby zosta¢ lekarzem - jaki to byt
dla niego bol w IV Klasie, jak doszto do zmiany przepisow, ktore warunkowaly jego dostanie sie
na uczelnie, pod warunkiem ze bedzie ¢wiczy! na lekcjach wychowania fizycznego. Czy dzisiaj
w ogodle mamy jakies$ takie...

Rektor AWF Jozefa Pilsudskiego w Warszawie prof. dr hab. Bartosz Molik:

Nie.

Posel Iwona Malgorzata Krawczyk (KO):

Wiaénie. Wiaénie, czy tak nie motywowac? Nie wiem.

Przewodniczacy posel Tomasz Zielinski (PiS):

16

Dobrze. Bardzo dziekuje.

Zaraz oddam glos panu rektorowi i jeszcze pani minister, ale jeszcze zadam tez od siebie
pytanie i zakonczymy takg runde.

Ja jeszcze wroce na chwile do tych danych. Tak sobie mysle, bo przyklad Zamoscia to sa moje
tereny — tam jest bardzo duza liczba klas sportowych, tam nauczyciele wla§nie wychowania
fizycznego weszli do klas I-II1. To samo jest w moim mieScie Tomaszowie Lubelskim. Ale tak
sobie pomyslalem, ze gdyby rodzice dowiedzieli sie o wynikach badan, ktore przedstawil pan
rektor, to chyba by zabrali te dzieci z klas sportowych. Pomyéleliby prosto: ,,Co ci nauczyciele
robig, ze 28% potrafi wykonacé jakie$ podstawowe ¢wiczenie czy 28% potrafi wiecej niz sekunde
wisie¢ na drazku?”. To jest przerazajace.

I tez zgodze sie tutaj z panem ministrem, ze ta sprawa jest w ogoble pozapolityczna. Nie mozna
moéwic... Tak jak panstwo kontynuujecie ten ,,WF z AWF”, bo to jest bardzo dobry program,
prawda? Tak samo, jeszcze raz powiem: to jest sprawa cywilizacyjna, zeby dzieci byly zdrowe i nie
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mozemy... tutaj nie ma zadnych podzialow. Ale widze, ze problem jest tak naprawde... Poniewaz
pan rektor przedstawial tutaj §wietne prace tylu ludzi — nieupowszechnione. To wedtug mnie
jest ten problem.

Moja pierwsza uwaga jest taka, zebyscie panstwo nas, jako czlonkéw Komisji Edukacji i Nauki,
nie tylko podkomisji, zaprosili tez na prezentacje raportu, zeby postowie przyjechali. Na pewno
ja czy na pewno wielu postéw tez chetnie przyjedzie, zeby zobaczy¢, ze jest problem — mowie
o Komisji Edukacji i Nauki — poniewaz tak naprawde to wszystko jest w rekach MEN.

Tak samo tutaj powiem pani dyrektor: nie patrzmy na to, jak sie skonczyta edukacja zdro-
wotna — po prostu tego w programie nauczania nie ma. Trzeba po prostu wréci¢ jak najszyb-
ciej do tego, zeby te elementy, ktore pojawily sie i zostaly wycofane z podstawy programowej
wychowania fizycznego do edukacji zdrowotnej, po prostu wrocily, bo my tracimy mozliwosé
realizacji programu. Ja wiem, pani dyrektor, ze kazda szkota ma obowigzek to realizowac, ale
po prostu dzisiaj fakt jest taki, ze jest to jako$ bojkotowane i to nie jest realizowane, a chodzi
nam o to, zeby bylo realizowane. Tak wiec to jest kolejna uwaga.

Ja tu jeszcze mam takie pytanie do pana rektora: a jak te przewodniki, ktore wy zamiesz-
czacie — czy w ogole wiecie, czy one sg w jakikolwiek sposob wykorzystywane? Czy sg jako$
pobierane? Czy macie informacje zwrotna, ze co§ w nich poprawic, czy nie? By¢ moze to nie
jest rola pana rektora w tym momencie, ale... Poniewaz to wy udostepniacie te podreczniki dla
nauczycieli, prawda?

I tu sie zgodze tez z tym, co powiedzial kolega Stawomir Skwarek, bo my juz mieliémy chyba
niejedng rozmowe. Byli dyrektorzy, ktorzy sg nauczycielami wychowania fizycznego, i nauczy-
ciele, mieliémy takie posiedzenie podkomisji. Oni podnoszg jedng rzecz: to I-1II - zeby rzeczywi-
Scie tam byl nauczyciel wychowania fizycznego. Wiemy, ze to jest problem, zeby to wprowadzi¢
w jednej chwili. To jest problem ludzki — nauczycieli, ktorzy ucza w klasach I-III. Ale mozna tez
zdiagnozowacé, w jaki sposdb to wychodzi — by¢ moze udatoby sie w przeciagu dwoch-trzech lat
po prostu jako$ wymienié te godziny.

A kolejna sprawa to jest — nie potrafie juz tak ze szczegétami tego powiedziec — ze oni bardzo
zwracali uwage na to, ze jako nauczyciele wychowania fizycznego sg czasami bezradni wobec
postaw ucznia oraz przepiséw, ktore uniemozliwialy im tak naprawde prawidlowsa diagnoze,
czy on jest sprawny fizycznie, czy nie. Pamietacie panstwo, jak oni tak mowili, ze nie mogg czego$
sprawdzic, ze uczen nie wyraza zgody?

Sekretarz Komisji Agnieszka Jasinska:
Stygmatyzowanie.

Przewodniczacy posel Tomasz Zielinski (PiS):
Prosze?

Sekretarz Komisji Agnieszka Jasinska:
Stygmatyzacja.

Przewodniczacy posel Tomasz Zielinski (PiS):
Tak, ze ta stygmatyzacja jest, ze wolg czasami machnaé reka, zeby to dziecko na przyktad otyle
nie bieglo 10 metréw za jakas grupg. Oni méwia, ze to jest powazny problem, gdzie ten nauczy-
ciel jest bezradny.
To tak ogélnie. Ale jeszcze raz powtorze: zaproscie nas na te prezentacje. Wydaje mi sie, ze jak
tez u postéw bedzie upowszechnienie tej wiedzy, to tez pomoze popchnaé do przodu rozwia-
zanie problemu.

Rektor AWF Jozefa Pilsudskiego w Warszawie prof. dr hab. Bartosz Molik:
Dobrze, to ja tak sprobuje bardzo szybko. Odpowiadam na wszystkie pytania, ale zaczne od dwoch
ostatnich czesci, czyli najpierw ci nauczyciele WE, studenci itd.

Za naszych czaséw — tak, ja bytem... To troche bedzie kamyczek do ogrodka wroctawskiego,
bo za moich czaséw my rzeczywiscie... Ja, jako absolwent wydzialu rehabilitacji — jestem fizjote-
rapeuta — musialem przejsc 12 lekarzy i odsiew byt na poziomie 20%. Czyli 20% moich kolegow
nie dostawalo sie ze wzgledu na stan zdrowia, bo skrzywienie kregostupa badz cos innego. To juz
byto - tego nie ma. Jest tylko wistek od lekarza —lekarz wystawia, ze jest zdolny. Co wiecej, teraz
niestety uderze w ogrédek wroctawski i w wiekszo$¢ innych, a sam sie pochwale, ze w tej chwili
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wizerunek i prestiz nauczyciela WF jest tak niski i tak mato osob kandyduje na studia, ze tylko
AWF warszawski przyjmuje kandydatow na kierunek WF po egzaminach sprawnos$ciowych...

Posel Iwona Malgorzata Krawczyk (KO):

I to jest istota sprawy.

Rektor AWF Jo6zefa Pilsudskiego w Warszawie prof. dr hab. Bartosz Molik:

Czyli kazdy chetny dostaje sie na AWF bez zadnych egzaminéw. Jakie sg tego konsekwencje?
Powiem panstwu tak miedzy nami. Siedzieliémy z rektorami, jeden z rektoréw mowit mi,
ze prowadzi zajecia na rowerze. Przychodzi do niego trojka studentéw mowi: ,,Panie nauczy-
cielu, nie jesteSmy w stanie przej$c tych zaje¢, bo nie umiemy jezdzi¢ na rowerze”. Studenci
kierunku ,,wychowanie fizyczne”. Tak w tej chwili to wyglada, takich mamy chetnych. Tylu
mamy chetnych, bo po prostu prestiz nauczyciela WF spadl maksymalnie.

Jak panstwo sobie wyobraza i przejrza sobie filmy dokumentalne badz fabularne, jaki jest wize-
runek nauczyciela WF? On jest tym prostym dresiarzem - to jest w Polsce wizerunek nauczyciela WE.
Jak panstwo zobacza wizerunek nauczyciela WF w filmach amerykanskich, to jest zupelnie inny.
To jest zupelnie inny nauczyciel - to jest autorytet, to jest nauczyciel, to jest pewien przewodnik.
Niestety tak to jest. Aczkolwiek mozemy sie pochwali¢ na gruncie warszawskim, bo ostatnio
z Alojzym Nowakiem z UW lekko sie posprzeczaliémy, bo AWF Warszawa ma najwiecej burmi-
strzow, jezeli chodzi o dzielnice — ma czterech. Zadna uczelnia nie ma tylu burmistrzow co AWE.

I teraz wracam troche tez do pytania o ten procent —ile os6b pracuje w zawodzie nauczyciela WF?
W naszej uczelni, jezeli chodzi o absolwentow, mniej wiecej 20-30% idzie do szkol, reszta konczy
w réznych, bardzo dobrych miejscach. Albo sg biznesmenami, albo sg dyrektorami, prowadzg
wlasne biznesy. Dlaczego? Poniewaz ksztalcenie na wychowaniu fizycznym jest dosyé specy-
ficzne, poniewaz oni majg duzg baze nauk podstawowych: anatomia, fizjologia itd, majg duza
dawke psychologii, filozofii, nauk spolecznych, majg olbrzymia dawke zarzadzania, maja duze
dawki elementow sprawnos$ciowych — majg bardzo szerokie piecioletnie ksztalcenie. Co wiecej,
do tego dochodzi jeszcze background sportowy, czyli ten rezim, ta systematyka, i w momencie,
kiedy to sie naklada jedno na drugie, to sg bardzo dobrzy pracownicy, wiec oni sg wychwyty-
wani w wiekszosci do innych zawodéw. Oni pracujg w wiekszoéci w innych zawodach, bardzo
dobrze ptatnych. A prestiz nauczyciela, a dodatkowo place sg takie, a nie inne, wiec to jest...

Posel Iwona Malgorzata Krawczyk (KO):

Panie profesorze, a w skali kraju?

Rektor AWF Jo6zefa Pilsudskiego w Warszawie prof. dr hab. Bartosz Molik:
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Nie mam takich informacji. Ale zapytam moich kolegéw, bo mamy w lutym spotkanie,
to sie dowiem. Nie do konica wszyscy chca sie do tego przyznad.

Wracam do Zamoécia i do edukacji wezesnoszkolnej. Zamos$é robi to od 20 lat. Tak wiec tez
troche pytanie od pana posta, ktorego nie ma: ,dlaczego mowimy tyle lat, a nic nie robimy?”.
Poniewaz my nie mamy mocy sprawczej. My pokazujemy ten wykres, ktory byl na poczatku.
My w latach 90. pokazali$émy, ze robi sie Zle, zaczyna sie robi¢ zle. Od lat 50., 60. pokazywa-
liémy, jak sprawno$¢ fizyczna, kondycja fizyczna dzieci polskich sie poprawia —i nagle byt dotek
w latach 90., kiedy nastgpita zmiana systemu, zmiana prestizu, priorytetéw rodzicow. Wazniejsze
staly sie korepetycje, inne zajecia, a nie tak jak my chéw podwoérkowy, czyli gramy w pitke
na podworku. Nagle byly komputery, pojawily sie potem telefony komérkowe — zupelnie inny
system, i my nie nadazaliémy za tym. To znaczy, technologicznie rozwineliémy sie bardzo mocno,
ale mentalnie, jezeli chodzi o kulture sportu, zostaliSmy w tyle. I przykladem jest Stowenia,
ktora jest rownie wysoko cywilizowana jak my, natomiast jezeli chodzi o kulture sportu, kulture
aktywnoéci fizycznej ma na zdecydowanie wyzszym poziomie i ma tam wprowadzony system.
Ale o tym moge potem jeszcze powiedziec. Tak wiec niestety my nie mamy tej mocy sprawczej —
jakby$my mieli, to bySmy pewnie dziatali. Nie mamy.

Ale nie jest zle, bo tak jak méwie, jestem zawsze optymista i nie méwie, ze jest tragedia,
bo pojawila sie strategia rozwoju sportu. Kiedy mowiliSmy od trzech lat o dzialaniu miedzyre-
sortowym, méwiliémy o silosowosci — pojawila sie strategia. Ona na poczatku byta ukierunko-
wana na igrzyska, a w tej chwili przekonaliSmy ministerstwo, ze igrzyska to jest tylko wisienka
na torcie — one beda badz nie beda. Ale jesli chodzi o igrzyska w kazdym kraju, czy to jest Brisbane
w Australii, czy to jest Paryz, czy to jest Londyn, bo to sg najlepsze dla nas przyklady, tam zmiana
polegalta na zmianie edukacji i $wiadomosci catego spoteczenstwa. To jest jedna rzecz.
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Wrace jeszcze do ostatnich pytan, a propos Zamoécia. Tak jak mowie edukacja... Zamo§é
to robi od 20 lat, tam polowa szkét ma nauczyciela WF w klasie. Gdzie sie rozbija problem
z Ministerstwem Edukacji Narodowej? O pensum nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej.
I to mozna tak naprawde rozwigza¢ - mamy przyklady i z Sopotu, i z ZamoScia — natomiast
do tego trzeba systemu. I teraz tez, tak jak wiem, minister nieraz moéwi o pienigdzach. Natomiast
my méwimy o nakladzie na zdrowie i na nauke. To sg pienigdze, ktére sie zwracajg wielokrotnie.
My nie mozemy oszczedzaé na zdrowiu, szczegdlnie ze mamy wyniki, jakie mamy. Poniewaz
jakbyémy mieli §rednio dobre wyniki, OK, to by$my sie zastanawiali na temat medali. My méwimy
tu o zdrowiu dzieci, wiec nie mozemy oszczedzaé na zdrowiu i wkladaé tam nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej — 0s6b, ktore sie kompletnie nie znajg na temacie wychowania fizycznego.
I tak naprawde dla tych pan — bo my wiemy, mamy z nimi kontakt, one tez prowadzg te sport
kluby — WF jest najtrudniejszym przedmiotem. One wiedzg, ze niewiele potrafig, one przychodzg
do nas na szkolenia, one cheg sie szkoli¢, ale nie wiedza, jak to poprowadzi¢. One mialy na swoich
studiach piecioletnich 30 godzin przygotowania do WF. To jest nic tak naprawde.

Co jeszcze? Jezeli chodzi o zapraszanie, my zapraszamy caly czas. Powiem, ze tez jest
postep, bo nagle... do tej pory mieliémy jednego ministra, potem dwdch, na ostatnim kongresie
mieliSmy trdjke, dwa lata temu mieliémy juz sze$¢ resortéw na naszym kongresie, wiec byto
u nas sze$ciu ministréw. Ostatnio mieliSmy spotkanie miedzyresortowe, gdzie mieliémy pie¢
resortow i tez rozmawiamy, wiec sg konkrety. Pojawiajg sie konkrety.

Dla nas konkretem bylo to, ze dostaliSmy zielone §wiatlo na stworzenie podstawy progra-
mowej wychowania fizycznego i wdrozenie kompetencji ruchowych i alfabetu ruchowego,
bo to jest konkret. Przez 30 lat my to mieliémy w teorii, my uczymy studentéw, ze co$ takiego jest.
Publikacje miedzynarodowe pokazuja, ze jesteSmy w dwdch ostatnich krajach w Europie, ktore
tego nie wdrozyly — wdrozyliémy. Tak wiec konkrety sg i to sie dzieje. OczywiScie chcieliby§my
jeszcze szybciej — nie zawsze.

7 edukacjg zdrowotng juz méwilem, ze to niestety jest, jak jest.

Jezeli chodzi o przewodniki, to one sg ogélnodostepne. One sg na stronie internetowej, ktora
panstwo majg. Moga panstwo brac, pobierac — one sg w pdf, moga sobie panstwo wydrukowac.
My wolimy wersje elektroniczne — oszczedzamy papier, bo tych papieréw po prostu, tych stron
mamy kilka tysiecy, wiec wolimy, zeby nauczyciele jednak czytali pdf z komputera. Nauczyciele
niestety mowig szczerze, ze wolg drukowane wersje, wiec probujemy im to drukowaé. Nie mamy
danych, ile jest pobran, mamy dane z aplikagji telefonicznych. To, tak jak méwie, aplikacje, ten FUS,
60 krajow wykorzystuje w tej chwili na swoje potrzeby, niektérzy na potrzeby prywatne, niektérzy
na potrzeby badan naukowych. Stany Zjednoczone juz publikowaty, Australia nam pokazuje jako
przyktad dobrych praktyk. I nawet Iran tak naprawde, zeby$my juz poganiali po calym §wiecie.

Teraz, co jeszcze z takiej informacji? Te konkrety. Konkretem chyba najwiekszym to jest ten
nauczyciel WF w klasach I-III. To jest to, gdzie juz resorty miedzy sobg rozmawiaja i sg coraz
blizej — powiem tak. To nie jest tak, ze Ministerstwo Edukacji Narodowej méwi ,,nie, bo nie” —
widaé pewne konkrety. Pani minister Piechna dosy¢ wyraznie ostatnio méwila, ze trwajg prace
w tym kierunku. Ja jestem optymista. I to jest najwazniejsza rzecz.

Mam wrazenie, ze pewne decyzje dzieki strategii zostang wdrozone. To bedzie m.in. element
strategii rozwoju sportu, bo przypominam, tam jest haslo ,sport”, ale my méwimy o zdrowiu
i kondycji fizycznej dzieci i mlodziezy.

Byto hasto ,,wizerunek nauczyciela WF”. To jest dramat w tej chwili, tak. Nie ma ministra, ale
my byliémy z ministrem i z panem dyrektorem dwa dni temu na konferencji, gdzie byt Wiodzi-
mierz Lewin, judoka, nasz olimpijczyk, ktory ttumaczy! jak, ze we Francji... Poniewaz my sie
$mieliSmy troche z ,,Matury z WF”, ja sam uznalem to... bo ten projekt przeszed! przez jedng
z firm, ktora z nami promowala hasto ,Matura z WF”, ale dla mnie to byt troche tak... z u§mie-
chem na ustach podchodzitem do sprawy, po to zeby pokazac generalnie, ze jest WE.

Okazuje sie, ze w wielu krajach, tak jak i we Francji, jest matura z WE. Oczywi§cie punktowana
duzo nizej niz inne przedmioty, ale uczen moze wybrac takg mature. Ja mature z WF traktuje
bardziej pod katem prestizu i widze tam bardziej mature nie z WE, a z edukacji zdrowotnej albo
z kultury fizycznej — tak bym to nazwal. Nie WF sam w sobie, bo troche inaczej na to patrze, ale
rzeczywiScie to by poprawialo prestiz.

I zgadzam sie, bo to jest nie do pokonania, w tej chwili wszystkie zajecie dodatkowe sa na WF:
apel, co§ —to jest na WF; jak trzeba zwolni¢ dzieci — to z WF. I to, co mowimy, to jest btedne kolo —
kto$ z panstwa méwit o btednym kole. To biedne koto polega na tym, ze my juz mamy zaniedbane
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dzieci w przedszkolu, tam nie ma dla nich zorganizowanych konkretnych zaje¢. Klasy I-III
to jest dodatkowe ostabienie dziecka, bo nie dostaje kompetencji ruchowych. Dziecko dociera
do klasy IV, gdzie przychodzi specjalista, nauczyciel WF - czes¢ dzieci jest wolniejszych, czesé
dzieci jest otylych, one majg pewne kompleksy i stad po prostu pojawiaja sie zwolnienia z WF.
I to niestety tez jest problem.

Problemem tez jest — i to troche bije w nas — mysle, ze nie najlepszej jakosci ksztalcenie
nauczycieli WF. Nie tylko przez AWE, ale przede wszystkim przez szkoty niepubliczne. Poniewaz
ja moge powiedziec¢: ,,Dobrze, AWF-y wymagaja poprawy”, i to, co my robimy, to, co powie-
dzialem ostatnio — my od nowego roku akademickiego wprowadzamy piecioletnie jednolite
studia magisterskie nauczyciela wychowania fizycznego. Ale sa tez szkoly niepubliczne, ktore
robig to znacznie szybciej, prosciej, i niestety tu jest duzy problem.

Zapominamy jeszcze o innej rzeczy, ktora caly czas probujemy pokazac — ze aktywnosc fizyczna
to nie jest tylko i wylgcznie WE, to nie jest tylko oddzialywanie na zdrowie fizyczne. To sg jeszcze
dwa dodatkowe elementy. Drugi to jest zdrowie psychiczne czy dzialania antydepresyjne. To jest
jasnei to bardzo mocno pokazujemy. A trzecia rzecz: to, co nam pokazujg tez Amerykanie, i jak
wykladatem w Stanach, moje dziecko to przezylo, czyli poranny WE, poranna aktywno$c fizyczna —
nawet to sie nie nazywa ,wychowanie fizyczne” a ,,aktywnoS¢ fizyczna poranna” — bezposrednio
wplywa na lepsze przyswajanie wiedzy. Wyniki dzieci, ktore ¢wiczg rano, sg o 15% lepsze w testach
wiedzy, matematyki itd. niz dzieci nie¢wiczacych rano. To od razu —uruchomienie oérodkowego
ukladu nerwowego, mozgu, hormondow — poprawia nam przyswajanie wiedzy. To jest prosta
sprawa — trzy wazne elementy, o ktérych rodzice powinni wiedziec.

I rodzice. To jest ten element, ktory jest gtéwnym problemem w tej chwili, bo do rodzicow
powinni$my dotrzec. Infrastruktura nie jest glownym problemem. Mozna mowi¢ o dostep-
nosci — rzeczywiscie sg lepsze, gorsze przyklady, ale infrastruktura w obecnym momencie nie jest
gléwnym problemem. Problemem jest: jak dotrzeé¢ do rodzicow, jak uswiadomié rodzicow? I to jest
glowny problem.

Ja juz wiecej nie powiem, bo mam duzo zapisane, ale wiem, ze wszyscy sie juz spiesza, bo jest
posiedzenie Komisji Sportu.

Posel Iwona Malgorzata Krawczyk (KO):

Ostatnia rzecz. Zapytam o te endogenicznosc. Dlaczego o to pytam? Przyktadem jest Karpacz.
Prosze sobie wyobrazi¢, ze zeby zacheci¢ do uczestnictwa w lekgjach wychowania fizycznego,
miasto postanowilo, ze na godzinach wychowania fizycznego dzieci mogg uczy¢ sie jezdzic
na nartach. Prosze sobie wyobrazi¢, ze tym samym, wykorzystujac zasoby wlasnie w Karpaczu,
nie tylko nauczono wszystkie dzieci jazdy na nartach, ale spowodowano, ze z taka checig i ochotg
uczestniczyli w zajeciach. Dlatego pytam o endogeniczno$é, bo moze tu tez bylby jakis klucz
i sposob na zachecenie dzieciakow do uczestnictwa.

Rektor AWF Jo6zefa Pilsudskiego w Warszawie prof. dr hab. Bartosz Molik:
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Tak, zapomnialem o tym powiedzie¢, mam to zapisane. Tak, to jest jedno z rozwigzan.
Tak jak Skandynawowie wiekszo$¢ zajec prowadza na Swiezym powietrzu. Ja od razu w mediach
podaje zawsze przyktad mojego syna. Ja mialem obowigzek swojego syna dowiez¢ do szkoly
na 6sma rano, a wyktadatem w Montanie, wiec ta pogoda co tutaj to naprawde nic. Dziecko
na 6sma rano bylo przeze mnie albo puszczone w z6lty autobus, albo ja miatem dziecko na 6smag
rano dowiez¢ do szkoty. Dziecko bylo na placu... Miatem jeden obowiazek: nie moglem zatozyé
szalika, od razu powiem, zeby dziecko sie nie poddusito, wiec tam byl przepis, ze nie mogltem
da¢ dziecku szalika. Mialem dziecko wypusécié, dzieci dostawaly skakanki, pitki, mialy przez
30 minut biega¢ na podwoérku, nie mialy prawa wejs¢ do szkoly. Mialy obowigzek ruszac sie,
biegac, bawic sie itd przez 30 minut - to jest poranna aktywnosc fizyczna. Dopiero po tym dziecko
moglo by¢ wpuszczone do szkoly. Ewentualnie, jezeli nauczyciel by sie zgodzil, jak temperatura
by spadta ponizej -21 stopni. A tak, jak jest -19, -20, dziecko mialo obowigzek by¢ na podworku,
nie moglo wejsé do szkoly, wiec dzieciaki sie bawity, byly rozgrzane. Wehodzily — zaczynaly
normalne zajecia. I rzeczywiScie te rozwigzania... Dlatego ja bardzo nie lubie, jak nauczyciele
moéwig, ze oni nie majg sali gimnastycznej. Po co sala gimnastyczna?

Stowency wdrozyli — to, co mowil minister Borys, o tym duzo rozmawiamy - troche element
kija, czyli powiedzieli, ze dzieci maja sie nauczy¢ do V klasy podstawéwki jezdzi¢ na nartach
i plywac. Tam nie ma dziecka pelnosprawnego i z niepelnosprawnoécia, ktore nie umie ptywac.
Wszystkie dzieci ptywaja. Z nartami juz od tego odeszli, ale kazde dziecko plywa. Nawet jesli jest
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z niepetnosprawnoécig, nawet jesli jezdzi na wozku, wehodzi do wody i ptywa. Jak nie nauczy sie
plywaé, niewazne jakim stylem, jak nie przeplynie 25 metrow, to nie przechodzi do klasy wyzej.
Ito jest cos...

Posel Iwona Malgorzata Krawczyk (KO):

I to juz jest chyba taki moment, zebySmy u nas tez o tym mowili. Ja systematycznie wracam
do tego tematu. W Polsce powinni§my tez wprowadzic¢ taki obowigzek. Naprawde. Nauka pltywania
nie powinno by¢ tylko w ramach projektu ,,Umiem ptywac”, absolutnie nie, ale umiejetnosé
plywania powinna tez stac...

Moéwie to, bo rozmawiamy teraz, mowimy o strategii sportu, czyli by¢ moze to jest tez odpo-
wiedni moment. Pamietam, jak delfinki byly takim naszym koronnym programem na Dolnym
Slasku - przyszkolne ptywanie, ktore daly mozliwosc... tak jak w Karpaczu narty, tak w tych
szkolach, gdzie powstatly delfinki, kazdy uczen umie plywac. I tyle, dziekuje.

Przewodniczacy posel Tomasz Zielinski (PiS):

Ja rozumiem, jak pan rektor nam tutaj to ttumaczyl przy tej Montanie, ze to nie jest wymyst
jednego samorzadu. Poniewaz w Karpaczu sobie fajnie wymyS§li czy w Zamo§ciu, prawda? —
a w 55 samorzadach nic nie ma. Musi by¢ system. Jak nie bedzie systemu, to po prostu kilka
samorzadéw bedziemy podawac jako przyklady, a w pozostatych bedzie tak, jak bylo.

Czy pani minister chcialaby co$ jeszcze dodac¢? Czy pani minister zaprosi nas na konferencje?

Sekretarz stanu w MNiSW Karolina Ziolo-Puzuk:

To pan rektor tutaj gtéwnie powinien zapraszac.

Ja chcialabym tylko doda¢, ze bardzo waznym elementem jest propagowanie danych badaw-
czych, ktore sa efektem tego projektu. W tym projekcie na 2026/2027 r. zawartych jest bardzo
wiele elementéw wlasnie pokazywania tego, co zostalo wypracowane naukowo, jak réwniez prze-
konywania ludzi w naukowy sposéb do tego, ze kultura fizyczna jest bardzo wazna w naszym
zyciu codziennym. Poniewaz, tak jak mowil pan rektor, istotne jest, zeby zrozumiec, ze to jest
wazne, a mozemy to robi¢ wlasnie pokazujgc te badania, i to staramy sie zrobi¢. Tak wiec mam
nadzieje, ze bedzie coraz wiecej tez tego typu programéw, w ktorych bedziemy promowali efekt
naukowy tego typu zadan. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Tomasz Zielinski (PiS):

Czy pan dyrektor i pani dyrektor?

Dyrektor Departamentu Planowania i Strategii MSiT Mateusz Lach:

Ja dziekuje.

Przewodniczacy posel Tomasz Zielinski (PiS):

Pani dyrektor, czy jeszcze?

Dyrektor Departamentu Ksztalcenia Ogélnego MEN Malgorzata Szybalska:

Nie, dziekuje.

Przewodniczacy posel Tomasz Zielinski (PiS):

Dobrze, to bardzo dziekuje za niezwykle ciekawy raport, prezentacje, mimo ze...

Posel Slawomir Skwarek (PiS):

W tempie sportowym.

Przewodniczacy posel Tomasz Zielinski (PiS):

AZ

W tempie sportowym, ale ten smutek tez szybciej przemknal, panie rektorze.

Szanowni panstwo, tak jak mowitem, przekazemy te informacje tez do komisji gtéwnej, zeby
jednak na posiedzeniu Komisji Edukacji i Nauki ten raport byt zaprezentowany — od czerwca,
bo mamy juz teraz plan zapelniony - to tez bedzie nalezyty czas, zeby o tym podyskutowac.

Szanowni panstwo, zamykam dyskusje.

Stwierdzam, ze porzadek dzienny zostal wyczerpany. Zamykam posiedzenie.

Naprawde bardzo pieknie panstwu dziekuje za dzisiejsze posiedzenie. Do widzenia.
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