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Petny zapis przebiegu posiedzenia

Komisji Edukaciji i Nauki

— podkomisji stalej do spraw wspoéipracy z organizacjami
pozarzadowymi, samorzgdowymi i zwigzkami zawodowymi
(nr13)

22 lipca 2025-.

Podkomisja stata do spraw wspofpracy z organizacjami pozarzgdowymi, samorzg-
dowymi i zwigzkami zawodowymi, obradujgca pod przewodnictwem poset Zanety
Cwaliny-Sliwowskiej (Polska2050-TD), przewodniczgcej podkomisji, rozpatrzyta:

— informacje na temat monitorowania sprawnosci fizycznej uczniéw w oparciu
o program nauczania wychowania fizycznego.

W posiedzeniu udzial wzieli: Piotr Borys sekretarz stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki wraz ze wspot-
pracownikami, Emilia Rézycka naczelnik w Departamencie Ksztalcenia Ogélnego Ministerstwa Edukacji
Narodowej, Justyna Okninska-Janzen glowny specjalista w Zespole Spraw Spotecznych Biura Rzecznika
Praw Dziecka, Radostaw Sarnecki koordynator projektéw w Instytucie Sportu — Panstwowym Instytucie
Badawczym wraz ze wspo6lpracownikami, Alicja Szatkowska prezes Milickiego Stowarzyszenia Przyjaciol
Dzieci i Os6b Niepelnosprawnych wraz ze wspétpracownikami oraz Marecin Podlewski czlonek Prezydium
Krajowej Sekcji Oswiaty i Wychowania Niezaleznego Samorzgdnego Zwigzku Zawodowego ,,Solidarno$é”.

W posiedzeniu udzial wzieli pracownicy Kancelarii Sejmu: Agnieszka Jasinska i Michal Koscinski -
z sekretariatu Komisji w Biurze Komisji Sejmowych.

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):
Dzien dobry panstwu. Otwieram posiedzenie podkomisji statej do spraw wspétpracy z organi-
zacjami pozarzgdowymi, samorzadowymi i zwigzkami zawodowymi.

Stwierdzam kworum.

Porzadek dzisiejszego posiedzenia to rozpatrzenie informacji na temat monitorowania spraw-
nosci fizycznej uczniéw w oparciu o program nauczania wychowania fizycznego.

Pragne serdecznie powita¢ panstwa, ktorzy przyjeli zaproszenie do udziatu w dyskusji podczas
dzisiejszego posiedzenia podkomisji. Witam pana ministra Piotra Borysa, sekretarza stanu
w Ministerstwie Sportu i Turystyki, pana Wojciecha Dobrowolskiego, naczelnika Wydziatu
Upowszechniania Sportu w Spoleczenstwie, Departament Sportu dla Wszystkich. Z Minister-
stwa Edukacji Narodowej witam panig Emilie R6zycka, naczelnika w Departamencie Ksztalce-
nia Ogélnego. Witam panstwa z Instytutu Sportu — Panstwowego Instytutu Badawczego: pana
Radostawa Sarneckiego, koordynatora projektow, oraz pana Janusza Dobosza, tworce raportu,
ktory dzisiaj bedzie prezentowany. Witam takze pana Marcina Podlewskiego, cztonka prezy-
dium Krajowej Sekcji Oswiaty i Wychowania NSZZ ,,Solidarno$¢”, panig Alicje Szatkowska,
prezes Milickiego Stowarzyszenia Przyjaciét Dzieci i Os6b Niepelnosprawnych, pana Adriana
Witczaka, referenta ekonomiczno-administracyjnego w owym stowarzyszeniu, panig Justyne
Okninskg-Janzen, Biuro Rzecznika Praw Dziecka. Jezeli kogo$ pominetam... ale wydaje mi sie,
ze chyba wszystkich mamy na liscie.

Prosze panstwa, w takim razie przechodzimy do realizacji porzadku dziennego dzisiejszego
posiedzenia. To jest bardzo istotny temat, przynajmniej dla mnie osobiScie, poniewaz cale zycie
zajmowalam sie sportem dzieci i mlodziezy i ten temat rzeczywiScie caly czas gdzie$ przewijal sie
przez moja dotychczasowg kariere zawodowa. Dlatego tez taki temat dzisiejszego posiedzenia
podkomisji.

Bardzo ciesze sig, ze jest program ,,Sportowe talenty”, ktory monitoruje sprawno§¢ fizyczng
dzieci i mtodziezy. Natomiast najpierw bym poprosita o zabranie gtosu panig naczelnik z Mini-
sterstwa Edukacji Narodowej, poniewaz to MEN odpowiada za program wychowania fizycznego,
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i prosze tutaj o kilka slow. Ze wczeéniejszej korespondencji, ktéra juz sie odbyta miedzy mng
a ministerstwem, wiem, ze ministerstwo odpowiada za program, natomiast bardzo by mnie inte-
resowalo, w jaki sposob tez panstwo §ledzg wyniki testow, ktore sg przeprowadzane w ramach
programu ,,Sportowe talenty” i w jaki sposob panstwo uwzgledniaja wyniki tego testu, i czy robi-
cie jaka$ ewaluacje programu nauczania pod tym katem? Dziekuje.

Naczelnik Wydzialu Podstaw Programowych Departamentu Ksztalcenia Ogolnego Minister-

stwa Edukacji Narodowej Emilia Rozycka:
Dzien dobry. Dziekuje, pani przewodniczgca. Panie ministrze, szanowni panstwo, minister
edukacji narodowej jest uprawniony do podpisywania, tworzenia rozporzadzenia w sprawie
podstawy programowej wychowania... w ogéle ksztalcenia ogblnego z kazdego przedmiotu, w tym
rowniez z wychowania fizycznego. Na podstawie podstawy programowej nauczyciele od 2009 r.
sg zobowigzani do pisania lub korzystania z aktualnych programéw nauczania w zakresie
wychowania fizycznego, bo przepisy moéwia, ze program nauczania w danej szkole, w danym
oddziale powinien by¢ réwnoczes$nie dostosowany do potrzeb i mozliwosci uczniéw, bo wiadomo,
ze rozni sg uczniowie. Mowie o réznego rodzaju tematyce, bo to nie chodzi tez o deficyty, ale
rézne podejscie do tego. To sie dzieje, tak jak mowie, juz od bardzo wielu lat. Dyrektor dopuszcza
taki program. Ten program oczywiScie musi uwzglednia¢ podstawe programows co do zasady.

Niedawno zostal wprowadzony wlasnie ten komponent nazywany obecnie Narodowa Baza
Talentow. Generalnie bardzo Sci§le w tym zakresie wspélpracujemy z ministerstwem sportu.
Nazwa bedzie zmieniona, to znaczy, chcemy, zeby byta zmieniona — na razie niestety, ponie-
waz wynika to z przepisow ustawy, ktora nie zostata podpisana przez prezydenta, wiec to jest
na tym etapie. Niemniej samo badanie sprawnosci uczniéow sie odbywa, pozyskujemy p6zniej
takie informacje z ministerstwa sportu. Powiem, ze tak naprawde jeszcze jest za wczes$nie
na to, zeby stwierdzi¢, czy przeprowadzac — z naszej perspektywy oczywiscie, Ministerstwa
Edukacji Narodowej — ewaluacje w tym zakresie. Po prostu my dopilnowujemy i przypominamy,
ze kazda szkota, kazdy nauczyciel musi realizowac program, ktory uwzglednia podstawe, patrz,
uwzglednia badanie i monitorowanie wlaénie sprawnosci. Mowie o tych trzech elementach préb
sprawnosciowych, ktore w szkole muszg byé przeprowadzane.

Tak ze oczywiScie to jest bardzo wazna rzecz. Tak jak méwie, ewaluacja czy jakies podejscie
i sprawdzenie tego nastapi z czasem, bo to jest jeszcze za krotki czas. Z tym, ze tez chciala-
bym podkresli¢, ze to badanie prob sprawno$ciowych absolutnie nie ma wplywu na przyklad
na ocenianie uczniéw, bo to nie o to chodzi generalnie. Zalozeniem tego jest monitorowanie
sprawnosci fizycznej, moze i sprawnosci zdrowotnej uczniéw. To sg ogdlne zasady.

Jeszcze powiem, ze dokladnie wezoraj pani minister podpisata nowelizacje dwoch rozporza-
dzenh w sprawie podstawy programowej. Komunikat na stronie powinien sie dzisiaj ukazaé. Tam
w uzasadnieniu wlasnie stwierdzamy, co ma na celu - jak zwykle aktywizacje uczniow, zache-
canie do czynnego uczestniczenia, przypominanie funkgji, jakga w ogéle dla zdrowia cztowieka
ma uprawianie czy aktywizacja sportowa. Poniewaz generalnie o to chodzi — o upowszechnianie
po prostu wérod wszystkich uczniéow, bo wiadomo, ze to sie przektada na potencjal, na zdrowie.

Nasi eksperci przygotowuja tez komentarz, taki poradnik dotyczacy wlasnie realizacji
podstawy programowej. Z koncem sierpnia on sie ukaze, bedzie ogélnie dostepny oczywiscie
na naszej Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej, gdzie kazdy nauczyciel bedzie miat do tego
dostep. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):
Dziekuje bardzo. Poprosze teraz pana ministra o zabranie glosu wlaénie w sprawie programu
i p6zniej poprosimy o prezentacje wynikéw badan.

Sekretarz stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki Piotr Borys:
Bardzo dziekuje, pani przewodniczaca. Szanowni panstwo, jeden z najwazniejszych tematéw
w obszarze dzialalno$ci Ministerstwa Sportu i Turystyki w tym styku z ministerstwem eduka-
cji, ten temat byt takze przedmiotem naszej prezydencji. MieliSmy okazje takze zaprezentowaé
wyniki naszych badan w dyskusji w czasie Rady Unii Europejskiej, ktora prowadzitem w Bruk-
seli, z komisarzem do spraw Unii Europejskiej oraz z wszystkimi ministrami sportu panstw
Unii Europejskiej. Chcemy z pewng satysfakcjg powiedziec, ze sg to najwieksze badania, jakie
sa wykonywane w Unii Europejskiej, patrzac na praktycznie catg populacje, oprocz klas I-I1I1.
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Jak wiemy, pan prezydent Duda skierowal ustawe do Trybunatu, przez co nie mogliSmy w tym
roku obja¢ takze badaniem dzieci z klas I-III, po to zeby mie¢ przeglad calej populacji.

Dlaczego to jest tak wazne? Wazne jest z kilku przyczyn. Po pierwsze, zeby w ciagtoSci procesu
edukacji ocenié rozwdj fizyczny, kondycje fizyczng, sprawnosé fizyczng dzieci, mtodziezy, doce-
lowo poczawszy od I klasy, a skoficzywszy na zakonczeniu edukacji w szkole éredniej. Ma to dwa
wymiary. Pierwszy wymiar dotyczacy przede wszystkim charakterystyki rozwoju dziecka —
kazdego dziecka indywidualnie. Sg to dane dedykowane gltéwnie dla rodzicow, ale takze dla
nauczycieli — wychowawcy, ale przede wszystkim nauczyciela wychowania fizycznego, ktory
jest w stanie monitorowac proces rozwoju fizycznego kazdego dziecka. To jest pierwsza grupa.
Druga - to jest oczywiScie przeciwdzialanie réznego rodzaju tendencji, ktéra moze mieé¢ réwniez
czynniki chorobowe. Jezeli we wskazniku BMI wchodzi nadwaga, to jest kwestia sprawdzenia
rowniez wszystkich innych pochodnych, czyli i cukrzycy, i szeregu innych choréb towarzysza-
cych, wiec ma to charakter rowniez zwigzany z dbaniem o zdrowie dzieci i mtodziezy.

Drugie ujecie. Jak wyglada szkota w tym procesie wskaznikow? To sg niezwykle istotne
elementy, ze szkola takze powinna mie¢ dostep do danych, po to zeby méc odpowiedzie¢, czy reali-
zuje wlaSciwie program i gdzie dochodzi do réznego rodzaju dysfunkcji.

Trzeci poziom - samorzady. JesteSmy w stanie takze... zakladajgc, ze badania majg oczywi-
Scie pewng odchytke jakosciowa, bo kluczowa rzecz to jest oczywiscie sposob przeprowadzenia
tych testow przez nauczycieli, ktory takze potrzebujemy jeszcze podciagnaé i, powiedziatbym,
docisng¢ kolanem, zeby dzieci chcialy da¢ z siebie wszystko na tych testach, a nie tylko zrobity
to po prostu ot tak. Poniewaz mierzymy w czterech podstawowych zadaniach jednak wiele
parametréw i takze to powinny by¢ istotne elementy dla gmin, po to zeby zastosowac okre-
§lone procedury czy zaje¢ dodatkowych, czy ewentualnie oceni¢, gdzie mtodziez albo w ktorych
klasach, ewentualnie w ktorych dzielnicach czy w ktorych miejscowoSciach — bo sg przeciez
gminy, ktére majg wiele miejscowosci, kilka szkot... jak wyglada ta sytuacja kondycji rozwoju
dzieci i mlodziezy takze w danych gminach.

I ostatnia rzecz, niezwykle istotna, to sg dane dzieci i przede wszystkim weryfikacja talentow.
Dedykujemy to zwigzkom - polskim zwigzkom sportowym, takze klubom. Jezeli chcemy mysle¢
o tym, jak zlapac po prostu naprawde wyjatkowe talenty, najwazniejsze wyjatki, to réwniez
powinnismy mie¢ takze wiedze o tym, aby méc wtedy — po rozmowie z rodzicem, bo zawsze rodzi¢
decyduje oczywiscie — namowié dziecko i rodzicow do kontynuacji czy tez wprost uprawiania
sportu w danej dziedzinie sportu, ktéra moze by¢ adekwatna do tych wyjatkowych talentow.

Zatem to sg te elementy programu, ktory staramy sie spetniaé. Za chwile powiecie o szcze-
gotach tak naprawde, ale ponad 21 tys. szk6t, odpowiednio 3,5 mIn... 3 mIn 600 tys. uczniéow
w jednym i w drugim roku - zeby mie¢ system poréwnania rok po roku, ale takze w tym syste-
mie jednak takze indywidualnym. Czyli patrzymy na populacje — co sie dzieje z populacja?

Widzimy, ze sg dzieci i grubsze, czyli waza wiecej, i wyzsze, co tez ma pewnie przyczyne takze
w zmianie systemu odzywiania, bo te procesy majg miejsce, ale jesteSmy w stanie monitoro-
wac wlaénie sprawno§¢ fizyczna. Ale jezeli dopisujemy do tych czterech masowych kompeten-
¢ji kluczowych poza kompetencjami jezykowymi, matematyczno-przyrodniczymi, cyfrowymi
rowniez kompetencje sprawnosci fizycznej, na ktérych nam bardzo zalezato —i wiem, ze mini-
sterstwo edukacji podjeto taka decyzje, ze czwartg grupa kompetencji bedg to kompetencje
ruchowe czy kompetencje sprawnosci fizycznej, ktére towarzysza i sg tym elementem rozwoju
cztowieka — to te badania i te dane powinny da¢ nam odpowiedzZ na wiele pytan, a nastepnie
proby przeciwdzialania tym fatalnym czy zlym tendencjom, zwigzanym wlasénie z otyloScia,
z nadwagag, takze z czeScig choréb. Poniewaz gdyby§my chcieli polgczy¢ te dane... to jeszcze
nie ma miejsca, ale my§limy, ze w przyszlosci te dane moglyby by¢ takze skojarzone z danymi
z bilansu, bo te bilanse sg przeprowadzone w réznym wieku, to mieliby§émy takze wiele tak
naprawde odpowiedzi na pytania, czy jest korelacja pomiedzy sprawnoécig fizyczng a otylo-
Scig 1 niektorymi elementami chorob, ktére wystepuja po prostu w populacji. To jest po prostu
niezbedne. Swiat sie cyfryzuje, wiec mysle, ze to jest jakis$ kolejny krok.

Ale podkre§lam raz jeszcze, ten program ma dwa wymiary. Po pierwsze, zdiagnozowanie
sytuacji, takze indywidualny rozwdj kazdego dziecka, przy tym w procesie pelnej edukacji
do szkoly §redniej, ,,Sportowe talenty”, o czym powiedzialem wczesniej, i to, w jaki sposéb
bedziemy przeciwdzialali tym tendencjom. Jednym z elementéw przeciwdziatania brakowi
ruchu - czy wprost blisko 30% dzieci, mlodziezy, ktére w ogole jest w kompletnym bezruchu -
jest m.in. ,,Aktywna szkola”, o czym rozmawiali$my, czyli nasz program dedykowany wszystkim
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szkotom. A wiec placimy za godzine pracy nauczyciela w tym roku 90 zl i nauczyciele powotujg
grupy ¢wiczebne w réznych sportach — takich, ktére chce mtodziez, bo chodzi o to, zeby zachecaé
w ogodle do aktywnosSci ruchowej, aktywnosci sportowej, troche odchodzié, na chwile chociaz,
od tego zywiolu, jakim sg smartfony.

Ale to ma wszystko niebagatelny wplyw wlasnie na pézniejsze wyniki. Kazdy ruch. Przy-
pomne, ze zgodnie z zaleceniami WHO to jest jedna godzina pelna codziennie dla dzieci, jezeli
dzieci majg sie prawidlowo rozwijaé. Dzisiaj okolo dwudziestu kilku procent, czyli mniej wiecej
ok. 30% polskich dzieci spetnia te jedng godzine. To jest wszystko za mato, wiec positkujemy sie
tymi badaniami, wskaznikami, dlatego ze z tych badan na bardzo duzej populacji — niespotyka-
nych, podkreslam, w swojej skali na poziomie wszystkich krajow Unii Europejskiej — musimy
wyciggac daleko idgce wnioski i wspiera¢ po prostu rozwqj fizyczny, aktywnosc fizyczna dzieci
i mlodziezy. To jest klucz.

A co do wynik6éw tegorocznych i poréwnania — bardzo prosze autoréw programu o szczego-
fowe zaprezentowanie.

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):
Dziekuje bardzo. PrzejdZzmy teraz do prezentacji wlaénie wynikéw badan.

Autor raportu ,,Monitoring kondycji fizycznej uczniéw. Badanie rozwoju somatycznego

i sprawnosci fizycznej dzieci i mlodziezy w ramach podstawy programowej wychowania fizycz-

nego 2024-2025” Instytutu Sportu - Panstwowego Instytutu Badawczego dr Janusz Dobosz:
Pani przewodniczgca, szanowni panstwo, program ,,Sportowe talenty” jest wsp6lng inicjatywa
Ministerstwa Edukacji Narodowej i Ministerstwa Sportu i Turystyki. Jego podstawowe zaloze-
nia zostaly ujete w podstawie programowej wychowania fizycznego. Tam znajduje sie taki blok
tematyczny ,, Rozwdj fizyczny i sprawnosc fizyczna” i w ramach programu uzupelniane sa tresci
zwigzane z diagnozowaniem, interpretowaniem rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej, ktore
powinny by¢ realizowane przez nauczycieli wychowania fizycznego dla uczniéw szkét podsta-
wowych i §rednich, oczywiscie na odpowiednim poziomie percepcji tego zjawiska przez dziecko.

Program sluzy diagnozie zdrowia, rozpoznawaniu wesp6t z innymi narzedziami zagrozen
i nieprawidtowosci w procesach wzrastania i dojrzewania mlodego pokolenia, monitorowaniu
efektywnosci szkolnego wychowania fizycznego i wszelkich innych programéw aktywizacji
ruchowej dzieci i mlodziezy poprzez informacje o tym, jak sie zmieniajg wielkoSci somatyczne
i poziom sprawnoéci fizycznej dzieci uczestniczacych w tych zajeciach, oraz wprowadzaniu racjo-
nalnych i efektywnych mechanizmow detekgji i identyfikacji talentu sportowego. W zalozeniach
program ten ma charakter ogélnokrajowy, realizowany jest we wszystkich szkotach w Polsce
od IV do VIII klasy szkoly podstawowej i dla wszystkich uczniéw szkot ponadpodstawowych.

Cos sie nie polaczylo. O, juz, jest. Przepraszam, to jest to.

Obejmuje on zbieranie informacji na temat wysokoSci i masy ciala. Jest to chyba najstabszy
element tego programu, poniewaz ta informacja jest zbierana w sposob deklaratywny od rodzicow
albo dorostych uczniow. Niestety z natury rzeczy mozna sie spodziewac, ze te dane, ktore dalej
beda prezentowane, dotyczgce wysokosci i masy ciala, w odniesieniu do wysokoSci sg zawyzone,
bo checemy by¢ wyzsi, niz jesteSmy, natomiast w stosunku do masy ciala sg zanizone.

W czescei szkol nauczyciele czy dyrektorzy dostrzegli to niebezpieczenstwo niewiarygodnego
uzyskiwania informacji na temat rozwoju somatycznego dzieci i wprowadzono pomiar wysokosci
masy ciala dokonywany przez pielegniarke w szkole, jezeli byla zatrudniona, lub przez nauczy-
cieli wychowania fizycznego. Moim zdaniem sprawa sie sprowadza po prostu do odpowiedniego
poziomu empatii i szacunku dla dziecka, dostrzegania jego probleméw. Klopot nie tkwi w tym,
ze kto§ ma nadwage czy jest otyly, ale w tym, jak do tego chyba podchodzi §rodowisko — ucznio-
wie i rodzice, i nauczyciele. Tak z mojej perspektywy, to kazdy z nas, jezeli popatrzy na kogos,
to bedzie wiedzial, czy to jest osoba z nadwaga, czy otyla, i umieszczanie obok wagi nie zmie-
nia tego stanu rzeczy. Natomiast to, jak traktujemy te dzieci, czy staramy sie je wspierac i im
pomagac i uczymy innych szacunku dla nich, to jest chyba to, co mozna by byto, byé moze, jesz-
cze realizowac w ramach tego projektu, kiedy uda sie dokona¢ takich zmian, by jednak szkota
dokonywata tych pomiaréw somatycznych, bo jak pan minister powiedzial, ma om niezwykle
duzy walor identyfikacji zagrozen zdrowotnych.

Natomiast w zakresie prob sprawnosci dokonywany jest pomiar skoku w dal z miejsca, bieg
wahadlowy 10 na 5 metréw, 20-metrowy wytrzymatoSciowy bieg wahadlowy nazywany beep
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testem oraz taka préoba podporu w lezeniu przodem na przedramionach nazywana z angielska
plankiem, a po polsku deska.

Monitoring kondycji fizycznej zostal uruchomiony w roku szkolnym 2023/2024, czyli
w ubieglym roku. Badanie realizowane jest w semestrze letnim. Objeto w zeszlym roku prawie
3 mln 600 tys. uczniow, w tym roku jest to ponad 3 mln 600 tys. uczniow. Jak widac, poprawia sie
liczba - zmniejsza sie liczba dzieci, ktére w ogdle nie uczestniczyly w projekcie, nie zebrano
dla nich zadnej informacji na temat ich kondycji fizycznej. Natomiast jeszcze tych danych nie
zidentyfikowali$my dokladnie i trudno jest powiedzieé, co stoi za redukejg liczby odsetka dzieci,
wérod ktorych przeprowadzono pelny komplet sze§ciu pomiarow, czyli dla dzieci, ktore majg
zarowno pomiar wysoko§ci i masy ciala, jak i wszystkie cztery proby sprawnosciowe. To jest
bardzo duza baza danych i dopiero zaczeliSmy analize uzyskanych dzieki niej informacji.

W badanej populacji przecietnie zaréwno chlopcy, jak i dziewczeta na podobnym poziomie
uczestnicza w projekcie. Najwiekszy odsetek uczniow bioracych udziat w projekcie zanotowano
w wojewodztwie Swietokrzyskim, podkarpackim, najmniejszy odzew w 2024 r. — bo tymi danymi
dysponujemy - to wojewodztwo lubuskie.

Gdyby$my przedstawili udzial dzieci w badaniach w poszczegblnych powiatach,
to tu zrdéznicowanie jest znacznie wieksze. Mamy powiat mogilenski, w ktérym przebadano
57% dzieci chodzacych do szkot i objetych projektem, rowniez w powiecie tatrzanskim, polic-
kim, kamiennogorskim, gtubczyckim te badania zostaly zrealizowane dla mniej niz 2/3 uczniow
z tych powiatow. Natomiast po drugiej stronie znajda sie powiaty, w ktérych zbadano ponad
98% uczniow tamtejszych szkot, i to sg powiaty: tucholski, stalowowolski, hajnowski, kolnenski,
wloszezowski i zwolenski, gdzie 99,2% dzieci z klas IV-VIII i szkét ponadpodstawowych uczest-
niczylo w projekcie. Tak wiec, jak wida¢, mozna przy odpowiednim zaangazowaniu dyrektoréw
i nauczycieli szkot osiagna¢ bardzo efektywny udzial w programie.

Weszystkie dane, ktore dalej sg prezentowane, sg odnoszone do badan prowadzonych przez
Akademie Wychowania Fizycznego w 2009 r.

Pomijam informacje na temat wysokoS§ci masy ciala, bo one sie poprawiajg. Natomiast ten
wskaznik masy ciata BMI on wspdlnie charakteryzuje zmiany w somatyce. Jak widaé, wérod
chlopcow od samego poczatku badan wprowadzonych w AWF w 1979 r. przez kolejne edycje
chlopcy doswiadczajg bardzo znaczacego zwiekszania wzglednej masy ciata. U dziewczat proces
ten jest obserwowany w mlodszych kategoriach wiekowych, do 14. roku zycia, natomiast pozniej
uruchamiane sg pewne mechanizmy kulturowe, ktére narzucaja taki a nie inny model sylwetki,
model budowy ciata i dziewczeta potrafig sie mobilizowa¢ do wiekszej kontroli ciala przez jaki$
czas. Natomiast zarowno w 1989 r., jak i w 2024 r., zobaczymy, jak to wyjdzie w tym roku, ale
od pewnego momentu tez to przestaje by¢ czyms istotnym czy znaczacym dla kobiet wchodza-
cych juz w doroste zycie — 19-, 20-letnich kobiet.

To wyhamowanie przyrostu wysokoSci ciala wérdd dziewczat dotyka catej badanej populacji.
Jezeli policzymy Srednie dla catej badanej populacji, to w 2024 r. tempo zwiekszania BMI wyraznie
zostalo obnizone. Natomiast patrzac na rezultaty chtopcow, przekrojowo w calej populacji mamy
do czynienia z tym samym trendem od poczatku badan. By¢ moze jeszcze miedzy 1999 a 2009 r.
mozna byto obserwowac skokowe zwiekszenie spowodowane tym, ze zaczeliémy troche lepiej zy¢
i w wiekszym stopniu zaspokajaé swoje potrzeby, natomiast niewielkie wyhamowanie miedzy
2009 a 2024 r. niestety jest chyba nie do konca satysfakcjonujace.

Mozna réwniez nadwage, otyto$¢ i niedowage interpretowac na podstawie wielkosci wskaz-
nika BMI. Dla badanej populacji dzieci i mlodziezy na podstawie tych danych, ktére uzyskalismy,
obserwujemy prawie 30% chlopcow z nadwaga i otyloscia i ok. 18% dziewczat. Wystepowanie
nadwagi wérod chlopcow jest pottora razy czestsze i otylosci blisko dwa razy czestsze niz wérod
dziewczat.

Na tym wykresie widzicie panstwo, jak bardzo zmieniaja sie proporcje oséb z zaburzeniami
masy ciala do tego, co bylo rejestrowane w 1989 r. Otylos¢ wsrdd chlopcow od 1989 r. ulegla
potrojeniu —w 1989 r. 2 chlopcéw na 1 tys. notowato otylosé; w tej chwili jest to juz 74 chlopcow,
ktorzy przekraczajg poziom 30 kg/m? czy 30 jednostek BMI. U dziewczat te przyrosty sg mniej-
sze, natomiast niepokoi w dalszym ciagu znaczna liczba dziewczat z niedowaga. Nie jesteSmy
w stanie na podstawie prowadzonych badan zidentyfikowac, czy to jest kwestia pewnych postaw
uwarunkowanych zachowaniami kulturowymi, czy to jest kwestia niedozywienia i brakéw
w zaspokajaniu potrzeb dziecka.
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Natomiast w badaniu sprawnosci fizycznej duzy niepokoj budzg zmiany, ktére odnosza sie
do zdolnosci sitowo-wytrzymatoSciowych. One tutaj sg ilustrowane poprzez wyniki skoku w dal
z miejsca uzyskiwane przez chlopcow i dziewczeta. Przez 35 lat mozliwoSci chtopcéw spadaly
co 10 lat o blisko 4%. Kazda kolejna dekada to jest 4-procentowy spadek wyniku standaryzo-
wanego. To nie jest taki surowy rezultat zmniejszony o 4%, ale wynik, ktory jest odnoszony
do éredniej odchylenia standardowego dla danych zarejestrowanych w 1999 r. Natomiast u dziew-
czat ten spadek jest znacznie wyzszy, bo przekracza 5% na dekade. W najstarszych kategoriach
wiekowych miedzy 1989 a 2024 r. przecietny chlopiec skacze krocej o 29 cm, natomiast dziew-
czynka osigga rezultat krétszy o 30,5 cm.

Jeszcze slabiej wypadajg wyniki w probie biegu wytrzymalosciowego. Tutaj mozliwe jest porow-
nanie tylko do danych z 1999 r., poniewaz wcze$niej ta proba biegu wytrzymato§ciowego nie byta
przeprowadzana. Ona zostala wymyslona przez dr Coopera w Stanach Zjednoczonych dopiero
w polowie lat 80. i po raz pierwszy przeprowadziliSmy takie badanie w Polsce w 1999 r. Tutaj
wystarczylo 25 lat, po to by sprawnos§é fizyczna chlopcéw spadia o 19%, dziewczat o blisko 18%.
To sg najwieksze dekadowe spadki, jakie obserwujemy w zakresie sprawnosci fizycznej wérod
badanych chtopcow i dziewczat.

Wyniki beep testu pozwalajg réwniez na szacowanie ryzyka zachorowan na choroby ukiadu
kragzeniowo-oddechowego, CVD - choroby zwigzane z dysfunkcjami ukladu krazeniowego.
Tutaj zestawione sg proporcje chlopcow i dziewczat, dla ktorych identyfikuje sie rézne ryzyko
wystapienia tych chorob. Zielone stupki okreslajg ryzyko blisko... Moze odwrotnie — czerwone
shupki okre§lajg ryzyko wystgpienia choroby uktadu krazenia blisko 3,6 razy wieksze niz dla
tych chlopcow, ktorzy znajdujg sie w zielonej strefie. Najprosciej mowiac, jezeli kto§ sposrod
tych zielonych dozna zawatlu serca, to podobnej choroby wéréd chlopcow w czerwonym polu
doéwiadczy czterech. Jak widac, podwyzszone ryzyko w najstarszych kategoriach wiekowych,
zaréwno wsrod chlopeow, jak i dziewczat, dotyka 83-92% mlodej populagji.

Charakteryzujac przedstawione dane w odniesieniu do poziomu urbanizacyjnego miejsca
zamieszkania, mozna wskazac tutaj zagrozenia zwigzane z zaburzeniami masy ciata. Gdy popa-
trzymy na wielkosci BMI ze wzgledu na Srodowisko wiejskie, wiejsko-miejskie, miejskie i miasta
na prawach powiatu, duze aglomeracje miejskie, to korzystniejsze przecietne BMI obserwujemy
w gminach wiejskich, natomiast najwyzsze wskazniki BMI dotyczg gmin miejskich. Rezultaty
uzyskiwane w duzych oérodkach miejskich sg na poziomie przecietnym.

Natomiast inaczej wyglada troche odsetek os6b z nadwaga i otyloscia, i niedowaga w badanych
Srodowiskach. Nadwaga dotyka az 22% chtopcow pochodzacych ze wsi i ponad 17% dziewczat.
Tutaj mamy do czynienia z taka reguts, ktéra mowi, ze im nizszy poziom urbanizacyjny miejsca
zamieszkania, tym wieksze zagrozenia zwigzane z zaburzeniami masy ciala. To samo obser-
wujemy w odniesieniu do otylosci — az 10% chlopcéw ze wsi i 5% dziewczat ze wsi do§wiadcza
tego schorzenia.

Natomiast w przypadku niedowagi réwniez mamy do czynienia z podobnym zjawiskiem,
gdzie w odniesieniu do chlopcow ten odsetek oséb z niedowaga jest na tym samym poziomie
na wszystkich poziomach urbanizacyjnych, natomiast w przypadku dziewczat odsetek dziew-
czat uczestniczacych w badaniach ro$nie wraz ze wzrostem poziomu urbanizacyjnego. I to takie
kojarzenie dobrobytu, w ktorym funkcjonujemy, z poziomem zagrozen zwigzanych z zaburze-
niami masy ciala.

Urbanizacyjne zréznicowanie wynikow proéb sprawnos$ciowych w przypadku chtopcow tgczy
lepsze osiagniecia w prébach z wyzszym poziomem urbanizacyjnym — tutaj im lepszy status
urbanizacyjny, tym lepsze osiagniecia sportowe, ten deficyt motoryczny jest mniejszy. To samo
mozemy obserwowac w odniesieniu do proby wytrzymaloSciowej, gdzie réznice miedzy chtopcami
ze wsi a z miasta przekraczajg 15%. Jedyng proba spoéréd wszystkich, w ktérych badalismy,
w ktérej dziewczeta ze wsi wypadajg na poziomie dziewczat miejskich, to jest wiasnie ta préba
beep testu - tutaj uzyskiwaly one rezultaty na poziomie swoich réwieéniczek z duzych miast.

Jakie mozna by byto sformutowa¢ wnioski wynikajgce z przeprowadzonych badan?

A tutaj jeszcze plank. Wérdd chlopcow te relacje sa we wszystkich prébach identyczne, nato-
miast dziewczeta ze wsi sg zblizone swoimi wynikami do rezultatéw uzyskiwanych przez dziew-
czeta pochodzace z innych §rodowisk.

Trzeba docenié¢ ogromny wysilek nauczycieli i wielkie zaangazowanie tych dzieci, ktore
podjety trud udzialu w badaniu. Jest to chyba co$, co w tym roku juz wydaje owoce, bo wstepne
analizy méwig o tym, ze wieksza liczba uczniéw uczestniczyta w projekcie i zaangazowanie jest
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znacznie szersze. To, co mowil pan minister, program jest unikatowy nie tylko w skali Europy
i $wiata i konkurujemy wynikami z badaniami prowadzonymi w Chinach - tylko tam lokalne
badanie w Pekinie czy w Hongkongu liczy podobne liczby 0s6b, z racji populacji, ktora tam
mieszka. Natomiast z perspektywy catego kraju czy populacji uczniowskiej to jest najwieksze
badanie na §wiecie. Wyniki badan dowodzg potrzeby utrzymania takiej diagnozy kondycji
fizycznej i stworzenia z niej systemowego zrodla informacji na temat stanu zdrowia mtodego
polskiego pokolenia.

Wyniki badan zaréwno BMI, jak i testu wytrzymaloSciowego, wskazujg na znaczny wzrost
ryzyka zachorowan na choroby cywilizacyjne, zwlaszcza pokolenia Polakow urodzonych
w Ii1I dekadzie XXI w. Systematycznie pogarszajace sie od 35 lat rezultaty prob sprawno-
Sciowych obnizaja w oczywisty sposob potencjal mobilizacyjny i obronny panstwa. Konieczne
jest pilne podjecie we wszystkich plaszczyznach spoleczenstwa efektywnych dziatan zmierza-
jacych do przeciwdzialania negatywnym zmianom somatycznym, motorycznym wsrod dzieci
i mlodziezy i patrzenia na kondycje fizyczng dzieci i mlodziezy w perspektywie ich wchodzenia
w doroslosc i p6zniej funkcjonowania w dorostym zyciu przez kolejne 40 czy 50 lat. Konieczne
jest rozszerzenie szkolnej diagnozy kondycji fizycznej na uczniow pierwszego etapu edukacyj-
nego - p6zna identyfikacja zagrozen, chociazby zwigzanych z zaburzeniami réwnowagi hormo-
nalnej czy funkcjonowania hormonu wzrostu, moze minimalizowa¢ albo ograniczac szanse
na efektywne podjecie terapii medyczne;.

Te badania powstaly na podstawie wynikow ogélnopolskich badan z Akademii Wychowania
Fizycznego i programu ,,Sportowe talenty”. Dziekuje za uwage.

Gdybyécie panstwo byli zainteresowani jakimi§ informacjami, to tutaj mozna takie mate-
rialy ilustracyjne...

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):

Dziekuje bardzo za zaprezentowanie wynikow programu, wynikoéw badania. Otwieram dysku-
sje. Czy kto$ z panstwa postéw lub gosci chcialby zabrac¢ glos w tej sprawie? Prosze bardzo,
pani posel Renata Rak.

Posel Renata Rak (KO):

Szanowny panie ministrze, szanowna Komisjo, panstwo go$cie, chciatabym podzigkowaé auto-
rom badania za ogrom wiedzy tak naprawde, ktéra zostalta tutaj przedstawiona. Jestem pod
ogromnym wrazeniem. Mam nadzieje, ze te wyniki, te efekty, ktére panowie tutaj zaprezen-
towali, trafig do szerokiego grona odbiorcow — zaré6wno do rodzicow, do nauczycieli, do szkél,
do wszystkich placowek, jednostek, ktore zajmuja sie tym tematem i majg wpltyw wlasnie na to,
zeby te badania byly dalej kontynuowane. Ale tez, zeby te wnioski byly wyciagane i we wlasciwy
sposob podejmowane dzialania, ktére poprawia te wyniki, bo w niektérych elementach sg one
jednak zatrwazajace, szczegolnie wiaénie, jezeli chodzi o potencjalne zachorowania na choroby
uktadu krazenia. Szczegotowe badania, analizy i tak naprawde duzy material wlasnie do pracy -
mySle, ze trzeba czasu na to, zeby to przeanalizowac, ale dzis, teraz jestem pod ogromnym
wrazeniem i dziekuje.

Bardzo sie ciesze, ze wlasnie, tak jak powiedzial pan minister, w naszej prezydencji ten
pomyst powstal i zostal zrealizowany. Poréwnywanie efektow, tych wynikow badan rok do roku
bedzie to na pewno bardzo potrzebny materiat do dalszej pracy. Tak ze serdecznie gratuluje.

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):

Dziekuje bardzo. Prosze bardzo. Prosze sie tylko przedstawic.

Glowny specjalista w Zespole Spraw Spolecznych Biura Rzecznika Praw Dziecka Justyna
Okninska-Janzen:

AZ

Justyna Okninska-Janzen, Biuro Rzecznika Praw Dziecka. Pani przewodniczaca, szanowni
goscie, co do samego raportu, to te wyniki, ktére zostaly przedstawione, na pewno sg poraza-
jace, jednak nie zaskakujg nas. Kazdy, kto sie zajmuje ochrong zdrowia, ochrong dzieci, prawem
do zdrowia dzieci i prawem rozwoju dzieci w zdrowiu, wie doskonale, ze ta kondycja, ich stan
zdrowia w chwili obecnej sg bardzo zatrwazajace i wymagaja nie tylko diagnozy problemu, ale
tez wdrozenia takich szybkich rozwigzan, ktore skutecznie pozwolg nam na poprawe tej sytuacji
i przyniosg efekt, moze nie w kolejnych latach, ale w kolejnych dziesiecioleciach.

Doceniamy te inicjatywe, doceniamy kazda inicjatywe ministerstw, ktora ma na celu poprawe
kondycji zdrowia dzieci, kondycji fizycznej dzieci. Natomiast nie wiem, z jakich powod6éw nie
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ma dzisiaj tutaj z nami przedstawiciela Ministerstwa Zdrowia. Wydaje mi sie, ze ten temat bylhy
rowniez interesujacy dla przedstawicieli MZ. Nie mozna méwic o sytuacji dzieci i mlodziezy, ich
kondycji, zdrowiu, ich przyszloéci w zdrowiu bez przedstawicieli tego konkretnego ministerstwa.

Jednoczeénie te wszystkie informacje, ktére dzisiaj tutaj zostaly przedstawione, sg bardzo
wazne i dajg nam wyobrazenie o skali tego problemu. Niemniej jednak, zeby to mialo jakis sens
i dtugofalowo przyniosto dla nas, jako dla panstwa, okre§lone skutki, warto by bylo podjac takie
inicjatywy, ktore pozwolityby nam na zbieranie tych wszystkich danych.

Jezeli méwimy tutaj o tym, ze wskaznik BMI jest tak naprawde... Po pierwsze, nie wszyst-
kie dzieci w ogole przeszly przez te badania, po drugie, cze$é dzieci badz ich rodzice wskazujg
dane, powiedzmy, przyblizone, niedokladne, a zatem tez zamazuja nam obraz tego badania.
Nie wiemy, jak by to byto, gdybyémy mieli rzeczywiste dane. Prawdopodobnie byltoby jeszcze
gorzej niz w tej chwili i niestety — tak mi sie wydaje — tak naprawde méwimy o danych szacun-
kowych, i to, co dzisiaj widzieliémy, to byly tylko jakie$ nasze przyblizone wyobrazenia na temat
tego, jaki jest stan zdrowia dzieci i mlodziezy.

Stad tez nasz apel, ktéry wielokrotnie powtarzamy i tez pozwole sobie przy tej okazji powto-
rzy¢. W kazdej szkole powinna by¢ pielegniarka. W kazdej szkole powinny by¢ przeprowadzane
bilanse. Wszystkie dane, ktore zostaly zebrane od uczniéw, powinny by¢ zamieszczane w elek-
tronicznych kartotekach. Tylko wowczas bedziemy mieli pewno$c, ze te badania, o ktérych
tutaj dzisiaj rozmawiamy i ktére jak najbardziej sa zasadne, powinny byé kontynuowane...
Ten program powinien by¢ co roku powtarzany, niemniej jednak, zebySmy mieli pewnos§é
co do danych, takie dane powinny by¢ na przyktad zbierane w gabinecie pielegniarki szkolnej,
odnotowane w kartotece w dokumentacji medycznej dziecka, tak by lekarz POZ pelnigcy role
lekarza pierwszego kontaktu mial réwniez dostep do tych danych. Po pierwsze, méwimy tutaj
o otylosci, moéwimy o niedowadze, méwimy o sytuacjach, kiedy dzieci maja, a naprawde jest to tez
plaga, wszelkie wady postawy. Nie przerzucajmy tego obowigzku na nauczycieli WF - to powinno
by¢ robione przez personel medyczny i w kooperacji z wychowawca badz nauczycielem WF.

Jezeli te wszystkie dane bySmy zebrali, to po pierwsze, mielibySmy wowczas prawdziwy
obraz stanu zdrowia dzieci, po drugie moglibyémy podejmowacé na przyszloéc takie polityki,
ktore przyniosg efekt nie tylko w skali kolejnych 5 lat, ale 5, 10, 20 itd. Mogliby$my podjac
takie polityki zdrowotne, ktére moglyby, po pierwsze, przeciwdzialaé otyloSci, bo wiemy, ze jest
ona plaga. Te badania s3 tylko potwierdzeniem tego, co juz wiemy, i ta tendencja niestety jest
rosngca i sie utrzymuje.

To, co tutaj bylo powiedziane, ze sg istotne réznice pomiedzy dzie¢mi z terenow wiejskich
i miejskich, to jest prawda. I to jest przeciez fakt, ktory wynika z réznych zrédet i badan nauko-
wych, ktore sg prowadzone. My o tym wiemy. Natomiast te badania, o ktérych tutaj méwimy,
prowadzone w ramach szkoél, sg o tyle interesujace, poniewaz mamy tutaj konkretne bada-
nia i mozemy mie¢ dostep do danych z konkretnych powiatow, z konkretnych miejscowosci,
z konkretnych wojewodztw. Gdyby$my te wszystkie dane mieli, ze tak powiem, zebrane, bytyby
one rzeczywiste, czyli oparte o wskazniki BMI wszystkich uczniéw szkot podstawowych od I klasy
po ostatnig klase maturalng badz ostatnig klase szkoly $redniej, to wowczas mieliby$my juz
wyobrazenie, jaki jest rzeczywisty stan zdrowia naszych najmlodszych obywateli, i tez mogli-
bySmy wprowadzic tutaj polityki odpowiednie do stwierdzonych faktow.

Ale tak dlugo, jak nie zaangazuje si¢ Ministerstwo Zdrowia i nie zaangazujemy Minister-
stwa Zdrowia w pozyskiwanie tych danych, chociazby zbieranych poprzez pielegniarki szkolne,
i te dane nie bedg przekazywane m.in. takim osobom, ktore opracowuja ten raport, bo powinna
by¢ tutaj pelna koordynacja tych dziatan, tak dtugo bedziemy moéwili tylko o danych szacun-
kowych. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):

Dziekuje bardzo. Pan minister teraz zabierze glos.

Sekretarz stanu w MSiT Piotr Borys:

10

Szanowni panstwo, ja tylko krociutko z uwagi na to, ze o godzinie 16 mam spotkanie — obowigzki
w ministerstwie. Chcialbym uzupetnic.

Zgadzamy sie — pomiar wagi i wzrostu dzieci musi by¢ uzupetniony i podany rzetelnie, zeby-
$my mogli ocenia¢ prawidtowos¢ tych pomiaréw. To jest kluczowa rzecz. Musimy sie tylko
zastanowi¢ przy takiej skali — bo pamietam, ze jest 3,5 mln - ktéry z elementow jest najlepszy,
czy gabinet pielegniarki, czy po prostu zakup przez szkole wagi z pomiarem wzrostu, to takich
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badan tez moze dokona¢ oczywiscie nauczyciel, wiedzac o tym, ze powinny to by¢ dane oczy-
wiScie zanonimizowane, bo dzieci patrza na to, komentuja. Wiadomo, jak jest. Ale to jest jeden
z tych elementdow, ktéry na pewno wymaga jeszceze uzupelnienia i analizy.

Szanowni panstwo, popatrzcie, jaka to jest skala. To jest skala, ktorej nikt nie robit w historii
Polski, patrzac na calos¢ populacji. Moze w latach 70. — tego nie wiem. Ale nie bylo docelowo
pomiardow calej populacji —bo cel jest taki, aby sprawdzié calg populacje 100-procentowa, gtow-
nie w tej Sciezce indywidualne;j.

To, co czynimy, prace i rozmowy, ktore chcemy podjaé, podejmujemy z ré6znymi oSrodkami,
aby moc te dane scyfryzowaé, aby jednak uzupetnic o wszystkie inne parametry zdrowotne,
to jest piesn przysztoSci. To znaczy, one sg rozrzucone w systemie w réznych miejscach — od przy-
chodni po bilanse itd. Nie ma tego systemu ujednoliconego w danych, w parametrach bezpie-
czenstwa. Ten system musimy dopiero zbudowadé, aby on byt systemem, na ktéry moze spojrzeé
czy lekarz, czy rodzic przede wszystkim, czy czasami nawet trener, za zgoda, bo to jest kwestia
juz informowania o tym, w jakim zdrowiu tez jest dziecko, jezeli ma kontynuowaé swoja kariere,
rowniez sportowa. Ale to sg oczywiscie niezwykle wrazliwe dane, ktore tez wymagajg calej oceny
prawnej, kto i kiedy moze z nich korzystac.

Tak wiec jestedmy, powiem szczerze, na poczatku tej drogi. Dysponujemy badaniami —
kluczem jest to, aby tymi badaniami, wynikami badan, podzieli¢ sie na poziomie szkoly i gmin.
Naprawde one powinny by¢ przedmiotem glebszych analiz, dlaczego jesteémy w takiej a nie
innej sytuacji. Dlatego ze, jezeli mamy przeciwdziala¢ nadwadze i otytoSci, jezeli mamy te bardzo
niepokojace, zte tendencje przecigé, to musimy podjaé dziatania wspélne, usystematyzowane nie
tylko na poziomie rzagdowym poprzez programy aktywizujace, ale rowniez gtéwnie docierajac
do §wiadomosci rodzicow i nauczycieli. Dlatego te parametry oceny rozwoju dziecka przez okres
edukacji maja odpowiedziec na pytanie, co tez zrobil nauczyciel w procesie pracy z dzieckiem,
ktore prowadzi w ramach wychowania fizycznego.

Wiec to sg, szanowni panstwo, niezwykle, powiedzialbym, istotne elementy, dlatego ze rodzice
muszg mieé¢, powiedziatbym, wiecej odpowiedzialnoSci, ale ktora jest wynikiem bardzo uzytecz-
nych badan. I to, co bedzie raportowane dla rodzicéw, czyli kazdy rodzic bedzie mogt pobraé
sobie taki krotki, indywidualny raport, tez musi by¢ zaprezentowane niezwykle komunika-
tywnie — nie tylko technicznie wykresami, ale komunikatywnie. Dlatego ze z badan, ktore
z kolei prowadzi AWF od wielu, wielu lat, jest jednak taka cigglosé, czyli otyly rodzic — otyle
dziecko, otyly nastolatek, otyta osoba dorosta w blisko 80%. Po prostu dziedziczymy to przez
brak okre§lonych zachowan. Jezeli nie przerwiemy tego w pewnym momencie, to bedziemy
w jeszcze trudniejszej sytuacji.

Finlandia - zrobili to mniej wiecej przez 20 lat: siedemdziesiat kilka procent, blisko 80% popu-
lacji dorostej w aktywnosci fizycznej. Oni nie majg moze nadzwyczajnych wynikow sportowych
w rywalizacji, w medalach, ale uruchomili na poziomie sprawnosci fizycznej praktycznie calg
populacje. U nas 20% dorostych Polek i Polakéw jest w aktywnosci fizycznej. 20% do blisko 75%.
Przez cate zycie - moéwimy o aktywnoSci fizycznej przez cale zycie. Te rzeczy biora sie od zacho-
wan na etapie juz po prostu dziecka — okres dom i szkola.

To znaczy, szkola czasami moze przerwac to, czego dom nie daje. Tak wiec musimy tutaj
pracowac wspolnie, to jest niebagatelna rola ministerstwa edukacji, ktére musi zauwazy¢ te
tendencje, ktore sg, i starac sie im przeciwdziala¢. Mieliémy mie¢ przedmiot, na razie nieobo-
wigzkowy, ,,edukacja zdrowotna”, ktory wlasnie ma stuzy¢ m.in. tego typu elementom, budo-
waniu §wiadomo§ci juz u dzieci; nie tylko u rodzicéw, ale rowniez i przede wszystkim u dzieci.

Tak wiec mamy bardzo wiele do zrobienia i to bedzie z calg pewnoscig miato swoj wyraz
w strategii polskiego sportu. Poniewaz jezeli nie zbudujemy aktywnosci fizycznej juz od przed-
szkola i nie wlgczymy nawykow, ktore sa glownie kodowane u dzieci miedzy 6. a 10. rokiem
zycia, to bedzie dalej juz populacja niemalze stracona. A my tez chcemy w ramach sportu pézniej
wyczynowego, budujgc strategie, mieé jak najszersza podstawe w piramidzie, a wiec tych dzie-
ciakow, ktore sie szkola, ktore wechodzg w poszezegdlne sporty, czesto w ogdlnorozwojowke,
potem wybierajg juz konkretny sport. Ta piramida sie zaweza. Juz ta podstawa sie dzisiaj
zaweza. Czesto kluby i zwigzki sportowe majg coraz mniej dzieci uzdolnionych i w procesie
szkoleniowym, bo po prostu coraz mniej os6b uprawia sport. I to si¢ bierze doktadnie z tego.
Tak wiec my, budujac calg strategie rozwoju sportu, odchodzimy od klasycznej piramidy szko-
leniowej, ale skupiamy sie juz na tzw. prostokacie — czyli celem jest aktywno§é przez cate zycie.
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Ta piramida oczywiScie jest w §rodku i ona musi mie¢ jak najszerszg podstawe, ale te procesy
musimy wdrozy¢ absolutnie wspdlnie.

Jednym z takich modeli, jak panstwo wiecie, jest Holandia, ktéra jest o polowe mniejszym
krajem od Polski. Zdobyla 32 medale na igrzyskach olimpijskich, czyli my proporcjonalnie
powinni$my zdoby¢ 64. Ale prosty parametr: blisko 270 klubow na 10 tys. mieszkancéw dedy-
kowanych wlaénie aktywnoSci sportowej; w Polsce — 37 klub6w §rednio na 10 tys. mieszkancow.
Zobaczcie, jakie sg dysproporcje, w tym, aby niezaleznie od tego, co zrobi szkota — bo to jest
pewna baza, zachecanie, pewien proces monitorowania, ¢wiczenia nawykow — czy oproécz tego
mamy te checi przelozone rowniez w zajeciach pozalekeyjnych, gtéwnie klubowych, w sportach,
ktory sie lubi itd. Jakie mamy tutaj ogromne dysproporgcje i ile musimy zrobié¢ poprzez liczbe
trenerow, zachecanie, ¢wiczenie dobrych nawykéow itd.

Zatem w takiej sytuacji jesteSmy, to chciatem tylko panstwu zasygnalizowaé, wiec to jest
dobry material wyjSciowy na calg polityke rzadu, ktora chcemy przetozy¢ w pracach, ktore
rozpoczynamy w strategii nad rozwojem polskiego sportu. Bez wyjscia od tych podstaw, zdia-
gnozowania, gdzie jesteSmy, poznania wynikow badan nie pojdziemy dalej. To jest oczywiste.
Tylko zebySmy mieli dobrze zdiagnozowana sytuacje, zeby méc wychodzic z wnioskami, a pdzniej
z dzialaniami, ktére wspdlnie podejmiemy.

Ja ze swojej strony chciatbym bardzo podziekowaé, bo mam juz czekajgcych gosci.

Jeszcze pani Alicja Szatkowska jedno pytanie, jezeli jest do mnie, dobrze? Poniewaz my sig
znamy z Dolnego Slagska, a pani jest obecna na kazdym posiedzeniu Komisji.

Prezes Milickiego Stowarzyszenia Przyjaciol Dzieci i Os6b Niepelnosprawnych Alicja
Szatkowska:

Alicja Szatkowska, tym razem nie jako prezes stowarzyszenia, tylko jako psycholog.

Prosze panstwa, po pierwsze, podziekowania dla tych, ktorzy to przygotowali, a szczegélnie
za stowo ,,szacunek”, ktére tam wybrzmialo, a tak rzadko je stychac.

Dwa - prosze panstwa, dobrze by byto, gdyby ten materiat jednak ogladali radni w gminach.
Mowie to jako juz byla radna, ale przez 20 lat az sie prosi o ten material, naprawde.

Trzecia rzecz to jest kwestia dzieci przedszkolnych — tego, co mozna zrobi¢. A w tej chwili
sg tak §wietne programy dla dzieci przedszkolnych, poniewaz my prowadzimy wéréd réznej
naszej dzialalnoSci tez przedszkole. Naprawde Swietna rzecz i mysle, ze to jest ten moment.
Tym bardziej, ze jak patrze, ile my musimy po$wieci¢ czasu na tzw. integracje sensoryczna,
a przeciez wystarczyloby, zeby dzieciaki uprawialy sport, zeby w przedszkolu wiecej tego byto
i naprawde nie trzeba by bylo tych dodatkowych éwiczen, terapii.

Myséle, ze tu jest uklon w strone ministerstwa edukacji, ktére ma pomyst na te mate szkoty
wiejskie, przy ktorych az sie prosi... bo jest tez przeciez taki pomyst, zeby dzieci przedszkolne
tez mogly by¢ w tych malutkich szkotach. Nie likwidowaé — az sie prosi wiaénie o tego typu
zajecia. Cos, co by juz uruchomilo, szczegdlnie na wsiach wlasnie — tam, gdzie panstwo poka-
zywaliScie, jak jest nieciekawie.

Tak wiec, gdyby pdjsc tutaj w mysleniu panstwa, to mysle, ze kwestia i tego rozwoju intelek-
tualnego... bo bardzo mato ludzi kojarzy, ze rozwdj fizyczny, ruch to jest zarazem rozwdj intelek-
tualny. Na ktéryms z posiedzen Komisji pan minister o tym tez mowil. To jest naprawde istotne.

Jeszcze raz mowie, ten material idealnie tak naprawde... i to nie tylko na komisjach spraw
spolecznych, ale naprawde dla wszystkich radnych, w gminach, w powiecie, bo nie maja tej
S§wiadomosci. To tyle. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):

Dziekuje bardzo.

Sekretarz stanu w MSiT Piotr Borys:

Moge odpowiedzie¢ jednym zdaniem?

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):

Prosze bardzo, panie ministrze.

Sekretarz stanu w MSiT Piotr Borys:

12

Na zakonczenie. Zgadzam sie z panig Alicja w 100%. Pani prowadzi jeszcze caly oSrodek dzieci
z réznymi dysfunkcjami, wiec ma pani tez inne spojrzenie.
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Ale chciatbym powiedzieé, ze sg dzisiaj nieliczne szkoty w Polsce, ktorym udato sie w ramach
pracy operatywnego dyrektora i pewnego konsensusu w szkotach przy Karcie nauczyciela
wprowadzaé lekcje wychowania fizycznego prowadzone przez nauczyciela wychowania fizycz-
nego od pierwszych klas. W ZamoSciu jest kilka takich szk6t. W 99% pewnie za wychowanie
fizyczne w klasach I-III odpowiada nauczyciel wychowania wczesnoszkolnego i wiemy, jakie
sg z tym problemy. Naszym celem horyzontalnym jest to, aby jednak przygotowany nauczyciel
wychowania fizycznego byl w stanie prowadzié zajecia, ktore oczywiscie majg charakter gtownie
bawienia sie ruchem, sportem itd, ale to jest, szanowni panstwo, kluczowa rzecz.

Mamy dziesiatki przyktadéw polskich zwigzkow sportowych, ktore wchodzg z zajeciami
na poziom przedszkoli. Robia to doskonale. Podam taki przyktad, ktory jest ciekawy — Polski
Zwiazek Sumo, gdzie to jest niewyobrazalne, jak dzieci, ktore w sposob naturalny sie popychaja,
przepychaja, sg w stanie poznac szybko zasady i bawi¢ sie poprzez te przepychanki na mikro-
macie itd. Polski Zwigzek Rugby zasysa wszystkie dzieci z nadwaga — robi z nich po roku super-
sprawne dzieciaki i nikogo nie wyklucza. I to jest tez przyklad pokazujacy to, ze nie trzeba
dzieci stygmatyzowacé do tego, zeby pokazywac, ze mogg osiggaé superrezultaty. Nie chce tego
mnozy¢ oczywiScie, bo to sg przyklady, ktére mamy.

Pytanie jest takie: co zrobimy? Poniewaz potrzebna jest jednak decyzja o poziomie pewnej
decyzji strategicznej, narodowej. To, co dzieje sie dzisiaj w ogole z polskim spoleczenstwem
w obszarze ruchu... Juz nie chce méwié¢ o parametrach, ktore kilka oérodkéw medycznych
prowadzi w badaniach, ktérymi sie dzielili w czasie kilku konferencji — Medicover, jezeli dobrze
pamietam — w ktorych takze na dorosltej populacji 0sob przetestowano, co mozna zrobié przy
aktywnoSci i sprawnosci fizycznej w prowadzeniu réwnolegle calej diagnostyki i badan zdrowot-
nych: jak zwiekszenie wydolnoSci krazeniowo-oddechowej zmniejsza ryzyka zawatu, wylewu,
parametry cukru. W zasadzie wszystkiego. To jest robione juz na sporej populacji. Tak wiec nie
moéwimy o tym oczywiScie, ze receptg na zdrowie jest tylko ruch, bo to juz ma miejsce w wielu
panstwach Unii Europejskiej, gdzie przepisuje sie ruch, ale méwimy o tym, ze jezeli tego nie
zatrzymamy, to bedziemy nie tylko w problemach wynikajacych z osiggnie¢ polskiego sportu,
ale réwniez naprawde w takim poczuciu zdrowia w ogdle publicznego.

O tym, jak dziata sport, kluby na zdrowie psychiczne, to tez tego nie trzeba rozszerzac. To jest
jeden z elementow pewnego antidotum - endorfiny, ruch, akceptacja, rywalizacja. To wszystko
tam sie miesci tak naprawde. Tylko potrzebujemy podjac w tej sprawie oczywiscie wspdlng decyzje.
Ale bez pelnej wiedzy, diagnozy, gdzie jesteSmy, bez §wiadomosci szkoét, dyrektoréw, nauczycieli,
rodzicow nie jesteSmy w stanie tego zrobic tylko instrumentalnie kilkoma decyzjami rzgdowymi
czy ministerialnymi. Potrzebujemy tutaj absolutnie takiego pewnego konsensusu, ze naprawde
zaczynamy to realizowac¢ w polskim spoteczenstwie — nie tylko méwi¢ od 15 czy 20 lat.
Poniewaz jesteSmy co chwile na réznych konferencjach, gdzie podobne grupy ekspertow wycho-
dza z kolejnymi etapami badan i wszyscy bija na alarm, ale w kategoriach przestawienia tego
na prawdziwe decyzje nie ma to miejsca.

Musza w to wejsc absolutnie samorzady. Zgadzam sie z panig Alicja, ze gdyby podobny
system analiz dotart do kazdej z gmin, abySmy byli w stanie zainteresowac¢ wéjta, burmistrza
czy prezydenta, radnych, cztonkéw komisji, zejs$¢ troche na poziom, gdzie p6ézniej waza sie decy-
zje, czy dajemy wiecej na sport, czy mniej na sport, czy aktywizujemy bardziej kluby, czy nie.
Tak wiec to sg rzeczy, ktore musimy wykonac wspélnie, gléwnie z samorzgdami, z rownoleglg
praca nad rodzicami, bo bez tego nie rozwigzemy tych kluczowych probleméw, ktore juz w tej
chwili sie kumulujg - bo to juz jest pewna kumulacja problemu.

Bardzo dziekujemy... To znaczy, ja — przepraszam — dziekuje ze swojej strony.

Dziekuje rowniez autorom badan, ktérzy robig to w naszym imieniu, bo wzbudzilo to tez, tak
jak wspomnialem na poczatku, ogromne zainteresowanie wéroéd ministrow sportu wszystkich
panstw Unii Europejskiej. Mieliémy trzygodzinny lunch roboczy, gdzie omawiali§my doktadnie
badania, wskazniki, rézne modele, rézne panstwa, te, ktore sobie lepiej lub gorzej poradzily,
i to byla jedna z bardziej inspirujacych dyskusji wlasnie w obszarze sportu powszechnego,
sportu dzieci, mlodziezy, pokazujac tez dane europejskie, bo tez sg zbierane dane europejskie,
poréwnanie kraj do kraju. Tak wiec paradoksalnie nie wszystkie kraje, ktore wydajg nam sie
usportowione, maja tez tak dobre badania. Zatem to jest problem wszystkich tak naprawde.
Bardzo dziekuje.

13




PELNY ZAPIS PRZEBIEGU POSIEDZENIA:
PODKOMISJI STALEJ DO SPRAW WSPOLPRACY Z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI, SAMORZADOWYMI | ZWIAZKAMI ZAWODOWYMI (NR 13)

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):

Panie ministrze, jezeli mogtabym zaznaczyc¢ jeszcze jedng kluczowa rzecz, jezeli chodzi o same
badanie, tak z praktyki, to samo przeprowadzenie badania, niezaleznie od wynikow catoScio-
wych tego badania, daje juz duza sugestie tez dla nauczycieli WF czy na przyktad dla treneréw.
Ja sama, korzystajac jako trener, jako prezes klubu sportowego, z programu ,,Klub”, musialam
przeprowadzi¢ takie badania i my wprowadziliémy na przyklad zmiany w treningach, jezeli
chodzi o wytrzymalo§¢, bo zauwazylismy, ze te testy, jezeli chodzi o wytrzymalosc, o beep test...
Przede wszystkim myS§leliSmy, ze nasze zawodniczki majg lepsze wyniki wytrzymalosciowe,
i samo przeprowadzenie testow w moim klubie sportowym spowodowalo zmiany w symetrii
treningow, jezeli chodzi o aspekty trenowania wytrzymalosci. Tak wiec myéle, ze samo to, ze ten
test byl przeprowadzony, to juz daje jakies efekty, bo takze nauczyciele WF i osoby, ktore prze-
prowadzaly te testy w ramach na przyklad klubow sportowych, juz umieja wyciagaé wnioski
z wynikow, ktore osiggneli zawodnicy. Zatem to juz jest in plus samego przeprowadzenia tego
badania, juz nie méwiac o dalszych wynikach.

Tu jak najbardziej sie zgodze, ze te wyniki powinny trafi¢ do szkot, do samorzadéw i one
powinny by¢ szeroko dyskutowane. Zatem tutaj widze role tez ministerstwa edukacji w tym
zakresie, zeby upowszechni¢ wyniki tych badan i takze skloni¢ chociazby same rady rodzicow
czy samorzady do tego, zeby tez podejmowaly dyskusje na temat tego, na ile mozemy usprawnic
jeszcze te dzialania szkol, uatrakeyjnié program nauczania w tym celu, zeby jak najbardziej
zainteresowa¢ dzieci sprawnoscig fizyczna.

A juz taka osobista uwaga jest taka, ze kiedy ja chodzilam do szkoly, to pilnowano nas,
zebySmy nie biegali po korytarzach, a w tej chwili nauczyciele dyzuruja na korytarzu, zeby
dzieci nie siedzialy w telefonach, wiec to pokazuje najbardziej problem, z jakim sie mierzymy.
Jest to niewatpliwie problem cywilizacyjny, tez rozwoju technologii, ale musimy zacza¢ sobie
zdawac sprawe z tego, ze oprocz tego, ze rozwdj technologii dziata na korzys$c spoleczenstwa,
takze dziata na niekorzy$¢, wiec musimy zachowa¢ jakis$ balans we wszystkim, co jest dobre
i co przynosi pozytek dla spoleczenstwa.

Dziekuje panu ministrowi za po§wiecony czas, za udzial w naszej dyskusji.

Czekam na kolejne zgloszenia. Pan wiceprzewodniczacy, prosze bardzo.

Posel Lucjan Marek Pietrzczyk (KO):
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Ja swoje przemyslenia dostarcze osobiscie spisane, zeby nie trzymac ministra. Szanowni panstwo,
kilka stow. Pierwsza sprawa. Bardzo dobrze, ze ten test zostal zrobiony, poniewaz my, nauczy-
ciele WF, wyczuwaliSmy, ze tak jest, ale to jest tak, jak jest teraz taka grupa wérdd psychologow,
psychiatrow, dydaktykow — neurodydaktycy. Zawsze twierdziliSmy, ze jezeli kto§ wykazuje zain-
teresowanie uczeniem sie, to daje to dobre efekty. Ile$ lat trwaly eksperymenty i praca wtaénie
tych neurodydaktykow nad tym, zeby udowodnié, ze rzeczywiscie tak jest. My podejrzewali$my,
ale teraz mamy pewno§$¢ wynikajgca z badan naukowych. Wszystkie te badania, ktore zostaty
przeprowadzone, wiasnie potwierdzily to, co widzieliSmy gotym okiem, ale w kategorii dociekan
naukowych — wydawalo nam sie. Rzeczywiscie tak jest i bardzo dobrze...

Cho¢ powiem rzecz zaskakujacg, ze mam wrazenie, ze w jednej czesci tych konkurencji
wynik jest nieco zafalszowany na niekorzy$¢ — méwie o beep tescie. Zaraz wam powiem, skad
to tak wynika — robilem to jeszcze do niedawna, a teraz tez obserwuje u siebie w szkole. Jezeli
dochodzi do préb wytrzymalo§ciowych, to miodzi ludzie, a zwlaszcza dziewczyny, nie chcg sie
meczy¢. Jako zawodnik uprawiajacy biegi Srednie i dlugie — dawno temu, jakie$ kilkadziesigt
kilo temu - wiem, jaka jest to katorga, zeby... Na szczeScie nie biegalem 800 m, bo z chwila,
kiedy zaczyna sie meczenie, odstepujemy. To tez ma jaki§ wplyw na to, ze ,,po co sie meczyc¢”.
I rodzice robig wszystko, zeby na przyklad dzieci sie, nie daj Boze, nie zmeczyly. Méwie z prze-
sada, ale po to, zeby dotarlo. Stad te nasze stabe wyniki w mistrzostwach §wiata, olimpiadach.
Roéwniez to, ze dziewczyny i kobiety zaczynajg mie¢ przewage w osiagnieciach sportowych
Swiatowych — stad sie tez bierze.

Moi drodzy, na czym to opieram? Opieram to na tym, ze robilem zawsze — od pewnego czasu,
oczywiscie, jak Cooper wymyslit swoj test — dwa rodzaje testow jesienia i wiosna, z tg metryczka,
zeby wiedzieli, jaki jest progres u tych uczennic i uczniow. Robitem test Zuchory, z fantastyczng
jedna obserwacja. Tam jest proba, ze jest drazek i dziecko ma wykona¢ zwis. W pewnym momen-
cie sie zaczely pojawiac dzieciaki - i nie dlatego, ze nie chcialy, tylko to juz jest silniejsze od nich —
z zerowym wynikiem. To znaczy, dziecko chwyta sie za drazek i spada.
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Tak wiec to tak tylko na marginesie, ale robilem to jako mozliwo§é uzyskania punktéw
dodatkowych. Teraz poszia jakas moda, ze zmieniamy system oceniania z WF i nie ma punk-
tow dodatkowych za swojg aktywnosc¢ pozalekeyjng, gdzie przychodzily dzieci na zawody, gdzie
tu dostawaly za to punkty dodatkowe, jezeli po prostu ukonczyly, i zupelnie inaczej to wygladato
niz w czasie tego sprawdzianu na WF. Tam biegali, dokad im sie chcialo, a psychika w biegu
dlugim odgrywa niebagatelng role.

Kiedy - tak na marginesie powiem jeszcze jako ciekawostke — kiedy$ powiedziatem do trenera
po 1500 m: ,, Kurcze, trenerze, co robic, bo biegne i mi sie robi ciemno przed oczyma?”. A on méwi:
,»Wiesz, dobry §redniak, jak zaczyna mie¢ ciemno przed oczyma, to przyspiesza”. To tak to wyglada.

Natomiast mamy te wyniki i one sg dla mnie niezaskakujace. Dla ludzi z branzy réwniez
nie sg zaskakujgce, ale one majg te warto$¢é naukowa, poniewaz to zostalo pokazane, to zostato
obliczone, bo w sumie cata populacja zostata zbadana. Prawdopodobnie. .. Jestem ciekaw, prosze
powiedzie¢ — bo ze 100% calej tej baterii badan zostalo zrobione albo nie — ktéra czes¢ najcze-
Sciej byla pomijana? Czy czasem nie beep test?

Autor raportu IS PIB dr Janusz Dobosz:
Patrzac na skale wszystkich badan, to najwiecej brakow dotyczy pomiaru wysoko$ci i masy
ciala, bo one byly deklaratywne, i tu jest klopot.

Posel Lucjan Marek Pietrzczyk (KO):
Aha, OK.

Autor raportu IS PIB dr Janusz Dobosz:
Natomiast cztery proby sprawnosciowe i w poprzednim badaniu, i mam nadzieje, ze w obec-
nym, robito ponad 60% dzieci. Tak ze nie ma strachu przed wysitkiem, natomiast jest jaki$, nie
wiem przez kogo kreowany, lek przed badaniem somatycznym.

Posel Lucjan Marek Pietrzczyk (KO):
7 moich doéwiadczen wynika, ze na ogé! jak podaja, to podaja, ze sg wyzsi i 1zejsi.

Autor raportu IS PIB dr Janusz Dobosz:
Tak.

Posel Lucjan Marek Pietrzczyk (KO):
Tak wiec tutaj rzeczywiscie tak jak przy beep tescie, to kolejne takie, nazwijmy to tak roboczo,
zafalszowanie jest zwigzane.

Ale jeszcze jedng rzecz cheiatbym wam powiedzieé, bo padt tutaj przyktad Finlandii, gdzie
80% ludzi uprawia sport, ale to jest ta tradycja nordycka. Natomiast Finowie nie majg wybit-
nych wynikow sportowych. Jedno takie spostrzezenie. Tam w klasach I-VI uczy wszystkich
przedmiot6éw jeden nauczyciel, class teacher — sama nazwa wszystko mowi — w tym WF réwniez.
Na uniwersytecie w Helsinkach jaki$ czas temu obserwowalem studentki praktykantki, bo jest
szkola ¢wiczen - to, czego u nas brakuje, ale to zupelnie inna sprawa. Zapytali mnie, co sadze
o tym, jak one prowadzg lekcje w V klasie. Powiedziatem, ze jakbym ja tak prowadzit te lekcje,
to moi koledzy, kolezanki by mnie wy$miali, ze robie chate.

Tak wiec po prostu to, o czym méwimy bez przerwy u nas — w klasach I-III chociaz na godzine
powinien wchodzié specjalista. OczywiScie mieliémy poprzednie nasze posiedzenie podkomi-
sji do spraw mlodziezy — odpowiedz MEN zawsze jest: ,Nie da sie”, i zawsze wywala mnie
to z p6tbutéw, bo sie nie da. Podobnie mowiliémy — to by¢ moze pan pamieta, tak mi sie wydaje,
ze méwiliSmy — o podziale na chlopcy — dziewczeta w klasach IV-VIII — ,Nie da sie”.

Kurcze, a ja twierdze, ze sie da. Da sie, tylko trzeba to zrobi¢. Ja wam powiem za darmo,
nie bede bral pieniedzy jako ekspert. Stuchajcie, u nas, jesli chodzi o to, oglgdatem, patrzytem
na te wszystkie, co tam... zebyScie wiedzieli: w MEN to najwazniejsi sg eksperci — taki, co czesto
nie przeprowadzil godziny zaje¢ z dzie¢mi, z mlodzieza, ale on jest juz zastuzonym profesorem,
prawda? Natomiast na szczesécie z WF to jest tak, ze ci, ktérzy pracujg na AWF-ach, to sg w duzej
czesci naprawde solidni praktycy. Ale to jest rzeczywiScie taki btad.

Ale blad —jeszcze taka informacja dla wszystkich —jest w ksztalceniu nauczycieli nauczania
wezesnoszkolnego. To sie robi tak, jak sie robilo 50 lat temu. Na tamtym posiedzeniu podko-
misji pan dyrektor szkoly z Chelma powiedzial, ze on 20 lat temu, jak skonczyl AWE, to tak
czeka na to wszystko. Powiedzialem mu: ,,Chlopie, uspokdj sie. Ja 40 lat, czekam i nie widze
tej zmiany”.
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Stuchajcie, o co chodzi? Ksztalcenie nauczycieli do tych dzieci polega na tym, ze wychodza —
my, wuefmeni, tak méwimy — panie. Na szczescie coraz rzadziej w szpilkach, ale wychodza.
I najwazniejsze: zeby sie nic nie stalo. Cala lekcja to sg ¢wiczenia dyscyplinujgco-uspokajajace,
juz uspokajajace na samym poczgtku zajec. Nie pozwalajg tym dzieciakom sie ruszy¢. To jest
mala masa, tylek blisko ziemi — jakbyScie chcieli uczyé dzieci jezdzi¢ na lyzwach, na nartach,
tak jak maja cztery, pie¢ lat; trzy lata — to jeszcze na sznurku na tych nartach, zeby nie ucie-
kto. Tam naprawde sie niewiele moze zdarzy¢. Ksztalcenie nauczycieli do tych zaje¢ w klasach
najmlodszych to jest jaka$ tragedia, to jest Sredniowiecze — i nic z tym nie robimy. Ale ja tez
moge pomoéc oczywiscie, i to za darmo, jak mowitem.

Ale jeszcze jedna rzecz. WF jest bardzo wazny, natomiast, wiecie panstwo, mieliSmy tez tam...
Ile to byto tego etatu metodyka na wojewddztwo lubelskie? Pot etatu dla WE? Pot etatu na woje-
wodztwo. Sprawa bardzo prosta —ja to méwitem, proponowaltem, ale znowu bede proponowat.
Wiecie, opieke metodyczng teraz robig marszatkowie, cale te srodki metodyczne sg pod marszat-
kiem. To jest zte i niedobre, poniewaz pomoc metodyczna powinna by¢ systemowa. Tez mam
tu propozycje, nawet napisatem list do pani minister, ale nie odpisata. Chodzi o to, ze to powinna
by¢ tez czes¢ nadzoru kuratoryjnego. Nie wszystko, co kiedy$ bylo robione, byto zte. Pamieta-
cie te wszystkie ODN-y dawno temu? One byly podlegle kuratorowi. A teraz marszatek to robi
sobie a muzom. To jest po prostu fatalne. Ostatnio zapytalem moich kolegéw, ktorzy przyszli
do pracy w szkole z dwudziestoletnim stazem, ile razy spotkali sie tak bezposrednio przy warsz-
tacie pracy z metodykiem. Odpowiedz nie byla zaskakujaca, ale za to fatwa do zapamietania:
idealne 0. Tak wiec wiecie.

Teraz tak. Nie ma zadnego sprawdzania, jak nauczyciele WF realizujg podstawe programowa,
bo tam w podstawie programowej jest... Ja juz moéwilem, nie bede powtarzat, ze generalnie
ludzie tego nie czytaja i zanim zaczniemy pracowac nad nowymi podstawami programowymi,
warto sprawdzié, czy ludzie znajg stare. Dowcip z lat 50., ze bedziemy robié¢ nowa konstytucje.
Dowcip, polityczny taki, polegal na tym, ze po co bedziemy robi¢ nowa konstytucje, skoro stara
w ogole jest nieuzywana.

Tak wiec pierwsza rzecz: jezeli bedzie powstawala nowa podstawa programowa, to trzeba
sprawdzi¢, czy nauczyciele jg znaja. Czy wiedza, ze jest tam taki fragment: , Po zakonczeniu cyklu
ksztalcenia uczen powinien (...)”? To sg bardzo proste rzeczy do zrobienia. A w klasach I-III,
wyobrazcie sobie, ze dziecko po klasie III to powinno kozlowa¢ pitke do koszykowki dwiema
rgczkami i rézne takie rzeczy. To jest w ogole niesprawdzane. A do czego to prowadzi? Istota
rzeczy? Gimnastyka, idzie sie — nie. Jak bez gimnastyki? To jest szczegolnie czesto wérod jednego
rodzaju sportu — wéréd pitkarzy noznych. Gdzie? Jaka gimnastyka? Po co mu to, przeciez on
ma kopac¢ pitke, nie? Ale dzieci unikajg. Gimnastyka to jest walka, zeby w ogdle zrobi¢ zajecia
z gimnastyki. To jest bardzo... Tam jest wszystko rozpisane, wiec to sg rzeczy bardzo wazne.

Jak nie bedziemy sprawdzaé poziomu realizacji podstawy programowej na biezgco — a jest
to do zrobienia — to bedzie jak z najgorszym grzechem. Najgorszg wadg — wérod wuefmenow
to rzadko sie spotyka, zeby tak bylo — ale najgorszym grzechem nauczycielskim w dydaktyce
to jest zadac prace domowg i nie sprawdzié. Tak wiec my zadajemy nauczycielom prace, nie
tylko domowag, ale w ogéle tego nie sprawdzamy.

Przedmiotowcy maja taki punkt... Byl kiedy$ taki pomyst, ze po VI klasie po co byty te egza-
miny? Zeby pokazac, w ktorym miejscu sie jest, jak pracujemy. Teraz po VIII klasie przedmio-
towcy majg swoje sprawdzenie za pomocg egzaminu, ale z przedmiotéw nieegzaminacyjnych
w ogoéle nie ma sprawdzania tego. To jest bardzo wazne, zebySmy to robili.

Jeszcze raz powiem: dopoki nie bedzie opieki metodycznej, to bedziemy zaliczaé takie wpadki
jak z pracami domowymi. Zlikwidowaliémy prace domowa, a nie pokazaliSmy nauczycielom
w calej masie, ze likwidacja pracy domowej nie oznacza likwidacji pracy w domu. To bylo najgor-
sze, co moze by¢. To byl biad podstawowy.

Kochani, te rzeczy nie sg trudne do zrobienia. Po prostu trzeba je zrobié. To jest tak.
Na marginesie powiem wam: wchodzi przedmiot ,,wychowanie obywatelskie”, z wielkg iloScig
projektow, mozliwosci tych aktywnosci. Uwaga, i tu sie tak wyrazilem, ze guzik z tego bedzie,
poniewaz te projekty teoretyczne bedg robione, ktore napisze, co? Al

Teraz, pytalem sie ostatnio absolwenta VII klasy: , Powiedz, jak jest matematyka? Jak
wy robicie — korzystacie z AI?”. ,Tak”. ,,A matematyka, jak jest?”. A on méwi: ,,To jest dosko-
nate, bo to jest chyba najlepiej rozwinieta czes¢ podpowiedzi”. Tak wiec chodzi o to, ze wszystkie
te sprawy po kolei powinnismy robic. I to wychowanie obywatelskie —jeden drobiazg. Ale ktos,
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kto nie pracuje w szkole — nie zapytalem sie, ale tak konkretnie, nie zeby byly te odpowiedzi
hosiane, wspaniale, fantastyczne - to nie powie po prostu. Matly drobiazg: obligatoryjnie musza
by¢ zrobione te projekty, ktére sg praktyczne.

Zebyscie wiedzieli, zrobitem taki projekt w druzynie harcerskiej, ktérg prowadze —
,Ksztaltowanie obywatelskie”. Poniewaz chodzitem, proponowatem: ,,Zrébcie nagrody w swoich
samorzgdach dla grup nieformalnych, zainteresujmy, zeby to byla praktyka” — odbijalem sie.
To jest dla uczniéw szkét Srednich, zrobitem , Ksztaltowanie obywatelskie”. Kazdy zastep
wymyslat rézne rzeczy. Pula projektu to jest 30 tys. zI na nagrody, dalem 20 tys. zl, zeby oni sie
podzielili. Stuchajcie, wspélpraca z rodzicami — Jezu, co sie tam nie dziato. Ale z chwilg, kiedy
nie powiemy w tym wychowaniu obywatelskim, ze cze§é musi by¢ obligatoryjnie praktyczna,
to oni tego nie zrobig. Tak wiec warto nad tym pracowac.

Super, ze to badanie jest. Przyjmijmy, ze tam troche ta wytrzymaloSciéwka jest zafalszowana.
Nie wiem, ale to trzeba by sie popytac tych, ktérzy to robia, bo ja, kiedy to obserwowalem,
to widzialem tych ludzi, znam tych ludzi. Po prostu odbiegat swoje, zeby bylo, i p6zniej nagle,
w zasadzie grupowo, jakby sie zmawiali. I co sie okazuje? Tak, zmawiali sie, ile przebiegna,
ile zrobia, zeby sie nie meczy¢. Ale mysle, ze to jest do nadrobienia.

Natomiast tez pan minister méwil tutaj o sporcie wyczynowym. Stuchajcie, wszedzie teraz
dzieci majg tak w ciul korepetycji. Najpiekniejszy numer, jaki spotkalem, to jak dzwonitem
do swojej jednej druhny, zeby co$ zrobié. Powiedziala, ze ona nie moze — niedziela, godzina 14
ma zajecia z chemii. Te dzieci po prostu... We wspomnianej Finlandii jest ustawowy zakaz
korepetycji. A teraz wozg ci rodzice te dzieci, woza...

Patrzy sie na zajecia sportowe. Wiecie, co tam jest najwazniejsze? Fajnie, tam z rodzicami
to, ale najwazniejsze jest, zeby mialy w nazwie ,academy” i zeby sie te dzieci nie zmeczyly.
Tak to wyglada — sport.

Zauwazcie, sg takie dwa kraje, ja podaje — Chorwacja i Stowenia. Stowenia ma 2 mln ludzi
i leje nas w zasadzie tam, gdzie chce, ale tam kiedys$, za komuny by taki... Do totalnej glupoty
doprowadzone to bylo w NRD, prawda? My mieliémy - tez tak na marginesie — taki dowcip
w naszych czasach: ,,Co musi zrobi¢ koniecznie niemiecka miotaczka przed zawodami?”
Nie zgadniecie, jaka byla paskudna odpowiedz: ,,Ogolic sie”. Tak wiec to byla jeszcze inna histo-
ria, ale tam byl taki system jugo. Przychodza i méwig: ten bedzie uprawiat to, to, to — sprzet,
torba, hala, trening i trener. Poniewaz co u nas bylo najwiekszym problemem? Warunki sa,
ale nie bylo pieniedzy na treneréw. Ale to tak zupelnie na marginesie — dla tych, ktérzy chcg
uprawiaé sport zawodowy.

Natomiast w pozostatych rzeczach pozostaje do dyspozycji. Mam nadzieje, ze kiedy§ w ramach
naszych komisji, podkomisji, relacji sigdziemy i porozmawiamy powaznie z szefostwami mini-
sterstw, zeby to bylo wziete pod uwage.

Natomiast jeszcze raz: pelen szacunek za zrobienie tych badan. Mys§le, ze pomiar wzrostu
i wagi jest do zrobienia, bo trzeba postawi¢ parawany i postawi¢ wage. Stuchajcie, taka waga
z tym wysiegnikiem troche kosztuje. Taka, co sobie chlopcy robig dowcipy. Ale sa teraz bez
tego wysiegnika, ktéry uderzal w glowe tak fajnie, dowcipnie - sg te elektroniczne. Taka waga
kosztuje pewnie, ho, ho, z 500 z1, ale mySle, ze to jest do obskoczenia.

I genialna rzecz, jak wynik przyjdzie do szkoly, jak to zostanie oméwione w sposéb powazny.
Stuchajcie, i do samorzadow — do wszystkich: do gminnych, powiatowych, wojewddzkich,
bo uruchomi¢ sie moze fajna historia, ze ,,My bedziemy lepsi”. Ta rywalizacja, ze jednak popra-
cujmy. I w szkole, w klasie, stuchajcie, to bedzie widaé. Do poszczegdlnych rodzicéw, bo niejeden
rodzic sie przestraszy, jak uslyszy, ze jego dziecko ma 84% szans, ze w wieku 40 lat dostanie
zawalu.

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):

Dziekuje bardzo za te wyczerpujacg wypowiedz.

Posel Lucjan Marek Pietrzczyk (KO):

Mam nadzieje, ze wyczerpalem nie tylko temat, ale i stuchaczy.

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):

Tak. Ja jeszcze, ze tak powiem, dodam jako praktyk, ze podstawa programowa wlasnie podstawg
programowa, a dzieci, ktére przychodza potem do klubéw — tak jak w moim przypadku —
na gimnastyke, nie umiejg wykonac przewrotu w przdd, ktory jest w podstawie programowey;.
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Tak wiec to pokazuje po prostu to, ze tez program, jego realizacja musi by¢ w jaki$ sposob
sprawdzana po prostu. I o tyle, o ile rozumiem, ze pewnych rzeczy nie da sie zrobi¢ w 100%,
o tyle powinni§my okresla¢, w jakim procencie ten program zostal zrealizowany, bo to jest tylko
i wylacznie dla dobra dzieci.

Prosze bardzo, najpierw pani z Biura Rzecznika Praw Dziecka, a potem jeszcze pani z mini-
sterstwa edukacji. Bardzo prosze.

Glowny specjalista w Zespole Spraw Spolecznych BRPD Justyna Okninska-Janzen:

To tylko bardzo krétko, zeby byto jasne. Co do zasady program jest jak najbardziej zasadny.
Jestedmy za tym, zeby go prowadzono.

Jezeli méwimy o tym, czy dzieci sie przykladaja podczas tych konkretnych testéw sprawno-
Sciowych lub te wyniki nie odzwierciedlajg ich rzeczywistej sprawnosci — bo, nie wiem, nie chce
im sie, nie chce sie im zmeczy¢ itd — to badanie BMI z kolei, jezeli zostanie wykonane, to daje
nam konkretng informacje o stanie zdrowia, o sprawnosci dziecka. Jezeli méwimy o niedo-
wadze badZz nadwadze, otyloSci, wowczas mamy w pewnym sensie informacje, ze to dziecko
wymaga badz konsultacji z lekarzem, bgdz wprowadzenia jakich$ ograniczen, badz specjalne;j
diety, badz porady diabetologa itd. Tak wiec w przeciwienstwie do tych pozostalych testow
sprawnoS$ciowych ten jeden test wladnie, przeprowadzony rzetelnie, daje nam juz informacje
o stanie zdrowia, o sprawnosci tego dziecka.

Po drugie, to, o czym dzisiaj bylo powiedziane — ze pewne dzialania powinny by¢ wykony-
wane miedzysektorowo, takze na poziomie samorzadu terytorialnego. Tylko wtedy przyniosa
one efekt, jezeli bedq wspéldzialaty ze sobg ministerstwa, i nie tylko ministerstwo sportu, nie
tylko ministerstwo edukacji, ale rowniez Ministerstwo Zdrowia powinno zobaczy¢ wyniki tych
badan i uwzglednic¢ to rowniez w swoich dzialaniach. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):

Dziekuje bardzo. Prosze bardzo, ministerstwo edukacji.

Naczelnik Wydzialu Podstaw Programowych Departamentu Ksztalcenia Ogélnego MEN
Emilia Rézycka:
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Dziekuje bardzo. Oczywiscie zgadzajac sie z wypowiedziami panstwa co do zasady, bo przeciez
nie mozna zaprzeczyC pewnym rzeczom, ja tez jak mantre powtorze pewne rzeczy, poniewaz
ja tez mam doéwiadczenie bycia dyrektorem i nauczycielem, wiec chciatlabym to podkreslic,
chociaz 18 lat pracuje w resorcie edukacji.

Nadzo6r nad realizacjg programu — bede sie upierac — zgodnie z przepisami, z tym, co jest,
pelni dyrektor szkoly. C6z ja moge wiecej powiedzie¢? To jest obowigzek dyrektora sprawdzic,
ze wlasnie realizuje sie moze i przewr6t w przod. Znamy takie przyklady. Ale to naprawde byli
zawsze tacy — nawet, ja juz jestem tez w pewnym wieku, u mnie kolezanki, gdzie tego prze-
wrotu... a jeszcze przeciez byl skok przez kozla, przez skrzynie. Ja robitam to bez problemu,
przyznam, natomiast byly osoby, ktore tego skoku nie mogly w ogéle, nie wiem, ze strachu itd.
Ale odpowiedzialnym za realizacje jest dyrektor, ktory ma to skontrolowac i sprawdzic.

Ja tylko powiem, ze my w przyszlym roku zaplanowaliémy ministerialny... To znaczy,
bedziemy przygotowywac arkusz kontroli, ktory oczywiscie przeprowadzajg kuratorzy o§wiaty,
to znaczy wizytatorzy, w zakresie realizacji pewnych elementéw, w ogoble aktywizacji — jak
wyglada aktywizacja dzieci i mlodziezy na zajeciach wychowania fizycznego. Bedziemy to robic.
Ale nie ukrywam, ze wizytatorzy, prosze panstwa, nie sa w stanie zrobi¢ kontroli w 100% szkot.
To jest fizycznie niemozliwe, wiec to bedzie niestety tylko problem. I my tez ubolewamy,
ze bedziemy mieli jaki$§ tam procent zbadany i skontrolowany. Przygotujemy takie pytanie,
nawet juz mamy tam takie... Wlagnie tez chcemy sprawdzi¢ w jakis sposob, jak przebiega reali-
zacja tego modutu préb sprawnosciowych, i bedzie to robione. Ale, tak jak méwie, niestety nie
na wielkim procencie.

Oczywiscie najlepiej by bylo, jakby kazdy nauczyciel byt pasjonatem. Niestety musimy sobie
powiedziec, ze tak w zyciu nie jest. Ma zrealizowaé ten program, ma zachecaé, ale chcielibyémy,
zeby bylo naprawde jeszcze lepiej. Natomiast pragne tez podkresli¢ ten naprawde bardzo wazny
element, jakim sa, prosze panstwa, rodzice. Poniewaz tutaj tez méwimy o tym, ze zaklamane
sg wzrost, waga. Prosze panstwa, to sg dane wrazliwe niestety. Ja, gdybym miata odpowie-
dzie¢, powiedzialabym: ma by¢ waga, wla$nie indywidualnie ma by¢ dziecko przez pielegniarke
czy nawet nauczyciela wazone, mierzone, wpisywane te dane. OczywiScie reszta ma nie widziec,
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zeby nikt sie tam nie... Ale to wymaga zmiany przepisow ustawowych. Naprawde w tej chwili
prosimy rodzicéw o te dane, zeby wyrazili zgode. Jezeli zmienimy inne przepisy, to jesteSmy
naprawde za tym, zeby w szkole to pielegniarka lub nauczyciel uczciwie zrobili ten pomiar, jak
najbardziej. Tylko niestety w obecnym stanie prawnym, nie moze to by¢ zrobione.

I jeszcze tylko bym powiedziata z wlasnego do§wiadczenia. Prosze panstwa, my mamy tele-
fony do ministerstwa, ktore tez odbieram — rodzic dzwoni z pretensja: ,, Przy takiej tempe-
raturze, to moje dziecko na WF wychodzi na dwor. Jak to nie ma takich przepisow? Prosze
pani jest, przepraszam bardzo, 5 stopni, a oni dzisiaj na WF byli”. Prosze mi wierzy¢, takie
telefony odbieramy: ,, Dlaczego wychodzg?”. Naprawde. To my mowimy: ,,Oczywiscie przeciez
nauczyciel wie, co robi”. ,,Ale dlaczego nie ma takich przepisow, ze przy takiej temperaturze
to juz nie mogg po prostu wychodzi¢ i ¢wiczy¢?”. Naprawde to znamy, po prostu rézne pomysly.
Dlatego tez mamy tego §wiadomosc i tez mowimy, ze ta edukacja rodzicow powinna sie odbywaé
na poziomie szkoly i spotkan.

I przepraszam, ostatnie jeszcze takie zdanie, bo tutaj pan przywolat tez przedmiot ,,eduka-
cja obywatelska”. Tam jest taki modut ,,doswiadczenie edukacyjne” i my wyraznie méwimy...
To nie bedzie zadna sztuczna inteligencja, bo mlodziez musi napisa¢ razem z nauczycielem,
na przyktad - my tam w katalogu wskazujemy - petycje. To ma by¢ petycja napisana do konkret-
nego urzedu. To musi by¢ na przyklad zapytanie, nie wiem, do posla wlasnego, z obszaru.
Oczywiscie niektorzy sie przerazili, bo pani minister tez mowi: ,,Dobrze, jak bedg do nas pisac,
to bedziemy odpowiadac¢”. Tam jest taki element wiasnie tych doswiadczen edukacyjnych,
ze muszg wykonac to w praktyce. Ta praktyka jest bardzo wazna.

Posel Lucjan Marek Pietrzczyk (KO):
Chodyzi o to, zeby byly obligatoryjne wiasnie te praktyczne rzeczy.

Naczelnik Wydzialu Podstaw Programowych Departamentu Ksztalcenia Ogélnego MEN
Emilia Rozycka:
Obligatoryjne.

Posel Lucjan Marek Pietrzczyk (KO):
Obligatoryjnie musza zrobi¢. Ale méwilem o dzialaniu — o projektach, ktére sg dzialaniem. Ale
to musielibyémy spojrzeé i ja bym pokazal.

Naczelnik Wydzialu Podstaw Programowych Departamentu Ksztalcenia Ogélnego MEN
Emilia Rozycka:
Bedzie zapisane jako dziatanie, doktadnie tak.

Posel Lucjan Marek Pietrzczyk (KO):
Musi by¢ zrealizowana cze§é praktyczna, bo tam jest do wyboru...

Naczelnik Wydzialu Podstaw Programowych Departamentu Ksztalcenia Ogélnego MEN
Emilia Rozycka:
I tam jest taki element wla$nie: ,,praktyczne dziatanie”.

Posel Lucjan Marek Pietrzczyk (KO):
...ajak jest do wyboru, to bedzie wybrane lzejsze.

Naczelnik Wydzialu Podstaw Programowych Departamentu Ksztalcenia Ogélnego MEN
Emilia Rozycka:
Nie wiem, bo kto$ moze uwazac, ze to jest trudne. To jest subiektywne. Ale na pewno jest dzia-
tanie, wiec tu pragne potwierdzié, ze to jest dzialanie. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):
Mysle, ze wehodzimy w kwestie techniczne, bardzo drobiazgowe, wiec mysle, ze tutaj jak najbar-
dziej juz indywidualnie. Czy jeszcze kto§? Jeszcze prosze, pani prezes.

Prezes MSPDiON Alicja Szatkowska:
Juz jako prezes Milickiego Stowarzyszenia Przyjaciot Dzieci i Osob Niepelnosprawnych.
Ja na poczatku podziekowalam panu za to stowo ,,szacunek”. Prosze panstwa, dzieci z niepet-
nosprawnosciami wchodzg do szkot masowych. O godzinie 11 byto posiedzenie Komisji do Spraw
Dzieci i Mtodziezy, gdzie faktycznie bylo i ministerstwo edukagji, i zdrowia, i spraw spotecznych,
tam byto to omawiane. Dobrze by bylo, gdyby te dzieciaczki... Tak jak ja méwitam o przedszkolu,
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pan minister nie bez powodu moéwit tez o kwestii dziatalno$ei, bo on akurat Milicz zna. Od razu
zaznaczam: najmniejszy powiat w Polsce — w ktorym sporo rzeczy udaje nam sie zrobié z dzie¢mi
w pelni niepelnosprawnymi faktycznie, i to mocno niepelnosprawnymi. Ale tez tak jak mowitam,
omawialiémy wchodzenie do szkét masowych — kwestia szacunku i §wiadomosci do tych dzieci.
Ja sie nie dziwie, ze czasami rodzice nie chca, zeby inni ustyszeli o faktycznych problemach dzieci.

Ja jestem jak najbardziej za sportem - zresztg tutaj ze mna jest kolega, ktéry odpowiada m.
in. za sport, bo mamy i boccie, i pitke nozna, i ptywanie — bo to jest to, co naprawde stuzy dzie-
ciakom niepelnosprawnym. Ale tutaj juz jako babcia, ktéra ma troche wnuczat, bardziej patrze
wlaénie na kwestie i szacunku, i tego sportu. Ja jestem z tej epoki, co to réwnowaznia itd,
to byto normalne, dla nas oczywiste. W tej chwili - i tez na to zwracam uwage — wykorzystanie
przynajmniej dla dzieciaczkow rowerdw i $ciezek rowerowych. Akurat Milicz jest tam, gdzie
nie ma przemystu, w zwigzku z tym tego jest dosy¢ duzo.

Ale zwracam uwage na kwestie szacunku. Blagam o takie rzeczy, zeby gdzies$ o tym nie
zapomnie¢. A spotkania z rodzicami naprawde najlepiej nam idg w wieku przedszkolnym i jesz-
cze mlodszym. Im wiecej pracujemy nad rodzicami i oni sie czujg zintegrowani, gdzie jest —
za kazdym razem powtarzam - kwestia szacunku, to wtedy naprawde mozemy duzo osiagnag.

A ja bede bardzo uparta, jezeli chodzi o wyniki tych badan panow. Wierzcie mi, ze samo-
rzady nie zdajag sobie z tego sprawy. To sie gdzie§ rzuca — tu, tam méwi. Ale skoro na mnie, jako
osobie bardzo do§wiadczonej zyciowo, bo w koncu siedemdziesiecioletniej, robi to wrazenie,
to wierzcie mi panstwo, ze dobrze by bylo, gdyby to dotarto. Niech to dotrze do szkoly, to jak
najbardziej tez, ale najpierw samorzady. Niech wreszcie dotrze do radnych, jaki to jest problem
i ze nie mozna méwié, ze na to nie da sie pieniedzy. Oczywiscie patrzac na to, kto bedzie z nimi
¢wiczyl i kto bedzie z nimi uprawiat sport. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):

Dziekuje bardzo. Ja chciatabym jeszcze na zakonczenie bardzo podziekowac panom z Instytutu
Sportu za przedstawienie wynikéw tego badania i tez za wlozony wktad i trud, bo to rzeczywi-
Scie robi wrazenie. Sama ta liczba przebadanych i liczba wynikéw, jakie do panstwa splynely.
Ja sobie nie wyobrazam, jaka tutaj rzeczywiscie ogromna praca zostata wykonana z panstwa
strony, aby to wszystko usystematyzowac, zebraé i wyciagna¢ wnioski.

Mam nadzieje, ze... Mam takie pytanie tez: czy panstwo bedziecie gdzie$ jeszcze prezento-
wac te wyniki raportu, czy na jaki$ kongresach, czy gdzie§? Czy jest taka otwarto$c¢ ze strony
instytutu, zeby na przyklad tez panstwa zaprosic gdzie$ na prezentacje wynikow tego badania?

Autor raportu IS PIB dr Janusz Dobosz:
Pani przewodniczaca, jesteSmy do dyspozycji kazdego i osob, ktore bedg chcialy z nami wsp6t-
pracowac. Podejmujemy wspélprace ze zwigzkami sportowymi. My§leli§my juz o tym, by publi-
kowac te wyniki, udostepnia¢ w internecie dla gmin, powiatow, wojewodztw, zeby nie tylko
samorzadowcy, ale kazdy, kto jest mieszkancem tej miejscowosci, mogl zobaczy¢ i sprawdzic,
jak wygladajg osiagniecia dzieci tam zamieszkujgcych. Szukamy mozliwosSci dotarcia z tg infor-
macja do jak najwiekszej rzeszy odbiorcow.

Przewodniczaca posetl Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):

To rzeczywiscie byloby bardzo cenne, gdyby wlasnie méc zorganizowac takie konferencje
czy tez prezentacje wynikow tych badan wiasnie dla samorzadéw, ale tez i dla samych rodzicow.
To rzeczywiScie, oprawione odpowiednio, zeby zacheci¢ tych panstwa do przyjscia, do zapozna-
nia sie z wynikami, byloby bardzo cenne. Rzeczywiscie mysle, ze tu jest bardzo duzy potencjal,
zeby panstwa prace jeszcze w dalszym ciggu wykorzystac, zeby budowaé w spoteczenstwie
swiadomo§¢ potrzeby sportu, takze w kontekscie zwolnien z WE, ale takze klubéw sportowych
iich roli. Jezeli chodzi o samg wspélprace z samorzadem, byloby to bardzo cenne.

Stad wtasnie bylo to moje pytanie i na pewno jeszcze zglosze sie do panstwa, zeby gdzie$
dalej méc pracowac na tym zgromadzonym przez panstwa materiale.

Prosze.

Koordynator projektow w Instytucie Sportu - Panstwowym Instytucie Badawczym
Radostaw Sarnecki:
Ja tylko pozwole sobie dodaé, ze spéjrzmy na to, ze ten projekt jest bardzo mtody, i my, tak
jak tutaj wspomnial kolega, pracujemy nad tym, zeby go rozwijaé¢, na pewno. Tak wiec mysle,
ze w ciggu najblizszych dwdch lat bedg fajne efekty wladnie tego typu, ze gmina bedzie sobie
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mogla pobrac raport, bo chcemy to jednak zautomatyzowac. W tej chwili przygotowanie pewnych
raportow jest dla nas czasochlonne, wiec pracujemy tez na taka automatyzacja, ktéra po prostu
pozwoli naprawde zainteresowanym w obszarze wlasnie sprawnosci fizycznej pobiera¢ te infor-
macje szybko i sprawnie. Taki jest plan docelowy, tak jak pani powiedziala, zaréwno dla rodzi-
cow, jak i gmin, jak i szkol, bo uwazamy, ze ta wiedzg po prostu trzeba sie dzieli¢, i po to ten
projekt zostal stworzony, zeby sie tg wiedza dzielic i zeby ja przekazywac dalej — zeby pokazywac,
ze to jest fakt, a nie co$ po prostu wymyslone pod wymyslong teze. Tyle.

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):
Dziekuje bardzo. Prosze, jeszcze tutaj.

Naczelnik Wydzialu Upowszechniania Sportu w Spoleczenstwie Departamentu Sportu dla

Wszystkich Ministerstwa Sportu i Turystyki Wojciech Dobrowolski:
Jeszcze tylko jedno zdanie ze strony komunikacji prowadzonej przez ministra sportu i tury-
styki. Zar6wno na poziomie dyrektorskim, roboczym, ale réwniez przez wszystkich ministrow te
informacje sg przedstawiane na wszystkich mozliwych gremiach, w ktorych wystepuja jednostki
samorzadu terytorialnego. Natomiast mamy Swiadomo§¢ tego, ze jest to de facto w tym roku
dopiero druga edycja tego badania. Czekamy z otwartymi rekoma na to, aby jednostki samo-
rzadu terytorialnego w trybie ustawowym... Poniewaz musimy pamietaé o tym, ze to nie jest
kwestia naszej dobrej badz zlej woli, tylko musimy dziala¢ na tym poziomie w rezimie ustawy,
ktora ten proces formutuje. Ale tak jak wspomnieli panowie z instytutu, korzystamy z pewnych
rzeczy, ktore ustawa nam pozostawila otwarte, aby te informacje byly przekazywane bezpo-
§rednio do rodzicow dzieci, dzieci, szkoly itd. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):
Tym bardziej, ze mamy wlasnie dziennik elektroniczny, ktory tez jest dobrym narzedziem
do przekazania ewentualnych wynikow, przedstawionych w formie prostej, bardziej obrazko-
wej. To bardziej trafia do wyobrazni, ale tez zacheca po prostu do zajrzenia, jezeli te wyniki
sg przedstawione w sposéb taki bardzo, ja bym uzyta okreslenia, lekkostrawny, a dziennik
elektroniczny bytby dobrym narzedziem.
Prosze bardzo, pani posel Renata Rak.

Posel Renata Rak (KO):
Jeszcze checialabym dopytac, bo tutaj padlo, ze jest taki cel, aby przebada¢ maksymalnie nawet
100% populacji. Pamietam te mapke i tam byly pokazane powiaty, r6zny procent. A jaki jest
§redni procent w catej Polsce?
Naczelnik Wydzialu Podstaw Programowych Departamentu Ksztalcenia Ogélnego MEN
Emilia Rozycka:
Przepraszam, tylko dodam, pani posel. Muszg by¢ wszyscy przebadani — to jest obowigzek.

To jest zapisane w ustawie, w rozporzadzeniu i nie ma takiej opcji, zeby po prostu nauczyciele
tego nie robili. Ja tez jestem zdziwiona, przepraszam, ze wia$nie nie robi tego naprawde 100%.

Autor raportu IS PIB dr Janusz Dobosz:
Zwrot jest na poziomie 86% w zeszlym roku, a w tym roku to sie dopiero dowiemy.

Posel Renata Rak (KO):
Wiasnie, a kiedy wyniki?

Autor raportu IS PIB dr Janusz Dobosz:
Postaramy sie przygotowaé na poczatek wrzesnia. Finowie robig badanie pie¢ razy mniejsze
i zajmuje im to pie¢ miesiecy.

Posel Renata Rak (KO):
Czyli na poczatek roku szkolnego mozemy sie spodziewac?

Autor raportu IS PIB dr Janusz Dobosz:
Sprébujemy przygotowac przynajmniej takie orientacyjne badania.

Posel Renata Rak (KO):
Dopiero splywaja dane, tak?
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Autor raportu IS PIB dr Janusz Dobosz:
Te dane sptynely...

Posel Renata Rak (KO):
A te, ktore prezentowaliScie panowie, to s3...

Autor raportu IS PIB dr Janusz Dobosz:
Ubiegloroczne.

Posel Renata Rak (KO):
Z poprzedniego roku.

Autor raportu IS PIB dr Janusz Dobosz:
Natomiast tegoroczne splynety 11 lipca.

Naczelnik Wydzialu Podstaw Programowych Departamentu Ksztalcenia Ogélnego MEN
Emilia Rozycka:
Przepraszam, dopiero druga edycja byla.

Autor raportu IS PIB dr Janusz Dobosz:
Tak, to jest 6 mln rekordow.

Posel Renata Rak (KO):
Tak, ale bedziecie mieli juz jaki$ material. Rozumiem, ze tez juz bedzie poréwnanie.

Autor raportu IS PIB dr Janusz Dobosz:
Sprébujemy. Postaramy sie zrobic to jak najszybcie;j.

Posel Renata Rak (KO):
OK. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):
W takim razie, jezeli bedg te materialy, poprosimy o informacje na posiedzeniu podkomis;ji
po wakacjach. Chetnie sie zapoznamy po prostu, jak to sie przedstawia rok do roku.
Prosze panstwa, dyskusja jest bardzo ciekawa i pafistwo sg bardzo zaangazowani, natomiast
ogranicza nas czas, za chwileczke wchodzi druga komisja.
Dziekuje panstwu bardzo serdecznie za te dyskusje. Zamykam obrady podkomisji.
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