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Pelny zapis przebiegu posiedzenia
Komisji Edukacji i Nauki

— podkomisji statej do spraw wspétpracy
z organizacjami pozarzadowymi, samorzgdowymi
i zwigzkami zawodowymi (nr 8)

4 grudnia 2024 r.

Podkomisja stata do spraw do spraw wspotpracy z organizacjami pozarzgdo-
wymi, samorzgdowymi i zwigzkami zawodowymi, obradujgca pod przewodnic-
twem poset Zanety Cwaliny-Sliwowskiej (Polska2050-TD), przewodniczace;
Podkomisiji, zrealizowata nastepujgcy porzadek dzienny:

— dyskusja na temat edukacji zywieniowej w programie nauczania:
promowanie zdrowej zywnosci w szkotach we wspétpracy z samorzadami
i organizacjami pozarzadowymi.

W posiedzeniu udzial wzieli: Paulina Piechna-Wieckiewicz podsekretarz stanu w Ministerstwie
Edukacji Narodowej wraz ze wspoélpracownikami, Monika Piatkowska zastepca dyrektora Departa-
mentu Spoleczenstwa Obywatelskiego Kancelarii Prezesa Rady Ministrow, Karina Szewczyk zastepca
dyrektora Departamentu Zdrowia Publicznego Ministerstwa Zdrowia wraz ze wspoélpracownikami,
Ernest Nasternak zastepca dyrektora Departamentu O$wiaty i Polityki Spolecznej Ministerstwa Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi, Magdalena Kostruba dyrektor Departamentu Wspierania Konsumpcji i Witold
Wierzbinski dyrektor Departamentu Rozwoju Rynku Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa, Justyna
Okninska-Janzen glowny specjalista w Zespole Spraw Spolecznych Biura Rzecznika Praw Dziecka,
hm. Bartosz Bednarczyk zastepca naczelniczki Zwigzku Harcerstwa Polskiego ds. relacji zewnetrz-
nych, Marzena Wichniarz prezeska zarzagdu Rodzice dla Klimatu, Maria Kotowska czlonek zarzadu
Krajowego Forum O§wiaty Niepublicznej oraz Aleksandra Lewicka specjalista ds. edukacji w Zarzadzie
Glownym Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego.

W posiedzeniu udzial wziela pracownica Kancelarii Sejmu: Agnieszka Kalinowska-Wojcik -
z sekretariatu Komisji w Biurze Komisji Sejmowych.

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):
Dzien dobry panstwu. Otwieram posiedzenie podkomisji stalej do spraw wspotpracy
z organizacjami pozarzadowymi, samorzgdowymi izwigzkami zawodowymi. Stwier-
dzam kworum.
Chcialabym przywita¢ serdecznie przybylych na posiedzenie Komisji posiow oraz
naszych gosci — panig Pauline Piechne-Wieckiewicz, podsekretarz stanu w Ministerstwie
Edukacji Narodowe;...

Podsekretarz stanu w Ministerstwie Edukacji Narodowej Paulina Piechna-Wieckiewicz:
Dzien dobry.

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):
Panig Beate Kosiec, naczelnik w Departamencie Wychowania i Profilaktyki Minister-
stwa Edukacji Narodowej. Panig Dorote Wojcieszek, eksperta w Departamencie Wycho-
wania i Profilaktyki MEN. Pana Wojciecha Sawoniewicza, asystenta politycznego podse-
kretarza stanu w gabinecie politycznym ministra edukacji narodowej. Pana Andrzeja
Gaworskiego, glownego specjaliste w Departamencie Edukacji i Promocji Zdrowia,
Ministerstwo Zdrowia. Panig Karine Szewczyk, zastepce dyrektora Departamentu
Zdrowia Publicznego w MZ. Panig Aleksandre Plonska, specjaliste w Departamencie
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Zdrowia Publicznego w MZ. Panig Magdalene Kostrube, dyrektor Departamentu Wspie-
rania Konsumpcji, Krajowy O$rodek Wsparcia Rolnictwa. Pana Witolda Wierzbinskiego,
dyrektora Departamentu Rozwoju Rynku, KOWR.

Dyrektor Departamentu Rozwoju Rynku Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa
Witold Wierzbinski:
Dzieni dobry.

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):
Panig Monike Pigtkowska, zastepce dyrektora Departamentu Spoteczenstwa Obywa-
telskiego w Kancelarii Prezesa Rady Ministrow. Panig Justyne Okninskg-Janzen,
Biuro Rzecznika Praw Dziecka. Panig Aleksandre Lewicka, specjalistke w Zarzadzie
Glownym Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego. Panig Marie Kotowska, Krajowe Forum
Oséwiaty Niepublicznej. Czy jeszcze kogo$ nie wyczytalam? Chyba wszyscy dotarli.
Prosze panstwa, dzisiejsze posiedzenie ma temat — edukacja zywieniowa w programie
nauczania we wspolpracy z samorzgdami i organizacjami pozarzadowymi. Czy sg uwagi
do porzadku dziennego? Nie widze.
W takim razie przystepujemy do realizacji porzadku dziennego. Prosze o zabranie glosu
przedstawiciela Ministerstwa Edukacji Narodowej panig Pauline Piechne-Wieckiewicz,
podsekretarza stanu.

Podsekretarz stanu w MEN Paulina Piechna-Wieckiewicz:
Szanowni panstwo, pani przewodniczaca, Wysoka Komisjo, szanowni goScie, jezeli panstwo
pozwola, to zrobie taki krotki wstep i towarzyszace mi moje wspotpracowniczki z Departa-
mentu Wychowania i Profilaktyki tez dodadzg odpowiednie tresci. Ewentualnie bedziemy
do dyspozycji, jezeli chodzi oczywiScie o pytania, a p6Zniej tez mozemy dla panstwa przy-
gotowac po prostu materiat z tego, co dzisiaj mowiliSmy i z ewentualnych planow.

Jezeli chodzi o edukacje zywieniowg w podstawach programowych, to oczywiScie te
tresci dotyczace tematyki edukacji zywieniowej sg regulowane w trzech rozporzadze-
niach ministra edukacji narodowej w sprawie podstawy programowej wychowania przed-
szkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogblnego dla szkoly podstawowej —
janie bede odczytywaé¢ moze calej tytulatury tych rozporzadzen, one rzeczywiScie
sg potezne — w sprawie podstawy programowej, rzecz jasna, ksztalcenia ogélnego dla
licedw, technikéw oraz szkél branzowych i rozporzadzenia zmieniajacego rozporzadzenie
w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkot.

Na zajeciach z wychowawcg uczniowie realizujg tematyke dotyczaca pewnych proble-
moéw spolecznych, w tym miedzy innymi zdrowotnych.

Ponadto dyrektorom szkoét i nauczycielom zapewniono mozliwos¢ korzystania z mate-
rialéw edukacyjnych opracowanych przez Osrodek Rozwoju Edukacji. Na stronie interne-
towej ORE obecny jest bank dobrych praktyk, w ktérym zamieszczone sg do§wiadczenia
szkot w zakresie promocji zdrowia oraz konkretne przyklady dziatan stanowigce inspiracje
oraz wsparcie dla wszystkich zainteresowanych placowek, rowniez jako wskazowki dla
dyrektorow szkot, ktorzy co roku planujg wraz ze spolecznoscig szkolng — tak to powinno
wyglada¢ — programy wychowawczo-profilaktyczne.

Zgodnie z obowigzujacym stanem prawnym, na wszystkich etapach edukacyjnych,
z wychowaniem przedszkolnym wilgcznie, uczniowie zdobywajg wiadomosci i umiejetnosci
przygotowujace ich do prowadzenia zdrowego trybu zycia. To sg podstawy programowe,
miedzy innymi, przyrody, biologii, geografii, wychowania fizycznego czy na przyktad
edukacji dla bezpieczenstwa. Te podstawy obecne w tych przedmiotach umozliwiajg wypo-
sazenie dzieci, mlodziezy w kompetencje zdrowotne z uwzglednieniem upowszechniania
wiedzy i umiejetnoSci uczniéw w zakres zdrowego odzywia.

Mysle, ze o szczegotach to juz moze w konkretnych pytaniach lub dodane przez
panie tresci.

Na poziomie wychowania — na przyklad przedszkolnego — wskazano w opisanych
warunkach i sposobie realizacji, ze w placéwkach wychowania przedszkolnego na przyktad
estetyczna aranzacja wnetrz umozliwia celebrowanie positkow, tez kulturalne, spokojne
ich spozywanie polgczone z nauka postugiwania sie sztuécami, a takze mozliwo$¢ wybie-
rania potraw przez dzieci, a nawet ich komponowania.
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Oczywiscie tutaj w strategii ministerstwa z rzeczy nowych waznym elementem bedzie
edukacja zdrowotna — o ktérej panstwo wiecie, gdyz duzo sie o niej méwi ostatnio —
od wrzesnia przyszlego roku. Tam jest jeden z komponentow... jeden z dzialéw doty-
czy ksztaltowania kompetencji uczniéw zwigzanych z calozyciowa dbaloécig o zdrowie
oraz budowaniem potencjalu zdrowotnego wlasnego i otoczenia. To oczywiscie jest tez
kwestia miedzy innymi profilaktyki zdrowego odzywiania, tez jako profilaktyki chorob,
takich jak otylo§é. Poniewaz mamy do czynienia z epidemig, bo tak juz trzeba powiedziec,
otyloSci w Polsce i trzeba temu zjawisku zdecydowanie przeciwdziala¢, bo rzeczywiscie
niestety przodujemy w tej chwili i bardzo niedobrze by bylo, gdyby taki stan rzeczy sie,
rzecz jasna, utrzymywal.

To sg tez kwestie promowania zdrowej zywnoSci w szkotach. Mysle, ze tutaj obecny
KOWR bedzie méwit o programach realizowanych w szkotach. Tutaj miedzy innymi
tajemnicza nazwa ,,Program dla szkol”. Zawsze podobala mi sie nazwa — on jest bardzo
tajemniczy, ale tak sie nazywa. I z ministrem Kolodziejczakiem widzieliSmy sie z panig
ministrg Nowacka, i rozmawialiSmy o tym, ze miedzy innymi ten program nalezaloby tez
troche zewaluowac. On ma bardzo dobre podstawy, ale potrzebujemy wiecej tego rodzaju
dzialan, potrzebujemy promocji. Wiekszej promocji tez lokalnych dostawcow, skrocenia
tanicucha dostaw, ale tez zeby... Poniewaz mamy takie glosy i sygnaly — zar6wno my, jak
rozumiem KOWR, Ministerstwo Rolnictwa — iz realizacja tego programu wymaga jesz-
cze pewnych poprawek zwigzanych ze sposobem dostarczania artykutéw w ramach tego
programu, co przeklada sie potem na rzeczywiscie korzystanie przez dzieci, mltodziez
z tych produktéw. Juz nie chce teraz wnika¢ w te kwestie i tego, jakie jest rzeczywiscie
pole razenia.

Rzecz jasna, w tej dyskusji i w edukacji zdrowotnej to tez sie pojawia, czyli jakie diety,
jakie sposoby zywienia sg odpowiednie. Ale w tej dyskusji pojawia sie wazny watek doty-
czacy tez diet eliminacyjnych i tego, ze... zresztg jutro tez wspdlne posiedzenie Komisji
Polityki Spoltecznej i Komisji do spraw Dzieci i Mlodziezy po§wiecone projektowi wiasnie
zwigzanemu z tymi kwestiami. Tak ze my tez juz sygnalizowaliémy, jako Ministerstwo
Edukacji - i tutaj skoncze, bo wiem, ze sa tez inni i bedg na pewno jakie$ pytania — jeste-
Smy zwolennikami tego, zeby popracowac tez nad zbiorowym zywieniem i dostosowaé
je oraz piramide zywienia do nowoczesnych badan itego, jak ona powinna wygladaé
z punktu widzenia naukowcow, ekspertéw, ekspertow zdrowego zywienia, zdrowego trybu
zycia w ogole, specjalistow zwigzanych ze zdrowiem publicznym, bo to jest tez ta kwestia.

Ale tez takie rozmowy. Miedzy innymi nasz departament spotykal sie z Ministerstwem
Zdrowia w listopadzie w tych sprawach. Tak ze my§le, ze staramy sie tez miedzyresortowo
trzymac reke na pulsie. Pani ministra Nowacka tez jest zdeterminowana, zeby wprowa-
dzac réznego rodzaju programy, zebySmy mogli nie tylko w ramach przedmiotow, w ramach
podstawy programowej, nie tylko w ramach doposazania kolejnych szkot, w stotowki szkolne,
w mozliwosci tez — co zwieksza w mojej osobistej opinii dostep tez do réznych instrumen-
téw — zeby tez po prostu wiecej na ten temat mowié. Nie wiem, czy pani ma co§ do dodania.

Naczelnik wydzialu w Departamencie Wychowania i Profilaktyki Ministerstwa Edukacji
Narodowej Beata Kosiec:

Tylko o ankiecie, pani minister.

Podsekretarz stanu w MEN Paulina Piechna-Wieckiewicz:

A, tak. To moze pani naczelnik.

Naczelnik Wydzialu Zdrowia i Profilaktyki w Departamencie Wychowania i Profilaktyki
MEN Beata Kosiec:

AZ

Dzien dobry. Pani przewodniczaca, w zesztym tygodniu z inicjatywy pani minister przygo-
towaliémy taka doS¢ ciekawg ankiete, ktéra nam pokaze, jak obecnie wyglada organizacja
zywienia w szkolach. Pytamy nie tylko o to, jakie positki dzieci dostaja, czy sa na przyklad
zapewnione te specjalne potrzeby zywieniowe, ale takze o powody trudnoéci. I tez o dtuga
przerwe, bo dochodzg nas stuchy, ze rodzice méwia, ze chetnie by wykupili obiad, ale nie
ma kiedy tego obiadu zje§é. To takie elementy...

Do 4 grudnia, czyli do dzisiaj, szkoly mogly wypelniaé. Tak ze dopiero bedziemy anali-
zowac¢ i wyniki bedg dostepne. Dziekuje.
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Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):
Dziekuje bardzo za te informacje. Bardzo bym prosila pana dyrektora z KOWR o przybli-
zenie nam tego aspektu ,,Programu dla szko6l” zwiagzanego z zywnoScia.

Podsekretarz stanu w MEN Paulina Piechna-Wieckiewicz:
Tylko, pani przewodniczaca, jeszcze dodam. W tej ankiecie jest tez pytanie o koszty positku.
Tak ze dowiecie sie tez panstwo, jak to mniej wiecej w widetkach ksztaltuje sie na tere-
nie Polski.

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):
Rozumiem. To, jezeli bedg juz te dane zebrane, bardzo prosimy o przeslanie materialéw
tutaj do sekretariatu Komisji. Wtedy bedziemy mogli udostepni¢ tez panstwu postom.
Bardzo prosze, teraz pan dyrektor z KOWR.

Dyrektor Departamentu Rozwoju Rynku KOWR Witold Wierzbinski:
Witold Wierzbinski, Departament Rozwoju Rynku.

Jezeli chodzi o Krajowy OsSrodek Wsparcia Rolnictwa, to prowadzimy dziatania
w aspekcie promocyjnym samego programu, jak rowniez nadzorujemy, monitorujemy
sposob dostarczania komponentu mlecznego i komponentu owocowo-warzywnego.

Jezeli chodzi o dziatania promocyjne... Dodam tylko, ze okolo 90% szkot bierze udziat
w jednym i drugim komponencie.

Jezeli chodzi o dzialania promocyjne, prowadzimy dzialania w dzienniku elektro-
nicznym, wszystkie szkoly otrzymujg plakaty. Prowadzimy dzialania dotyczace promocji
samego programu na serwisie informacyjnym YouTube.

Organizujemy dla mtodziezy... Tutaj dodam, ze to sa klasy I-V, czyli 6-12, jezeli chodzi
o wiek — program jest skierowany do tych dzieci. Organizujemy dla nich wszelkiego
rodzaju konkursy - czy plastyczne, czy muzyczne — angazujace calg spotecznosé szkolna,
tak aby program byl propagowany. Dystrybuujemy materialy promocyjne. To wszystko,
co mozemy zrobi¢ w zasadzie w ramach budzetu, ktéory mamy dostepny na te dziatania.
Jest to okolo 3 milionéw zlotych. W tym roku szkolnym planuje sie zwiekszenie tego
budzetu, praktycznie jego podwojenie, tak ze mysle, ze im bedziemy mieli wiecej pienie-
dzy, tym bedziemy bardziej zdeterminowani, aby ten program utrwalal sie w szkotach —
dla samej dyrekgji, jak i dla rodzicow, bo to sg wszystkie grupy docelowe.

Jezeli chodzi o dane liczbowe co do wielkoSci spozycia, wielko§ci tego komponentu,
to poprositbym pania, dyrektorke Kostrube, zeby przedstawila dane liczbowe, poniewaz
w jej departamencie te dane sg dostepne.

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):
Bardzo prosze, pani dyrektor.

Dyrektor Departamentu Wspierania Konsumpcji Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa
Magdalena Kostruba:
Dziekuje bardzo. Magdalena Kostruba, Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa.

Szanowni panstwo, pod magiczng nazwa ,,Program dla szkél” kryje sie bardzo wazne
dzialanie majgce przede wszystkim na celu propagowanie zdrowego stylu zycia posrod
dzieci poprzez, miedzy innymi, dostarczanie im dziennej porcji warzyw, owocow badz
komponentu mlecznego, tak aby dzieci w grupie, razem... I to jest bardzo wazna czes¢
naszego programu — czyli to, zeby dzieci nie przynosity tego wydanego positku do doméw,
tylko zeby razem w grupie spozywaly, uczyly sie poznawac nowe smaki. Poniewaz niekto-
rzy moze zwyczajnie nie jedzg w domu, przyktadowo, pomidoréw, bo majg takie przeko-
nania, a dzieci w grupie, nawet jezeli twierdzg poczatkowo, ze czego$ nie lubig, to okazuje
sie paradoksalnie, ze jednak w grupie smakuje to lepiej.

Jezeli chodzi o dane liczbowe, to bardzo raduje nas fakt, ze w obecnym roku szkolnym
przybylo nam dzieci uczestniczacych w programie — zar6wno w komponencie mlecznym,
jak i w warzywno-owocowym.

Tak ze chyba tyle. Jezeli sg jakie§ pytania, to bardzo chetnie odpowiemy na nie tutaj
z panem dyrektorem.
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Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):
Dziekuje bardzo.

Naczelnik Wydzialu Zdrowia i Profilaktyki w Departamencie Wychowania i Profilaktyki
MEN Beata Kosiec:
Pani przewodniczaca, czy moge dodaé jedno zdanie?

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):
Prosze bardzo.

Naczelnik Wydzialu Zdrowia i Profilaktyki w Departamencie Wychowania i Profilaktyki

MEN Beata Kosiec:
Poniewaz my jesteSmy wspolpartnerem — tak bym powiedziala — przy tym programie,
minister edukacji wydaje rozporzadzenie w sprawie edukacyjnych $rodkéw towarzy-
szacych i tam ten komponent, o ktorym powiedziala pani dyrektor, musi by¢ koniecznie
uzupelniony towarzyszacym elementem edukacyjnym. Dzigje sie wiele — jest wiele wycie-
czek do gospodarstw ekologicznych, festynow, zaktadania ogrodkoéw, jedzenia wspolnego
na dlugich przerwach. Tak ze przy tym komponencie takze jest ten edukacyjny. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):
Dziekuje bardzo. Rzeczywiscie to jest taka bardzo pozytywna wiadomosc.

Natomiast ja chcialabym zapytac¢ panig minister, czy ewentualnie w programie juz
szczegblowym przedmiotu ,,edukacja zdrowotna” jest tez taka edukacja zwigzana z propa-
gowaniem zachowan konsumenckich, czyli wskazywanie oznaczen zdrowej zywnoSci, gdzie
ja mozna znalez¢ w sklepach, jakie wlasnie ma znaki towarowe zywnos¢ ekologiczna, czym
rozni sie od zywnosci przemysltowe;j?

Podsekretarz stanu w MEN Paulina Piechna-Wieckiewicz:

My jestesmy jeszcze na etapie konsultacji i r6zne uwagi do nas wplywaly, wiec tez trudno
jest mi powiedziec, jaki ksztalt przybierze ostatecznie podstawa programowa. Natomiast
rzeczywiScie my tez dostrzegamy te uwagi dotyczace dokladnie tych kwestii, ktére poru-
sza pani przewodniczaca, i tego, ze muszg stac sie elementem tak czy inaczej wychowania
i elementem edukacji dzieci i mlodziezy. Tak wiec one i tak — to mysle, ze moge z pelng
Swiadomoscig powiedzie¢ — bedg mialy odzwierciedlenie w tym, w jaki sposob bedziemy
chcieli podchodzi¢ do kwestii edukacji zywieniowej. Taki jest tez trend na $wiecie, ze to nie
tylko informacja o tym, jak powinna wyglada¢ piramida zywienia, ale tez umiejetnosc
czytania nawet etykiet i dostrzegania... Umiejetnosc, ktorg juz dzieci powinny nabywaé
tak, zeby by¢ §wiadomymi dorostymi.

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):
Dziekuje. Prosze, jeszcze glos pana Witolda Wierzynskiego, dyrektora z Krajowego
Oérodka Wsparcia Rolnictwa.

Dyrektor Departamentu Rozwoju Rynku KOWR Witold Wierzbinski:
Dziekuje bardzo. W §wietle tego pytania chcialbym powiedziec¢, ze KOWR prowadzi
od wielu lat kampanii ,,Kupuj §wiadomie” czy prowadzimy edukacje wéréd konsumentow
o oznaczeniach, o systemach jakosci, o tym, jak rozpoznac pochodzenie produktu. Zatem
takze, mysle, ze wpisujemy sie w ten trend. Tak ze kazdego roku przeznaczamy budzet
na to dzialanie i tutaj wykorzystujemy praktycznie wszystkie kanaly informacje, aby
dociera¢ do konsumentow.

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):
Dziekuje bardzo. Czekam teraz na pytania od postow. Prosze bardzo, pani posel f.oboda.

Posel Dorota L.oboda (KO):
Bardzo dziekuje. Wigczajac sie do tej dyskusji, chcialabym powiedzie¢ o tym, ze samorzad
moze by¢ super partnerem w tej edukacji zywieniowej.

Dam tutaj przyklad Warszawy, ktora od lat prowadzi taki program ,Wiem, co jem”,
ktory polega na szerokiej edukacji skierowanej zaréwno do uczennic i uczniéw, i przed-
szkoli, i szko6t, rodzicow, dyrektorek, dyrektoréw, nauczycieli, ale rowniez osob pracuja-
cych w kuchni. Ten program to jest nie tylko edukacja, ale tam sg réwniez przyktadowe

AZ 7




PELNY ZAPIS PRZEBIEGU POSIEDZENIA:
PODKOMISJI STALEJ DO SPRAW WSPOLPRACY Z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI, SAMORZADOWYMI | ZWIAZKAMI ZAWODOWYMI (NR 8)

jadlospisy, sg cate publikacje dotyczace tego, jak przygotowaé zdrowe positki obliczone
od razu na 100 porcji, zeby panie i panowie, ktorzy pracuja w kuchniach, mogli to przy-
gotowac, wiec to jest wszystko... Naprawde bardzo zachecam do tego, zeby tez przyjrzec
sie temu i korzystac.

Natomiast to, na co sie skarzyli rodzice, ale rowniez uczennice i uczniowie, to jest
niemozliwo$¢ skorzystania na terenie szkoly z réznych diet. Akurat ja sie zajmowatam
tematem jedzenia wegetarianskiego lub weganskiego i rzeczywiscie to jest olbrzymi opér
placowek przed umozliwieniem dzieciom i mlodym osobom dostepu do diety warzywnej
albo chociazby bezmiesnej, z wyjatkiem pigtkow, ktore tradycyjnie s bezmiesne —ale czesto
sa z ryba, co tez... ryba tez jest miesem — nie ma takiej mozliwosci. A coraz wiecej dzieci
i mtodych oséb nie je miesa, w zwiagzku z czym przez caly dzien, ktéry spedza w szkole...

A juz nie méwie o przedszkolach, bo tam to jest katastrofa, jezeli chodzi o mozliwosé
jakiejkolwiek bezmiesnej diety. Przedszkola domagajg sie —i to jest kamyczek do Minister-
stwa Edukacji — od rodzicow zaswiadczenia od lekarza, ze dziecko jest na diecie bezmie-
snej, chociaz zaden przepis nie wskazuje, ze takie zaswiadczenie powinno by¢ przez rodzi-
cow przygotowane. Ale to jest powszechna praktyka w przedszkolach.

W bardzo wielu szkotach nie ma mozliwoSci wlasnie diety bezmiesnej i niestety szkoty —
i to z kolei bedzie do Ministerstwa Zdrowia — caly czas powoluja sie na takie rozporzadze-
nie z 2016 r., ktére méwi o zasadach zywienia, i tam jest ciggle, ze codziennie mieso, ryba
albo jajka. Szkotly to interpretujg tak, ze w ogéle nie mogg proponowaé diety catkowicie
bezmiesnej, bo w rozporzadzeniu Ministerstwa Zdrowia jest napisane, ze mieso musi by¢.
Tak wiec ja tez, jakby, po raz kolejny, bo juz kolejng kadencje poruszam ten temat, ze albo
powinny pojsc jakies wytyczne Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa Edukacji wskazujace
na to, ze dieta bezmiesna jest pelnowartoSciowa i ze mozna jg stosowac, i ze szkoly nie
tamig zadnych rozporzadzen, zadnych przepiséw, zapewniajac takg diete, jak rowniez
przedszkola, bo tam rzeczywiScie jest olbrzymi problem.

Tak wiec mozemy oczywiScie wiele méwic o tym, ze dieta roslinna jest zdrowa i trzeba
wprowadzacé coraz wiecej takich pokarmow do jadlospisow, ale ciagle kroluje kotlet mielony,
schabowy, rosél, i kazda zupa gotowana na miesie. Dzieki.

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):
Dziekuje, pani posel. Rzeczywiscie tutaj wystarczytoby moze w tym rozporzadzeniu zazna-
czy¢, ze to biatko zwierzece mozna zastgpic biatkiem roslinnym, ze to jest wymienne stoso-
wanie, i mysle, ze to by wystarczylo.

Chcialabym jeszcze zapyta¢ wlasnie w tym kontekscie, o ktorym juz wspomnialta pani
minister, ze jutro bedziemy o tym szerzej rozmawiaé, o alergie pokarmowe. Poniewaz
rozumiem, ze o ile niejedzenie miesa jest wyborem, o tyle alergia pokarmowa wyklucza-
jaca pewne produkty jest po prostu zagrozeniem zdrowia i zycia. Mysle, ze w tym kierunku
tez powinniS§my zrobic¢ wszystko, zeby przynajmniej temat edukacji zdrowotnej okreslat
wlasnie tez takg edukacje, gdzie dzieci nabywalyby takiej wiedzy, ze jezeli ktos jest uczu-
lony, nie wolno go poczestowaé, nie wiem, cukierkiem z orzechem, prawda? Tak wiec
mysle, ze to jest bardzo wazny temat tych uczulen pokarmowych, ktéry tez nalezaloby
tutaj mocno zaznaczy¢.

Prosze bardzo, pan poset Marcin J6zefaciuk.

Posel Marcin Jozefaciuk (KO) - spoza skladu podkomisji:

Szanowna pani przewodniczgca, szanowna pani minister, szanowna Komisjo, trzeba
zwroci¢ uwage na to, ze zywienie jest pewng czescig zaniedbang, tym bardziej w szko-
tach ponadpodstawowych. Ze wzgledu na to, ze jest bardzo wiele programow kierowanych
do szkot podstawowych, tak jak przywozone jabtka, mleko i tak dalej. Szkoty ponadpod-
stawowe, a tym bardziej ksztalcace w zawodzie, gdzie dzieciaki na poziomie technikum
czesto spedzajg czas. od godziny 8 do godziny 17... Ja rozumiem, ze sg w szkole podsta-
wowej 1 w przedszkolu sg wyrabiane pewne nawyki zywieniowe — a pézniej dzieciaki idg
do szkoty ponadpodstawowej, gdzie tych nawykow nie moga kontynuowacé, wrecz sg zache-
cane do niekontynuowania tego. Podobnie dzieje sie na przyklad w szkolach mistrzostwa
sportowego, gdzie te programy nie do konica sg juz kontynuowane. Dlatego moje pytanie
i proSba: czy bedzie to wziete pod uwage, zeby jednak programy kontynuowac?
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Wazne jest, zeby... To znaczy, to, co moze zrobi¢ samorzad, to jak najbardzie;j.
Przychylam sie tutaj do tego, co powiedziala pani poset L.oboda. Jak najbardziej samorzad
ma wplyw zaréwno na kuchnie z zywieniu zbiorowym, jak i na ajenta czy catering poprzez
dyrektora —bo w rézny sposob sg dostarczane obiady i rzeczywiScie mozna proponowac...
Sa szkoly, ktore proponujg diete taka i takg i nikt nie ma z tym problemu.

Natomiast to, co moga zrobi¢ NGO -ja sie bardzo ciesze, ze dotarty NGO -to jak najbar-
dziej wspomoc szkolnictwo, jezeli chodzi o Swiadomos$¢, zajecia, ale réwniez wspotprace
z mlodocianymi pracownikami lub pracodawcami, ktérzy umozliwiajg takie ksztalcenie.

Niestety zabraklo mi tutaj — ciesze sie, ze przyszio ZNP - Solidarnosci, ktéra tak mocno
protestowala w niedziele przeciwko edukacji zdrowotnej, a dzisiaj jej nie ma, a rozma-
wiamy na temat wlasnie edukacji zdrowotne;.

Warto jeszcze... Mam takie pytanie do ministerstwa, chyba do Ministerstwa Edukacji,
ewentualnie... to znaczy, nie wiem, do ktérego: czy sg jakie§ badania GIS-owskie nad skle-
pikami szkolnymi? Czy ewentualnie byly prowadzone jakie§ badania nad sklepikami szkol-
nymi, co jest sprzedawane? Poniewaz wiem, ze sg rekomendacje, ale sklepiki szkolne...

Posel Ewa Szymanowska (Polska2050-TD) - spoza skladu podkomisji:
Jest w rozporzadzeniu.

Posel Marcin Jozefaciuk (KO) - spoza skladu podkomisji:
Jest w rozporzadzeniu - tak, tak. Ale z praktyki wiemy, ze rozporzadzenie sobie, a czesto
sklepiki szkolne sobie oraz jak to wyglada...

Podsekretarz stanu w MEN Paulina Piechna-Wieckiewicz:
To bedzie to raczej Ministerstwo Zdrowia, jezeli chodzi o GIS [Gléwny Inspektorat
Sanitarny].

Posel Marcin Jozefaciuk (KO) - spoza skladu podkomisji:
Doktadnie.

Podsekretarz stanu w MEN Paulina Piechna-Wieckiewicz:
Ale my oczywiscie, poniewaz tez... Przepraszam, panie poSle.

Przewodniczaca posetl Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):
Prosze bardzo.

Podsekretarz stanu w MEN Paulina Piechna-Wieckiewicz:
Poniewaz tez nawigzaliSmy takg stalg wspolprace z ministrem Grzesiowskim iz Giow-
nym Inspektoratem, to na nastepnym spotkaniu, mysle, ze tez po prostu wlgczymy
to do agendy wspotpracy pomiedzy instytucjami.

Posel Marcin Jozefaciuk (KO) - spoza skladu podkomisji:
Super. Ja juz praktycznie koncze zaraz. Wazne tez jest to, zebySmy zwrdcili uwage na to,
ze nie tylko mamy dzieciaki, ktére majg alergie i czesto wlasnie sg to alergie pokarmowe,
z réznych powodow, ale tez mamy dzieciaki, ktore sg na specjalnej diecie ze wzgledu
na swoje niepelnosprawnosci lub ze wzgledu na wystepujace w danym momencie choroby.
Tak wiec to tez powinno po czesci uwzglednia¢ mozliwos¢ tgczenia danej diety.

I ostatnia rzecz. Wazne jest tez zwrocenie uwagi na program profilaktyczno-wycho-
waweczy, bo szkoly dzieki programowi profilaktyczno-wychowawczemu moga dziala¢ punk-
towo, jezeli widza, ze dzieciaki pijg za duzo energetykow na przykiad lub niepoprawnie
sie odzywiajg. Moga to robi¢ razem z wuefistami.

Ja na te chwile serdecznie dziekuje, ale mam taki apel o szkoly ponadpodstawowe,
ktore sg bardzo zaniedbane, jesli chodzi o wszystkie programy.

Podsekretarz stanu w MEN Paulina Piechna-Wieckiewicz:
Duzo pracy.

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):
Dziekuje, panie posle. Rzeczywiscie do tej pory bylo tak, ze te jednostajne, mozna powie-
dzie¢, monotonne zywienie w szkole, czyli jedna wersja obiadu, bardzo wykluczata tez
wlasnie te dzieci, ktore choruja i majg diety eliminacyjne, wiec tutaj jak najbardziej idziemy
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chyba w dobrym kierunku, ze w ogéle ministerstwo podejmuje wlasnie takie dzialania,
zeby to zmienic.

Natomiast bardzo wazna jest tez wlasnie tutaj edukacja, zeby inni rowie$nicy wiedzieli,
dlaczego dane dziecko nie siega... nie moze zje$¢ wlasnie niektérych produktéow — zeby
ksztaltowac tez zrozumienie. Poniewaz te dzieci, ktére sg chore, wiedza, czego nie
jedza, czego nie moga jes¢, natomiast budzi to czasami tez jakie$ kpiny czy dokucza-
nie réwieSnikow. Tak wiec, jezeli w programie tego przedmiotu edukacja zdrowotna znaj-
dzie sie wyjaSnienie, na przyklad — przepraszam, ze siegne do wlasnego watku — czym
sg choroby jelit i jakie majg objawy, i ze to jest tez rodzaj niepetlnosprawnosci, ktérej nie
wida¢ na pierwszy rzut oka, to rzeczywiScie mozemy liczy¢, ze bedzie wieksza empatia
po stronie réwiesnikow, jezeli bedg rozumieli, ze po prostu niektére choroby wymagaja
innego zywienia.

Czy kto$ z panstwa poslow jeszcze chcialby zabraé glos? Poniewaz...

Podsekretarz stanu w MEN Paulina Piechna-Wieckiewicz:
Alergie...

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):
Prosze bardzo.

Podsekretarz stanu w MEN Paulina Piechna-Wieckiewicz:
Alergie pokarmowe sg wprost wymienione w podstawie programowej, wiec, jakby, tez
dzieci, mtodziez w ramach podstawy programowej majg rozmawiac¢ miedzy innymi o aler-
giach pokarmowych.
I kwestie etykiet — tez jest taka propozycja wycieczki na przykiad, rozpoznawania
etykiet i rozmowa o tym w klasie.

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):
Ewentualnie, jezeli mogtabym tu jeszcze zasugerowaé, warto by bylo tez wlasnie nieswo-
iste choroby jelit, ktore sg juz chorobg cywilizacyjna. One tez powoduja wylaczenia pokar-
mowe, jak rowniez specyficzne, mozna powiedzie¢, wstydliwe objawy — tez aby dzieci
uSwiadamia¢, ze czeste wychodzenie do tazienki zwigzane wilasnie z tymi chorobami
cywilizacyjnymi, ktore majg podloze i diety, i psychologiczne, to tez jest problem, ktory
w spoleczenstwie narasta i warto juz go komunikowac.

Posel Marcin Jozefaciuk (KO) - spoza skladu podkomisji:
Dzieci i nauczycieli.

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):
Tak. I nauczycieli — tak. Prosze bardzo, pani poset Niemczyk.

Posel Malgorzata Niemczyk (KO) - spoza skladu podkomisji:
Dzien dobry? Dziekuje i przepraszam za spéznienie — by¢ moze, powtérze pewne tematy,
o ktorych juz panstwo mowiliscie.

W VII kadencji Sejmu, na koniec VII kadencji Sejmu, powstal Narodowy Program Zdro-
wia, ktéry byl kontynuowany na lata 2021-2025. W poprzedniej kadencji Sejmu prébowa-
tam dowiedzie¢ w ogole, ktore cele, ktore sg tam zapisane, i zadania zapisane, na jakim
etapie sg w ogéle zrealizowane. Tam miedzy innymi sg dzialania, ktére sg zwigzane
z ksztaltowaniem postaw prozdrowotnych — prowadzenie ogélnopolskich centrow eduka-
¢ji zywieniowe], promowanie prawidlowego zywienia i aktywnosci fizycznej, przyjaznego
etykietowania, szkolenia w zakresie zasad zdrowego zywienia, aktywnosci fizycznej, bada-
nia preferencji konsumentoéw, realizacja prozdrowotnej polityki fiskalnej, réwniez prowa-
dzenie e-bazy izomerow trans kwasow tluszczowych, aktualizacja norm zywieniowych,
okreslenie rowniez norm zywieniowych w szpitalach, monitorowanie, diagnoza i badanie
sposobu... Nie bede szczegotowo czytac, bo wszyscy panstwo to znacie. Natomiast nigdy
nie bylam w stanie dowiedzie¢ sie, ktore resorty i w jakim zakresie te zadania realizuja.

Biorac pod uwage, ze w szkolach jestem bardzo czesto irozmawiam z dzieémi,
i widze rowniez sposob ich odzywiania sie, mam takie wrazenie, ze my nie do konica
w sposob prawidlowy podchodzimy do tego tematu. Tak samo jak w sposob nieprawi-
dlowy podchodzimy do tematu zdrowia. Mamy wrazenie, ze to lekarz ma nas wyleczy¢
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i mamy wrazenie, ze to szkola ma nas nauczy¢. Natomiast za malo spraw jest oddanych
W nasze rece, bo i o zdrowie, i o edukacje, a szczegdlnie edukacje zywieniowa, powinniSmy
zadbac wszyscy.

Bardzo czesto bedac wérod dzieci i mlodziezy, zadaje pytanie: ,, Kto zna proces fotosyn-
tezy?”. I drugie pytanie, ktore zadaje, to jest pytanie: ,,Kto zna proces metaboliczny?”,
albo ,,Na czym polega w ogble metabolizm w organizmie?” — niestety, ale tych rak w gorze
nie widze. Natomiast przy pierwszym to wszyscy podnosza rece do géry i wszyscy wiedza,
co to jest.

Bardzo sie ciesze, ze bedzie edukacja zdrowotna i ten przedmiot zostanie wprowadzony.
Ale chcialabym, aby w tej podstawie programowej zwroci¢ uwage na aspekty zwigzane
z prawidlowymi nawykami, roli wypoczynku i zagrozen, réwniez wynikajacych z uzywek,
zagrozen wynikajacych z braku ruchu, gdyz dzisiaj juz wiemy, ze mamy bardzo duzo
chorob przewleklych w bardzo mtodym wieku albo juz przy osobach miodych dorostych,
ktore we wczesniejszych pokoleniach i latach zdarzaly sie zdecydowanie p6znie;.

Te rzeczy powinny by¢ realizowane w ramach zadan na poziomie szkat, klas. Ale najle-
piej byloby, gdybyémy do okre§lonych rzeczy wilaczyli rodzicow i rodzine — bo dzieci nie
majg wplywu na koszyk zakupowy, o ktérym decyduje rodzic. Ja bardzo czesto, chodzac
po szkotach irobigc edukacje zywieniowa, réwniez z wykorzystaniem specjalistow —
dzieci nie rozumiejg tego, ze moézg potrzebuje w sposob, nawet pozwole sobie uzyc stowa,
prymitywny zaspokoi¢ potrzebe nagrody. Ta potrzeba nagrody w bardzo prosty sposob
jest cukier, ktory zaspakaja wlasnie te prymitywng potrzebe dla mézgu. I jezeli my nie
nauczymy sie prawidlowo przeciwdziala¢ temu, i dzieciaki nie beda w sposob prawidiowy
rozumie¢ tego procesu, dlaczego ciggnie ich do okreslonych rzeczy... To jest tez w cyberzy-
ciu, kiedy rolujemy i oglgdamy kolejne filmiki na telefonach - to jest to samo zaspokajanie
tego naszego moézgu, w ten prymitywny, jakby, sposob, bo to jest ta nagroda.

I bardzo wiele lekcji, ktére sie odbywaja, rowniez w uniwersytetach trzeciego wieku.
Wszyscy wiedza, ze majg byé na talerzu warzywa, weglowodany i inne rzeczy. Tylko nic
z tego nie wynika — my tyjemy. My sie zle odzywiamy i my mamy nadwage.

I ja powiem tak. W poprzedniej kadencji zostal wprowadzony podatek od cukru, ale nie
wiem, dlaczego niektore produkty zostaly tym podatkiem nieobjete, szczegblnie zwigzane
z syropem fruktozowo-glukozowy iinne rzeczy, ktére zostaly uznane jako... chociazby
izotoniki dla sportowcow i tak dalej — tam byly cate...

W mojej ocenie my powinniSmy sie zastanowi¢ nad zywnoS$cig wysoko przetworzona,
o ktérej wiemy, ze ona jest do$¢ niezaspokajajaca potrzeb zywieniowych, a wrecz przeciw-
nie wkrecajaca nas w ten mechanizm tycia, nadwagi i tak dale;.

Bardzo bym chciata, zeby$my co$ dali rodzicom, zeby byla metoda i kija, i metoda
marchewki — gdyz w innym wypadku nie wyjdziemy z tego blednego kota. My potrze-
bujemy mody na ruch i aktywizacji na ruch i musimy dac rodzicom albo odpis podat-
kowy, albo punkty rekrutacyjne na wyzsze poziomy edukacji, tacznie z edukacjg
na wyzszych uczelniach.

Musimy podej$c bardzo systemowo do badan BMI i powinni§my posiadaé baze wynikéw
BMI, aby to byto mozliwe.

Kampania promujaca zdrowy tryb zycia, ktora jest realizowana, z akcjg pod nazwa
,Planuje dlugie zycie”, ktora byta réwniez poprzedzona dobrg kampanig ,,Stop zwolnieniom
z WF-u”. I jedna, i druga cieszg sie powodzeniem i majg pozytywne wyniki.

Rzeczy, ktore oferowane sg w sklepikach szkolnych — ale drugg rzeczg jest to, co jest
w automatach w szkole. Poniewaz tam, w automatach, jest to, co nie powinno by¢ w ogéle
w szkole. Szkola jest miejscem uczenia, a nie miejscem sprzedazy produktow, i te automaty
naprawde w szkotach nie sg potrzebne.

Powinni§my rowniez zwréci¢ uwage na wewnatrzszkolng aktywnosé. Powinno by¢ cos
takiego, ze dzieci sg dumne, ze przynaleza do szkolnej druzyny. My musimy stworzy¢ ten
mechanizm, a nie, ze dzieci nam uciekaja z tego wszystkiego. I zeby nauczyciele wychowa-
nia fizycznego chcieli wzigé na siebie dodatkowe godziny i dodatkowa odpowiedzialnosc.
Poniewaz dzisiaj jest tak, ze bardzo czesto, kiedy mamy nawet szkole z klasami sporto-
wymi, te dzieci nie sg zglaszane nawet do zawodéw miedzyszkolnych — co jest w ogole dla
mnie absurdem, bo nauczyciel musi wyj$¢ z tg druzyna, on musi pojechac na te zawody —
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Glos z sali:

raz, drugi, trzeci w wielu konkurencjach, w zaleznoSci od wojewodztwa — a w szkole
w miedzyczasie dyrektor musi zapewni¢ zastepstwo dla godzin, ktérych nie ma. Jezeli
gdzie§ sie budzety nie spinaja, to jest decyzja, ze nie jedziesz na zawody. I czasami jest
to decyzja nauczycieli, ktérzy w tym momencie nie chcg tych godzin swoich prywatnych
poswiecac, czasami jest to decyzja dyrekgji. I ten system musimy caly stworzy¢, tak?

Dla mnie tutaj bardzo kluczowa role bedzie odgrywal rowniez zesp6t roboczy, ktory
zostal utworzony przy Ministerstwie Zdrowia i ktory ma wypracowaé rekomendacje dla
poszczegolnych ministerstw. Poniewaz jako panstwo — z przykroScig to stwierdzam —
my sobie z problemem nie poradziliSmy i otylo$¢ i nadwaga jest niestety w naszym kraju
pierwszg chorobg i najwazniejszg. Poniewaz, jezeli mamy 9 milionéw oséb, ktore maja
zidentyfikowang nadwage i otylo$¢, a otylosS¢ jest choroba, to znaczy, ze to powinien
by¢ nasz, panstwa, pierwszy, priorytetowy kierunek dzialan, gdyz z tego wynika ponad
260 jednostek chorobowych. Z tym sie wigza nieobecnosci w pracy i z tym sie wigzg dodat-
kowe koszty. Profilaktyka, ale rowniez leczenie, wsparcie — dlatego ze osoby z nadwaga,
z otyloécig bardzo czesto sie wstydza swojej figury ciala i one beda uciekaé. Jest potrzebna
cala akgcja: ,,Nie oceniaj, nie krytykuj”. OczywiScie wolalabym, zeby to bylo w pozytywie,
bo slowa ,,nie” nie slyszymy i dziala niekorzystnie.

Ja na przyklad ostatnio bardzo sie zastanawialam, kiedy ogladalam produkty w skle-
pie, co robi cukier w szynce i w zupelnie innych wyrobach wedliniarskich i tego jest...
Zdecydowanie nie.

I my musimy doprowadzi¢ w naszym kraju do prawidtowego etykietowania zywnosci,
gdyz tam ciggle nie mamy wszystkich informacji o tym, co zawiera produkt kupowany
przez nas w sklepach. I co z tego, ze my zrobimy w szkole edukacje thuszczéw trans, jezeli
na opakowaniach, na etykietach jest zero informacji o tych ttuszczach trans i szkodliwosci
czy innym wplywaniu.

Ja bym rekomendowala rowniez wypracowanie naszego wlasnego polskiego suwaka.
Te suwaki przy wyrobach AGD sprawdzajg sie bardzo dobrze — wiemy, gdzie jest zielone,
gdzie jest czarne. I mogliby$my taki suwak rowniez stworzy¢, bo ten wskaznik, ten suwak,
ktory jest i z ktérego niektorzy korzystajg — wystarczy jeden plasterek pomidora, zeby juz
by¢ w skali zielonej, bo jest to traktowane jako warzywo — jest zrealizowany w nieprawi-
dlowy sposob.

I ja nie wiem, czy my nie powinni$my stworzy¢ by¢ moze wlasnie podatku od wyrobéw
wysokoprzetworzonych — od tych wszystkich produktow, ktore sg wysokoprzetworzone
i ktore tak naprawde w tym calym katalogu...

Tak wiec przed nami wielka robota. Ja bardzo licze na edukacje zdrowotng w szkole,
ale uwazam, ze powinnisémy wej$¢ dodatkowo z programem do zakladéw pracy, aby tam
rownolegle przeszkoli¢ rodzicow. Mamy uniwersytety trzeciego wieku i myéle, ze tam
mogliby$my rowniez przeszkoli¢ dziadkow, osoby starsze, babcie, dlatego ze...

Seniorow.

Posel Malgorzata Niemczyk (KO) - spoza skladu podkomisji:

Seniorow, ale do senioréw zawsze ten dostep jest troche ograniczony.

Ale to nie moze byc ta wiedza, ktora jest w tej chwili przekazywana. Poniewaz
te wiedze podstawowa, czyli ze trzeba sie¢ nawadniaé, to co méwitam: skiad produk-
tow na talerzu — wszyscy wiedza o tym, ale to nie dziala. My potrzebujemy naprawde
dobrej, specjalistycznej wiedzy, ktorg przekazemy ludziom pracujagcym iludziom juz
w wieku senioralnym. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):
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Dziekuje bardzo, pani posel. Czy ktoS jeszcze z postow chciatby zabrac glos?

W takim razie strona spoleczna. Kto ze strony spolecznej chcialtby sie wypowiedzie¢?
Prosze bardzo, prosze sie przedstawic¢ tylko. Pani z ministerstwa obywatelskiego —
dobrze kojarze?

AZ.




PELNY ZAPIS PRZEBIEGU POSIEDZENIA:
PODKOMISJI STALEJ DO SPRAW WSPOLPRACY Z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI, SAMORZADOWYMI | ZWIAZKAMI ZAWODOWYMI (NR 8)

Glowny specjalista w Zespole Spraw Spolecznych Biura Rzecznika Praw Dziecka Justyna
Okninska-Janzen:

Moje nazwisko Justyna Okninska, reprezentuje Biuro Rzecznika Praw Dziecka.

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):

O, dobrze. Dobrze, to jednak chyba pani dalej. Prosze bardzo.

Glowny specjalista w Zespole Spraw Spolecznych BRPD Justyna Okninska-Janzen:

AZ

Jezeli moge, to chetnie zabiore glos. Dziekuje za zaproszenie, za mozliwo$¢ uczestniczenia
w dzisiejszym posiedzeniu Komisji.

Ten temat jest tak obszerny, ze trudno ograniczy¢ sie, tak naprawde, do wielu watkow,
chociaz chcialoby sie powiedzie¢ na wiele tematow i zawrzec je wszystkie. Niestety nie
mamy na to czasu, wiec postaram sie mowic jak najszybciej i jak najkroce;.

Dziekuje za wszystkie dzialania podejmowane narzecz walki z otyloScia,
bo ja to tak traktuje. Wprawdzie temat, ktory pojawi sie od przysztego roku — przedmiot
,wiedza o zdrowiu” - jest tym przedmiotem, na ktory bardzo dtugo czekaliSmy i ktorego
zasadnoS¢ jest dla nas oczywista. My — méwie tutaj oczywiScie w imieniu rzeczniczki praw
dziecka - kibicujemy temu przedmiotowi i oczekujemy szybkich zmian, wprowadzenia
miedzy innymi nowych nawykow zywieniowych wsrod dzieci i mlodziezy.

O tym, ze sytuacja jest w tej chwili bardzo dramatyczna, powiedzialabym, $wiadcza
wszystkie wyniki badan, ktére méwig o tym, ze nasze dzieci, mtodziez tyjg najszybciej
w Europie. Przywolywanie tych wynikéw nie ma sensu, poniewaz mysle, ze wszystkie zgro-
madzone tu osoby sa §wiadome tych zagrozen i tego, jaki to bedzie miato wplyw na kolejne
dekady - na to, jak bedzie wygladalo nasze spoleczenstwo w kolejnych dziesiecioleciach.

Stad tez to, co dzisiaj robimy, ma kluczowe znaczenie. To, jak edukacja bedzie wygla-
data wérod dzieci, mlodziezy w szkotach, w przedszkolach, to ma mozliwo§¢ zaowocowac.
Jezeli nie dzi§, nie jutro, to za kilka lat, za kilkadziesiat lat. I dlatego to jest tak wazne,
by ten przedmiot byl takim wstepem do zmiany tych nawykéw zywieniowych, ktore obec-
nie nie tylko sg sygnalizowane, ale odnotowane w badaniach naukowych. O tym miedzy
innymi méwit Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego i tutaj te wyniki nie pozostawiaja
nam zadnych watpliwosci, ze jesteSmy w takim krytycznym momencie. Jezeli dzisiaj
nie podejmiemy konkretnych dzialan, to po prostu z czasem bedziemy musieli sie liczy¢
z ogromnymi kosztami ochrony zdrowotnej, poniewaz to wszystko, co dzisiaj sie dzieje,
bedzie rzutowalo wprost na zdrowie, zycie milionéw Polakéw w nastepnych latach.

Wracajac do przedmiotu, to jak najbardziej jest on konieczny. I tak jak tutaj wska-
zala pani posel Niemczyk, to nie jest edukacja, ktéra powinna by¢ kierowana wylgcznie
do dzieci i mtodziezy. Tg edukacjg powinniSmy rowniez obejmowac dorostych — rodzicow,
opiekunow, dzieci, ale rowniez nauczycieli, ktérzy wplywaja bezposrednio na to, w jaki
sposob nasze dzieci sie odzywiajg. O braku tej Swiadomoéci, o tym, ze jest to takie pole
niezaopiekowane, §wiadczg takze wyniki badan eksperckich i réwniez nie nalezy z nimi
polemizowac, tylko po prostu mie¢ te motywacje do dalszego dziatania.

dJesli chodzi o fakt, ze problem niezaopiekowania tego tematu rzutuje bezposrednio
na strefe zdrowia, zdrowia publicznego, to to wszystko sg naczynia polgczone, wiec trudno
nawet mowié o nich osobno.

Tu pani postanka Niemczyk, wskazala problem dotyczacy badania BMI. Eksperci
moéwig i1 alarmuja, i prosza o to, zeby rozwazyc — to jest oczywiscie postulat kierowany
do Ministerstwa Zdrowia — ze te badania BMI powinny by¢ robione przy kazdym bilansie
dziecka, poniewaz w tej chwili nie mamy zadnych danych, ktore pozwolityby nam stwier-
dzi¢, jak ten proces tycia badZ wyglada ograniczenia wagi wérod tych naszych najmiod-
szych obywateli. Czyli my znamy te badania, my znamy raport NIK o otylosci, my znamy
wszelkie badania, ktore sg prowadzone niezaleznie. Natomiast takie badania BMI, ktére
bylyby robione przy kazdym bilansie powszechnie wobec wszystkich dzieci, mtodziezy,
moglyby nam da¢ podstawe do tego, by, po pierwsze, podejmowac okre§lone dzialania,
ktore bylyby skuteczne, a po drugie, mierzy¢ to, jaki skutek odnosza te dziatania. Bez tych
konkretnych danych trudno nam bedzie zweryfikowaé, czy to, o czym dzisiaj méwimy,
przyniesie realny skutek. To jest pierwsza rzecz.
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Po drugie, tutaj tez padl temat diet wykluczajacych i bytamowa o alergiach pokarmowych.
Poniewaz podejmowali$émy takie dzialania i interweniowaliSmy miedzy innymi u ministry
zdrowia, proszac o wsparcie dla dzieci i mlodziezy z celiakia, stad tez pozwole sobie jesz-
cze tylko tutaj przywotaé glosy tych matek, rodzicow dzieci, ktore cierpig na te wyjat-
kowg chorobe. Jest to oczywiScie nietolerancja glutenu.

I tutaj z kolei prosba do Ministerstwa Edukacji, poniewaz wiele dzieci, ktore trafiaja
do szkot — a wiadomo, ze trafiajg — czy w przedszkolu, czy w szkole nie sg zapewniane im
positki, dieta wykluczajaca, brak mozliwosci nawet... Juz nawet nie méwie o tym, ze nie
sg przygotowywane dla nich positki, ale bardzo czesto dyrektor danej placowki odma-
wia mozliwo$ci podgrzania positku, ktory jest przygotowany przez rodzicow, zastaniajac
sie przepisami prawa — ktore, wiemy, ze tak naprawde nie sa zadng realng przeszkoda.
Niemniej jednak prawda jest taka i wiekszo§¢ tych glosow, ktére do nas trafiajg, Swiadczy
o tym, ze wiekszo§¢ placowek edukacyjnych odmawia dzieciom wymagajacym takiej diety
przygotowywania tych positkow, podgrzania tych positkow w stoléwkach szkolnych czy tez
w przedszkolu.

To rowniez dyskryminuje dzieci na przyklad wiasnie z celiakig z mozliwosci wziecia
udziatu w jaki$ zorganizowanych wyjazdach, w koloniach, péotkoloniach i innych tego typu
wyjazdach, ktore sg normalnym elementem edukacji szkolnej. Te dzieci z celiakig nie maja
takiej mozliwosci, chyba ze zaangazuja sie do tego rodzice i oni zapewniaja ze swojej strony
dziecku taka dietg eliminacyjna, i w swoim zakresie dostarczg jg dziecku. W przeciw-
nym razie dzieci po prostu przez ten okres pobytu w szkole na przyktad nie mogg spozy¢
cieptego positku.

Jest to sytuacja skandaliczna, ale niestety nadal ma miejsce. Liczymy tutaj tez na wspar-
cie ze strony Ministerstwa Edukacji Narodowej, by wspieralo nas i w tym zakresie tez
wplywalo, podejmowalo jakie$ czynnosci kontrolne, jak wyglada ta sytuacja w placow-
kach, zaréwno w przedszkolach, jak i w szkolach: czy takie dzieci sg szczegblnie zaopie-
kowane i czy umozliwia sie im podgrzewanie tych positkéw, czy ewentualnie tez jest taka
mozliwos¢, zeby na przyklad takie positki bezglutenowe byly oferowane w stotéwkach,
czy to przedszkolnych, czy to szkolnych, jezeli wiadomo, ze wéréd dzieci z danej placowki
sg takie dzieci chorujgce na ta konkretng chorobe.

Zeby nie poming¢ jeszcze... Co do zasady dziekuje za ten... Rozumiem, ze to tez jest
wstep do rozmowy, ze te wszystkie nasze tematy, ktore dzisiaj omawiamy, sg tak naprawde
jeszcze w trakcie realizacji, i licze na to, ze nic nam, ze tak powiem, nie umknie. Jedyne...

O, jeszcze to mi przychodzi do glowy, na co uwazam, ze powinnam zwroci¢ uwage
w pierwszej kolejnoSci — przepraszam, jezeli tak sie nie stalo. Poniewaz jezeli mowimy
o otylosci, o problemach z nawykami zywieniowymi, nie zapominajmy rowniez o tych
dzieciach, ktore sg juz dzisiaj dotkniete chorobg otyloSci lub sg z jakich§ powodow na nig
szczegolnie narazone. Te dzieci najczesciej spotykaja sie ze strony swoich rowie$nikow,
ale rowniez nauczycieli, z r6znym traktowaniem, zeby nie powiedziec z hejtem, z bullyin-
giem albo innymi formami nietolerancji. I o te dzieci rowniez musimy zadbac. Nie zapomi-
najmy o nich. Otylosc jest taka samg chorobg jak kazda inna i musimy, po pierwsze, zadbaé
o te dzieci, zeby czuly sie wérod swoich rowiesnikow w szkole, w przedszkolu dobrze,
a po drugie, zeby tez zadbaé o to, by pozostate dzieci, ktére takich probleméw zdrowot-
nych nie majg, mialy te Swiadomosc, ze jest to choroba, ze jest to po prostu taka sytuacja,
na ktorg te dzieci bardzo czesto nie majg wplywu — zeby tego typu sytuacje nie prowoko-
waly do jakichs takich nagannych zachowan. A jezeli juz majg one miejsce, by spotkaly sie
z odpowiednig reakcjg wiadzy, szkoly, nauczycieli. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):

Dziekuje bardzo. Czy pani minister jeszcze chciataby?

Podsekretarz stanu w MEN Paulina Piechna-Wieckiewicz:
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Jezeli moge. Przepraszam, ze tak duzo mowie, bo moze to nie jest dobrze, ale mysle,
ze szczegoblnie ten ostatni watek jest dosyé istotny. To znaczy, rozumiem te uwage jako
tez zwrocenie szczegolnej uwagi na to, zeby przy omawianiu kwestii profilaktyki otylosci
nauczyciele, nauczycielki, ktorzy beda nauczaé tego przedmiotu — tutaj akurat mowimy

AZ.
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o edukacji zdrowotnej — mieli w sobie te wrazliwo$c, w jaki sposéb mowié, zeby nie wywo-
tato to po prostu efektu takiego, ze gdzies$ dzieci zostang wykluczone poza spotecznosc.

Druga kwestia. Tutaj pani posel mowita tez o comfort food i po prostu o tym,
jak to zjawisko wplywa na zycie doroslych dzieci. I to jest rzeczywiScie wazne.

Pani posel tez wspominata o Narodowym Programie Zdrowia, w ktérym wiele resor-
tow ma swoj udzial. My mozemy pani posel tez przesta¢ takg informacje, jak to mniej
wiecej jest podzielone. Myséle, ze z panig naczelnik mozemy to zrobié¢, natomiast...
Nie chce wchodzi¢ w kompetencje Ministerstwa Zdrowia oczywiscie, ale kazdy z nas,
poniewaz odpowiada za poszczegblne komponenty, ma taka tabele do swojej dyspozycji.

I my na przykiad mamy w tegorocznym realizowanym programie kwestie zwigzane
miedzy innymi z zaburzeniami odzywiania. i planujemy, zeby w przyszlym roku - a tu juz
bedziemy bardzo tadnie sie u§miecha¢ do Ministerstwa Zdrowia o zwiekszenie §rodkow,
chociaz dziekujemy za juz zwiekszone §rodki, bo tutaj duzo tez przeznaczyliSmy na zdro-
wie psychiczne — wlgczy¢ wlasnie kwestie zwigzane z przeciwdzialaniem otylosci tez
do konkursu ofert i réwniez te kwestie bardziej podkresli¢c w programach z NPZ. To chyba
wszystko na ten temat.

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):
Dziekuje. Czy jeszcze kto$ z panstwa?

Posel Renata Rak (KO):
dJa jeszcze chciatabym.

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):
Pani poset Rak.

Posel Renata Rak (KO):

Chciatabym tutaj jeszcze odnoénie do tematu nadwagi, otylosci powiedzie¢ o sytuacji,
kiedy nauczalam w szkole $redniej i zorganizowatam spotkanie z panig dietetyk. Zapisato
sie na nie duzo osob - to byto takie spotkanie pozalekcyjne. I pytania, ktore padaty do pani
dietetyk, tak naprawde w wiekszosci nie pochodzily od osob, ktore maja problem z otylo-
Scig, tylko wrecz odwrotnie. Pytania brzmiaty tak: w jaki sposob przytyc¢?, w jaki sposob
wlaénie wyjS¢ na przyklad z anoreks;ji? — one czesciej sie pojawialy niz te... A wydaje mi sie,
ze jednak wieksza grupa osob, ktéra byla na sali, miala problem z otyloscia, ale one nie
wybrzmiewaly na forum. Byl to naprawde trudny... Chociaz byto to spotkanie z profesjo-
nalnym dietetykiem — osoba, ktora ma wiedze, potrafila rozmawiac i udzielac profesjonal-
nych odpowiedzi, ale ta bariera byla widoczna.

I tez mnie to tak mocno zaskoczylo, ze w takim, wydawaloby sie, gronie oséb, ktore
przyszly na to spotkanie z wlasnej woli, jednak byla bariera i tak naprawde pojawialy sie
pytania, co jesc, zeby przytyc. OczywiScie nie umniejszam temu problemowi koniecznosci
gdzie§ tam jakiego$ kierunkowania na to, zeby ta waga byla wlaSciwa, i dla tych oséb,
ktoére borykaja sie z niedowagg. Ale proporcje byly takie, tak jak powiedzialam, ze tych
0s0b, uczniow, ktorzy mieli nadwage bylo znacznie wiecej, ale jednak mieli opory, by o tym
gloséno méwic. Tak to wygladato.

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):
Dziekuje bardzo. Teraz moze pan poset Jozefaciuk, a potem pan Bartosz Bednarczyk.

Posel Marcin Jozefaciuk (KO) - spoza skladu podkomisji:

Serdecznie dziekuje. Jeszceze tak na chwilke, bo tak patrzytem na to, czego nie powiedzia-
fem - to znaczy, bardzo wazna rzecz, ktora jeszcze tutaj nie padta. Warto jest, zebySmy
my wszyscy, tym bardziej ministerstwo, stworzyto katalog dobrych praktyk, bo tego brakuje.
Czyli na przyklad, zeby samorzady, NGO wiedzialy, co inni robig. Tak jak mamy w niekto-
rych samorzadach firmy, ktore majg certyfikaty przyjaznej szkoly, sa sklepiki prowadzone
przez samorzady uczniowskie i dzieki temu dzieciaki w praktyce sie dowiaduja, szkoly
przysposabiajacej do zycia tez inaczej to prowadzg. Tak wiec fajnie, by zrobic taki katalog
dobrych praktyk i to propagowac, bo wiele NGO...

Podsekretarz stanu w MEN Paulina Piechna-Wieckiewicz:
Na ORE jest.
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Posel Marcin Jozefaciuk (KO) - spoza skladu podkomisji:

Na ORE jest?

Podsekretarz stanu w MEN Paulina Piechna-Wieckiewicz:

Bank Dobrych Praktyk.

Posel Marcin Jozefaciuk (KO) - spoza skladu podkomisji:

To ewentualnie to rozpowszechnic.

Podsekretarz stanu w MEN Paulina Piechna-Wieckiewicz:

Ale przyjmujemy uwagi, jezeli trzeba go...

Posel Marcin Jozefaciuk (KO) - spoza skladu podkomisji:

To rozpowszechnic.

Podsekretarz stanu w MEN Paulina Piechna-Wieckiewicz:

...wzbogacic jeszcze.

Posel Marcin Jozefaciuk (KO) - spoza skladu podkomisji:

Wzbogacic i rozpowszechniac.

Podsekretarz stanu w MEN Paulina Piechna-Wieckiewicz:

Jasne, zapisujemy to.

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):

Dziekuje bardzo. Pan Bartosz Bednarczyk, zastepca naczelniczki ZHP.

Zastepca naczelniczki Zwigzku Harcerstwa Polskiego ds. relacji zewnetrznych hm. Bartosz

Bednarczyk:

16

Dzien dobry, w zasadzie juz dobry wieczor. Dziekuje bardzo za mozliwosé uczestniczenia
w dzisiejszym spotkaniu.

Szanowni panstwo, mysle, ze nikomu jak wam — parlamentarzystom, przedstawicielom
wladzy wykonawczej — nie trzeba zwraca¢ uwagi na fakt tego, ze panstwo i spoleczenstwo
to system naczyn potaczonych i mowiac o kwestii edukacji zdrowotnej i tych zdrowych
nawykow zywienia, trudno odseparowac te wszystkie inne, ktore sie 1gcza, ktore przed-
stawiata tutaj chociazby pani z Biura Rzecznika Praw Dziecka czy pani poset przed chwilg
i wszyscy z parlamentarzystow.

My, jako Zwigzek Harcerstwa Polskiego, juz od wielu lat tak naprawde dziatamy w tym
zakresie, realizujac do$¢ mocno i coraz mocniej wechodzimy w takie dzialania profilaktyki
prozdrowotnej, takze jezeli chodzi o kwestie wyzywienia i promowania zdrowych nawy-
kow zywieniowych.

Z naszej strony, jako organizacji, ktora dziala tak naprawde na terenie calej Polski —
w chwili obecnej juz w ZHP jest 115 tys. 0sob, czesc to sg uczniowie — zachecamy do wigcza-
nia naszej organizacji przez szkoly jako partnera w takim dzialaniu. Poniewaz w Swiecie,
w ktérym mamy kryzys autorytetéw i coraz mocniej, my§le, polaryzowanie pomiedzy star-
szymi osobami a mliodymi, warto wspierac sie tymi rowieSniczymi autorytetami, ktore
gdzie$§ w spoleczenstwie funkcjonuja. Myéle, ze warto tutaj skierowaé taka akcje nawet
w ramach takich programoéw, ze organizacje harcerskie dzialajace na terenie szkoty moga
by¢ partnerem do promowania takich dziatan.

Nasza organizacja dziala strukturalnie. Najwyzszg wladza jest zjazd, czy to jest zjazd
Zwiazku Harcerstwa Polskiego, czy zjazd choragwi. On sie odbywa co cztery latai sg w tym
zakresie podejmowane kierunkowe uchwaly dla dzialan na poszczegdlnych szczeblach,
zar6wno na poziomie ogdlnopolskim, regionalnym, w wojewodztwach, czy na poziomie
gmin i powiatow. I to sg uchwaly i cale programy realizowane przez nasze jednostki doty-
czgce profilaktyki wlasnie zdrowego zywienia, ale tez zdrowego trybu zycia, bo samo
zdrowe zywienie bez ruchu tez nie do konca przynosi nam efekty.

Ja chcialbym tez zwrécic uwage na kwestie, ktora tutaj padia w jednej z ostat-
nich wypowiedzi. To kwestia profilaktyki. Poniewaz czesto patrzymy na profilaktyke
i przeciwdzialanie kwestiom uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw czy czegokolwiek,
ale gdybySmy sobie tak przeanalizowali, to jest to jaki$ ostatni element, w ktorym ktos
siega po uzywki, a czesto ten problem pojawia sie wlasnie z kwestii psychologicznych.
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Tego, ze ktos jest dyskryminowany — ze wzgledu na otylos¢, ze wzgledu na rézne elementy
naszego zycia.

I troche jest tak, ze zastanawiam sie nad takg kwestig, czy to tez nie jest element
do gdzie$ takiego szerszego spojrzenia. To jest kwestia angazowania, chociazby wspierania
w ten sposob tych miejsc zbiorowego zywienia w szkolach. Poniewaz patrzac z perspek-
tywy naszej, nas bezpo§rednio dotycza te elementy dotyczace zbiorowego zywienia podczas
wypoczynku letniego i zimowego. Ja widze, jakim jest problemem, kiedy wyjezdza 150 osob
na obéz i mamy tam 12 diet — bo ludzie maja problemy zdrowotne na réznym etapie zycia,
roznej kategorii. I to nie jest kwestia tez wymyslow, tylko po prostu zalecen lekarskich.
My nie chcemy wykluczaé, wiec staramy sie odpowiedzie¢ na te potrzeby.

Natomiast z perspektywy takiej szkolnej stolowki, mysle, ze jest to wyzwanie dla nich,
jezeli to jest jaka$, ze tak powiem, mniejsza skala, duzo mniej osob jest objetych jakas
dieta, zeby zaproponowac w ogéle tym osobom takg mozliwo§¢ zywienia.

Poniewaz - jak juz tutaj zdefiniowaliSmy to wspoélnie, bo padalo to z réznych ust —
jest to problem cywilizacyjny. To teraz mysle sobie o takich projektach zbiorowego zywienia
wynikajacych nie akurat z Ministerstwa Edukacji Narodowej, ale ministerstwa od kwestii
opieki spolecznej, ze czesto te dzieci, ktore sa dozywianie w szkotach, tez potrzebujg
specjalnych diet, a zakladam, ze skoro nie jesteSmy tego w stanie zagwarantowac, to tez
jest kwestia do spojrzenia takiego holistycznego na to, jak odpowiedzie¢ na ten problem.

Z perspektywy naszej, jako organizacji, ja tutaj jeszcze raz podkreslam, ze jesteSmy
otwarci na wspolprace w realizacji takich dziatan, czy z gtéwnym inspektoratem sanitar-
nym... Poniewaz czesto wspolpracujemy, szczegélnie przy okazji obozow. Wtedy tez mamy
osoby goszczgce na obozie z sanepidu —nie tylko w celach kontrolnych, ale profilaktycznych.
Ale ta profilaktyka odbywa sie na biezaco w pracy harcerskich druzyn i srodowisk. Zatem,
mySsle, ze tam, gdzie Srodowiska dzialaja przy szkotach. warto sie wesprzeé¢ takze takim
partnerem spolecznym, ktoéry jest naturalny dla rowieSnikow. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):

Dziekuje bardzo. Jeszcze widze jedno zgloszenie. Prosze bardzo, prosze tylko sie przedstawic.

Prezeska zarzadu Rodzice dla Klimatu Marzena Wichniarz:

AZ

Witam serdecznie, pani przewodniczgca i wszyscy zgromadzeni. Nazywam sie Marzena
Wichniarz, reprezentuje fundacje spoteczng Rodzice dla Klimatu.

Nie dawniej jak dwa miesigce temu, rowniez w tym budynku, mieliSmy spotkanie
zespolu parlamentarnego Rodzicow dla Klimatu, na ktérym poruszaliSmy dokladnie ten
sam problem zwigzany z bezpieczenstwem zywnosci i ze zdrowymi nawykami zywienio-
wymi wlanie w szkole. Dlatego, ze wlasnie te nawyki budowane sg na szkolnych taler-
zach, a mowigc o edukacji zdrowotnej nie mozemy pomingé tego, o czym wlasnie dzisiaj
byta mowa, czyli jak nasze dzieci odzywiajg sie w szkotach.

Pozwole sobie przytoczy¢ kilka danych, zeby zobrazowa¢ taki ogdlny poglad tego, jak
nasze dzieci sie odzywiaja.

Nie bede juz tutaj nawiazywac do problemu zwigzanego z otyloScia, bo on zostal wspo-
minany i dobrze wyartykulowany. Polskie dzieci tyja najszybciej w Europie i to jest, mysle,
ze taki najbardziej alarmujgce zdanie, ktére powinniSmy, jakby, mie¢ z przodu wszyst-
kich dziatan.

Natomiast jesli chodzi ogodlnie o jako$¢ zywienia w szkolach, to w 2017 r. NIK wydat
taki raport dotyczacy tego, jak wygladajg positki szkolne. Z tego raportu wynika, ze: serwo-
wane uczniem w szkole obiady nie spetnialy obowigzujacych norm zywieniowych, niepra-
widlowo podawano informacje o mogacych powodowac¢ alergie substancjach, zmniejszyta
sie liczba os6b i uczniow spozywajacych obiady w szkole, rezygnacja ze szkolnych obiadow
i stolowek skutkowata nawet dwuipotkrotnym wzrostem ceny obiadu. przerwy obiadowe
byly zbyt krotkie lub zbyt wczesne.

Oczywiscie od tego czasu uplyneto sporo lat, natomiast w odczuciu moim i wielu z nas
niestety wiele z tych probleméw nadal zostalo i one sa z naszymi dzie¢mi.

Dodatkowo tez trzeba by bylo spojrze¢ na takie statystyki i dane zywieniowe
dotyczace tego, jak my, jako Polacy, sie odzywiamy. A wedltug danych WHO zjadamy
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okolo dwuipodtkrotnie, nawet do czterokrotnie, wiecej miesa niz jest to zalecane
w normach zywieniowych. Gtéwnie jest to mieso czerwone i przetworzone.

A dlaczego o tym méwie? Dlatego, ze od 2015 r., kiedy ukazal sie raport agencji bada-
jacej przyczyny nowotworow, mieso czerwone wilasnie zostalo uznane za prawdopodob-
nie rakotworcze i zaliczane do grupy 2A ryzyka. Spozycie tego miesa, czyli wieprzowiny,
wolowiny — ktorego jest najwiecej w Polsce i w szkolnych stotéwkach rowniez — powoduje
zwiekszenie ryzyka choroby, chociazby raka jelita grubego. Z kolei mieso przetworzone,
czyli takie jak paréwki, szynki, kietbasy jest uznane za rakotworcze — juz nawet nie praw-
dopodobnie rakotworcze. Jest takim czynnikiem, ktéry ma podobne dziatanie jak alkohol
czy tyton, azbest i zakazenie bakteriami.

Dlaczego o tym moéwie? Wystarczy spojrzeé sobie na jadlospisy przedszkoli, szkot...
szczegollnie przedszkoli, bo chyba to bardziej, jakby, wida¢, gdzie praktycznie codzien-
nie na kazdym $niadaniu jest podawana szynka, paréwka. Kielbasa jest wlasciwie chyba
na kazdym szkoleniem ognisku czy jakichs$ takich spotkaniach przy grillu. Wiasciwie nie
spotkalam sie nigdy z opcja, gdzie podaje sie zamienniki, chyba ze dzieci same ze sobg
je przyniosa. Tak wiec ksztaltowane sa te nawyki od matego.

Tymczasem, jesli chodzi o podejscie do jedzenia miesa, okazuje sie, ze mtodzi ludzie,
mlode osoby szczegodlnie, cheg to mieso ograniczaé. Moze nawet nie tylko je wykluczaé —
bo nie méwimy tutaj o takich dzialaniach tylko jak dieta weganska czy wegetarianska —
ale po prostu czujg takg potrzebe, ze tego miesa nie potrzebujg jes¢ az tak duzo.

I nasza organizacja, wspélnie z organizacjg Green REV Institute i z koalicjg Future
Food 4 Climate, przeprowadzita takie badanie, wysylajac ankiete z zapytaniem do wszyst-
kich szkot w wojewodztwie mazowieckim, na temat tego, jak wyglada dostepnosé positkow
roslinnych w szkotach, jak wygladaja szkolne jadlospisy. DostaliSmy naprawde bardzo duzo
odpowiedzi, z ktorych wyciagneliSmy dane. I nie sg to dane zbyt optymistyczne. Dlatego,
ze okazuje sie — tutaj juz wspomniano o tym — ze chociazby rozpietos¢ cenowa positkow
wynosi od 3 do 23 zt. Czyli mamy szkoly, gdzie podawane sg positki, ktore kosztujg 3 z1;
mamy szkoly, gdzie podawane sg positki, ktore kosztujg 23 zl, wiec mozna sobie tylko
pomyslec i wyobrazic, jak jakosc tych positkoéw w tych szkotach wyglada.

Jesli chodzi za$ o takie podstawowe rzeczy, jak informowanie o alergenach, co jest
obowigzkiem szkoél, to wlaSciwie takie pelne informacje dotyczace tego, jakie alergeny
wystepuja w tych jadlospisach, podaje okolo 65% szkoét. To znaczy, ze nadal nie jest to prze-
strzegane przez wszystkie szkoly.

Tutaj zebraliémy bardzo wiele danych i statystyk i chetnie sie nimi podzielimy.
Natomiast, jesli chodzi w ogole, jakby, o taka jakoS¢ informacji przekazywanej w jadtospi-
sach, to praktycznie nie istnieje co$ takiego, jak szczegélowo podawanie informacji o tym,
co jest uzywane. Rzadko sie zdarza — gdzie$ okolo 12% szkdl podaje takie informacje.
Reszta wlasciwie sucho, nazywajac obiad: , kotlet z ziemniakami i sur6wka”, i nie mozna
z tego dojsé, jaki to jest kotlet, z jakiego miesa, czy co jest podawane w tej surowece.

Rzadko sie zdarza, ze podawana jest gramatura dania, juz nie méwiac o sktadnikach dan.
A niestety, patrzac, jakby, na taki typowy talerz szkolny, ale to i typowy talerz, jaki zjadamy
w domu, to wyglada to mniej wiecej tak, ze mieso zajmuje jedng trzecig, powiedzmy, gdzies
okolo, tego talerza, jaki$ dodatek skrobiowy i jakas czes¢ — dodatek warzywny.

Warzywa w ogéle sa najmniej wyeksponowanym elementem zywienia w szkolnych
jadlospisach - sg podawane na samym koncu. Praktycznie nie istnieje co$ takiego jak bufet
warzywno-owocowy, co mysle, ze byloby bardzo zachecajace dzieci do tego, zeby siegnac.

I tutaj oczywiscie tez znam i nasze dzieci tez biorg udzial w ,,Programie dla szkoét”
w tej czesSci warzywno-owocowej. Natomiast na przyklad program ten nie uwzglednia juz
zamiennikéw mleka. Czyli dzieci, ktore nie jedza nabiatu, z wielu powod6w, bo nabiat tez
jest bardzo alergizujacy, nie mogg juz tego mleka — takiego zamiennika mleka, czyli mleka
ro§linnego fortyfikowanego — spozy¢, nie méwiac juz o innych rzeczach.

I niestety — to tez zostalo tutaj powiedziane wczeéniej — w przedszkolach wymaga sie
za§wiadczenia lekarskiego dla osob, ktére sg na diecie wegetarianskiej. Ale w szkotach
tak samo - bo szkoly, po pierwsze, albo nie wiedza, co z tym zrobic i jakby nie majg takiej
pewnosci, ze nie jest to wymagane i ze jedzenie wiekszej ilosci warzyw i rezygnacja z miesa
nie wymaga zaswiadczenia lekarskiego, i ze jest to wskazanie w diecie. A chcialabym tez
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podkreslic, ze to sg wskazania rowniez publikowane przez Narodowe Centrum Zywie-
niowe, ktore uznaje diete wegetarianska za zdrowg diete, ktorg jak najbardziej mozna
podawac dzieciom na kazdym etapie zycia. I nie istnieja zadne dowody na to, ze zmniej-
szenie spozycia tej iloSci miesa, w jakikolwiek... zdrowotnie zle wplywa na rozwdj dzieci.

I wlasnie takich szkotl, ktore udostepniajg menu wegetarianskie — z tych szkot,
od ktérych dostaliémy odpowiedz, bo oczywiscie nie kazda ze szkot odpowiedziala — jest
okoto 11%. Czyli te dzieci, ktérych jest coraz wiecej, ktore chcg ogranicza¢ albo spozy-
wac mniej miesa, wlasciwie albo musze dozywiaé sie w jaki§ wlasny sposob, indywidu-
alny sposob lub rodzice musza im to jedzenie zapewniac. A czesto konczy sie tak, ze dzieci
po prostu idg do sklepu i kupuja sobie jakie§ szybkie zamienniki.

Nie wspominajac juz o menu weganskim, ktére, zdaje sie, oferowala chyba tylko
jedna szkota. I to tez, jakby, nie pokazala tego menu, tylko stwierdzila, ze oferujg do wyboru
menu weganskie.

I teraz, przechodzac wlasnie do zawartosci tych sktadnikéw w jadtospisach — méwimy
teraz o takiej standardowej diecie — okoto 80% positkéw to sg dania miesne, niecale 20%
to sg dania wegetarianskie. Cze§¢ dan ciezko byto okresli¢, bo byly tak opisane i podane,
ze nawet nie stwierdziliémy, czy to sg dania miesne, czy nie.

dJesli chodzi o juz sam rodzaj miesa, to mieso czerwone, czyli wieprzowina, wolowina,
stanowi okoto 45% tych dan miesnych. Mieso przetworzone to jest okolo 6,5%. I, prosze
panstwa, to jest tez zastanawiajace, ze w Polsce, czyli w kraju, gdzie praktycznie od lat
spozywali$émy strgczki — mamy fasole, mamy groch, juz nie méwigc o soczewicy i ciecierzycy,
ktore tez coraz lepiej bardzo dobrze znamy - szkoly nie potrafig ich podawaé i gotowac.
Na przyklad takie potrawy straczkowe bez dodatku kietbasy, boczku; nawet zupa soczewi-
cowa byla z boczkiem. Tak wiec pytanie: czy naprawde nie da sie tego zastgpic?

Zatem troche, jakby, idac w przod, bo wiem, ze istnieje — skadingd bardzo stuszny
i potrzebny — program ,,Positek w szkole i w domu”, ktory przewiduje dofinansowanie dla
dzieci, ktérych nie stac na spozycie positkéw w szkole, a takze dofinansowanie do tworze-
nia stolowek szkolnych, ktore sg bardzo potrzebne. Poniewaz, po pierwsze, one... jakby,
jako§ciowo to jedzenie spozywane w stolowkach jest czesto najwyzej oceniane przez dzieci
i tez te dania sg robione z sercem, ale tez i dzieci majg mozliwo§¢ zobaczenia, jak w ogéle
wyglada sposob sporzadzania tego positku, i sg przede wszystkim tez tansze. Czy zatem
w ramach tego programu nie warto byloby przeznaczyc czeSci srodkéw na edukowanie
personelu gotujacego? Poniewaz zdaje sie, ze tutaj tez jest klucz do tego, ze czesto nie
inwestuje sie w ten personel. On przychodzi z wiedza, z ktérg zostaje bardzo wiele lat.
Czyli intendenci, zespoly gotujace po prostu nie wiedza, ze da sie gotowaé smacznie inaczej
i ze to nie szkodzi. I ze dzieci to zjadajg przede wszystkim — bo tez zalezy bardzo wszyst-
kim na tym, zeby to byly smaczne dania.

I druga rzecz jest taka. Czy nie powinniSmy zastanowi¢ sie nad tym, zeby jednak
w rozporzadzeniu, czy w jakiejkolwiek innej formie, ograniczy¢ spozywanie miesa czer-
wonego i wykluczy¢ z diety szkolnej i przedszkolnej mieso przetworzone, ktore zdecydo-
wanie nie powinno by¢ ani zalecane, ani podawane dzieciom w takim mlodym wieku,
biorgc pod uwage te wszystkie badania, jakie sa publikowane i ich szkodliwo§¢? Byta tutaj
mowa o produktach przetworzonych — mieso przetworzone jest jednym z tych produktow,
ktorych powinni§my unikaé w szkolnych jadlospisach.

Pod wieloma wypowiedziami tutaj sie podpisuje — odnosnie do automatéw w szko-
tach, odnosnie do ograniczenia cukru. Odnosnie tez do skupienia sie na osobach z dietg
wykluczajacg, bo my tutaj méwimy... Ja méwie glownie o diecie z wyboru, ktéra jest tez
potrzebna, ale tez i ksztaltuje wlasnie te zdrowe nawyki zywieniowe, zgodnie z zalece-
niami diety planetarnej, chociazby, ktora jest dobra i dla zdrowia, i dla planety, i tez dla
takiego dobrostanu i bior6znorodnosci. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):
Dziekuje bardzo. Czy mamy jeszcze jakie§ glosy w dyskusji? Nie widze. W takim razie
zamykam dyskusje.
Stwierdzam, ze porzadek dzienny zostal wyczerpany. Zamykam posiedzenie. Bardzo
panstwu serdecznie dziekuje za udzial w dzisiejszym posiedzeniu.
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