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Pelny zapis przebiegu posiedzenia
Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki (nr 28)

17 pazdziernika 2024 r.

Komisja Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki, obradujgca pod przewodnictwem
postéw: Tadeusza Tomaszewskiego (Lewica), przewodniczgcego Komisji, oraz
Krzysztofa Grabczuka (KO), zastepcy przewodniczgcego Komisji, rozpatrzyta:

— odpowiedz ministra sportu i turystyki na dezyderat nr 1 w sprawie stwo-
rzenia warunkoéw rozwoju turystyki spotecznej;

— informacje na temat funkcjonowania programu ,,Sportowe talenty” wpro-
wadzonego ustawa z dnia 17 sierpnia 2023 r. o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektérych innych ustaw.

W posiedzeniu udzial wzieli: Piotr Borys sekretarz stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki wraz
ze wspolpracownikami, Konrad Witek dyrektor Instytutu Sportu — Panstwowego Instytutu Badaw-
czego wraz ze wspolpracownikami, Kamil Kurak czlonek zarzadu Polskiej Izby Turystyki, Jerzy
Kaplon prezes Zarzadu Gléwnego Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego wraz ze wspot-
pracownikiem, Katarzyna Kamanczyk i Anna Pajak czlonkowie zarzgdu Polskiego Towarzystwa
Schronisk Mlodziezowych oraz Janusz Dobosz pracownik naukowy na Wydziale Wychowania Fizycz-
nego Akademii Wychowania Fizycznego im. Jozefa Pilsudskiego w Warszawie.

W posiedzeniu udzial wzieli pracownicy Kancelarii Sejmu: Krzysztof Majer i Damian Stanistawski —
z sekretariatu Komisji w Biurze Komisji Sejmowych.

Przewodniczacy posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):

Panie i panowie, otwieram posiedzenie Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki.

Porzadek dzienny zostal doreczony paniom i panom postom. Biorac pod uwage,
ze w punkcie drugim mamy gosci, ktorzy sa od poczatku — wiem, ze sg z terenu —
proponuje, zebySmy w pierwszym punkcie rozpatrzyli odpowiedz na dezyderat nr 1 ministra
sportu iturystyki w sprawie stworzenia warunkow rozwoju turystyki spolecznej,
a w punkcie drugim informacje na temat funkcjonowania programu ,,Sportowe talenty”.

Wobec powyzszego witam serdecznie na naszym posiedzeniu pana ministra Piotra
Borysa, witam serdecznie przedstawicieli ministerstwa, rowniez dyrektora Instytutu
Sportu, pana Konrada Witka. Witam serdecznie przedstawicieli strony spotecznej. Jest
z nami prezes Zarzgdu Giéwnego Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego
pan Jerzy Kaplon oraz sekretarz generalny tego towarzystwa, pan Jacek Treichel. Witam
serdecznie prezesa Polskiej Izby Turystyki, pana Pawla Niewiadomskiego, jak rowniez
czlonka zarzadu Polskiej Izby Turystyki, pana Kamila Kuraka. Witam panig Katarzyne
Kamanczuk oraz panig Anne Pajak, czlonkinie zarzadu Polskiego Towarzystwa Schro-
nisk Mtodziezowych.

Przechodzimy do rozpatrzenia punktu pierwszego, czyli rozpatrzenia odpowiedzi
ministra sportu i turystyki na dezyderat nr 1 Komisji. Bardzo prosze pana ministra
o krotka informacje, poza faktem, ze odpowiedz takg otrzymaliSmy wcze$niej.

Sekretarz stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki Piotr Borys:

J.B.

Tak, traktujemy te odpowiedz jako pewien proces i niezwykle istotne sugestie Komi-
sji zwigzane wlasnie z poszerzeniem zakresu i zwiekszenia kwot zwigzanych z tury-
styka spoteczna.

Przypomne, ze ten rok to 5 mln zl, natomiast w budzecie na przyszly rok, zgod-
nie z planem, ktory przedstawitem wczoraj, mamy 20 mln zt, wiec jest to istotna roz-
nica w stosunku do kwoty przeznaczonej na turystyke spoteczng, oczywiscie ciagle
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niewystarczajaca. Bedziemy bardzo mocno chcieli wzmocnié turystyke spoleczng w stra-
tegii rozwoju turystyki, ktorg budowaé bedziemy przez caly przyszly rok. Zaktadamy,
ze do konca przyszlego roku uchwalimy nowg strategie rozwoju turystyki i poszukamy
instrumentow wsparcia. Takim instrumentem wsparcia w perspektywie najblizszych lat
beda réwniez przychody z oplaty turystyczne;j.

Przyjdzie moment, kiedy bedziemy analizowali wspélnie i pracowali takze nad catym
zakresem zmiany ustawy o turystyce, ale chcielibySmy w wiekszym zakresie mie¢ moz-
liwosc stalego finansowania takze czeSci turystyki spolecznej, bo te Srodki trafig glownie
do beneficjentow, ktorzy bedg mogli réwniez dedykowaé pienigdze wia$nie na turystyke
spoteczng. Nie zwalniamy, przyspieszamy. Nie wykluczamy réwniez, ze rok przyszly
bedzie takze rokiem, w ktérym nawigzemy efektywniejszg wspotprace z petnomocnikiem
do spraw o0sob niepelnosprawnych. Srodki PFRON chcemy skojarzy¢ zarowno ze spor-
tem, jak i z turystyka, tak ze pozytywne informacje, panie przewodniczacy.

Kwota 20 min zt w stosunku do 5 mln zl to jest ta czes¢, ktora bez panstwa pomocy
i sugestii co do turystyki spolecznej nie mialaby zapewne miejsca. Dziekuje rowniez
ogromnie réwniez za wezorajszg decyzje Komisji o pozytywnym zaopiniowaniu budzetu
na 2025 r. Juz dzisiaj zapraszam do pracy nad strategig rozwoju turystyki i tg czescig
szczegoOlnie wrazliwa, jakg jest turystyka spoteczna.

Jezeli chodzi o krotkg informacje w przestrzeni turystyki spolecznej, chcialem tu tez
poinformowac, ze w naszym konkursie wplynelo facznie 31 wniosk6w na kwote 11 miln z1.
Do oceny formalnej tegorocznego konkursu przeszto 16 wnioskéw. Jest tam réwniez czesé
zwigzana z ,,/Turystyka bez barier”. Wplyneto 65 wnioskéw na kwote 12 mln zt. Meryto-
rycznie oceniono 52 wnioski na kwote 10 mln zt. Mamy wskazang kwote dofinansowa-
nia — 4 mln 998 tys. zl, to jest ta kwota 5 mln z1. Bedziemy rozstrzygaé, nie wykluczam,
ze na poczatku tygodnia ostatnie 5 min zt na turystyke spolecznag, ale optymistyczny jest
przede wszystkim ten rok przyszly, czyli te 20 mln z1, czyli znaczacy wzrost. Bardzo dziekuje.

Przewodniczacy posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):
Dziekuje uprzejmie.

Szanowny panie ministrze, co do faktow to oczywiscie te, o ktorych pan mowit, sg bar-
dzo wazne, natomiast faktem jest to, ze odpowiedZ na ten dezyderat dla Komisji byta
przeterminowana — dezyderat uchwalony 8 maja, a odpowiedz dostalismy 25 lipca. To jest
pierwsza kwestia.

Druga kwestia — nie ma odpowiedzi na punkt pierwszy tego dezyderatu, dotyczacy
ustanowienia nowego dzialu administracji, mianowicie dzialu turystyki spotecznej, jak
rowniez sprawy dotyczacej programéw wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi, ktore
powinny by¢ oglaszane do 30 listopada kazdego roku. Po konsultacji z organizacjami
pozarzadowymi kazdy minister taki program powinien w tym obszarze réwniez zglosic.

To tyle faktow. Jesli chodzi o pytania i dyskusje, zapraszam w tej chwili ewentualnie
panie i panéw postow czy strone spoleczna. Bardzo prosze, kto z panstwa? Nie ma nikogo?
Jest. Uprzejmie prosze o przedstawienie sie.

Czlonek zarzadu Polskiej I1zby Turystyki Kamil Kurak:

Dzienr dobry panstwu.

Kamil Kurak, czlonek zarzadu Polskiej Izby Turystyki. Ja chcialbym w uzupetnie-
niu tego, co pan minister powiedzial, tylko podkresli¢, ze nasza organizacja, Polska Izba
Turystyki, jak réwniez inne, co po konsultacjach nam wiadomo, bardzo chetnie wezma
udzial w wypracowaniu strategii, poniewaz to przedsiebiorcy turystyczni juz na kilka lat
wczes$niej muszg my$leé o tym, jakie produkty turystyczne stworzg. W tej chwili mamy juz
gotowe wewnetrzne zespoly, tak ze czekamy tylko na sygnal, kiedy moglibySmy przejsé
do takiej dyskus;ji o strategii. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):
Dziekuje.
Bardzo prosze, kto z panstwa? Jesli na tym etapie nie ma, to uprzejmie prosze pana
ministra ewentualnie o te dwie kwestie, o ktorych mowitem jeszcze, i wyjasnienie, czy jest
szansa na zmiane stanowiska.

4 J.B.




PELNY ZAPIS PRZEBIEGU POSIEDZENIA:
Kowmist KULTURY FizYCzNEJ, SPORTU | TURYSTYKI (NR 28)

Sekretarz stanu w MSiT Piotr Borys:

Tak, jezeli chodzi plan dzialania na nastepny rok, do 30 listopada przygotujemy taki
plan, aby wszystko bylo jasne. Poprzedni rok to jakby jeszcze nie nasza odpowiedzialno§é
W sensie czasowym, natomiast w tym roku przygotujemy.

Natomiast co do specjalnego dziatu turystyki spotecznej mamy poki co te procedury,
ktore sg zwigzane z ciaglo$cig konkursow. Musimy sie zastanowié, czy nasze stuzby finan-
sowe sg w stanie wyodrebnié¢ specjalny dzial. Przeanalizujemy, panie przewodniczacy,
czy to jest mozliwe. My zyczylibySmy sobie, jezeli specjalny dziat...

Przewodniczacy posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):

Bardziej chodzito o intencje, bo to wymaga ingerencji legislacyjnej w ustawie o dziatach
administracji rzadowe;j.

W poprzedniej kadencji byto juz bardzo blisko dwa razy, ale inne sprawy zdecydo-
waly, ze te rozwigzania nie weszly w zycie. Byly to inicjatywy zarowno strony rzagdowej,
jak i strony opozycyjnej, ale dziekuje za te gotowos¢ do prowadzenia w tej sprawie row-
niez rozmow.

Bardzo prosze, kto§ z panstwa? Pan prezes, uprzejmie prosze.

Prezes Zarzadu Glownego Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego
Jerzy Kaplon:

Panie przewodniczacy, szanowne panie postanki, panowie postowie, szanowni panstwo,
panie ministrze, dziekujemy bardzo za zaproszenie na dzisiejsze spotkanie Komisji,
a przede wszystkim dziekujemy za podjecie tego tak waznego tematu dla turystyki pol-
skiej i dla Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego.

Mamy szereg rozmaitych dezyderatéw, ktore bedziemy wnosi¢ do pana ministra,
kiedy bedzie strategia rozwoju turystyki. Nie czas moze, one sg umocowane nalezycie,
ale tez moze i nie czas, zeby panstwa nuzy¢ takimi szczegétami. W kazdym razie jesteSmy
wdzieczni zar6wno Komisji, jak i ministerstwu za podjecie zagadnienia i polecamy sie jako
instytucja, ktora chetnie wezZmie udzial w przygotowaniu tej strategii. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):

Dziekuje uprzejmie.
Jesli nie ma wiecej, to bardzo prosze.

Sekretarz stanu w MSiT Piotr Borys:

Wiasciwie tylko chcialem potwierdzi¢, cieszac sie z faktu, ze przy naszej poprzedniej zmia-
nie legislacyjnej turystyke spoleczna mozemy finansowaé wprost z Funduszu Rozwoju
Kultury Fizycznej. To jest ta istotna zmiana, o ktorej wspomnieliSmy jeszcze wcze$nie;j.

Bedziemy dedykowac te konkursy takze w roku przysziym tak istotnym, sieciowym, naj-
wazniejszym partnerom, m.in. PTTK. W tym roku ten ostatni konkurs byt rowniez przewi-
dziany dla schronisk mlodziezowych, uwzglednial potrzeby osob z niepelnosprawnosciami,
tak ze daliSmy takie furtki i mozliwoSci, ale podkre§lam raz jeszcze — kiedy bedzie wiecej
srodkow, wiecej pieniedzy, to zrobimy to w sposéb na pewno jeszcze bardziej efektywny.

Chcialbym wskaza¢ i powiedzie¢, ze w kontekScie naprawy szlakow to juz wykracza
moze odrobine poza ten dezyderat, ale w rozporzadzeniu, nad ktérym pracujemy i ktore
niebawem bedzie ogloszone, przewidujemy réowniez duzg cze$¢ odbudowy m.in. infra-
struktury turystycznej, publicznej — m.in. szlakow, ale nie tylko — na terenach, ktore
zostaly uszkodzone w wyniku kleski zywiotowej. Liczymy wiec na to, ze bedg dosy¢ szybko
odbudowane. Wiemy, ze na przyklad w Karkonoskim Parku Narodowym te szlaki zostaly
zniszczone, podobnie jak w najbardziej poszkodowanych gminach. Wszedzie tam, gdzie
bedziemy mogli doposazy¢ turystyke spoteczng i odbudowac infrastrukture, tak sie bedzie
dzialo, jak chociazby w Stroniu Slaskim. Tam caly kompleks publiczny gminy zostat znisz-
czony — hotel, kryta ptywalnia oraz sala sportowa. Ona stuzyta takze bardzo wielu grupom
z niepelnosprawnoS$ciami, a zostala zniszczona. Bedzie odbudowana dzieki tym §rodkom,
ktore zaprogramowaliémy w ramach budzetu Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Przewodniczacy posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):

J.B.

Dziekuje uprzejmie.
Zakonczylismy punkt pierwszy dotyczacy odpowiedzi na dezyderat.
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Przechodzimy do punktu drugiego, tj. rozpatrzenia informacji ministra sportu i tury-
styki na temat funkcjonowania programu ,,Sportowe talenty” wprowadzonego ustawa
z dnia 17 sierpnia 2023 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych
innych ustaw.

Uprzejmie prosze pana ministra lub upowazniong osobe do przedstawienia tematu.
Dziekuje panstwu za udzial.

Sekretarz stanu w MSiT Piotr Borys:
Bardzo dziekuje, panie przewodniczacy.

Przychodzi moment, kiedy mozemy sie podzieli¢ wspélnie wynikami badan nad
sprawnoscig ruchowa i fizyczng dzieci i mtodziezy. Przypomne, ze jest to jeszcze program
zaprojektowany w poprzedniej kadencji przez naszych poprzednikéw. Jest tez pan mini-
ster Bortniczuk.

Jest to kompendium wiedzy, ktére w szczegélach przedstawig juz eksperci. Warto
sie tymi szczegolami podzieli¢, zweryfikowaé je z rzeczywisto§cig, pewnymi oczekiwa-
niami i ze stanem biezgcym. Te badania postuzg nam rowniez do tego, aby podjaé temat
nie tylko w przestrzeni dyskusji o sprawnoSci fizycznej dzieci i mlodziezy w Polsce, ale
bedziemy chcieli pokazac takze czesc tych wynikéw i metodologii badan w czasie polskiej
prezydencji, ktorej glownym tematem bedzie wlasnie sport w systemach edukacji. Chodzi
o to, aby pokazac, jak wazng role odgrywa szkola, jak istotny jest okres rozwoju dzieci
i mlodziezy, ktory ma wplyw na sprawnos¢ i de facto na cale zycie.

Wiemy z badan, ze aby dziecko moglo sie sprawnie rozwijac, potrzebuje minimum
jednej godziny pelnej sprawnosci ruchowej dziennie. Dzisiaj blisko 30% dzieci w Polsce
jest w absolutnym bezruchu, czyli tej aktywnosci nie ma. Wyniki tych badan postuzg nam
w pracy nad strategig rozwoju polskiego sportu w obszarze sportu powszechnego. W przy-
szly pigtek bedzie prezentacja takich glownych wyzwan i zalozen przez pana ministra.

Natomiast co do pewnych wskaznikéw powiem tak. Z badan przeprowadzonych przez
warszawski AWEF, ktéry badal oczywiscie swoja grupe docelowa, wynika, ze kwestia zwig-
zana z kompetencjami ruchowymi wyglada, powiem szczerze, bardzo zle. Méwie na razie
o takim segmencie, zebySmy wyobrazili sobie, jak wyglada rzeczywistos¢. Wedtug tych
danych 94% dzieci i mtodziezy ma niewystarczajace kompetencje ruchowe; 57% dzieci
zbadanych przez AFW, uczniéow szkol podstawowych, nie potrafi poprawnie skoczyé
przez skakanke. Juz nie odnosze tego do naszego dziecinstwa, kiedy umowny trzepak
na podworku byt miejscem pelnej aktywnosci.

Co wiecej, 87% dzieci w klasach I-III nie potrafi wykona¢ przewrotu do przodu;
86% dzieci z klasy I-III nie potrafi wykonac¢ wlasciwie rzutu i chwytu odbitej pitki tenisowej
od $ciany (méwimy o tych kwestiach sprawnosciowych); 74% dzieci z klas I-VI nie potrafi
koztowacé pitki; 78% uczniow klas VII-VIII nie potrafi pokonywac przeszkod w czasie biegu.

Niech ten wstep, dosyé¢ szokujacy, z badan przeprowadzonych przez AWF bedzie
takim wstepem do tego, aby zapoznac sie ze szczegotowym raportem o sprawnosci dzieci
i mlodziezy. Ponad 3 mln dzieci i mtodziezy wzielo udzial w tych badaniach. Lgcznie,
szanowni panstwo, 26 tys. szkot w Polsce odpowiedzialo na te badania. Badania sg syn-
tetycznie przygotowane. Za sekundke bedg zaprezentowane przez ekspertéw. Na pewno
bedziemy chcieli rozszerzyé te badania w przyszltym roku o klasy I-III, aby uja¢ calg
populacje dzieci i mlodziezy.

Tak jak zapowiadaliémy, w ustawie o sporcie, ktora juz przeszita przez Rade Ministrow
i bedzie procedowana w Sejmie, ten program zmieni tytul ze ,,Sportowych talentow”
na ,,Badanie kompetencji ruchowych uczniéw”, ale gtéwnie dlatego, zeby nie stygmatyzo-
wac dzieci, bo pojawilo sie bardzo wiele uwag, ze chodzi tylko o tych najbardziej zdolnych,
a co z dzie¢mi, ktére musza nadrobic¢ pewne zaleglo§ci? Oczywiscie w tym programie bedg
i sportowe talenty, de facto pod tg nowa nazwa. Ale chodzi takze o bardzo indywidualne
podejécie nauczyciela, czyli nauczyciel bedzie badat dziecko przez caly czas trwania edu-
kacji ruchowej w szkole. Bedzie mogt corocznie oceni¢ efekty rozwoju dziecka i podejmo-
wac decyzje w oparciu o ten indywidualny progres, wychodzac od tego pierwszego bada-
nia i poréwnujgc wyniki w latach nastepnych, probujac jakby przeciwdziatac¢ tym ztym
tendencjom, o ktérych powiedzialem na poczatku.
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OczywiScie ,,Sportowe talenty” sg w sposob naturalny... Caly ten zakres bedzie mogt
by¢ weryfikowany po to, aby te naprawde brylanty do szlifowania trafiaty do polskiego
sportu i stad ta inicjatywa bedzie podjeta.

Tyle tytulem wstepu. Prosze ekspertow o zaprezentowanie najwazniejszych wynikéw
badan. PrzekazaliSmy réwniez panstwu caly raport i bedziemy oczekiwac tez na dyskusje
i podzielenie sie wszystkimi uwagami. Prositbym pana dr. Janusza Dobosza o zaprezen-
towanie najwazniejszych wnioskow.

Przewodniczacy posel Krzysztof Grabczuk (KO):

Dziekuje bardzo, panie ministrze.

Bardzo prosze, gdybyScie panowie zechcieli zaprezentowac ten raport i jednoczes$nie
przedstawic sie przed tg prezentacjg, bo pdzniej moga by¢ punkty, jesli chodzi o pyta-
nia. Dziekuje.

Pracownik naukowy na Wydziale Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jozefa Pilsudskiego w Warszawie Janusz Dobosz:

J.B.

Szanowni panstwo, Janusz Dobosz, jestem pracownikiem Instytutu Sportu i Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie.

Sprobuje tak w skrocie przedstawi¢ informacje, ktére byly zawarte w druku pan-
stwu dostarczonym.

Panie przewodniczacy, szanowni panstwo, badanie bylo przeprowadzone od marca
do kwietnia minionego roku szkolnego iuczestniczylo w nim 3 083 004 uczniéw —
tylu zostalo zarejestrowanych w bazie. Na slajdzie macie panstwo informacje o liczbie
dzieci badanych w poszczegolnych wojewodztwach. Rejestrowane sg wyniki dotyczace
minimum jednego wpisu w bazie ,,Sportowe talenty”. Mankamentem danych, ktore
zostaly zgromadzone, jest to, ze mamy ponad 80 tys. dzieci bez identyfikacji terytorial-
nej. Nie wiemy, do jakiego wojewodztwa nalezy je przypisaé. To jest poklosie importu
danych z Systemu Informacji O$wiatowej. Gdyby$my odniesli badane liczebnosci dzieci
w poszczegdlnych wojewodztwach do liczby dzieci rejestrowanych w bazie SIO, to prze-
cietnie zostato przebadanych 86,2% uczniéw. Najwieksze liczebnosci obserwowano w woje-
wodztwach podkarpackim i §wietokrzyskim, najstabiej wypadto wojewodztwo lubuskie.

Ten wykres z kolei przedstawia zréznicowanie plci — odsetek liczby chlopcow i dziew-
czat uczestniczgcych w badaniach. Jak widac¢, niepreferowana byla zadna ple¢. Mini-
malne réznice obserwuje sie w badanych odsetkach chtopcow i dziewczat w poszczegol-
nych wojewodztwach, tak ze szkoty, bez wzgledu na to, do kogo byt kierowany program,
odpowiadaly na podobnym poziomie.

Kolejny slajd informuje nas o tym, jak to wygladalo w poszczegblnych powiatach.
Jest taka ewidentna sugestia, ze sg regiony w Polsce, w ktorych poszio co§ nie tak.
Ten czerwony kolor to jest ewidentnie wskazanie, ze nalezaltoby sie zastanowi¢, dlaczego
cale powiaty i szkoly w tych powiatach nie podjely wysitku przeprowadzenia tych badan.

Kolejny slajd dotyczy liczebnosci i odnosi sie do odsetka dzieci z zarejestrowang okre-
§long liczbe pomiaréw. Z perspektywy osob, ktore uczestniczyly, nalezy oceni¢ wysitek
nauczycieli i uczniéw bardzo pozytywnie. Ponad 70% dzieci wykonalo wszystkie zlecane
pomiary; natomiast bylo77 tys. takich, ktore zostaly zarejestrowane w bazie jako osoby
albo odmawiajgce uczestnictwa w ¢wiczeniach, albo odmawiajace podania informacji
na temat masy ciala, to jest okoto 2,5% badanej populacji. Nie jest to odsetek, ktory powi-
nien budzi¢ niepokdj.

Przechodzac juz do kolejnych danych, sg to informacje, ktore sg podsumowaniem
pomiaréw sprawnosciowych i prob fizycznych przeprowadzonych przez dzieci. Porow-
nujemy dane wynikéw badan gromadzonych przez Akademie Wychowania Fizycznego
w Warszawie od 1979 r. W odniesieniu do wysokosci ciala obserwuje sie systematyczna
poprawe wysokosSci ciala. Dynamika przyrostéow ulega ograniczeniu, wiec nalezy sie
spodziewaé, ze trend wysokorostosci za jaki$ czas w Polsce wyga$nie, podobnie jak
ma to miejsce w krajach skandynawskich. Wsrod dziewczat te wyniki, ktore widac, suge-
ruja, ze takie zjawisko juz zachodzi. W miodszych kategoriach wieku poprawa wysoko-
Sci ciala najprawdopodobniej wynika z przyspieszenia proceséw dojrzewania. Chlopcy
i dziewczeta dojrzewaja szybciej i to tez sie przektada na poprawe wysokosci ciala.
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Prosze zapamieta¢ zmniejszajace sie przyrosty w kolejnych latach, bo w kontekscie
masy ciala obserwujemy zjawisko wybitnie negatywne. Jest jeszcze podsumowanie
dotyczace zmian obserwowanych do 1989 r., w sytuacji gdy pomiary standaryzujemy
albo wyréwnujemy do danych z 1999 r. Rok 1999 to jest punkt wyjscia dla analizy tych
rezultatow, to jest taki poziom zero. Dzieci w latach wczesniejszych byly znaczgco nizsze.
W tej chwili wida¢ powolne wygaszanie trendu wysokorostoSci.

Wracajac do masy ciala, ktora jest prezentowana na tym slajdzie, mozecie panstwo
zaobserwowaé — zwlaszcza wérdd chlopcow — to, ze dynamika przyrostow masy ciala
w kolejnych latach nie ulega zmianie. Sukcesywnie od 1979 r. masa ciata chtopcow
zwieksza sie w stopniu porownywalnym. Jest taka pierwsza sugestia, ze zbyt korzystne
warunki zycia i ograniczenie aktywnosci fizycznej powodujg niekorzystny bilans energe-
tyczny, a w konsekwencji zwiekszanie sie otluszczenia, zwiekszanie wystepowania nad-
wagi i otyloSci.

Natomiast wéréd dziewczat ten fakt, zwlaszcza w okresie chwile po dojrzewaniu,
w ktorym nie obserwujemy przyrostéw masy ciala, moze by¢ wywolany pewnym — mozna
to nazwac — pietnem kulturowym, jakim§ oczekiwaniem manifestowania okreslonej syl-
wetki. Dziewczeta, starajac sie spelni¢ te wzorce, czesto podejmujg zachowania zmierza-
jace do ograniczenia masy ciala. Przy czym zdarza sie — donosza o tym zwlaszcza badania
dietetykow — ze wybory, jakich dokonuja, nie zawsze sg takie, jakich nalezatoby oczekiwac.
Podejmujg po prostu niezdrowe decyzje skutkujgce bulimia, anoreksjg czy znaczacym ogra-
niczeniem aktywnoSci fizycznej. W perspektywie lat, podobnie jak w wysokoSci ciata, odno-
szenie do 1999 r. pokazuje wzrost wlasciwoSci somatycznej w kazdym kolejnym badaniu.

Wskaznik masy ciala jest wskaznikiem, ktory bilansuje mase ciala do jego wysoko-
Sci. Wyraznie mozliwe do zaobserwowania beda negatywne zmiany dotyczace masy
ciala, zwlaszcza wérod chlopcow, i to, co zostalo zaobserwowane w naszych badaniach,
,Sportowych talentach”, juz powinno spowodowa¢ bicie na alarm i wywolywac reakcje.
Wskaznik masy ciala dziewczat w poréwnaniu do lat weze$niejszych wyglada bardzo
pozytywnie czy korzystnie. Zmiany sg niewielkie w przypadku dziewczat, natomiast
i chlopcow ten przyrost wielkosci wskaznika jest znaczacy. Od 1989 r. wzrést o ponad
8%. U dziewczat jest to poprawa 4,7%, prawie dwukrotnie nizsza.

Jeszcze zaburzenia masy ciala. Bedziecie panstwo mieli informacje dotyczaca wystepo-
wania zaburzen w masie ciala, czyli niedowagi, nadwagi i otytosci, w calej badanej popu-
lacji. Tym, co rézni populacje chtopcow i dziewczat, jest to, ze znaczaco czeSciej wystepuja
dziewczeta z niedowagg. To moze sugerowac wlasnie podejmowanie tych zachowan ryzy-
kownych zdrowotnie, w ktorych spelnianie wzorcow kulturowych jest najwazniejszym
celem dziewczat, miodych kobiet.

Wiecej informacji mozna uzyskac z analizy zmian, jakie obserwowano w poszczeg6l-
nych kategoriach wieku. Zawarte w materiale dane zostaly dostarczone do nas przez
nauczycieli wykonujacych badania. Jak widaé¢, wérod niewielu ponad 60% chlopcow rela-
cje masy ciata do wzrostu mogliby$§my uznac za zdrowa. Ponad 30% populacji 19-letnich
chlopcow w Polsce to sa chlopcy, ktorzy w dorosle zycie wchodzg z zagrozeniem nadwaga
i otyloScig. Wér6d dziewczat kontrola masy ciata jest korzystniejsza i zagrozenie nadwaga
i otyloscig nie sg tak istotne, natomiast wiele méwi poréwnanie z lat poprzednich, gdzie
mamy dramatyczny wzrost wystepowania nadwagi i otylosci wérod chlopcow.

W 1989 r. dwoch chlopcow na tysige mialo stwierdzong otylosé wedtug standardow
miedzynarodowych Cole’a. W tej chwili to jest 74 chlopcow na 1000, wiec przyrost
jest dramatyczny. Wsréd dziewczat te relacje wystepowania nadwagi i otyloéci dotycza
40 dziewczat na 1000 i to sg tylko te osoby, ktorych wskaznik masy ciala przekracza
30 kg/m?. Tylko te dane powinny juz zapali¢ czerwong lampke.

Natomiast w odniesieniu do sprawnosci fizycznej pierwsza z omawianych prob ujaw-
nia niewielkie zmiany w efektach motorycznych, ktére uzyskuja dzieci. W biegu 10 razy
5 m dane zbieramy tylko od 1999 r., bo po prostu ta proba zostala wprowadzona do baterii
testow sprawnosci pod koniec lat 80. To sg pierwsze dane, jakie byly gromadzone w Pol-
sce. O ile w mlodszych kategoriach wiekowych... Skala pionowa ma odwrdcong o§, odwro-
cone wartosci, wynik im wyzszy, tym lepszy. W mtodszych kategoriach wiekowych praw-
dopodobnie przez korzystniejszy wplyw warunkéw somatycznych mozemy obserwowaé

J.B.
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niewielkie réznice. Natomiast od zakonczenia okresu dojrzewania proba, ktora mierzy
zdolnoéci lokomocyjne, szybko$¢, zwinnosc i koordynacje ruchowa, wypada stabo.

Sumarycznie jednak, patrzac na calg populacje, zmiany nie sg zbyt dramatyczne
i pogorszenie sie w ciggu 15 lat o 2% rezultatu obserwowanego w 1999 r. nie jest zlym
wskaznikiem. Natomiast w przypadku proby skoku w dal z miejsca, gdzie dane byly gro-
madzone od zawsze, obserwujemy dramatyczny spadek sprawnosci mieSniowej dzieci
i mlodziezy w Polsce. W kazdym kolejnym badaniu do 1989 r. obraz sprawnosci fizycznej
wyglada gorzej. Jak wida¢, w przypadku 19-latkow pogorszenie rezultatu to jest okoto
20 cm przecietnego rezultatu uzyskiwanego przez chtopca. W przypadku dziewczat ten
wynik pogarsza sie o blisko 30 cm od 1989 r.

Skala zmian, jakie sg obserwowane, jest widoczna tutaj — permanentne pogarszanie
sie wynikow sprawnosci mieSniowej. Jeszcze gorzej wypada proba, ktora mierzy zdolnosci
krazeniowo-oddechowe dzieci. Wykorzystano probe beep testu, w ktoérej w kazdym kolej-
nym badaniu chlopcy uzyskiwali dramatycznie gorsze rezultaty. Pogorszenie wynikow
w liczbie uzyskiwanych okrazen o 30 etap6w w najstarszych kategoriach wiekowych jest
bardzo zlym sygnatem. Mozna oczywiscie wskazywaé na mechanizm angazowania sie
dzieci w wykonywanie, jakby nie bylo, wyczerpujacych prob, ale z drugiej strony, trak-
tujac sprawnoéé jako konsekwencje zar6wno konstrukeji biologicznej organizmu, tego,
jak potrafimy ten organizm uruchamia¢, jak i motywacji do podejmowania aktywnoSci
fizycznej, jest to chyba do§¢ wyrazna sugestia wskazujgca na do§é niepokojace zjawiska,
ktore obserwuje wielu wychowawcoéw fizycznych.

Prosze zauwazy¢, ze to pogorszenie o blisko 25% nastepuje w ciggu 25 lat, od 1999 r.
To jest porownanie pokolenia rodzicéw i dzieci, bo ten 17- czy 19-latek badany
w 1999 r. moze by¢ ojcem albo matka dziecka badanego w 2024 r. Pogorszenie sprawno-
Sci krgzeniowo-oddechowej o 25% w ciagu jednego pokolenia jest dramatycznym sygna-
tem i w odniesieniu do opublikowanych przez Ortege i Ruiza standardow moéwigcych
0 wystepowaniu zagrozenia chorobami uktadu krazeniowo-oddechowego pokazuje dra-
matycznie rosngcy wraz z wiekiem odsetek chtopcow, ktorzy wielokrotnie czesciej beda
zapadali na choroby uktadu krazeniowo-oddechowego.

Ta czerwona strefa oznacza ponad 5-krotnie wieksze zagrozenie chorobami uktadu
kragzeniowo-oddechowego w dorostym zyciu w przypadku u chlopcéw, a w przypadku
dziewczat 3,7-krotnie wieksze. PowinnySmy bi¢ na alarm.

Badania przeprowadzono na podstawie danych Akademii Wychowania Fizycznego
z badan prowadzonych przez prof. Trzesniowskiego, prof. Przewede i przeze mnie, zgro-
madzonych w programie ,,Sportowe talenty”. Takie mozna sformutowaé wnioski — nalezy
podziekowac nauczycielom i uczniom za czesto duzy trud, jaki podjeli podczas realizacji
tych badan. To badanie jest najwiekszym na $wiecie, nigdy do tej pory na §wiecie nie
udalo sie zgromadzic¢ tak duzej liczby danych o kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy.
Te wyniki badan dowodzg potrzeby utrzymania takiego programu, ktory bedzie dokony-
wal diagnozy kondycji fizycznej i bedzie zrédltem informacji o stanie mierzonego pozytyw-
nymi wskaznikami zdrowia miodej populacji.

Konieczne jest rozszerzenie tego programu na klasy I-III, bo p6zna identyfikacja zabu-
rzen w rozwoju i mala §wiadomo§¢ tego, jak wyglada w wieku 7-10 lat zdolno§¢ funkcjo-
nalna dziecka, moze ogranicza¢, a czesto nawet uniemozliwia¢ efektywng interwencje
i w konsekwencji zatrzymanie niepokojacych zmian. Juz konczge, konieczne jest pilne
podjecie na wszelkich plaszczyznach - to jest juz chyba wyzwanie dla catego spoteczen-
stwa — dziatan, ktore mogg przeciwstawic sie nie tylko demograficznej, ale i takiej biolo-
gicznej zapasci w polskiej populagji. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Krzysztof Grabczuk (KO):

J.B.

Dziekuje bardzo za te wyczerpujace badania, ale rowniez za informacje o tych badaniach.

Niestety informacja to, ktora napawa nas dos¢ duzym pesymizmem, ale jednocze$nie
zapala sie nam wszystkim czerwona lampka. Bardzo dziekuje.

Kto z panstwa chcialby jeszcze zabrac glos? Nie widze.

Wobec tego otwieram dyskusje i zapraszam do zabierania glosu. Byla najpierw pani
Matgorzata. Pézniej bedzie pan posel Bortniczuk.
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Posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Glos z sali:

Dziekuje bardzo za te badania, ale ich wynik nasuwa tylko jedno pytanie: Co bylo niezro-
bione? I to nie przez okres 10 lat, ale tak naprawde przez okres 50 lat.

Same wyniki badan niewiele nam mowig. Jestem postem 13 lat. Od kiedy jestem
poslem, méwie o pogarszajacym sie stanie, apeluje, podnosze to czasami na co drugim,
a jak nie, to na co trzecim posiedzeniu Komisji Sportu. Byly duze badania przez AWF
robione raz na 10 lat informujace o kondycji naszego spoteczenstwa. Wiemy, jak jest,
i tak naprawde ja bym chciala wiedzie¢, co my z tym zrobimy, ale w wszystkich obsza-
rach — ksztalcenia nauczycieli, treneréw, rodzicow, babé i dziadkéw. Z tych wynikow, ktore
panstwo przedstawiliScie, od 1979 r. i od 1999 r., wynika, ze wszystko, co bylo robione
w ramach wszystkich resortow, byto robione Zle. Jest nieefektywne, bo wrecz przeciwnie,
osiggneliémy zupelnie inne rzeczy.

Natomiast mojg podstawowg uwaga jest to, ze 3,8 mln, o ktorej panstwo mowiliScie
na poczatku, jest dla mnie...

3,08 mln ucznidw.

Posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Liczba 3,08 mln jest wzieta, nie wiem skad.

W tej chwili wzielam i sprawdzitlam dane GUS dotyczace liczby uczniéw w szkotach pod-
stawowych w roku szkolnym 2023/2024. W szkotach podstawowych mamy 3 mln dzieci,
z czego 1,2 mln dzieci w klasach I-III, powiedzialabym nawet 1,3 mln, a we wszystkich
typach szko6t ponadpodstawowych mamy okolo 1,8 mln. Wiec ja nie wiem, czy wszystkie
dzieci od klasy IV do VIII oraz od I do V w szkotach ponadpodstawowych zostaly objete,
cyfra 3,8 mln by na to wskazywala, ale wydaje mi sie ona troche duza.

Niemniej nie chodzi o to, bo czy to bylyby 2 mln przebadanych dzieci, czy bylby
1 mIn przebadanych dzieci — te wyniki sa po prostu zwyczajnie tragiczne. Jezeli pilnie
z tym czego$ nie zrobimy, to kolejne pokolenie bedzie mialo bardzo duzy problem.

W tej chwili w naszym spoteczenstwie, wedlug dostepnych badan, 60% os6b ma juz
insulinooporno§é. Insulinoopornosé jest to wynik zltego metabolizmu w organizmie, ktory
wynika z nieprawidlowego odzywiania. Z tej insulinoopornoSci idzie w kolejnej fazie cata
masa choroéb, oczywiScie jedng z tych chorob jest cukrzyca. Jezeli my nie stworzymy doktad-
nych strategii, planow i nie przebadamy spoleczenstwa — a w naszym kraju rowniez nie
mamy pod tym katem badan — mysle, ze mozemy sie obudzi¢ z bardzo niewydolnym syste-
mem zdrowia i zadne dosypywanie kolejnych 30 mld zt do NFZ nic nam nie da. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Krzysztof Grabczuk (KO):

Dziekuje bardzo.
Prosze bardzo, pan Kamil Bortniczuk.

Posel Kamil Bortniczuk (PiS):

10

Dziekuje bardzo, panie przewodniczacy.

Szanowni panstwo, bardzo dziekuje za te informacje, bo to rzeczywiscie jest potezna
dawka wiedzy, ta wiedza bedzie tylko narastata z efektem kuli $niegowej rok po roku,
kiedy ten program bedzie kontynuowany i realizowany.

Jak za kazdym razem, wykorzystam okazje, zeby podziekowaé panu ministrowi za to,
ze ten program kontynuujecie, bo mysle, ze juz dzisiaj nikt nie ma watpliwoéci, ze ten
program byl potrzebny i ze wiedza, ktorg dzieki niemu pozyskujemy, jest wiedza abso-
lutnie unikatowa.

Nie zgadzajac sie troche z jednym elementem wypowiedzi pani poset Niemczyk, uwa-
zam, ze te dane sg nowe, ze wczes$niej mieliSmy jakie§ wyrywkowe dane dokonywane
na bardzo matej czeSci populacji, geograficznie nie wszedzie. Dzisiaj mamy potezng dawke
wiedzy, dzisiaj widzimy to bardzo dokladnie, a z roku na rok bedziemy widzie¢ to jeszcze
bardziej dokladnie. Bedziemy mogli interweniowac, schodzac wrecz do poziomu gminy,
bedziemy widzie¢ po gminie, gdzie jest co§ nie tak, najpewniej z zajeciami wychowania
fizycznego, by¢ moze z dietetyka, by¢ moze z innymi postawami spotecznymi bedziemy
mogli, jako klasa polityczna, interweniowaé w oparciu o wiedze, a nie o nasze przeczucia

J.B.
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albo dane wyrywkowe. To jest naprawde ogromna warto$¢ tego programu. Jeszcze raz
dziekuje za to, ze go kontynuujecie.

Wydaje mi sie, ze nalezaloby ten program uzupelnic o jedng dana, ktorg nalezatoby
wprowadzac, co pozwoli nam zrozumie¢ istote kolejnego problemu, z ktérym musimy sobie
radzi¢. Mianowicie chodzi o to, zeby kazda szkota wpisywata do tej bazy odsetek uczniéw
nieuczestniczgcych w zajeciach wychowania fizycznego, by¢ moze z podaniem jakiego$
ogoblnego statystycznego powodu, dlaczego nie uczestnicza. Bedziemy wiedzieli, jaka jest
skala zwolnien z WF, jaka jest skala innych problemoéw, ilu uczniéw zajecia WF omija —
to tez sg dane, ktore sg bardzo zrdéznicowane w zaleznos$ci od zréodia.

Jako minister dostawalem dane, ktore roznily sie o kilkadziesiat procent w skali oceny
tego zjawiska i chyba na dzisiaj nikt nie ma takich danych zagregowanych w zwigzku z tym,
ze szkoly sg prowadzone przez jednostki samorzgdu terytorialnego, a nie wiem, czy System
Informacji Oswiatowej takie dane zawiera. Wydaje mi sie, ze nie, wiec to jest taki wniosek
jeden, co moim zdaniem nalezaloby w przyszlych latach w tym programie ujac.

Natomiast mam jedno zasadnicze pytanie i to jest rzecz, ktorej nie rozumiem, ale
musimy wspoélnie znalezé rozwigzanie. Bardzo mocno zabiegaliSmy, zeby ten program byt
obligatoryjny i jest obligatoryjny. Konieczno$¢ przeprowadzenia tych testow, i to nie jed-
nej proby, dwoch prob, tylko wszystkich, jest elementem podstawy programowej naucza-
nia wychowania fizycznego w szkotach, stad absolutnie niezrozumiate jest dla mnie to,
co widzieliSmy na tej mapie, ze sg powiaty, w ktorych ten program zrealizowano w odnie-
sieniu do 50% lub niewiele wiecej procent uczniow.

Nie wiem, czy w dzisiejszym posiedzeniu bierze udzial ktokolwiek z Ministerstwa
Edukacji Narodowej, bo mysle, ze to jest odpowiedzialno$c¢ wiasnie MEN, zeby ten sygnat
bardzo wyrazny poszedl. Moim zdaniem dla ministra edukacji narodowe;j to tez jest wia-
domoéc tego, w jakim powiecie, w jakiej szkole kto§ nie realizuje podstawy programowe;j.
Jezeli nie realizuje podstawy programowej z wychowania fizycznego, do czego jest zobli-
gowany, to pewnie mozna zalozy¢, ze z innych przedmiotéw by¢ moze tez tej podstawy
programowej nie realizuje i do takich szkél powinien p6jsé jakis bardzo negatywny sygnal.

By¢ moze Ministerstwo Sportu i Turystyki, panie ministrze, powinno od realizacji
tego programu w jakim$ zadowalajacym procencie uzalezniaé polityke dotacyjna? Jezeli
samorzad nie odpowiada na wezwanie MSiT do uczestnictwa w tak waznym, obowigzko-
wym do przeprowadzenia programie, bagatelizuje sobie swoje obowigzki w tym zakresie,
to by¢ moze nie powinien mie¢ prawa ubiegania sie o fundusze i odpadac na etapie oceny
formalnej jako gmina, ktora nie wspotpracuje z wladzg centralng?

To jest moim zdaniem najwieksza bolaczka, ktérg musimy w przyszlosci wyelimino-
wac, czyli ten niezadowalajacy procentowo... I tak duzy. GdybySmy to zrobili jako pro-
gram nieobligatoryjny, to pewnie mielibySmy 15% odpowiedzi, mamy ponad 80%, jest
niezle, ale powinniSmy sie zbliza¢ do 100%. Na pewno nieakceptowalna jest sytuacja,
ze w niektérych powiatach kto§ sobie tak lekcewazy pana ministra, ministerialny pro-
gram, panig minister edukacji, organ prowadzacy i nie realizuje podstawowego obowiazku
w tym zakresie. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Krzysztof Grabczuk (KO):

Dziekuje bardzo.
Bardzo prosze, kto z panstwa chce zabraé jeszcze glos?

Posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Ja bym jeszcze uzupelnila, bo mysle, ze zbieranie danych odnoénie do lekeji wychowania
fizycznego i nieobecnoSci bardzo by sie przydalo, bo tych danych nigdzie nie mamy, jedy-
nie nauczyciel WF ma takie dane. Ale jezeli bytaby mozliwo§é, to chodzi o to, zeby one
uwzglednialy zwolnienia, ktore daje dyrektor na podstawie zaswiadczen lekarskich i tzw.
pozostate zwolnienia od rodzicow albo kiedy uczen sie sam zwalnia. Te dane posiada tylko
i wylgcznie nauczyciel WE, ma je zapisane w swoim kajecie i nigdzie ich nie mamy. Mamy
takie wyrywkowe statystyki odnoénie do tego. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Krzysztof Grabczuk (KO):

Dziekuje bardzo.
Bardzo prosze pana ministra o ustosunkowanie sie do tych wypowiedzi.

1
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Sekretarz stanu w MSiT Piotr Borys:

12

Bardzo dziekuje za wszystkie glosy.

Wyjaéniajac, pani posel Niemczyk, skad sie bierze liczba 3,083 mln, a nie 3,8 mIn -
ot6z badaniem zostala objeta populacja dzieci i mtodziezy w klasach IV-VIII i w szkotach
§rednich. W zwigzku z tym nie mozna nalozy¢ wylgcznie tej liczby dzieci w szkotach pod-
stawowych. To byta grupa docelowa.

Jedng z rekomendacji jest, tak jak wspomnialem na poczatku, poszerzenie grupy
badawczej rowniez o dzieci z klas I-11I, zeby uchwyci¢ calg populacje w systemie cig-
glym, w tym systemie jg po prostu monitorowac i oceniaé, czy sg efekty, czy nie. Uwazam,
ze to jest kluczem, o czym powiedzial pan poset Bortniczuk.

Zobaczymy oczywiscie — teoretycznie jest to mozliwe, aby z Systemu Informacji
Oswiatowej pozyskaé rowniez dane statystyczne, ile dzieci procentowo nie uczestniczy
w zajeciach WF. To oczywiScie pytanie poszerzajace. Teoretycznie mozemy nalozy¢ row-
niez taki element na badania, czyli statystycznie, ze dzieci nie¢wiczace maja na przyklad
wiekszy problem z otyloScig czy nadwaga i sg na przykiad w grupie, ktora ma trudniejsze
czy slabsze wyniki z tych czterech podstawowych testow. Zobaczymy, czy mozna to zrobic.
Wtedy pozyskiwanie réznych korelacji miedzy danymi byloby petniejsze i daloby oczywi-
Scie wiekszy obraz.

Przypomne, ze podejmujemy sie takze wspolnego dzialania. Ten program nie bylby
mozliwy bez wspolpracy z MEN. Mysle, ze dokonamy jeszcze takiego szczegbélowego
raportu, dedykujac to organom prowadzacym szkoly, czyli samorzgdom, tam, gdzie te
wskazniki znacznie odbiegaly od $redniej. Musialo sie co$ takiego wydarzy¢ — moze dyrek-
torzy szkot podeszli do tego malo odpowiedzialnie, moze nauczyciele. Co§ musialo sie
wydarzy¢ istotnego, ze te procenty sg znacznie ponizej sredniej. Na pewno sprawdzimy
te powiaty po to, zeby poprawic czes¢ statystyki w roku nastepnym.

Podkre§lam raz jeszcze, co do proby poszerzenia tych informacji o klasy I-III -
zlapanie wszystkich korelacji w catej populacji oswiatowej bytby dla nas niezwykle istotne.
Chodzi dzieci nie¢wiczgce na WE, stale unikajgce aktywnosci i o to, jak to sie przeklada
w pozostalych wynikach. Mysle, ze taka korelacja wydaje sie raczej naturalna. OczywiScie
to, co mowi pani posel, ktéra bije na alarm od wielu juz lat, to, co mozemy zrobié...

Mam ogromne przeswiadczenie, a nawet pewno$c, ze konieczna jest praca nad stra-
tegig sportu takze pod katem wyzwania cywilizacyjnego, dedykowanego najmtodszemu
pokoleniu. Mowie o szansie ubiegania sie o igrzyska olimpijskie. Sg przyklady panstw,
ktore przygotowaly strategie i zorganizowaly igrzyska, ale takze przyklady niekto-
rych panstw, ktére dokonaly ogromnej rewolucji mentalnosciowej, przestawily system.
Te przyklady pokazuja, ze jezeli jest to pewien pomyst strategii narodowej z pociggnie-
tymi wszystkimi wskaznikami, wtedy mozna dokonaé¢ $wiadomej, calo§ciowej zmiany,
choc¢ to nie trwa oczywiScie rok czy dwa, to jest pewien proces.

Patrzymy na te wskazniki, widzimy to, w jaki sposob dzieciaki uciekajg w gaming,
odciagaja sie od bezposredniej sprawnosci ruchowej. W badaniach AWE, ktore sg prowa-
dzone od kilkudziesieciu lat, widac, ze wlasciwie tylko sprawnosc¢ kciuka sie poprawita —
wiadomo dlaczego, zdolno§ci manualne — a cala reszta jest po prostu dramatycznie staba.
Jezeli nie przestawimy calego spoleczenstwa...

A przeciez sg pozytywne przyklady — Francuzi, Anglicy, w tej chwili wdrazana jest stra-
tegia w Australii, czesto cytowana przez nas Stowenia, Kanada tez ma pewien wzorzec.
Chodzi o0 zmiany w calym otoczeniu - o to, ze wymusza sie aktywno$¢ ruchowa w drodze
do szkoly, czyli preferuje sie parkingi dalej, a nie przy samych szkotach, zeby to dziecko
nie bylo wyrzucane przed drzwiami, ale musialo przejs¢ kilkaset metrow.

Cata Dania jezdzi na rowerach, 15% wszystkich podrézy do 10 km to sg rowery, bez
wzgleduna pogode. Gdybymja osobiScie niezobaczyto godzinie 7:30 przy-10 ok. 20 tys.ludzi
na rowerach, nie uwierzytbym, ze to jest w ogéle mozliwe. Mowie tylko o zmianie men-
talno§ciowej, o tym, na ile ruch w drodze do szkoty stanowi uzupelnienie. Niektore kraje
stosuja juz nawet metode ,,sport na recepte” — Francja, Belgia. We Francji doplaca sie
do rowerow. Oni tam oczywiScie gubig §lad weglowy, czyli doplacaja do roweréw nape-
dzanych czeSciowo elektrycznie.

J.B.
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Roézne sg modele i przyklady. Mysle, ze jezeli zaczniemy mowié o tej strategii jako
o wyzwaniu cywilizacyjnym — podkreslam raz jeszcze — dedykujac te 20-letnig strategie
najmlodszemu pokoleniu, ktérego najlepsi beda nas reprezentowali za 20 lat na igrzy-
skach, to my jesteSmy w stanie wtedy dokona¢ prawdziwej zmiany kulturowej wrecz, a nie
tylko w takich doraznych dziataniach. To musi by¢ po prostu system i za to bedziemy
pewnie wspolnie odpowiedzialni, bo przeciez ta strategia bedzie strategia, ktérg bedziemy
wspolnie przygotowywaé, wspoélnie pisaé, a pozniej wspolnie realizowac bez wzgledu na to,
jakie bedg wyniki za lat 4, 8, 12, 16 czy 20 w cyklach olimpijskich. Oby ta strategia, ktoéra
opracujemy dla calego polskiego spoleczenstwa i dla calej polskiej elity politycznej, byta
wigzgca. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Krzysztof Grabczuk (KO):
Dziekuje bardzo.
Bardzo prosze, pani przewodniczaca. Traktuje was jako ostatni punkt w dyskusji.

Posel Malgorzata Niemczyk (KO):
Panie ministrze, poprositabym o pochylenie sie w tej strategii nad tzw. pozytywnymi
zachetami do ruchu, czego w mojej ocenie w naszym systemie bardzo brakuje.

Ja to podnosilam, kiedy mieliémy posiedzenie z panig minister edukacji Katarzyng
Lubnauer. Dziecko, ktore systematycznie uczeszcza na WF, ktore jest zaangazowane
w sport szkolny, ktore bedzie zaangazowane jeszcze w sport pozaszkolny, czyli sporty
organizowane przez polskie zwigzki sportowe, musi dostac¢ pozytywny efekt, chociazby
w puntach rekrutacyjnych na wyzsze poziomy edukacji do szkoly éredniej oraz na uczelnie
wyzsze. Rodzic, ktory otrzyma pozytywny efekt, ze dziecko moze sie dosta¢ na wymarzone
studia, na medycyne, politechnike, mysle, ze bedzie pierwszg osoba, ktora bedzie w tym
momencie dziecko zachecaé do aktywnosci fizycznej. Nie moga byc¢ to tylko punkty rekru-
tacyjne za wyniki, ktore to dziecko w tym calym systemie bedzie osigga¢, tylko wiasnie
za aktywnos¢; za to, ze bedziemy tworzy¢ i budowaé aktywne spoteczenstwo. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Krzysztof Grabczuk (KO):
Dziekuje bardzo.
Bardzo prosze, panie ministrze.

Sekretarz stanu w MSiT Piotr Borys:

Ja jeszcze naprawde chciatem tylko wskazaé, aby$my... Powtarzam sie chyba po raz trzeci —
naprawde jezeli popatrzymy tylko na ten pierwszy pilotaz ,Aktywnej szkoly”, ktéra
powinna by¢ dedykowana gtéwnie najmtodszym... Przeciez gtéwne nawyki sg kodowane
w tym zlotym okresie rozwoju dziecka, czyli w klasach I-III, miedzy széstym a dziesig-
tym rokiem zycia. Oczywiscie cze$¢ edukacji wezesnoszkolnej jest kluczowa. Naprawde
te pierwsze wskazniki dotyczace liczby szkol, ktore wziely udziat w ,,Aktywnej szkole”,
sg naprawde obiecujace.

Powtérze jeszcze, bo w roznych skiadach byliSmy. Jezeli chodzi o ,,Aktywny week-
end” - 1440 szkot, 806 gmin, 3224 osoby prowadzace zajecia w weekendy w szkolach.
Orlik — 1668 obiektow, 1108 gmin, 3068 prowadzacych zajecia. Jest to jakas skala, ktora
dostanie pieniadze, 60 zt za godzine, poprowadzi zajecia. W koncu zajecia po lekcjach
sg kluczowe, aby czasami ci, ktérzy nawet mogg nie wzigé udzialu w zajeciach WE,
bo pewnie tak jest, trafili na sport, ktory jest sportem wymarzonym, takim, ktéry jest
preferowany do uprawiania. Szkola ma zaproponowac rézne zajecia z réznych dyscyplin.

Podaje dane: 7248 szkot, 18 tys. grup ¢wiczeniowych, 2070 gmin i 5606 prowadza-
cych zajecia. Popatrzmy na to tak: by¢é moze troche stymulujac szkole, ktora nie zawsze
w ramach zaje¢ WF jest w stanie odpowiednio trafic z potrzebami itd., dzieki czeSci pozasz-
kolnej, czyli po lekcjach i w weekendy, mozna sporg cze$¢ populacji zaprosi¢ do bawienia
sie sportem. Wykonajmy ten ruch. W przyszlym roku budzetowym, jak pamietamy, dzieki
panstwa decyzji — opinii na tym etapie — mamy przeznaczone 270 mln z1 na ,,Aktywng
szkole”, na kontynuacje. Ocenimy te efekty. Niech to bedzie jedna z naszych cegietek
do tej strategii i zmiany sposobu zachowania.

Przewodniczacy posel Krzysztof Grabczuk (KO):
Dziekuje bardzo, panie ministrze.

J.B. 13
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Jeszcze dwie osoby do glosu: pan przewodniczgcy Marek Matuszewski, bardzo prosze.
Pé6zniej pan poset Kamil Bortniczuk.

Posel Marek Matuszewski (PiS):

Panie ministrze, pan wspomnial, ze w Danii na rowerach. Bardzo dobry kierunek.
Nie tylko w Danii, ale i w Finlandii, w Holandii, w wielu innych krajach najmlodsze dzieci
jezdza dobrymi szlakami komunikacyjnymi na rowerach do szkoly.

Co sie dzieje w Polsce? W Polsce, mozna powiedzie¢, wiekszo§é dzieci od tego naj-
mlodszego rocznika jest przywozona przez rodzicow. Rodzic pilnuje, zeby dziecko dobrze
weszlo do szkoly. O czym my tu méwimy? Trzeba zmieni¢ my§lenie. Oczywiscie te ciagi
komunikacyjne muszg by¢ bezpieczne, potrzebne sa odpowiednie przepisy, jeszcze bar-
dziej rygorystyczne, dotyczace szlakow do szkoél. Trzeba rozpoczaé od matego, ze nie
ma takiej sytuacji, ze korki — przeciez wiemy doskonale, co sie dzieje, szczegdlnie w mia-
stach, bo na wsiach to jest troszeczke inaczej rozwigzane, chociaz tam jest taka komuni-
kacja zbiorowa. To po pierwsze.

Po drugie, chcialbym powiedzie¢ jedno — r6znorodnosc lekcji WE. Kochani, ja bardzo
kocham w pitke nozng, nawet grywalem w reprezentacji Sejmu w pitke nozng. Ale nie
wszyscy kochaja pitke. Inni kochaja wspinaczke, inni wrotki, a jeszcze inni tyzwy. Jesli
chodzi o tyzwy - jak powstalo lodowisko, przyktadowo w Zgierzu, to rodzice z pobliskiego
Aleksandrowa... Wezoraj ogladatem, telewizja aleksandrowska pokazywala rodzicow
z Aleksandrowa Lodzkiego, ktorzy swoje dzieci przywozg do Zgierza, to jest odcinek 7 km.
W telewizji aleksandrowskiej pokazuja, ze dzieci sa zakochane w lyzwach. W Aleksan-
drowie nie ma lodowiska, w mieScie powiatowym w Zgierzu jest i to spowodowalo, ze by¢
moze te dzieci bylyby nieaktywne, a jednak w tym momencie sg aktywne.

Ja nie mowie, ze to musi by¢ tylko oczywiscie lodowisko, bo tak jak powiedzialem,
moze by¢ rolkowisko, moze by¢ co§ wspinaczkowego. Trzeba co§ zrobié, zeby byla...
To jest cykl, nie od razu, ale i§¢ przynajmniej w tym kierunku - chodzi o réznorodnosc.
Nie wszyscy kochajg piteczke. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Krzysztof Grabczuk (KO):

Dziekuje bardzo.
Panie przewodniczacy, ostatni glos w dyskusji. Pan Kamil Bortniczuk.

Posel Kamil Bortniczuk (PiS):
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Bardzo dziekuje.

Szanowni panstwo, zapomnialem o jednej rzeczy. Pan minister troche mnie natchnat
swoja wypowiedzig o ,,Aktywnej szkole”. Chcialem nawiaza¢ do wypowiedzi pani poset
Niemczyk, ktora w tej swojej pierwszej wypowiedzi bardzo slusznie zauwazyla — mamy
te dane i co z tego? Od lat styszymy, ze one sg alarmujace. Pan Janusz Dobosz, przedsta-
wiajgc te dane, wielokrotnie uzyl tego sformutowania, ze trzeba bi¢ na alarm niemalze
przy kazdym wykresie i co z tego? To mnie natchneto do zabrania glosu w kontekscie
,Aktywnej szkoly”.

Panie ministrze, to nie jest zarzut, bo musialbym zarzucaé to tez sobie, przeciez
»Aktywna szkola” jest de facto kontynuacjg SKS i LAS, niestety w podobnym wymiarze.
My mowiliSmy, ze mamy SKS w 95% gmin, wy podajecie tysigce szkol. Wymiar jest mniej
wiecej taki sam niestety — tylko 10% szkot jest objetych tym programem. To pokazuje, jak
wielkie sg potrzeby, przede wszystkim finansowe, zebySmy w pelnej skali taki program
realizowali. Trzeba po prostu dziesiec razy wiecej pieniedzy albo i jeszcze wiecej, bo nawet
w tych 10% szkot przeciez nie wszystkie dzieci albo nie wszystkie dzieci chetne sg tym
wsparciem objete. To pokazuje skale problemu.

Mamy rekordowy budzet od paru lat, z roku na rok ten budzet roénie, rost szybciej,
teraz ros$nie troche wolniej, ale ro§nie. W zwigzku z tym to pokazuje, ze potrzeby sg zde-
cydowanie wieksze i po to sg tez te dane.

Zwracam sie gléwnie do tych z panstwa parlamentarzystéw, ktérzy majg realny
wplyw na dzisiejszg wladze, na dzisiejszy rzad, na pana premiera, ze mozna z takim
raportem do niego pdj$¢, pokazac¢ mu, jak to fatalnie wyglada, i uswiadomic¢ wszystkim,
jak wielki problem do rozwigzania mamy. Ten problem wymaga wielokierunkowych
dziatan. OczywiScie wymaga podniesienia rangi wychowania fizycznego w szkolach,

J.B.
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wymaga odpowiedniego ksztalcenia nauczycieli i doszkolenia tych, ktérzy obecnie pra-
cuja, bo to jest tez armia, o czym czesto zapominamy.

O ile dobrze pamietam, mamy okolo 50 tys. nauczycieli WF w Polsce i naprawde przy-
najmniej na papierze mamy jednych z lepszych nauczycieli WF na §wiecie, bo to sg spe-
cjalisci, to sg ludzie bardzo czesto po AWF albo po kierunkowych studiach wychowania
fizycznego na innych uczelniach. Nie wszedzie w Unii Europejskiej tak jest. W wielu
krajach zaw6d wychowania fizycznego jest dodatkowy, to jest jaki$ taki drugi fakultet.
Matematyk przebierze sie w dres raz na jaki$§ czas i poprowadzi zajecia. My mamy rze-
sze 50 tys. wykwalifikowanych na teoretycznie bardzo wysokim poziomie treneréw. Tych
ludzi musimy zaprzegna¢ do pracy nad kondycjg miodego pokolenia.

Ale zakonczy¢ chcialem podbiciem tego, co mowitem wczesniej — dane z ,,Aktywne;j
szkoly” pokazuja, ze dzisiaj stac nas na to, zeby trafi¢ do 10%. To znaczy, ze na ten pro-
gram potrzebujemy dziesie¢ razy wiecej pieniedzy, zeby to bylo populacyjne, ale nie zwal-
niajmy tez z obowigzku ministra edukacji narodowej, bo akurat w zakresie upowszech-
niania sportu dzieci i mlodziezy to minister edukacji narodowej ma w rekach najpotez-
niejsze narzedzie, czyli rzesze 50 tys. wykwalifikowanych trenerow, ktérzy dzien w dzien
pracujg z niemalze z calg polska populacja.

Przewodniczacy posel Krzysztof Grabczuk (KO):

J.B.

Dziekuje bardzo, panie posle.

Prosze panstwa, ja réwniez bardzo dziekuje za te badania. To niezwykle wazne bada-
nia dla nas wszystkich, bo oczywiscie mieliSmy te wiedze, ze poziom sprawnosci wérod
mtodych Polek i Polakow spada, ale te badania to potwierdzaja. Sa to najwieksze badania
na §wiecie i sg to badania, na ktérych mozemy sie oprze¢ w rozmowach z wieloma decy-
dentami czy osobami, ktére majg na to wpltyw.

Prosze panstwa, oczywiScie nie mozemy braé catego ciezaru na siebie. Tu zgadzam
sie z panem postem. Najwiekszg role w tym zakresie ma do odegrania MEN, poniewaz
my jesteSmy Ministerstwem Sportu — zajmujemy sie bardziej sportem wyczynowym.
Z drugiej strony zdajemy sobie sprawe, ze jesli bedzie niski poziom sprawnosci ogélnej,
to ciezko jest pracowac w sporcie wyczynowym, ciezko jest osigga¢ odpowiednie wyniki.
Jest jeszcze jedno ministerstwo — Ministerstwo Zdrowia, ktére mogtoby wniesé¢ do tego
programu wiele takich elementow pozytywnych.

Wiele jest do zrobienia. Po pierwsze, trzeba zmienic styl zycia. To jest pierwsza rzecz.
Po drugie, trzeba zmieni¢ mentalno$¢ Polek i Polakow. Po trzecie, zmienié pewng war-
tos¢ kulturowa, jesli chodzi o spojrzenie na sport i szeroko rozumiang kulture fizyczna.
Nie mozemy na to nie zabezpieczy¢ srodkow finansowych. Potrzebna jest informacja
przede wszystkim do rodzicéw, ze wypisujac zwolnienie z WF swojemu dziecku, skazuja
to dziecko na konsekwencje w przyszioSci. Musimy wesprzec i promowac w mediach spo-
tecznosciowych ten nowy, powiedziatbym, styl zycia. Sq do§wiadczenia miedzynarodowe,
nie trzeba wywazaé drzwi, rzeczywiScie mozemy ten caly proces przyspieszy¢, aczkolwiek
trzeba zdawac sobie sprawe, ze to nie bedzie proces tatwy.

Kolejny element — wydaje mi sie, ze tych pomyslow jest sporo — to wsparcie finan-
sowe, ktore dzisiaj idzie z budzetu panstwa. Mamy zdefiniowane, dlaczego osoby nie
biorg udzialu w poszczegdlnych, czy tez sa zwalniane z WEF, chociazby dlatego, ze nie
ma prysznicow. Moze trzeba by zabezpieczy¢ czesé srodkow finansowych na remonty sal
gimnastycznych, zeby te prysznice rzeczywiScie byly dostepne?

To, o czym méwila pani przewodniczaca Malgorzata Niemczyk — punkty rekrutacyjne.
Tych elementow jest sporo. Ja wiaze do§¢ duze nadzieje z tym nowym przedmiotem
wychowanie zdrowotne, pod warunkiem, ze rzeczywiScie bedzie to w sposéb wlasciwy
prowadzone. Uwazam, ze powinien powsta¢ mimo wszystko miedzyresortowy zespot,
ktory zajalby sie tymi sprawami, poniewaz to jest szerszy problem. On nie dotyka tylko
i wylacznie kompetencji jednego ministerstwa. Te pomysly sie pojawiajg, my je rzucamy,
ale p6zniej nie wiemy, co dalej sie z nimi dzieje.

Przypomne panstwu, w podobnym skladzie spotkaliSmy sie w poprzedniej kadencji
Sejmu, kiedy réwniez czesciowo te wyniki byly omawiane. Wydaje mi sie, ze dobrze bytby,
gdybysmy do tego tematu powrdcili. Moze powinno to sie wydarzy¢ z naszej inicjatywy?
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Chodzi o to, zeby wyszla inicjatywa, co nalezy zrobic¢, jak nalezy zrobic, zeby to zmienic.
Mamy uczelnie wychowania fizycznego. Przeciez studenci piszg prace dyplomowe, prace
magisterskie. Mozna je wykorzystac, zrobi¢ analize poréwnawcza, zobaczy¢, jak robiono
to w innych krajach. W wielu wypadkach mogloby to przyspieszy¢ rozwiazanie problemu,
o ktorym dzisiaj mowimy.

Prosze panstwa, poniewaz wyczerpaliSmy porzadek dzienny, dziekuje bardzo. Przypo-
minam, ze protoké! dzisiejszego posiedzenia Komisji bedzie do wgladu.

Dziekuje bardzo. Zamykam posiedzenie Komisji.

J.B.




