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Petny zapis przebiegu posiedzenia
Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki (nr 90)

27 maja 2026 .

Komisja Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki, obradujgca pod przewodnictwem posta
Tadeusza Tomaszewskiego (Lewica), przewodniczgcego Komisji, rozpatrzyta:

— informacje na temat funkcjonowania programu ,,WF z AWF” oraz dalszych
perspektyw rozwoju.

W posiedzeniu udzial wzieli: Piotr Borys sekretarz stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki wraz ze wspot-
pracownikami, Karolina Ziolo-Puzuk sekretarz stanu w Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa Wyzszego wraz
ze wspolpracownikami, Bartosz Molik rektor Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, Dariusz
Piekut sekretarz generalny Akademickiego Zwigzku Sportowego, Rafal Szlachta prezes Polskiej Organi-
zacji Rozwoju Sportu i Turystyki, Alicja Szatkowska prezes Milickiego Stowarzyszenia Przyjaciot Dzieci
i Osob Niepelnosprawnych, Wiestaw Wilczynski honorowy prezes Escola Varsovia, Henryk Urbas -
asystent przewodniczgcego Komisji.

W posiedzeniu udzial wzieli pracownicy Kancelarii Sejmu: Krzysztof Majer, Damian Stanistawski —
z sekretariatu Komisji w Biurze Komisji Sejmowych.

Przewodniczacy posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):
Panie i panowie, otwieram posiedzenie Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki.

Na podstawie listy obecnosci stwierdzam kworum.

Dzisiaj, zgodnie z porzadkiem dziennym, mamy rozpatrzenie informacji na temat funk-
cjonowania programu ,,WF z AWF” oraz dalsze perspektywy funkcjonowania tego programu.
Referowaé bedg minister nauki i szkolnictwa wyzszego, minister sportu i oczywiscie rektor
Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie.

Witam serdecznie wszystkich panstwa. W naszym imieniu witam panig minister — sekretarz
stanu w Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa Wyzszego Karoline Zioto-Puzuk. Witam uprzejmie.
Witam sekretarza stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki pana posta Piotra Borysa. Witam
serdecznie czlowieka, ktory stoi na czele tego projektu — pana profesora doktora habilitowanego
rektora AWF w Warszawie Bartosza Molika. Sg z nami réwniez pan Wojciech Dobrowolski —
naczelnik wydzialu upowszechniania sportu szkolnego os6b z niepelnosprawnosciami w MSiT,
pani Alicja Szatkowska — prezes Milickiego Stowarzyszenia Przyjaciot Dzieci i Os6b Niepelno-
sprawnych, pan Dariusz Piekut — sekretarz generalny Akademickiego Zwigzku Sportowego, pan
Rafat Szlachta i pan Wiestaw Wilczynski. Witam serdecznie wszystkich goSci i strone spoteczna.

Szanowni panstwo, uprzejmie prosze o zabieranie glosu wedlug uznania. Kto z panstwa
pierwszy, czy autorzy projektu, czy pani minister, czy pan minister?

Sekretarz stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki Piotr Borys:
Zrobimy jaki§ maty support z panig minister? Kto zaczyna? Pani minister. Bardzo prosze.

Przewodniczacy posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):
Bardzo prosze, pani minister.

Sekretarz stanu w Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa Wyzszego Karolina Ziolo-Puzuk:
Witam panstwa poslow bardzo serdecznie. Dzisiaj jest ciezki dzien. Projekt ,,WF z AWF” prowa-
dzimy od 2021 r. Rozpoczal sie on jeszcze w Ministerstwie Edukacji i Nauki. Jego korzeni nalezy
szuka¢ w problemach zwigzanych z aktywnoscia fizyczng przy okazji pandemii COVID-19.
Wtedy 6 uczelni AWF zaproponowalo ten program, ktory by zachecal miodych ludzi do zdro-
wego trybu zycia i do regularnej aktywnosci fizycznej. Zadanie zostalo podzielone wtedy na dwa
etapy. Pierwszy etap to sg szkolenia dla nauczycieli. Drugi etap to ,,Sport Kluby”. W kolejnych
latach realizowano ten program w tej formule, miedzy innymi pod hastem ,, Aktywny Powrot
do Szkoly”. Realizowano wiele zadan i wsparcie dla nauczycieli. W 2022 r. wprowadzono inno-
wacyjne narzedzie do oceny fundamentalnych umiejetnosci ruchowych w sporcie i zwiekszono
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elementy informacyjne i promocyjne oraz edukacyjne samego dzialania. Wtedy to dziatanie bylo
bardzo skoncentrowane na rozwijaniu zaje¢ klubéw sportowych w catej Polsce. W pierwszych
dwoch latach projektu w zadaniu wzielo udziat ponad 5600 nauczycieli i zrealizowano ponad
388 godzin zajec. Waznym elementem dzialan byta tez promocja ukierunkowana na potrzeby
ksztaltowania regularnej aktywnosci, zdrowia i zdrowego stylu zycia.

0Od poczatku, czyli od 2022 r., do tego projektu dotgczono komponent badawczy, ktéry zostal
z nami do dzisiaj, dlatego ze projekt realizowany jest przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego. Poroéwnania i wstepne wyniki badan dotyczyly sprawnoéci dzieci w wieku 7-14 lat
i byly prezentowane na wielu konferencjach naukowych i na poczatku tego roku w parlamencie.
Na podstawie tej analizy przedstawiono odpowiednie rekomendacje. Od 2023 r. prowadzona
jest trzecia faza tego projektu, zwigzana z rozwijaniem aktywnos$ci przez cale zycie pod hastem:
,WF z AWF — Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przyszlosci”. Tutaj rowniez waznym elementem
sa kluby sportowe. Po raz kolejny dostep do tego miato ponad 100 tys. dzieci i dopracowywano narze-
dzie dotyczace alfabetu ruchowego, czyli nabywania umiejetnosci fizycznych dzieci. Istotng czescig
programu byl réwniez kongres ,,WF z AWF — Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przyszlosci”, ktory
odby! sie 14 wrze$nia 2023 r. w Warszawie, ktory podsumowywal pierwsze etapy tego dziatania.

0d 2024 r. w mniejszym stopniu program skupia sie na promocji klubéw sportowych. Obecnie
nie ma juz w programie tego komponentu. Z naszego punktu widzenia pozostat jedynie kompo-
nent badawczy. Od 2024 r. prace byly realizowane przez cztery podzespoly. Pierwszy zesp6t
badawczy kontynuowal monitorowanie stanu kondycji fizycznej dzieci i mlodziezy potwierdzajac,
ze regularne uczestniczenie w ukierunkowanych zajeciach prozdrowotnych daje wymierne
korzysci w postaci poprawy kondycji fizycznej. Drugi zesp6l, miedzy innymi, poza walidacjg
testow fundamentalnych umiejetnosci ruchowych, o ktorych juz wspominatam, wdrozyt aplikacje
mobilng umozliwiajacg testowanie jednej z prob za pomoca sztucznej inteligencji. Trzeci zespot
badawczy, wdrazajac koncepcje alfabetu ruchowego, przygotowat tzw. paszport dla zdrowia oraz
wypracowal wartosci referencyjne weze$niej zwalidowanych testow. Efektem prac czwartego
zespolu badawczego bylo opracowanie procesu doskonalenia szko6t jak réwniez przygotowywanie
przykladow dobrych praktyk, ktére umieszczono na portalu WF z AWE.

W 2025 r., poza juz w niewielkim stopniu realizacja zaje¢ klubow sportowych, program oparty
byt o prace w oémiu zespotach badawczych i zajmowaly sie one badaniem kondycji fizycznej,
fundamentalnych umiejetnosci ruchowych dzieci i mtodziezy, alfabetu ruchowego, doskonaleniem
szkot w obszarze ogolnoszkolnej aktywnosci fizycznej, barier uczestnictwa dzieci i mlodziezy
w sporcie i rekreacji ruchowej — perspektywa rodzicéw. Prowadzily one réwniez diagnozy i badania
zdrowia oraz kondycji fizycznej przedszkolakow, inkluzywnego wychowania fizycznego w ogol-
nodostepnych szkolach podstawowych — stan wiedzy, wyzwania i kierunki dziatan oraz zajmo-
waly sie wdrozenie modeli sztucznej inteligencji dla potrzeb edukacji, sportu i polityk publicznych.

Warto podkreslic, ze zadaniem osob pracujacych w programie ,,WF z AWF — Aktywny dzisiaj
dla zdrowia w przyszloéci” jest przede wszystkim implementacja wynikéw badan, przedstawienie
odpowiednich rekomendacji i wdrozen, tgczenie nauki z praktyka oraz upowszechnianie wynik6w
badan. Pracujac nad programem wyrazny nacisk ktadzie sie na rozwdj i innowacje, poszukiwanie
co roku kolejnych rozwigzan. Kazdy z zespoléw badawczych rozpoczyna swoje analizy od etapu
diagnozy, przechodzac w kolejnych etapach poszukiwan do wdrazania i walidowania konkret-
nych narzedzi, a nastepnie weryfikuje rézne programy interwencyjne.

Program jest kontynuowany w tym roku i réwniez kontynuowany bedzie w roku nastepnym.
Najwiekszy nacisk bedzie ktadziony przede wszystkim na interdyscyplinarne badania naukowe
oceniajgce skutecznos¢ interwencji ruchowej realizowanej w szkotach podstawowych, oparte
na analizie danych z pieciu lat programu ,WF z AWF”. Nasz program ,,WF z AWF” jest wielkim
ewenementem, poniewaz w tak dtugim czasie, od ponad pieciu lat, a jeszcze bedzie kolejny
rok, naukowcy badajg dzieci pod wzgledem ich sprawnogci fizycznej. Przygladajg sie tez temu,
co z perspektywy panstwa jest najistotniejsze, czyli barierom, aby sport byl elementem ich
codziennego zycia, a takze elementem profilaktyki. Badacze skupiajg sie nie tylko na dzieciach
czy nauczycielach, ale takze na postepowaniu rodzicow. Rekomendacje dotycza szeroko wpro-
wadzenia polityk publicznych w tym zakresie.

Rok 2027 bedzie konsumowal nastepne badania i nacisk zostanie potozony na jednostki
samorzadu terytorialnego, jak samorzad terytorialny moze skutecznie wspierac szkoly w rozwi-
janiu ogélnodostepnej aktywnosci fizycznej. Rezultatem bedzie przewodnik dla jednostek samo-
rzadu terytorialnego w zakresie dziatan upowszechniajgcych, w tym wspdlne wydarzenia dla
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Sekretarz

szkot i samorzaddw stuzgce wymianie do§wiadezen i wzmacnianiu wspoétpracy. Rezultaty badan
zespolow sa widoczne w licznych przekazach medialnych, docieraja do spoteczenstwa. Jak juz
mowitam, naukowcy mieli okazje prezentowaé wyniki tych badan w parlamencie. Rowniez spra-
wozdalam realizacje tego programu. Wiele rekomendacji jest wykorzystywanych i wdrazanych,
miedzy innymi w budowaniu rzadowej strategii rozwoju sportu do 2040 r

Plynnie w ten sposob przekazuje glos panu ministrowi sportu.

stanu w MSiT Piotr Borys:

Bardzo dziekuje. Szanowni panstwo, czekajac na wyniki raportu chciatem ogromnie podziekowaé
pani minister za wspotprace. To wspotpraca z glowna czeScig osrodka ministerstwa nauki, ktory
finansuje ten program, z wigczeniem sie w to MSiT i MEN. Bez tego tréjkata wspoétpracy ministe-
rialnej nie byloby tak zaawansowanego dokumentu badawczego od lat. Ogromne podziekowania
dla profesora Molika za to, ze z takg determinacjg przedstawia wyniki badan, jednych z najwiek-
szych w Europie. One pokazuja i uzupelniaja nasze badania zwigzane z cala populacja dzieci
i mlodziezy, czyli programem ,,Sportowe Talenty”, na ponad 3 mln populacji dzieci i mlodziezy.
Sa niezwykle bardziej poglebione. Wyniki tych badan dajg nam podstawe do tego, aby umiescié
je w osi strategii rozwoju sportu, o czym wspomniala pani minister. Bez tych wstrzasajacych
danych, bo tak tez nalezy opisac dzisiejszy stan kondycji fizycznej dzieci i mlodziezy, kompetencji
ruchowych, badan zwigzanych z fundamentalnymi umiejetno$ciami ruchowymi dzieci i mtodziezy,
nie bedziemy w stanie w przyszloéci parametryzowacé rozwoju fizycznego dzieci i mtodziezy. Jezeli
popatrzymy na ten niezwykle wazny aspekt zwigzany z wydolnoscig krgzeniowo-oddechowa,
kondycjg, mamy doskonate narzedzie pomiarowe. Musimy mie¢ stan wyjSciowy po to, zeby moc
odpowiednio monitorowac realizacje strategii, zarzadzac Al po to, zeby nie tylko rodzic, ale takze
wajt, burmistrz czy dyrektor szkoly, czy w koncu marszatek na poziomie wojewodztwa doktadnie
wiedzial jak rozwijajg sie dzieci i jakie sg ich kompetencje ruchowe.

Szanowni panstwo, to niesamowicie wazna baza. Jak wspomnialem, jest potrzebna do ujed-
nolicenia stowniczka terminow sportowych, ktore chcemy wlaczyc do strategii. Kompetencje
ruchowe, alfabet ruchowy to sg elementy, ktére powinny na stale zago$ci¢ w polskiej edukacji
i ksztalceniu nauczycieli wychowania fizycznego i trenerow. Te rzeczy dzieja sie dzieki temu
programowi i ogromnemu zaangazowaniu calego zespotu badawczego przy AWF w Warszawie
i przy pozostatych AWF-ach. Mamy stan wyj$ciowy. Zeby moéc zmieniaé rzeczywisto$c, zmieniaé
nawyki i powodowac ogromng zmiane jesli chodzi o ruch, potrzebujemy wymiaru badawczego,
wyjSciowego, ale takze wymiaru pomiarowego, ktory bedziemy tworzy¢ w ciaggu tych nastepnych
10 lat, kiedy po przyjeciu strategii bedziemy jg realizowaé. Dane sg niezwykle wazne i warto sie
w nie wstuchaé, zeby wiedzieé z jakiego stanu wyjsciowego startujemy. Bardzo dziekuje.

Przewodniczacy posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):

Dziekuje uprzejmie. Bardzo prosze, panie profesorze.

Rektor Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie Bartosz Molik:

J.S.

Szanowni panstwo, mialem tak dobry support, ze w zasadzie nie powinienem juz wiecej méwic,
ale przygotowalem dla panstwa troche slajdéw, wiec w miare sprawnie je zaprezentuje. Dziekuje,
ze zostalem zaproszony na to posiedzenie. Nie ukrywam, ze z czeScig z panstwa sie widzialem
4 lata temu i w 2022 r. omawialiémy poczatki tego projektu. Bardzo mnie cieszg dwa elementy,
ktore sie ujawnity. Niezaleznie od zabarwienia i kto decyduje, kto jest w parlamencie, kto rzadzi,
kazdy stucha. Zaréwno pan minister Czarnek, p6zniej pan minister Maciej Gdula, a teraz pani
minister Karolina Zioto-Puzuk sa przychylni temu projektowi, stuchajg i widza co sie dzieje.
Drugi element, ktéry mnie bardzo cieszy to to, ze nastgpila bardzo mocna konsolidacja miedzy-
resortowa, co jest bardzo widoczne. Zaréwno MSiT, MNiSW i jeszcze kilka innych, o ktérych
zaraz bede mowil, wlaczyly sie w dziatanie. Konsekwencja jest tez strategia rozwoju sportu,
do ktorej tez przejde.

Generalnie jako AWF-y zajmujemy sie r6znymi problemami. Gléwne elementy to otylosc,
nadwaga, wady postawy i sprawnosc fizyczna. To byly te elementy, ktérymi zajmujemy sie w zasa-
dzie od lat 40’ i 50’ XX wieku. Przyczynkiem do utworzenia projektu byla pandemia i negatywne
skutki rozwoju cywilizacji i hipokinezja, w ktéra wpadliSmy w dobie pandemii. Od lat 90’ jako
AWF alarmowali$my, ze sprawno$c fizyczna i kondycja dzieci i mtodziezy spada. Badamy ja od lat
50’ i generalnie rosta co dekade, natomiast lata 90’ to byt ten moment, kiedy kondycja fizyczna
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zaczela spadaé. Od lat 90’ wyraznie mowimy, ze z populacja dzieci i mlodziezy jest coraz gorzej.
Do tego slajdu jeszcze wroce.

Momentem, ktory byt dla nas przetomowy byta pandemia. Wtedy udato sie naméwic pana mini-
stra Czarnka, zeby uruchomic ten projekt. Bardzo nas cieszy, ze ten projekt jest doceniany nieza-
leznie kto kieruje resortem. To jest projekt ponadpartyjny, a wszyscy z panstwa dbaja o zdrowie
i kondycje fizyczng dzieci i mlodziezy. To jest niezwykle istotne. Bardzo nas cieszy, ze to jest
projekt wrecz miedzynarodowy, bo efekty sg nie tylko w skali krajowej, ale tez miedzynarodowe;j.

Spotkalismy sie w 2022 r. i wtedy mieliSmy dwie fazy. Pierwsza byly ,,Sport Kluby”, czyli
zajecia sportowe usprawniajace dla dzieci. Drugi element to byla cze$¢ badawcza. Pigknie
panstwo ministrowie przekazali calg historie tych projektéw. Obecnie udato mi sie stworzyé
8 zespolow badawczych. Poczatkiem byl monitoring kondyecji fizycznej. To jest to, co robimy
od lat 50’. W miedzyczasie pojawily sie fundamentalne umiejetno$ci ruchowe i do tego zaraz
przejde. Panstwo ustyszeli by¢ moze o skakance, o przewrocie w przod, o 94% dzieci nieaktyw-
nych. To jest drugi zesp6l. Trzeci zesp6t to jest alfabet ruchowy, czy tresci, ktore tez za chwile
panstwu wytlumacze. Pojecie alfabetu ruchowego na AWF-ach w teorii mniej wiecej funkcjo-
nuje od 20 paru lat, natomiast w praktyce tego nie wykorzystywaliémy wcale. Teraz zaczeliémy
to wdrazac i nas to bardzo cieszy. Czwarty zespot badawczy to tzw. certyfikacja szkol, czy inaczej
doskonalenie szkot. Tez do tego przejde.

Piaty, to chyba najwazniejszy i najtrudniejszy element. Stymulacja pochodzita po czeSci
od pana ministra Gduli, bo rzeczywiScie to problem troche socjologiczny. Niezaleznie ile panstwo
ministrowie, panstwo jako parlamentarzy$ci wktadajg pieniedzy w réznego rodzaju projekty,
w wiekszoS§ci uczestniczy w nich mniej wiecej 25-30% dzieci. W dalszym ciggu 70% dzieci nie
chce albo nie moze uczestniczy¢ w réznych zajeciach aktywnogci fizycznej. To jest nasz gtéwny
problem. Caly czas wkiadamy duze pienigdze, a w dalszym ciggu do tych projektow wchodzi
25-30% dzieci. Nazywam to ,,case 70%” — co zrobié, zeby uruchomic te 70% dzieci i mtodziezy.
Za chwile do tego przejde, bo sg wyniki wstepne. Dzieci w wieku przedszkolnym juz maja te
problemy. To jest troche mdj btad, bo zazwyczaj méwitem panstwu o tym, ze problem zaczyna sie
w klasach 1-3, kiedy nie ma nauczyciela wychowania fizycznego, a sg nauczyciele edukacji weze-
snoszkolnej. Problem zaczyna sie juz w przedszkolu. To jest problem, ktéry nie do konca zauwa-
zyliSmy. Wstepne badania pokazujg problem ze strony przedszkola.

Siédmy zesp6t badawczy obejmuje dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, inaczej
dzieci z niepelnosprawnoscig. Osmy to sztuczna inteligencja, modele predykcyjne. To jest naszg
przyszloScia i te modele predykcyjne juz tworzymy miedzy innymi po to, zeby prowadzone przez
nas badania i ,,Sportowe Talenty” docieraly do rodzicéw, nauczycieli i daly konkretne rozwia-
zania. Obecnie jeszcze tych dobrych rozwigzan nie mamy.

Najwazniejszy jest program MNiSW. Jako rektor jestem poddawany ciaglej ewaluacji, ale
moéwie wprost, przy tym projekcie mowie swoim zespotom badawczym, ze mnie liczba slotow,
liczba punktéw nie interesuje. To jest rzecz drugorzedna. To, ile bedziemy mieli artykutow
w Australii czy w Stanach Zjednoczonych - bo je mamy - jest mniej istotne. Najwazniejsze jest
poda¢é diagnoze, zrobi¢ odpowiednie narzedzia, aplikacje i da¢ konkretne rekomendacje dla
mediow, dla panstwa i dla spoleczenstwa. To dla nas jest najwazniejsze. Efekt spoleczny wydaje sie
nam najwazniejszy, wiec przebijamy sie do panstwa, do mediéw, a niekoniecznie do artykutéw
naukowych. Wiedzg panstwo jak te artykuly sg czytane. Sg dobrze cytowane, ale nie na takim
poziomie jak bySmy oczekiwali. Docieramy do panstwa i to jest clou tego projektu. Chcemy
dotrzeé do panstwa i dawaé konkretne rozwigzania do ktérych zaraz przejde.

To przyklad jak pracuje nasz zespot, ale zaczne od bad newsow. Wrzuce panstwu kilka bad
newsow, bo ich jest bardzo duzo. Niektore panstwo styszeli, niektére nie. Wracam do pierw-
szego slajdu. Jak mogg panstwo zobaczy¢ po lewej, ten czarno-biaty graf to pogorszenie kondycji
fizycznej, jezeli chodzi o lata 90°. PokazaliSmy w latach 90’, ze wydolno$¢ krgzeniowo-odde-
chowa pogorszyla sie mniej wiecej o kilkana$cie procent w zaleznosci od wieku. Co sie okazalo?
Wykonaliémy badanie na poczatku tego projektu, porownaliémy 2010 r. do 2021 r. Okazalo sie,
ze nastapil spadek o kolejne 15% do 20% w zaleznosci od kategorii wiekowej. Jako mtodzieniec
w szkole podstawowej w latach 80’ bylem mniej wiecej 30% bardziej wydolny niz aktualne dziecko
w szkole podstawowej. To jest przepa$c, dramat i rzecz, w ktorg naprawde trzeba zainwestowac.
Glownie problem dotyczy wydolnoéci krazeniowo-oddechowe;.

To sg inne informacje, miedzy innymi dotyczace otyloSci i nadwagi. Taki prosty przyklad:
11% z dzieci nie potrafito nawet sekundy zawisngé na drgzku, czyli co dziesigte dziecko.
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Takich danych mamy bardzo duzo. OczywiScie potwierdziliSmy proste korelacje. Aktywny rodzic
rowna sie aktywne dziecko. Nieaktywny, otyly rodzic rowna sie otyle dziecko. To sg jasne kore-
lacje, ktore potwierdziliSmy. Dotarliémy do tzw. alfabetu ruchowego. Zaraz do tego alfabetu
ruchowego przejde. Physical literacy, czyli pojecia wprowadzone przez Australijezykow i przez
Kanadyjczykéw sa powszechnie stosowane na §wiecie. Dopiero teraz wdrozyliSmy pojecie kompo-
nentu ruchowego i alfabetu ruchowego. Ten alfabet ruchowy zaczeliSmy bada¢, badamy go teraz
w trzecim zespole badawczym. Okazalo sie, ze prawie 60% dzieci nie ma odpowiedniego poziomu
alfabetyzacji ruchowej. Caly czas mowimy, ze dziecko musimy uczy¢ czytac, pisa¢ i mowié, tak
samo powinni$my uczy¢ je ruchu, podstawowych umiejetnosci ruchowych. Zawsze podaje przy-
ktad co sie dzieje, bo dane sg chyba najwazniejsze. 94% dzieci w Polsce nie ma niewystarczajacego
poziomu kompetencji ruchowej. WyobraZzcie sobie, bo to sg proste ¢wiczenia — skakanie, tapanie,
chwytanie pitki. To sg rzeczy, ktore sg w podstawie programowej klasy 1-3. Niech panstwo sobie
wyobraza, ze nauczyciel matematyki przychodzi do klasy i mowi: ,,94% z panstwa dzieci nie umie
czytac i pisa¢”. Bylaby awantura. Pokazujemy, ze 94% dzieci w szkole podstawowej w klasach
1-3 nie wypelnia podstawy programowej. Nic sie nie dzieje. Co wiecej, w szkolach sportowych
ten poziom to 72% i 77%. To sa szkoty sportowe. To sg nasze ponadprzecietne dzieci. Chcialem
tylko panstwu pokazaé jak wyglada sytuacja.

Moze bad news z tego roku. W ubieglym roku zaczeliémy bada¢ dzieci przedszkolne. Co sie
okazalto? 63% dzieci ma wady postawy, 13% dzieci w wieku przedszkolnym musi natychmiast
trafic do lekarza ortopedy, 7% dzieci w wieku przedszkolnym ma otylosé i nadwage, 18% wskazuje
ciSnienie powyzej 120/75. Niemalze 20% dzieci, co pigte dziecko w przedszkolu ma sklonnosci
do nadci$nienia. Tak wyglada sytuacja, jezeli chodzi o dzieci przedszkolne. To sg tylko wybrane
przyktady. Tych przyktadéw mozemy panstwu podawaé mnéstwo.

To nie jest raport i to nie jest program jednej uczelni. To, ze jestem jego liderem to tylko jeden
aspekt. Sg tu wszystkie AWF-y i jeszcze inne uczelnie. Sg tez ludzie z zagranicy. Generalnie
nad tym programem pracuje ponad 150 os6b z Polski i z zagranicy. Wybieramy caly czas coraz
lepszych naukowcow. Przyznaje, wybieramy glownie mlodych wilkéw. Nie wybieramy profe-
sorow 70+, z calym szacunkiem do nich. Ich bierzemy jako supervisorow. Bierzemy mtodych
doktorow, ktorzy daza do habilitacji, gonia i przyjezdzaja z zagranicy. Na takich nam w tej chwili
najbardziej zalezy, bo to sg ludzie, ktorzy pra do przodu.

Co stworzyliSmy? To jest to, co nazywamy fundamentalnymi umiejetno$ciami rucho-
wymi. Jeszcze od niedawna, 5 lat wstecz — robimy to tez w szkotach podstawowych i w ramach
»portowych Talentéw” — mierzymy sprawnosc fizyczng. Robimy to w sposéb ilosciowy. Podje-
liémy sie innego dziatania. W klasach 1-3 —tam gdzie jest poczatek — musimy mierzy¢ to w sposéb
jako§ciowy. Mierzymy na przyklad takie rzeczy jak skakanke, przewréot w przod, kopanie pitki.
Mierzymy to w skali od 0 do 5, analizujac to jakoSciowo, czyli nie czy daleko kopne, wysoko skocze,
tylko jak skacze, jak biegam, jak wykonuje dane czynnoéci. Zeby utatwi¢ naszym nauczycielom
wykonywanie i ocene tych czynnosci, bo to jednak jest dosy¢ trudne, wigczyliSmy w to sztuczng
inteligencje. Mamy zweryfikowane naukowo testy z aplikacjg przez telefon. JesteSmy w stanie
nagrac trzy z szeSciu testow i sztuczna inteligencja pokazuje nam rzetelny i trafny wynik funda-
mentalnych umiejetnosei ruchowych. Dlaczego to jest efekt miedzynarodowy? Ta aplikacja jest
wykorzystywana w 70 krajach. Kilka krajow wdrozylo ja w sposob powszechny w swoich szkotach
podstawowych, gtéwnie w klasach 1-3, aczkolwiek rekomendujemy te testy do 12 roku zycia.
Moga panstwo te aplikacje sobie uruchomic po polsku, po angielsku. Mogg panstwo wpisa¢ swoje
dzieci, nagra¢ i dosta¢ automatyczny wynik.

Alfabet ruchowy to jest to drugie pojecie, ktérego w teorii w Polsce nasi studenci uczg sie
mniej wiecej od 25 lat, natomiast w praktyce tego nie bylo. WprowadziliSmy to do podstawy
programowe]j wychowania fizycznego. Tak jak dziecko umie czytaé i pisa¢, tak samo musimy
je nauczy¢ by¢ aktywnym. To jest najwazniejsza rzecz. Alfabet ruchowy oparty jest o cztery
elementy, cztery komponenty. Oceniamy motywacje, kompetencje fizyczne, czyli sprawnosc,
wiedze i zrozumienie oraz zaangazowanie w catozyciowg badz catodniowg aktywno$é fizyczna.
Co pokazujg panstwu wyniki, ktére sg bardzo ciekawe? Poziom motywacji polskich dzieci jest
bardzo wysoki. Jestesmy poréwnywalni do Chinczykéw i do Dunczykow. To kraje, ktore sg bardzo
mocno zmotywowane. Nasze dzieci sg bardzo mocno zmotywowane. Jezeli chodzi o kompetencje
fizyczne, jesteSmy na bardzo niskim poziomie. Jezeli chodzi o wiedze, zrozumienie, na totalnie
niskim poziomie. Tak samo, jezeli chodzi o zaangazowanie w calozyciowg aktywno§é. Nie mamy
nauczycieli w klasach 1-3, ktorzy wytlumacza dzieciom, jak biega¢, jak sie porusza¢, dlaczego
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mamy sie ruszaci co to daje. Dzieci maja sie swobodnie poruszaé na zajeciach wychowania fizycz-
nego, najlepiej, zeby sie nie spocily, niech raduja sie aktywnoScig fizyczna, bo taka jest prawda.
Nie mowimy dzieciom, jak ¢wiczyc i co wiecej, nie mamy dobrych wzorcow ze strony rodzicow.
W zwigzku z tym wiedza i motywacja dzieci jest w Polsce niezwykle wysoka, natomiast wszystkie
inne komponenty sa bardzo nisko.

Mamy narzedzia do oceny alfabetyzacji ruchowej. Mamy podrecznik dla nauczycieli, bardzo
dtugi, ponad 300 stron, gdzie przez 80 stron ttumaczymy czym jest alfabet ruchowy. Poniewaz
to jest réwniez podrecznik dla nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej, przez kilkaset stron ttuma-
czymy jak nauczy¢ dziecko biegac i skakac. Wiem, ze to bywa dziwne, ale uczymy podstawo-
wych umiejetnosci ruchowych. Mamy 30 scenariuszy dla nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej,
bo oni sg teraz w klasach 1-3. Musimy da¢ im narzedzia jako substytut, co zrobié, zeby mieli
jaki§ wzorzec i wiedzieli, co maja robi¢. Poki nie mamy nauczycieli WF-u, tam wprowadzamy
nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej, dajac im konkretne rozwigzania. Méwimy krok po kroku
co zrobic, zeby bylo lepiej.

Mamy aplikacje — alfabet ruchowy, tzw. paszport dla zdrowia, gdzie rodzic, nauczyciel bedzie
mogl sobie zmierzyé poziom alfabetyzacji ruchowej swojego dziecka. Ta aplikacja bedzie praw-
dopodobnie juz gotowa na tip-top za miesigc, wiec bedziemy mogli panstwu linki przestac.

Cos, co jest trudne to formularz doskonalenia szkot. To jest coS, co opracowal zespot miedzy-
narodowy na podstawie wzorca angielskiego, gdzie pytamy dyrektoréw szkol, jaki jest poziom
aktywnodci fizycznej, na ile szkola jest otwarta na aktywnosc fizyczna. Niestety to nie jest bardzo
popularne wéréd dyrektoréw, bo dyrektor musi sie przyznaé do swoich bledéw, pokazaé jakie sg jego
stabe strony. Musi wytlumaczy¢ jak widzi poprawe swojego stabego punktu. To nie jest popularne,
natomiast uwazam, ze powinno by¢ obligatoryjne dla szk6t. Mysle, ze to jest proste rozwigzanie.

Rozwigzan jest duzo. Jeden prosty przyktad. Wiem, ze niektérym pasuje ta nazwa, innym
nie — program HIIT, czyli intensywne ¢wiczenia, ktére zastosowaliSmy w wybranych szkotach
podstawowych, 15 minut na poczatku zaje¢ wychowania fizycznego. Pokazaly miedzy innymi,
ze poziom wydolnosci krazeniowo-oddechowej po okoto trzech miesiacach podniést sie o 20%.
To jest nieprawdopodobne w jaki sposéb mozna podnie$¢ poziom wydolnosci krazeniowo-odde-
chowej 0 20%. To tez pokazuje jak niski jest poziom wydolnoSci krazeniowo-oddechowej naszych
dzieci, ze po trzech miesigcach sg w stanie o tyle poprawi¢ wydolno§¢. To bardzo znaczgca zmiana.

Nie bede mowit duzo wiecej. Ta zielona linia to ,,Sport Kluby”, czerwona linia to ,,Sportowe
Talenty”. Czerwona linia pokazuje, jak ¢wiczg regularnie dzieci w szkole, na jakim sg poziomie.
Zielona to dzieci ze ,,Sport Klubow”, ktore ¢wiczyly troche wiecej. Prosty przyklad — im wiecej
¢wiczymy, tym jesteSmy zdrowsi, sprawniejsi. Good newsow troche pokazatem. To tez jest pare
rzeczy, ktore panstwo moga ode mnie dostac. Jednym z takich rozwigzan byta piatka dla aktyw-
nosci i zdrowia. Wysylamy mnoéstwo rekomendacji i to jest jedno z rozwigzan. Nie bede panstwu
czytal tego wszystkiego, bo tego jest bardzo duzo. Skupie sie moze jeszcze na innych hastach.

Dziatania miedzyresortowe to jest co$, nad czym pracowaliémy przez mniej wiecej ostatnie
2,5 roku i mamy z tego efekty. Cieszymy sie, ze resorty zaczety bardzo mocno ze sobg wspoétpra-
cowaé. MySle, ze strategia rozwoju sportu jest tego konsekwencjg, bo tam wlgczone sg rozne
resorty. WF — wlgczamy myslenie i to jest najwazniejsze dla nas, zeby dzieci rozumialy dlaczego
¢wicza. Dzieci wiedza, ze musza ¢wiczyc, ze majg biegac, ale nie wiedzg po co, ile i jak. Trzeba
wlaczy¢ myslenie do zaje¢ wychowania fizycznego. Alfabet ruchowy, kompetencje ruchowe
to sg rzeczy dla nas najwazniejsze. Bariery 70% —juz o tym méwilem. Zmieniliémy kwadrature
piramidy. Nam nie zalezy na tym, zeby WF polegal na selekcjonowaniu najlepszych, najspraw-
nigjszych oséb. WF jest od tego, zeby ukierunkowywac sie glownie na dzieci mniej sprawne.
To one powinny by¢ aktywne. WF jest od tego, zeby wdrozy¢ nawyk regularnej aktywnosci
fizycznej. Zalezy nam zeby wybitne dzieci, ponadprzecietne, trafilty do sportu wyczynowego,
natomiast cale pozostale spoteczenstwo, cala pozostata populacja byta aktywna fizycznie, czyli
zdrowa. Na tym nam niezwykle zalezy.

To sg efekty naszych dziatan. Panstwo co roku od nas dostajg raporty. One maja po kilkaset
stron. Wiem, ze one sg mocno naukowe, wiec nie chcemy ich tlumaczy¢. Skupiamy sie tez
na elementach praktycznych. To sg przewodniki dla nauczycieli. Nauczyciele konkretnie dostajg
rozwigzania krok po kroku, tgcznie ze scenariuszami, co trzeba zrobi¢. O aplikacji na telefon juz
moéwitem. Mamy 4 tys. minut filméw instruktazowych na stronie internetowej dla nauczycieli,
dla rodzicow, co zrobic¢, zeby bylo lepiej. Mozna je ogladac. Program przede wszystkim tgczy sie
z dwoma najwiekszymi projektami na Swiecie — Sunrise i Global Matrix, czyli dwa projekty,
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ktore ukierunkowane sg na aktywno$é fizycznag dzieci w wieku przedszkolnym i dzieci w wieku
szkolnym. Bardzo nas cieszy, ze udalo nam sie doprecyzowac podstawe programowg wycho-
wania fizycznego. Udalo nam sie od strony aktywnosci fizycznej wigczyé komponenty zwigzane
z edukacjg zdrowotna. Cieszy nas, ze rdzen zespolu pracuje nad strategig rozwoju sportu.

Najnowszych rekomendacji jest kilkadziesigt. Podzieliliémy je na trzy grupy. Moje osiem
zespolow te rekomendacje podzielito. Nie bede ich wymienial, bo mysle, ze nie ma na to czasu.
Moge do tego za chwile wrocic. Chcialbym jeszcze powiedzie¢ o znaczeniu ruchu. Prébujemy prze-
tama¢ pewien stereotyp rodzicéw i spoleczenstwa, ze ruch wplywa tylko i wylacznie na zdrowie
fizyczne. To absolutnie nie jest najlepsze rozwigzanie. Bardzo mocno podkre§lamy, ze ruch to tez
dzialanie antydepresyjne. Ruch to tez zapobieganie chorobom cywilizacyjnym i na to mamy
konkretne dowody naukowe. Ruch to jest tez fundament dyscypliny zyciowej, co miedzy innymi
Darek w imieniu AZS by potwierdzil. Studenci, ktérzy majg background sportowy zupelnie
inaczej funkcjonujg niz tzw. kanapowcy. Sprawno$¢ moézgu —pamietam, ze na jednej z komisji
sejmowych, juz nie pamietam ktorej, proponowano, zeby zajecia aktywnosci fizycznej odby-
waly sie na koncu zajeé szkolnych, poniewaz wtedy dzieci si¢ mogg spoci¢, a tak sa dzieci spocone
i to nie najlepiej wyglada. W Stanach Zjednoczonych — sam jestem przyktadem, moje dzieci
oddawatem do szkoty o 8.00 rano, bo to byl obowigzek, ze dzieci miaty sie ruszac od 8.00 do 8.30.
To byla tzw. poranna aktywnosc¢ fizyczna. Mamy dowody naukowe, ktére pokazuja, ze dzieci
lepiej funkcjonuja po porannej aktywnosci fizycznej. Wyniki testow sg lepsze mniej wiecej od 8%
do 15% w zaleznoéci od dowodow naukowych. Dzieci, ktére majg poranny WEF, mniej wiecej
w 15% lepiej wypadaja w testach wiedzy niz dzieci nie¢wiczace rano.

Co prébujemy zrobié? Potrzebujemy do tego panstwa pomocy, ale przede wszystkim mediow.
Podobnie jak z myciem zebow, chcemy wdrozy¢ nawyk regularnej aktywnosci fizycznej. Nie
do konica wiemy jak to zrobic. Nie jesteSmy specjalistami od PR-u, ale prébujemy przelamac bledne
stereotypy. Probujemy wdrozy¢ nawyk regularnej aktywnosci fizycznej, tak jak nawyk mycia
zebow. Chciatbym sie na tym skupié, bo dosy¢ czesto w rozmowach z réznymi resortami i osobami
spotykam sie z barierg finansowa. Méwi sie: ,,Nauczyciele WF-u do klas 1-3 to nie, bo to jest
za drogo”. Nie rozumiem argumentéw finansowych, bo zdrowie jest najwazniejsze. Nawet jezeli
je uwzglednie, to na podstawie moich zespoléw dodatem pieé bezkosztowych elementow, ktore
sa w stanie wplynaé pozytywnie na kondycje fizyczna. Pierwszy: bezkosztowo wprowadzamy
program HIIT do zaje¢ wychowania fizycznego. Jezeli nauczyciel dostanie obligatoryjnie hasto:
»Masz zrobi¢ na poczatku zaje¢ konkretny program” i on jest przez nas opisany — przypomne,
ten program pokazal, ze w trzy miesigce wydolno$é krgzeniowo-oddechowa poprawia sie o 20% —
nikogo to nic nie kosztuje. Trzeba tylko to wdrozyc. Nauczyciel powinien to zrobic.

Druga rzecz: certyfikacja, doskonalenie szkét. Mamy konkretny arkusz certyfikacji. Dyrektor
powinien to wypelni¢ w trzy, cztery godziny z nauczycielem WF-u. Wiemy, jakie sg mocne i stabe
strony szkoly. Wiemy co jest do poprawy. Co wiecej, dyrektor dostaje dokladnie informacje
na jakim poziomie jest, jezeli chodzi o oferte aktywnosci fizyczne;.

Kolejna sprawa: wdrozenie do klas 1-3 — nawet jezeli tam mamy nauczycieli edukacji wcze-
snoszkolnej, nie sta¢ nas na nauczycieli WF-u - 30 scenariuszy. To scenariusze, ktore dajg
konkretny efekt naukowy, poprawe kondygji fizycznej.

Czwarta sprawa: obligatoryjne testy podstawowych umiejetnosci ruchowych w klasach 1-3.
Nie sprawnosci fizycznej, bo sprawnoé¢ fizyczna, a fundamentalne umiejetnosci ruchowe
to sg dwie rézne rzeczy.

Piata rzecz: tzw. aktywne przerwy i brain breaks. To jest cos, co stosowane jest w Stowenii,
Skandynawii, w Stanach Zjednoczonych i innych krajach. Nie méwimy dzieciom na przerwie:
,»,Nie chodz, masz siedzie¢ w lawce, jedz kanapke, bo sie spocisz. Jak przyjdziesz spocony, dosta-
niesz uwage”. Po to sg przerwy, szczegolnie w klasach 1-3, zeby dziecko sie ruszato. Dziecko
w klasie 1-3 przez 45 minut w naszym pruskim systemie edukacji nie jest w stanie. Dziecko
podczas przerwy powinno sie ruszaé. Kolejna rzecz: brain breaks, czyli ciggle przerwy w ruchu,
albo lekcje na stojaco, albo tak jak AWF Wroctaw to robi, EDUballe, albo jeszcze inne rozwig-
zania. Dziecko ¢wiczac, stojac, robige przerwe na gimnastyke, pajacyki co 10-15 minut, jest duzo
sprawniejsze, jezeli chodzi 0 mézg i o przyswajanie wiedzy.

To pieé prostych, bezkosztowych rozwigzan. To sg najprostsze rozwigzania. One nic nie
kosztuja. To wymaga tylko systemowych, zdecydowanych dziatan i rozliczenia z tego nauczy-
cieli. Pytania byly jakie sg perspektywy rozwoju, przede wszystkim tego projektu i programu
interwencyjnego, bo na tym teraz sie¢ skupiamy i wdrozenia aplikacji dla rodzicéw. Konieczna
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jest przede wszystkim predykcja wynikéw. Checemy dac¢ rodzicom mozliwosé feedbacku.
Stabym punktem ,,Sportowych Talentéw” do tej pory — moim zdaniem i to powiem szczerze —
jest to, ze dzieci zostaly przebadane, ale ani nauczyciele, ani rodzice jeszcze nie maja feedbacku.
Nad tym wspdlnie z Instytutem Sportu teraz pracujemy, zeby rodzic co$ z tych wynikow dostat.
Dziecko zostalo przebadane, mamy globalne wyniki, ale tak naprawde rodzic, nauczyciel musi
dostaé feedback co z tego wynika, co jest stabym punktem i co mam zrobi¢, zeby bylo lepiej.
Bardzo mocno pracujemy w zakresie dzieci w wieku przedszkolnym, bo to jest grupa, ktéra
zostala przez nas troszeczke zaniedbana. Jak zaprosiliSmy Stowencéw na wspoélne spotkanie,
troche nam otworzyli oczy, bo powiedzieli nam, ze dziecko przychodzace do szkoly podstawowe;j
w pierwszej klasie ma juz nawyk regularnej aktywnosci fizycznej. Oni juz majg kulture sportu
co jasno nam pokazali. W Polsce nie mamy kultury sportu. Jesteémy krajami slowianiskimi —
dlaczego oni majg kulture sportu, a my nie? Wrécitem z Lublany w niedziele. Podjeliémy ten
sam temat. Rafal Majka — kto u nas w Polsce wie kim jest Rafal Majka? Mysle, ze 40%, moze
50%. W Stowenii Rafal Majka jest bogiem, bo pomagal Pogacarowi. To jest czlowiek, ktory jest
niezwykle rozpoznawalny, duzo bardziej niz w Polsce. Tam jest kultura sportu i tym sie réznimy.

Dzieci z niepelnosprawnoécia, to jest ta grupa, ktora mimo wszystko jest zaniedbana. Mimo
ciaglych haset o wlgczeniu, inkluzji, nie mamy dobrych rozwigzan praktycznych. Nie chodzi o to,
ze nauczyciele nie chcg tego robi¢. Chca, ale jeszcze w Polsce i za granicg - to jest moj obszar
zainteresowan — nie mamy jeszcze dobrych rozwigzan. Poszukujemy, co z nimi zrobic.

Na tym zakoncze. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):
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Dziekuje. Szanowni panstwo, jak wspomnieli przedméwcy, to jest jeden z niewielu programow,
ktory jest ponadczasowy, ponadpolityczny i skupia wiele resortéw w realizacji. Mamy tez reko-
mendacje. Kluczem do wdrozenia wielu rekomendacji jest gotowosc i otwartos¢ calej wiadzy
politycznej, ale takze administracji rzadowej, ministerstw. Czy uda sie to zaaplikowaé do stra-
tegii rozwoju sportu jako dokumentu rzadowego, to czas pokaze. Mysle, ze w debacie doty-
czacej strategii ten watek moze malo wystepuje, cho¢ pan minister Borys nieraz o tym moéwil.
W poréwnaniu do liczby mieszkancow mamy wedtug danych GUS-u obecnie 16,5 tys. klubow
sportowych. Sprawdzilem, w Holandii na 17 mln obywateli jest 26 tys. klub6w sportowych.
Zeby mie¢ wskaznik Holandii musieliby$my mie¢ 52 tys. klubéw sportowych, czyli przynajmnie;j
0 40 tys. wiecej. Czy w dzialaniu operacyjnym dostrzegamy te kwestie i co robimy w tej sprawie?

Szanowni panstwo, co by nie powiedzie¢, na poczatku lat 90’ Stefan Stanistaw Paszczyk
wspolnie z grupg uruchomil program uczniowskich klubow sportowych. To ruch spoteczny. Wiele
tych klub6w przestalo istnieé¢ ze wzgledu na zmiane systemu edukacji, bo byty przy gimnazjach.
Zobaczcie, ile nadal jest obecnych tych klubéw w powszechnym systemie wspélzawodnictwa
sportowego dzieci i mtodziezy. One roéwniez trwale wrosty w systematyczne uprawianie sportu,
czyli to, co obecnie stanowi zaplecze dla polskiego sportu. Pojawiaja sie w naszej przestrzeni
publicznej rézne formy aktywnosci obywatelskiej poprzez uproszczenia do samoorganizowania sie.
Musimy sprawdzié, czy to, co mamy, mimo ze w przeciagu czasu zmienialiSmy, upraszczaliSmy
forme UKS-u zarejestrowanego u starosty, klubu sportowego nieprowadzacego dzialalnosci
gospodarczej zarejestrowanego u starosty, nie w sadzie, jest wystarczajace. Kota gospodyn wiej-
skich rejestruja sie poprzez wpis w Agencji (RIMR). Teraz jest projekt poselski, ze kluby seniora
z minimum 10 czlonkami mogly ewidencjonowa¢ sie u wojewody i bedg mieli osobowos¢ prawna.

Mysle, ze w tym szukaniu rozwigzan formalno-prawnych dla zwiekszenia, czy uprosz-
czenia mozliwoSci powstawania klubow sportowych, powinniémy by¢ dalej aktywni, tak samo
jak w sporcie profesjonalnym. My§le, ze to nie jest sprawa zamknieta. Wiestaw Wilczynski
pamieta, kiedy w 2005 r. tworzyliémy ustawe o sporcie kwalifikowanym i o powstawaniu mini-
sterstwa, wowczas mowiono o klubach sportowych dziatajgcych w formie spétdzielni. Tamte
rzeczy zostawiliSmy z tylu. Moim zdaniem ta sprawa ma kapitalne znaczenie. To, co robimy
obecnie jest bardzo wazne, bo obejmuje caly system edukacji. Wszyscy podkreslajg, obojetnie
gdzie jesteSmy, ze musimy rozpoczaé od tej najprostszej rzeczy — nauczyciele WF-u do klas 1-3.
W ubieglym tygodniu byliémy z prezydium Komisji Sportu w Chinach, w Pekinie i w Szanghaju.
W Szanghaju zapytaliémy panig od oéwiaty ile godzin wychowania fizycznego w Szanghaju maja
dzieci. To miasto gdzie mieszka 25 mln ludzi. Jak zgadniecie? My mamy cztery. Oni majg dwie,
ale dziennie. Dwie godziny dziennie zaje¢ sportowych, bezwzglednie nadzorowanych —jak nam

J.S.
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powiedziata —i kontrolowanych przez biuro sportu, ktére funkcjonuje w miescie. To tez pokazuje,
gdzie jesteSmy. Moze nie klucz w liczbie zaje¢ obowigzkowych, ale w fachowcach.

Bardzo szanujemy te prace, ktora caly zesp6t pod kierunkiem pana profesora wykonuje, ale
tez to, ze jest cigglosc tego projektu i finansowanie. Robie takie prébki, rekomendacje w formie
interpelacji i wysytam do wlasciwych ministrow. Nie przestane tego robié, bo chce mie¢ pewnosc,
ze kto§ o tym styszal, kto$ o tym wie. W pewnych dokumentach, tak jak wspomniat pan profesor —
np. podstawa programowa zaje¢ wychowania fizycznego — czes¢ tych propozycji jest uwzgled-
niona. My§le, ze musimy jednak wykonaé wiele wiecej dzialan, ktére pozwolg nam wdrozy¢ te
rekomendacje. Wtedy mozna by bylo mie¢ nadzieje na poprawe kondycji fizyczne;.

Szanowni panstwo, pan wiceminister Stanistaw Wzigtek na posiedzeniu Komisji, kiedy mowi-
liSmy o sporcie w polskim wojsku powiedzial, ze sprawa sprawnogci fizycznej Polek i Polakow jest
polska racja stanu. MySle, ze to nie jest naduzycie. Z tego raportu doskonale to wynika, ze to jest
polska racja stanu. Jesli nie wdrozymy pewnych rzeczy, to skutki beda dla catego spoteczenstwa
bardzo trudne.

Szanowni panstwo, otwieram dyskusje i pytania. Bardzo prosze, panie ministrze.

Sekretarz stanu w MSiT Piotr Borys:

J.S.

Jeszcze jedno zdanie, zeby nie wstrzymywacé dyskusji. Raporty sg kontynuowane od wielu
lat i stanowia podstawe tworzenia naszej strategii sportu. Chcemy przeciwdzialaé tym
fatalnym wynikom, ktore przedstawil m.in. pan profesor, ktore takze zbieramy do podstawy.
One sg wstrzgsajgce i majg wszystkim uswiadomié¢ w jakim miejscu jestesSmy. Mamy dramatyczny
stan wiedzy. Jezeli nie wykorzystamy tych instrumentariéw do przeciwdzialania tendencjom
otyloéci i nadwagi, spadku kondycji fizycznej, probleméw krazeniowo-oddechowych, specjalisci
moéwiag, ze jezeli nie wywrocimy stolika i nie zmienimy nawykow, to bedzie to pierwsze poko-
lenie dzieci, ktére bedzie zylo krocej niz rodzice. 50% przyczyn zgonéw w Polsce, to sa choroby
ukladu krazenia. Nie da sie tego zrobic bez kondycji, bez elementéw krazeniowo-oddechowych.
To fundament zycia i moéwienie o tych elementach §wiadomoSci i zdrowia miesci sie po pierwsze
w strategii rozwoju sportu.

WilgczyliSmy ministerstwo rodziny do tego duzego komitetu sterujgcego strategii. Bedzie
to pierwsza strategia rzadowa w realizacji na 12 lat do przodu. Nigdy w historii panstwa polskiego
tego nie bylo. Uchwalimy jg na przelomie tego i przysziego roku. Wszystkie te wnioski, ktore
sg m.in. w tym raporcie, ale nie tylko, beda systemowo wdrozone do zadan panstwa, edukacji.
Nauczyciel wychowania fizycznego w klasach 1-3 musi by¢. Jest tylko kwestia w jakim czasie
do tego dochodzimy. Rozporzadzenie, ktore projektuje MEN, juz dzisiaj zaklada mozliwosc¢ pracy
nauczyciela wychowania fizycznego w klasach 1-3. To jest przelom. Docelowo musimy dojsé
w przeciggu kilku lat, aby w kazdej klasie 1-3 nauczyciel wychowania fizycznego byl. Kompe-
tencje ruchowe dzieci od 3 roku zycia, model stowenski, czyli podstawa programowa sprawnosci
dzieci od 3 roku zycia do 10 roku zycia, to kluczowe rzeczy. Jezeli tego nie zrobimy na model
stowenski, czy nawet skandynawski, nie bedzie czego zbiera¢. Mamy juz dzisiaj dzieci w czwartej
klasie z otyloécia, stygmatyzowane. Ruch w czasie zajeé lekcyjnych i na przerwach. Szanowni
panstwo, jest wiele raportéw o tym, jak mézg dziecka pracuje, jak sie rozwija wlasnie przy obec-
noSci ruchu. Ten kwadrat, czy prostokat piramidy, gdzie ta klasyczna piramida jest w §rodku,
aktywno$c przez cale zycie, musimy to zrobic¢ wspdlnie. Pracujg z nami wszystkie samorzady.

W duzym komitecie strategii sg przedstawiciele najmniejszych samorzadéw wiejskich,
powiatéw, aglomeracji i marszatkowie. Sg przedstawiciele pieciu ministerstw. Po raz pierwszy
to co znajduje sie w raporcie jest uwzglednione w diagnozie strategii i w cze$ci wykonawcze;j.
Jezeli nie zaczniemy tego robic¢ wspodlnie, samorzadowcy z dyrektorami przedszkoli i szkol,
rodzice wspierajacy, obok kluby sportowe, ten wskaznik nie ulegnie poprawie, tak jak powiedzial
pan przewodniczacy, bedziemy potrzebowali w ciggu 10 lat 100% wiecej treneréw. Konieczna
jest duza reforma zawodu trenera, zeby$my nie mieli 37 klubéw na 100 tys. mieszkancow, tylko
optymalnie, jak w Holandii, 270 klubow na 100 tys. mieszkancéow. Te planowane przez nas
procesy musimy zaprogramowac wspolnie: rzad, samorzad, edukacja i caly support ze strony
m.in. AWF-6w i systemu szkoleniowego. Ogromnie ciesze, ze ten kolejny raport dostarcza nam
aktualizacji danych, bo one sg podstawg do realizacji zalozen, ktore pokazemy we wrze$niu,
w tej wlaSciwej strategii i ktore przyjmiemy na przelomie roku. To bedzie zadaniem panstwa
polskiego, dla nas wszystkich réwniez, postéw, przysztych rzadéw, do realizacji w przeciagu
najblizszych 12 lat. Dziekuje.
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Przewodniczacy posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):

Dziekuje. Sprawa kadry jest bardzo wazna. Dzi§ mialem grupe ze szkoly podstawowej
z Wrzeéni w Wielkopolsce. Zapytalem opiekuna jakiego przedmiotu jest nauczycielem. Powie-
dzial, ze wuefista. Zapytalem czy korzystacie z jakich§ programéw rzadowych. Powiedzial,
ze ,Maly Mistrz” byl wczeéniej w klasach 1-3. Zapytalem czemu juz nie. Odpowiedzial:
,Prosze pana, bo mam oferte, pracuje w tej chwili w trzech szkotach, nie mam czasu na to”.
Sprawa kadry bedzie rowniez bardzo wazna.

Obserwuje, ze propozycji ze strony resortu i samorzadow wojewodzkich jest duzo. Ci, ktorzy
sq aktywni moéwia, ze nie sg w stanie nawet tego przerobi¢. W jednej placowce czesto brakuje ludzi
do tego, nie méwigc o tym, ze trzeba mie¢ odpowiednig grupe treningowa, ktorej tez brakuje.

Bardzo prosze, otwieramy dyskusje. Pan poset Adam Lubonski. Jeszcze dobra informacja.
Uprzejmle informuje, ze prezes rady ministréw powotal panig Zanete Cwaline-Sliwowska z dniem
25 maja na stanowisko sekretarza stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki. Ta druga wiadomosé
juz mniej szcze§liwa dla nas — oczywiScie z tego powodu czltonkostwo w Komisji wygasa. Pani
poset pelnita rowniez funkcje przewodniczacej stalej podkomisji. W zwigzku z tym na nastepnym
posiedzeniu zwolamy podkomisje i uzupelnimy wakat przewodniczacych. Prosze uprzejmie
o zapisanie sie do tej podkomisji. Bardzo prosze, pan posel Adam Lubonski.

Posel Adam Lubonski (Polska2050):

Bardzo dziekuje. Musze panu powiedzie¢, panie ministrze, szanowni panstwo, ze projekt jest
bardzo dobrze przygotowany, w szczeg6lnosci jezeli chodzi o najmtodsze dzieciaki z klas 1-3,
o ktére od samego poczatku walcze, aby te lekcje wychowania fizycznego byly prowadzone przez
nauczycieli do tego przygotowanych. Taki projekt ustawy mam przygotowany, ale nie przedto-
zylem go jako projektu poselskiego z bardzo prostej przyczyny. Jak powiedzial pan minister przed
chwilg, to bedzie dlugi proces do tego, aby to wdrozy¢, aby ci nauczyciele byli obecni we wszyst-
kich szkotach, poniewaz ich brak to duzy problem. O ile dzisiaj sg te godziny w systemie i mini-
sterstwo czy samorzady nie poniosg z tego tytutu wiekszych kosztow, problemem sg nauczyciele
wczesnego nauczania. Oni stracg te godziny. W tym calym procesie nalezy znalezé dla nich
alternatywe, poniewaz tu bedzie konflikt spoleczny. To bedzie konflikt o§wiatowy. Moze nie
bedzie jakiego$ wielkiego konfliktu, ale przeprowadzitem bardzo mocny rekonesans w Srodo-
wisku o$wiaty. Jezeli chodzi réwniez o rodzicow 94% jest za tym, zeby tak byto, zeby w klasach
1-3 lekcje WF-u byly prowadzone przez nauczycieli WF-u. W tym rekonesansie wziglem tez
pod uwage nauczycieli. Nauczyciele wczesnego nauczania — powiem to wprost — byli troszeczke
na mnie obrazeni z tego tytutu, ze stracg te godziny bo sa dla nich bardzo wazne. W tym projekcie
nie mam alternatywy dla tych ludzi, dlatego nie zdecydowalem sie go zlozy¢. Jest przygoto-
wany. W tym projekcie trzeba wzigé¢ pod uwage rowniez, zeby zabezpieczy¢ to w jakiejs formie.
Wiadomo, ze beda rosty koszty, a najprawdopodobniej tymi kosztami obcigzone bedg samorzady.
Podniose reke za kazdym projektem, ktory daje mozliwosé przeprowadzenia lekeji WF-u w klasach
1-3 nauczycielom do tego przygotowanym. To jest bardzo wazne dla nas i nalezy to robi¢. Tak jak
wszyscy mowimy, to jest najpiekniejszy wiek, bo dzieci nabierajg nawykéw i to zostaje na lata.
Powalczmy o to. Popieram to i podnosze za tym obie rece. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):

Dziekuje. Pan poset Jacek Niedzwiedzki.

Posel Jacek Niedzwiedzki (KO):
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Dziekuje, panie przewodniczacy. Panie rektorze, przede wszystkim gratulacje za te cenng inicja-
tywe badawcza, diagnozujacg problemy naszych uczniow. Czytajac wnioski z programu, raport
z programu ,,WF z AWF”, mamy utrzymac i rozwija¢ ogolnopolski system monitorowania kondycji
fizycznej dzieci i mtodziezy, wzmocnic ocene jakosci i skutecznosci programu wychowania fizycz-
nego, wdrazac skuteczniej sprawdzone interwencje w szkolnych programach aktywnogci fizyczne;.
W zwiazku z tym mam kilka pytan do pana rektora. W jakim stopniu zmienily sie wskazniki
obrazujace poziom fundamentalnych umiejetnosci sportowo-ruchowych uczniéw na przestrzeni
ostatnich 3 lat? Jakie dziatania powinny zosta¢ podjete przez decydentow w celu zahamowania
tego niekorzystnego trendu? Do pani i pana ministra rowniez mam pytania. Pani minister —
czy w zwiagzku z rekomendacjami eksperckimi prowadzone sg prace nad zmianami w zakresie
programéw ksztalcenia nauczycieli WF-u? Panie ministrze — czy zmianie ulegnie budzet programu
»,Maly Mistrz” realizowanego przez Szkolny Zwigzek Sportowy, skierowanego do dzieci klas 1-3?

J.S.
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W mojej ocenie jest to strategiczny instrument interwencji, ktéry powinien by¢ w dalszym ciagu
wzmacniany. Czy MSiT pracuje nad wsparciem resortu edukacji w zakresie opracowania stan-
dard6w, badania skutecznoéci oraz przede wszystkim jakosci zaje¢ WF? Ostatnie pytanie —
wspominal o tym pan przewodniczgcy Tomaszewski — na jakim etapie sg rozmowy z resortem
edukacji w zakresie stalego umiejscowienia nauczyciela WF w klasach 1-3? Czy w tym aspekcie
mozemy spodziewac sie systemowych rozwigzan od nowego roku szkolnego? Dziekuje.

Przewodniczacy posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):

Dziekuje. Pan poset Apoloniusz Tajner.

Posel Apoloniusz Tajner (KO):

Zaczne od tego, o czym rozmawialiSmy na ostatnim posiedzeniu Komisji w zakresie sportu
wojskowego. Uczestniczylem ostatnio w kilkunastu paradach strazackich. Chce przypomniec,
ze tam na koncu zawsze idzie druzyna mlodziezowa. To sg dzieci, ktore sg wprowadzane do tego
rzemiosta, zachecane i w przyszlosci pracujg jako strazacy. W trakcie tej parady na koncu te
mlodziezowe druzyny tez starajg sie iS¢ rowno, marszem. Wida¢ we wszystkich przypadkach,
co najmniej potowa tych druzyn, okoto 20-osobowych, nie potrafi maszerowac. Dzieci nie potrafig
maszerowac, wykonywac tego naprzemiennego ruchu. To wskazuje na to, ze aktywnosc ruchowa,
gdzie nabywa sie podstawowe umiejetnosci koordynacyjne, u tych dzieci po prostu nie wyste-
puje. Myéle, panie profesorze, ze to jest dos¢ jasne, ze jesli stan wydolno&ci jest bardzo niski,
to po miesiecznym, regularnym uprawianiu jakiej§ aktywnoSci, znaczny przyrost musi wystgpic.
Potem jest coraz trudniej w trakcie doskonalenia. To juz potem idzie wolnie;.

Czy te szes¢ zasad bezkosztowych, o ktérych pan profesor méwil, nie mozna juz wprowa-
dzi¢? Co stoi na przeszkodzie, zeby je masowo wprowadzac¢? Rozumiem, ze sg tacy, ktorym nie
trzeba tego mowic. Oni to robia, jezeli programy szkolne nie przeszkadzajg w tym. Nalezy to jak
najszerzej wprowadzac. Przeciez ci przyszli nauczyciele wychowania fizycznego nie powinni mie¢
z tym zadnego problemu. Przeciez o tym rozmawiacie i oni sie tego ucza i wiele innych rzeczy.
To jest zastanawiajace dlaczego tak jest. Tez jest co$ takiego w tej spolecznosci szkolnej, wérdd
dzieci i mlodziezy, ze unikanie lekcji wychowania fizycznego jest cool, w porzadku. Kto§ moze
zazdroScié, jak ty to zrobites. Kolejna rzecz to rodzice, ktorzy sg zabiegani, ktorzy nie sg w stanie
przypilnowaé swoich dzieci. W wiekszoSci chyba w ogéle nawet do konica nie zdajg sobie z tego
sprawy. To angazuje, to wymaga od rodzica przepracowanego, zeby jeszcze zorganizowal cos$
dla dziecka itd. DoS¢ sporo jest réznego rodzaju przyczyn i chyba w mentalno$ci spolecznej sie
powolutku musi zacza¢ co$ zmieniaé, a wtedy blyskawicznie powinno powinna nastgpi¢ poprawa.

Na ktérym miejscu, jezeli chodzi o poziom sprawnosci dzieci i mtodziezy jesteémy w Europie?
Czy w innych krajach jest podobnie? Sg kraje rowne nam cywilizacyjne i lepsze, zwlaszcza
w Europie Zachodniej. Jak to jak to tam wyglada? Stowenia stynie z tego, ze poziom kultury
fizycznej i podejscie do kultury fizycznej jest tam nieco inne i wdrazane wczesnie. Zgadzam sie
z tym, ze juz w okresie przedszkolnym powinny takie zajecia funkcjonowacé i juz funkcjonujg.
Wiem, ze funkcjonuja, bo przeciez nikt nie bedzie zabranial, ale to trzeba inicjatywy. Idea uczniow-
skich klubéw sportowych tez jest bardzo dobra. Te kluby tworza sie tam, gdzie sg ludzie, ktorzy
cheg co$ zrobié. Jak nie ma czlowieka, to choéhy byty nawet pienigdze na to, to sie nic nie zrobi.
Ludzie sg potrzebni i jest to najprostsza formuta. Samemu mozna sie zorganizowac¢, taki klub
zalozy¢ w lokalnej spolecznosci, chocby to nie byl klub o wysokim poziomie sportowym, ale bedzie
to klub, ktory bedzie dbat o aktywnosé fizyczng w zakresie danej dyscypliny sportu, ktéra w dane;j
miejscowosci zaskoczyla. To wszystkie moje uwagi. Dziekuje bardzo. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):

Pan poset Kamil Bortniczuk, a nastepnie pani posel Dorota Olko.

Posel Kamil Bortniczuk (PiS):

J.S.

Dziekuje bardzo. Panie przewodniczacy, Wysoka Komisjo, szanowni panstwo, chcialem przede
wszystkim pogratulowac panu profesorowi, panu rektorowi tego programu, bo to jest bardzo
dobry program. Przy tej okazji chciatem zapytac, dlaczego na rok biezacy i nastepny tak rady-
kalnie obciete sg fundusze. Rozumiem z wypowiedzi pani minister, ze chodzi o to, ze wycofu-
jemy sie ze ,,.Sport Kluboéw”, co tez nie uwazam, ze jest dobrym pomystem. Tych klubéw jak mowit
pan przewodniczacy, mamy zdecydowanie za mato. Te 16 tys. jak podaje GUS jest liczbg i tak
zawyzong. Gdyby na logike zalozy¢, ze wszystkie mate kluby, ktore realnie dzialajg i majag p6t
czlowieka i dtugopis, to skladaja wniosek do programu ,,Klub” to tego jest bodajze 7 tys. Sg tez
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duze kluby, ktére nie spelniajg wymogéw programu ,,Klub” ze wzgledu na za wysokie budzety.
Ich jest pewnie 2 tys., wiec realnie pewnie w Polsce dziata z 9 tys. klubéw. W Niemczech dziala
80 tys. klubow i sekgji. To jest mniej na obywatela niz w Holandii, na ktérej przyktad powotat sie
pan przewodniczacy. To pokazuje jak daleko nam do tego, zeby osiagna¢ zachodnioeuropejska
§rednig. To wszystko sie z automatu przektada na miejsce, gdzie sie rodza, wychowuja, ksztalcg
dzialacze sportowi, trenerzy, zawodnicy i sportowcy réznych szczebli. Kazdy ma zréznicowang
forme talentu i innych usprawnien, ktére pozwalajg funkcjonowac w sporcie na wysokim i niskim
poziomie. Zalezy nam, zeby wszyscy w tym sporcie funkcjonowali. Z tej perspektywy chee zapytaé
czy to jest zasadne ciecie.

Pani minister, ciecie na sporcie jest zawsze zlym rozwigzaniem. Na sport wydajemy bardzo
mato pieniedzy z perspektywy z catego panstwa, budzetu MSiT, stuzb mundurowych, czy nawet
samorzgdow. Jak to wszystko sumujemy, to naprawde wydajemy duzo za mato. To, ze mamy
dzisiaj malo treneréw i niektorzy sg lepsi, niektorzy sag gorsi, to sie nie wzielo z niczego.
To sie wzielo z tego, ze na rynku treneréw przez w okresie I1I Rzeczypospolitej zostali w wiekszosci
pasjonaci, bo dorobi¢ si¢ na tym, utrzymac rodziny sie z tego nie dato. Mozna bylo o pare ztotych
uzupelni¢ budzet domowy, ale najczesciej trzeba bylo jeszcze, liczac tam paliwo, czas po§wie-
cony, koszty rodziny, dolozy¢ do tego, a nie zarobié i jeszcze nastuchaé sie od zony, czy od meza,
czy od dzieci, ze robi sie to ich kosztem. Mamy ogromng dziure do zalatania u apeluje, zebysmy
na sporcie nie oszczedzali, pani minister. To jest kilkadziesigt milionéw. Wiem, ze to nie jest jakas
wielka kwota z perspektywy calego systemu, ale nie warto tego robi¢. Warto te ,,Sport Kluby”
utrzymywac i rozwija¢ dodatkowe funkcjonalnosci tego typu programéw.

Co do samych lekcji wychowania fizycznego, skupiamy sie i pewnie slusznie, w duzej mierze
na lekcjach czy zajeciach wychowania fizycznego w klasach 1-3, natomiast to wcale nie jest tak,
ze w klasach 4-8 i p6zniej w szkolach ponadpodstawowych jest dobrze. Nad tym sie tez zasta-
nowmy. Pan przewodniczacy podawal Szanghaj jako przyktad. To pewnie dla nas niedoScigniony
wzor z tymi 10 lekcjami wychowania fizycznego w tygodniu, ale my z 4 godzinami wcale nie
jesteSmy na szarym koncu europejskim jesli chodzi o $rednia. Jestesmy w takiej mocnej, wysokiej
§redniej. Malo tego, mamy okoto 45 tys. czy 50 tys. wykwalifikowanych, bardzo dobrze prze-
szkolonych, z perspektywy poréwnawczej do innych krajéw Europy, nauczycieli wychowania
fizycznego, przynajmniej na papierze. To sg specjaliSci wysokiej klasy, po AWF-ach, ludzie, ktérzy
sg trenerami, czesto majg mase uprawnien dodatkowych niz tylko pedagogiczne, do réznych
innych dyscyplin sportu jako wykwalifikowani trenerzy. To jest ogromny potencjal, ktory, mam
wrazenie, tak §rednio z perspektywy panstwa wykorzystujemy.

Te 4 godziny lekcji wychowania fizycznego niestety zbyt czesto sg zmarnowane.
Czasami przez podej$cie nauczyciela WF-u, bo nie wszyscy sg idealni i to musimy sobie jasno
powiedzie¢. Sam o tym sie bardzo bole$nie przekonatem — to byto dla mnie szokujgce — jak
jezdzilem na szkolenia nauczycieli WF-u w ramach programu ,,Sportowe Talenty”, kiedy go
wprowadzaliSmy. Widziatem, ze to nastawienie na sali nie zawsze bylo entuzjastyczne, gdzie
przeprowadzenie 4 testow w roku bylo wielkim problemem. Wyolbrzymiali ten problem do abso-
lutnie nieakceptowalnej, nieprzyzwoitej wrecz skali, ze trzeba raz w roku przeprowadzi¢ 4 testy
na swojej klasie. Udalo sie to wprowadzi¢, nie bez bolu. Nawiaze do tego, co mowit pan prze-
wodniczacy, ze w sporcie udalo sie ten program ,,WF z AWF” zachowa¢. Oddam szacunek moim
kolegom z obecnego rzadu, ze nie tylko ten program, bo kontynuujemy program , Klub” i program
,Sportowe Talenty”, bogu dziekowaé, kontynuujemy. ,,Olimpia” tez byta kontynuowana, dopoki
byly na to pieniadze przyjete w planie wieloletnim. Sport rzeczywiScie jest obszarem, gdzie
kontynuacja przychodzi tatwiej niz w niektorych innych obszarach naszego zycia publicznego.

Zastanowmy sie nad tym jak wykorzystac ten wielki kapital, czyli te rzesze prawie 50 tys.
wykwalifikowanych treneréw w polskich szkotach. To jest moja wielka prosba do MEN. Niestety
z moich obserwacji wynika, ze przez wiekszos¢ czasu z lekcjami WF-u problem byt po stronie tego
ministerstwa. Mialem wrazenie, ze byla akceptowalnos¢ dlatego, zeby lekcje WF-u traktowaé
po macoszemu, jako co§ fakultatywnego, dla chetnych, , gdzie rzeczywiScie powinniémy promowac
samg che¢, a nie wymierny efekt. To jest tak, jak na matematyce bySmy mieli promowac to, ze ktos
przychodzi na matematyke i laskawie sprawdzian napisze, a nie to, czy on sie nauczy! dodawac.
Do czego bysmy doprowadzili intelektualnie nasze dzieci, tak do tego podchodzac? Takim podej-
Sciem, do tego, co widzimy na tych slajdach, doprowadziliSmy sprawno$é fizycznag polskich dzieci,
bo zaczeliSmy przymykac na to oko. On nie biega, bo nie lubi. Matematyke tez nie kazdy nie
kazdy lubi, a kazdy musi ja zdaé, do sprawdzianu podej$c i jakie§ minimum kompetencji naby¢.

J.S.
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Tez trzeba powiedzie¢, ze kazdy zdrowy dzieciak kilometr w 5 minut minimum powinien przebiec
i trzeba od niego wymagac. Nie przebiegnie, nie zdaje do nastepnej klasy. Zacznijmy ten WF trak-
towaé powaznie, bo p6zniej lekcewazenie lekeji wychowania fizycznego przekliada sie na bardzo
wiele kosztow spotecznych. Mamy niezdrowe spoleczenstwo, niesprawne spoteczenstwo, docelowo
nie bedziemy w stanie nawet armii zbudowac, zeby sie skutecznie obronic¢ w przypadku jakiego$
zagrozenia zewnetrznego. Wiecej szkéd nam przyniesie bagatelizowanie czy lekcewazenie zajeé
wychowania fizycznego niz lekcewazenie chemii, fizyki, matematyki, biologii czy jakiegokolwiek
innego przedmiotu, bo najwyzej bedzie gamon, ktory sobie w sklepie nie poradzi, a tak bedzie
de facto inwalida. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):

Dziekuje. Pani poset Dorota Olko, a przygotowuje sie pan poset Marek Matuszewski.

Posel Dorota Olko (Lewica):

Przylaczam sie do gratulacji, bo tez jestem duzg fanka tego programu. Mam pytanie dotyczace
oceniania. Troche nawiaze do tego, co mowit pan poset Bortniczuk. Pan profesor mowit o wysokim
poziomie motywacji wérod dzieci. Zastanawiam sie, czy ten projekt i badania dostarczaja panstwu
jakichs refleksji na temat tego, jak ocenianie podczas wychowania fizycznego wplywa na moty-
wacje. Pamietam, ze kiedy$ czytalam wywiad z panem profesorem. Jezeli dobrze pamietam,
byl pan przeciwnikiem ewentualnego odchodzenia od oceniania, ale pojawial sie ciekawy watek
mozliwosci oceniania - zaliczone, niezaliczone zamiast stopni, wiec. Jestem ciekawa, czy jakie$
nowe wnioski sie pojawily w tym zakresie. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):

Dziekuje. Pan posel Marek Matuszewski.

Posel Marek Matuszewski (PiS):

J.S.

Panie przewodniczacy, panie ministrze, szanowni panstwo, wszystkie rozwigzania, ktore promujg
sport, szczegblnie wérod dzieci, sg jak najbardziej do pochwalenia i tutaj nie ma dwéch zdan.
Wydaje mi sie, ze zeby zaszczepi¢ w dziecku sport, to najlatwiej w pierwszych latach szkoty
podstawowej, nawet w przedszkolu. Musi wtedy by¢ nacisk. Uprawiam sport dzieki temu, ze moi
rodzice mnie poslali na jaki§ tam sport, inni na inny sport. Wiemy doskonale, ze to jest wazne.

Troszeczke wyjde poza zakres dzisiejszego posiedzenia, ale mamy pana rektora. Na przy-
klad osiagamy bardzo dobre wyniki we wspinaczce. Mozna by byto powiedziec, ze przy madrym
mys$leniu, jak to zaszczepiaé¢ wérdd dzieci, bySmy byli potega. Juz jesteSmy potega. Nie wiem,
czy wszyscy panstwo wiecie, ale wspinaczka bardzo rozwija. To jest sport bardzo polecany.
Sprawdzitem specjalizacje, opisy kierunkéw, tematyke studiow, moze gdzie$ mi umkneto, ale
nie ma takiego.

Prawo i Sprawiedliwo§¢ rozpoczelo, kontynuuje Koalicja. Wszyscy doskonale wiecie, pan
minister, jeden, drugi, pan minister Borys tez, wszyscy sie chwalg lodowiskami. Troche jest tych
lodowisk. Pan minister Bortniczuk tez rozpoczat, byly, chociazby u nas w Zgierzu, prawie cato-
roczne. Znowu szukam - tyzwiarstwo figurowe, hokej na lodzie, nie ma. To sg atrakcyjne dyscy-
pliny i dzieci chetnie by przyszly. Niestety, panie rektorze, obserwuje w niektorych miastach, nie
bede mowit w ktorych, kto uczy te dzieci. Jesli chodzi sporty tyzwiarskie to troszeczke wyglada
to stabo. Czy tu nie ma luki? Czy nie powinien pan pomys§le¢, nie tylko pan, ale ogdlnie w calej
Polsce — Warszawa jest najwazniejsza, jesli chodzi o ten kierunek, nie obrazajagc nikogo, jesli chodzi
o0 szkoly wyzsze o kierunku sportowym — moze by te wspinaczke i tyzwy popularyzowaé. Wiem,
ze jest tu zapisane, ze specjalizacje typu pitka nozna, koszykowka, siatkéwka bedg uruchomione,
tylko gdy zapisze sie odpowiednia liczba. Tu nawet nie mamy mozliwoSci sie zapisywania.

Konczac powoli, bo wszystkim obecnym sport i wyniki lezg na sercu i pan minister Wzigtek
powiedzial: ,,Sport jest racjg stanu”. Zgadzam sie. Jezeli méwimy tak mocne slowa to zwro¢my
uwage na niektére kluby, stowarzyszenia, chociazby Escola Varsovia. Wyniki maja niesamo-
wite, ale robi im sie pod gorke. Wiemy, jaka jest teraz sytuacja, jesli chodzi o tereny. Dalem tylko
jeden przyktad. Juz ten temat robi sie w Polsce popularny — Polfa, stowarzyszenie, klub Escola
Varsovia. Ile takich jest tematow? W jaki sposéb mamy sie rozwijac? Szanowni postowie, szcze-
goblnie mowie o postach z koalicji, majg mozliwosci, uzasadnione mozliwoSci, aby wyttumaczy¢
w odpowiednich miejscach, ze nie wolno w ten sposob postepowac. Trzeba utatwiac, usprawniac.
Mysle, ze jezeli takie tematy zostang w jakis$ sposob rozwigzane, panie przewodniczacy — mowie
o tym temacie zdolnych dzieciakéw, ktére zdobywaja medale w ogblnokrajowych zawodach —
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to ten sport bedzie szedt w takim kierunku, ze pan minister bedzie mégt mowic: ,, Tak, sport
to jest racja stanu”. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):
Dziekuje. Dostrzegam zgloszenia. Najpierw pan posel Krzysztof Grabczuk, nastepnie pan
Wiestaw Wilczynski. Chee tylko dodac, ze problem formalno-prawny uzytkowania gruntéw nie
jest od 2023 1. To jest problem, ktéry funkcjonuje od dtuzszego czasu i generalnie wiadza publiczna
nie moze sobie z tym poradzi¢, niewazne, jaki ma kolor polityczny, bo to nie ma znaczenia.

Posel Marek Matuszewski (PiS):
Jezeli moge tylko jedno stowo — obecnie bardziej slysze o tym temacie.

Przewodniczacy posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):
Dobrze, Marku. Zostawmy to, bo to nie o to chodzi. Chodzi o pozytywne zalatwienie sprawy.
Bardzo prosze, pan przewodniczacy Krzysztof Grabczuk.

Posel Krzysztof Grabczuk (KO):

Panie przewodniczacy, szanowni panstwo, panie rektorze, magnificencjo, bardzo dziekuje za ten
bardzo dobry raport. Prosze panstwa, wszyscy doceniamy co zostalo zrobione i jest niezwykle
wazne, zebySmy wyciagneli z tego wnioski. Nikogo chyba w tej Komisji nie trzeba przekonywac,
ze sytuacja jest bardzo zla. O tym wielokrotnie rozmawialiémy, ze mamy najwiekszy przyrost
otyltoSci wérdd dzieci i mlodziezy w catej Europie. Mamy jednoczeénie bardzo duzy spadek, jeden
z najwiekszych w Europie, jesli chodzi o sprawno$¢ fizyczng. Mozemy dzisiaj dyskutowac o przy-
czynach. Wiemy, ile zarabiali w Polsce trenerzy. To troche sie polepszylo, zwlaszcza w lepszych
klubach. Ta sytuacja jest nieco lepsza, ale wcigz od doskonalosci jesteSmy dosé daleko.

Na dzisiejszym spotkaniu bardzo brakuje przedstawicieli MEN. To, o czym mowimy dotyczy
dzieci i szkol. Jesli tego nie rozwigzemy w zdecydowany sposob, to dalej nie mozemy specjalnie sie
posungc. Jesli dostaniemy ucznia w klasie, nawet w szkole §redniej, bardzo utalentowanego
i zdolnego, niestety nie zrobimy z niego juz zawodnika najwyzszej klasy, poniewaz ten okres
tzw. krytycznych mozliwo§ci minagl. Musimy do tego wréci¢. Uwazam, ze sg dwa klucze — pierwszy
w przedszkolach i szkotach podstawowych najmniejszych i drugi — czy chcemy, czy nie chcemy,
musimy dostosowac sie do zmieniajgcych sie okolicznosci. Zmienil sie styl zycia. MieliSmy kiedy$
mniej hal sportowych, ale jednocze$nie mieliSmy bardziej sprawna mlodziez. Czasy trzepakow
minely. W dobie spoleczenstwa zupelnie innego, informacyjnego, musimy wykorzystac polskich
wybitnych sportowcow do tego, zeby naklania¢ mlodych ludzi, ale przede wszystkim ich rodzicow
do sportu. Czasami dzieci majg do$¢ duza aktywnosc, ale jesli rodzice tego nie pociagna — przepra-
szam za okre§lenie —1i nie bedg takim kotem zamachowym, to bedzie trudno osiagna¢ dobre wyniki.

Dzisiaj nie dzielitbym, ktore dyscypliny sportowe sa dla nas najwazniejsze. Oczywiscie dla
mnie, jako dla przedstawiciela sportéw walki, sporty walki beda zawsze najwazniejsze z réznych
wzgledow. Po pierwsze, daja wszechstronny rozwoj fizyczny, a po drugie, przygotowuja do wszyst-
kich sit mundurowych, ktére sa potrzebne. To naprawde nie jest istotne, bo w kazdej dyscyplinie
sportowej, jesli bedziemy mie¢ zawodnika na okre§lonym poziomie, to my go potrafimy, jesli
bedzie w mlodym wieku, wszechstronnie wysportowany, potrafimy zrobi¢ z niego sportowca
w wielu innych dziedzinach sportu.

Konkludujgc, potrzeba duzo wiecej pracy, jesli chodzi o MEN. Chociaz mamy rézne barwy
polityczne, to jesli chodzi o sport, w tej Komisji jestesmy w tej kwestii bardzo zgodni. Dzie-
kuje bardzo.

Przewodniczacy posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):
Dziekuje. Pan Wiestaw Wilczynski.

Honorowy prezes Escola Varsovia Wiestaw Wilczynski:

Dziekuje bardzo za mozliwo§¢ wypowiedzi. Prosze panstwa, chyle czola, jezeli chodzi o te opra-
cowania, ktére zaprezentowal pan rektor, a martwie sie jednoczesnie, ze nie ma przelozenia
tych badan, ktére prowadzicie, tych programéw, na rzeczywistos$é. To jest problem. Pan poset
Grabczuk mowil, ze brakuje tu przedstawiciela MEN. Brakuje tez przedstawiciela Ministerstwa
Zdrowia, bo przeciez te wszystkie programy kierujemy nie tylko do sportowecow, ktorzy wyczy-
nowo uprawiajg sport, ale przede wszystkim do dzieci, mlodziezy, i spoleczenstwa, aby to spote-
czenstwo zylo zdrowo. Aktywnosc fizyczna jest kluczowym elementem zdrowego trybu zycia.
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Prosze panstwa, pan profesor méwil o tych systemowych rozwigzaniach. Jestem systemowcem
i uwazam, ze najgorszy system jest lepszy niz brak systemu, dziatanie po omacku, od jednego
programu do drugiego. Przestudiowalem ten material, ktory otrzymaliSmy przed posiedzeniem.
Tych materialéw, programow w naszej rzeczywistoSci sportowej, edukacyjnej jest bardzo duzo.
Pan minister sportu moze przedstawic program ,, Aktywna Szkola”, na ktory przeznacza sie okolo
240 mln zl. Jest problem szkot mistrzostwa sportowego. Pan profesor méwil, ze uczniowie tych
szkol nie prezentujg wymaganych umiejetnosci i sprawnosci, ktére powinny powinni mie¢ w tego
typu szkotach. Na podkomisji sportu dzieci i mlodziezy, w ktorej uczestniczytem, miatem takie
wrazenie, ze mamy przepisy prawa, czyli rozporzadzenia do ustawy o§wiatowej, ktore maja juz
wasy i brode ponad 20 lat i nikt tego nie zmienil. Nikomu nie przyszio do glowy, ze to sg archa-
iczne przepisy, ze §wiat i Srodowisko edukacyjne, oswiatowe, mlodziez, spoleczenstwo sie zmienia.
Pienigdze publiczne czesto wydawane sg w bezsensowny, nieefektywny sposob.

Moéwi sie o rekomendagcji dla inkluzyjnego wychowania fizycznego. Prosze panstwa, z jednej
strony mowi sie o parametrach w sporcie, bo sport jest mierzalny, a z drugiej strony mowi sie
o rekomendacji dla samorzadow w zakresie inkluzyjnoséci wychowania fizycznego. Czegos tu nie
rozumiem. Nie rozumiem réwniez tego, iz w programie na 2025 r. jest zapisane: ,,»WF z AWF«,
badania kondygji fizycznej, badania fundamentalnych umiejetnosci ruchowych dzieci i mtodziezy”.
Czy to nie jest btad idem per idem? Czy to nie jest blad, ze sie tlumaczy to samo przez to samo?
Wydaje mi sie, ze w tak powaznych programach, gdzie wydaje sie dziesiatki milionéw, nas nie stac
na takie sformulowania. One powinny by¢ bardziej precyzyjne, bardziej zrozumiate. Uwazam,
ze w zakresie zmian w polskim sporcie, méwimy o §wiadomosci, o0 mentalnosci. Przeciez mental-
no&¢ sie zmienia raz na trzy pokolenia. Tak mowig badacze, ktérzy zajmuja sie socjologia, psycho-
logia. Jak chcemy zmienic sport, jezeli stawiamy na §wiadomoS¢? Prosze panstwa, potrzebna jest
zmiana przepisow prawnych w ustawie o§wiatowej, w ustawie samorzadowej, w ustawie o sporcie,
przepisow, ktore zobowigzywalyby do okres§lonych zachowan wojtow, burmistrzéw, prezydentow,
rzad, jaki on by nie byl, a takze dyrektoréw szkol, zeby nie byto tak, ze z mlodzieza nie ma kto i¢
na zawody, poniewaz kazdy z nauczycieli swoj limit godzin wyczerpal. Mlodziez chce i$¢ na zawody,
a nauczyciele mowig, ze skoro mlodziez juz poszla na te zawody, a my mieliSmy w tym czasie
fizyke, to nam zaplaccie za te godzine bezczynnosci. Jest wiele idiotyzmow, niemadrych rzeczy,
ktore trzeba zlikwidowaé z naszej przestrzeni publicznej. To wszystko stoi na przeszkodzie.

Nie ruszymy w sporcie i bedziemy mieli ciggle takie same wyniki. Panstwo ministrowie,
pan rektor, mowia o zatrwazajacych wynikach dotyczacych sprawnosci fizycznej. Juz wszystkie
dzwony bijg i mowig o tym: ,,stop”, a tego jako§ nie wida¢. Prosze panstwa, czas na konkretne
decyzje polityczne, ustawowe, aby zmienic te rzeczywisto§¢. Pan rektor z tak dobrymi zmia-
nami systemowymi, ktory tu przyszed! je zaproponowacé, nie moze czeka¢ znowu tam ile§ lat,
a my bedziemy inwestowali w jakie$ programy, programiki, tu 30 mln z1, tam 50 mln zt. Wyda-
jemy pienigdze i nie ruszamy z miejsca, nie zmieniamy naszej rzeczywistoSci sportowej. W sporcie
wyczynowym potrzebna jest piramida, szeroka podstawa po to, zeby mieé¢ u géry mistrzéow
olimpijskich. W zyciu spolecznym potrzebne sg nam wzrosty aktywnosci, zebysmy zdrowo zyli
i mniej wydawali pieniedzy na ochrone zdrowia. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):

Dziekuje. Pan minister Borys.

Sekretarz stanu w MSiT Piotr Borys:

J.S.

Prosze panstwa, chciatbym udzieli¢ odpowiedzi. Méwimy o tym juz od wielu posiedzen. GdybySmy
tych wszystkich rzeczy, ktore sg przedmiotem tego raportu, ktory jak w soczewce pokazuje
wiekszo$¢ probleméw, z ktorymi spotykam sie od 20 lat, nie wzieli tego do twardej strategii
polskiego sportu, rzadowej, nie podniesli tego na poziom panstwa polskiego, moglibySmy dalej
pewnie przez nastepne 5-10 lat dyskutowaé i wszyscy mamy racje w tych dyskusjach. To strategia
rzadowa, pie¢ ministerstw, wszystkie samorzady, Srodowisko sportowe. 2,5 roku temu byly niestety
puste szuflady, nie bylo zadnej strategii, wszystko sie skonczylo. Rozumiemy, czas po pandemii,
by¢ moze zabrakto refleksji, pracy do przodu, bySmy po kryzysach, ale tego nie bylto. Nie byto
my§lenia strategicznego, my§lenia o tym, w ktérym kierunku idziemy. WzieliSmy to na powaznie
wszyscy razem i sport ma tgczyc¢ nas wszystkich. Wszystkie te elementy, ktore biorg sie w kwin-
tesencji dobra dzieci, zycia, zdrowia, aktywno$ci fizycznej, zdrowia psychicznego, mieszczg sie
nie tylko w clou tego raportu, ale t w strategii. Zrobimy to od dolu do géry pod warunkiem,
ze umoOwimy sie na to, ze zmieniamy styl zachowania, ze jesteSmy odpowiedzialni za swoje dzieci
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jako rodzice, ze inwestujemy w treneréw. Wiemy, co stalo sie po deregulacji Gowina. Nie chce
moéwié po nazwisku, ale Srodowisko po prostu ptacze i mowi, ze dzisiaj jest trener po dwutygo-
dniowym kursie. Musimy te mankamenty naprawié, zwiekszy¢ prestiz zawodu trenera, zawodu
nauczyciela, w tym wychowania fizycznego.

Teraz udziele krétkich odpowiedzi. Model, ktory spotkaliSmy w Zamosciu. Nie trzeba odbiera¢
godzin nauczycielom wychowania fizycznego w klasach 1-3. Sg dziesigtki szkoét w Polsce, gtownie
kierowane przez dyrektorow, absolwentow AWF-u, ktérzy maja juz od kilku lat, bez szkody dla
tych godzin nauczycieli w klasach 1-3, wuefistow, przez 3 godziny. Po prostu tak poprzestawiali
pozostale godziny nauczycielkom —bo w 90,9% to sg nauczycielki — bez straty pensum, a jednocze-
$nie nauczyciel wychowania fizycznego jest. To, ze wpisaliémy po duzych trudach fundamentalne
umiejetnosci ruchowe w fundamentalne elementach pracy i funkcjonowania dziecka do kompasu,
czyli do kryteriow, nie jest przypadkiem. Musieliémy ttumaczyé, ze bez kompetencji ruchowych,
gdzie mieszczg sie wszystkie te elementy, o ktorych mowit pan profesor, nie ma po prostu rozwoju
dziecka. Udalo nam sie to zrobi¢ wspélnie. MEN przygotowal od tego roku zmiane rozporzadzenia,
ze bedzie mozliwo$é pracy nauczyciela wychowania fizycznego. Proste rzeczy.

Punkty na §wiadectwie. Jestes cztonkiem klubu sportowego, osiagasz wyniki, dlaczego nie
masz mie¢ punktow na $wiadectwie? Zaczynamy nad tym pracowac i to sie pojawijuz za chwile,
miejmy nadzieje, od przyszlego roku szkolnego. Rodzic i dziecko méwia: ,,OK, osiggam, rywali-
zuje w sporcie, bede mial wyniki po to, zeby pdjs¢ do uprawnionej szkoty”. To takie najprostsze
rzeczy — sprawczoS¢. Duza reforma zawodu trenera jest konieczna.

Pan prezes Wilczynski, pan minister Bortniczuk méwili o tych wszystkich rzeczach, ktore
mieszczg sie w strukturze tej strategii. Rownolegle trwajg prace legislacyjne i systemowe.
Najwazniejszg rzeczg bedzie to, zeby umowic sie na zmiany. Majac dzieci, jesteSmy pokoleniem
trzepakowym. Nas trzeba bylo na site zabiera¢ do domu. Wszyscy to mielismy w DNA. Wiecie,
ze 80% dorostej populacji w Polsce sie w ogole nie rusza. Wiekszosc¢ dzieci dziedziczy nawyki
po swoich rodzicach. Musimy sie wspélnie uméwié¢, w takiej umowie spolecznej, ze zaczynamy
zajmowac sie aktywnoScig fizyczna, czyli bezpieczenstwem zdrowia naszych dziecii ze ten system
zmieniamy. Zmienimy system polskiego sportu. Serdecznie zachecam do tych wszystkich wnio-
skéw, ktore sg doktadnie zawarte w strategii. Bedziemy od wrze$nia nad nig pracowaé bardzo
intensywnie, ale w §lad za tym pdjda zmiany legislacyjne wprowadzone przez panstwa postow,
zmiany w polskiej szkole, w polskich klubach, polskich zwigzkach sportowych, ulgi podatkowe,
szereg elementow, ktore pokazemy wspoélnie po to, zeby pobudzaé te zmiany.

Jeszcze jedna rzecz, mala wisienka na torcie. Wspdlnie staramy sie o igrzyska olimpijskie.
Szanowni panstwo, 3 mln ludzi we Francji zaczelo fizycznie, wyczynowo uprawiac sport dodat-
kowo po igrzyskach jako element trwatego sukcesu. 3 tys. klub6w zaczelo éwiczy¢ z osobami
z niepelnosprawnoS§ciami. Zobaczcie, jaka to jest zmiana. Potrzebujemy takich duzych rzeczy,
ale takich codziennych, zeby mysle¢ o tym, zeby wéjt i burmistrz, kiedy przeanalizuje prace
swoich przedszkoli, swoich szkoét, klubow sportowych, miat zadania. My§limy, zeby do strategii
wpisac, zeby raz na 5 lat kazda gmina przygotowala plan pracy w obszarze sportu. Wiecie, jaka
to bedzie po raz pierwszy w niektorych gminach dyskusja, gdzie kluby sportowe, srodowiska
sportowe, rodzice, wszyscy beda musieli popracowaé nad tym jakiej infrastruktury sportowej
brakuje. W koncu bedzie jakas dyskusja. Wszystkie rzeczy biorg sie z rozwiagzan na poziomie
najmniejszych miejscowosci i wsi. Musimy to zrobi¢ systemowo.

Pan posel, prezes, pan trener wspomnial o mtodziezowych druzynach strazackich. Przeciez
to jest fenomen. Mozna by¢ aktywnym nawet przy okazji kultu zawodu, jakim jest strazak.
To sie wszystko dzieje. Te rzeczy musimy zlozy¢, uméwic sie na wszystkich poziomach, ze zaczy-
namy wyniki strategii wdraza¢ w zycie. Od samego méwienia i myslenia $wiata nie zmienimy.
,2Maty Mistrz” jest. Robimy teraz ,,Wielkiego Mistrza” po to, zeby da¢ mozliwo§ci naszym
najwiekszym sportowcom. To jest 10 mln zl. Ci, ktorzy zdobywali medale, sg dzisiaj ikonami
polskiego sportu. Checemy, zeby jezdzili do szkél, namawiali do aktywnoSci fizycznej. Oprocz
»Malego Mistrza” wprowadziliémy duzego mistrza. Wiele programéw kontynuujemy. Program
,Klub Pro” stal sie nowg ikong tak polskiego sportu, §wietnie wszed! w potrzeby. Ten system
trzeba zmieniaé. Do tego oczywiscie beda potrzebne pienigdze. Musimy przerobié system. Paradok-
salnie mamy infrastrukture w niektorych obszarach zblizong do §redniej europejskiej, jestesmy
nawet powyzej. Musimy zrobi¢ wszystko, zeby tam byli trenerzy, kluby sportowe i dzieciaki
z aktywnoscig. To paradoksalnie jest wieksze zadanie niz wybudowanie infrastruktury spor-
towej. Te procesy bedziemy procedowac wspélnie.

J.S.
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Ostatnie zdanie. Rozmawialem takze z panem prezesem Wilczynskim. Proponujemy, zeby
po dezyderacie zwigzanym z Escola Varsovia powolaé zesp6t z przedstawicieli przedstawiciela
ministerstwa, Komisji, MAP-u, Polfy i zainteresowanych, zeby moc ten klub uratowaé w infra-
strukturze. Sg pozytywne rzeczy. Plan ogélny, ktory jest na ukonczeniu, przewiduje tam dzia-
talno&¢ sportowa i rekreacyjna, czyli sankcjonuje te funkcje, ktora jest. Dzisiaj jest potrzeba
do tego, aby wszystkie strony usiadly i sfinalizowaly mozliwo$¢ zakupu tego terenu. Wszystko
bedzie rozstrzygniete na koncu absolutnie po cenie rynkowej, ale z opinii i wyceny biegtego,
bo one sg sankcjonowane w systemem obrotu gospodarczego, takze w sprawie pierwokupu.
To jest kluczowa rzecz, do ktorej musimy doprowadzic. Proponuje taki zesp6l, bo wszystkie
parametry sie zgadzajg. Mozliwo§¢ zdolnoSci kupienia przez Escole Varsovie, obiektywna wycena,
ktoéra da okre$long wartos¢, zeby nikt nie miat do tego zarzutow i pretensji, ze kto$ sprzedat
co$ ponizej wartosci rynkowej, ale takze z mozliwoscig prawa pierwokupu. Takie zadanie mamy
po dezyderacie. Proponuje powolanie tego zespolu, bo jest wiele przestanek do tego, zeby ten
spor i ten bardzo symboliczny dla nas problem zakoniczy¢ w takim szerokim porozumieniu i przy
okraglym stole, przy transparentnosci calego procesu.

Bardzo dziekuje. Niestety musze sie odmeldowaé, bo czekajg sportowcy w ministerstwie,
w tym jeden nasz wybitny czlowiek, ktory nie tylko wszedl na Mount Everest, ale rowniez zjechat
z Mount Everestu jako pierwszy czlowiek na Swiecie. Juz p6t godziny czekaja. Ogromnie dziekuje
za mozliwo§¢ rozmowy. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):

Dziekuje. Pani minister Karolina Zioto-Puzuk.

Sekretarz stanu w Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa Wyzszego Karolina Ziolo-Puzuk:

Przepraszam bardzo, tez za chwile bede musiala panstwa opuscié, ale byly do mnie tylko dwa
pytania. Jesli chodzi o ksztalcenie nauczycieli WF-u, inicjatywa lezy po stronie MEN. To faktycznie
jest nasze rozporzadzenie, ale inicjatywa dotyczaca zmian standardéw ksztalcenia musi ptynaé
ze strony MEN. Jezeli MEN bedzie gotowe i wyrazi takg wole, jestedSmy otwarci do tego, zeby z nimi
wspolpracowac, gtownie dlatego, ze mamy badania naukowe, ktorymi mozna byloby sie podeprzeé.

Jezeli chodzi o obciete finansowanie, to wynika z czego innego. Ono nie jest obciete. Jestesmy
w MNiSW i mozemy i chcemy finansowac tylko te komponenty, ktore majg charakter naukowy,
a nie te, ktore sg zwigzane z klubami sportowymi czy z edukacja. To jest znowu dzialanie ze strony
MEN. Ono bylo wieksze, bo realizowalo dwa zadania w ministerstwie, ktére bylo potgczone.
Odkad jest to MNiSW skupiamy sie na dzialaniach czysto naukowych i to jest ta kwota, o ktorej
mowimy. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):

Dziekuje. Bardzo prosze pani prezes teraz, kréciutko, bo pan profesor byt gotowy.

Prezes Milickiego Stowarzyszenia Przyjaciol Dzieci i Oséb Niepelnosprawnych Alicja
Szatkowska:

Przepraszam, ze teraz zabieram glos, bo za 5 minut zaczyna sie posiedzenie komisji dotyczacej
hipoterapii. Wiadomo, ze tym sie tez zajmuje.

Przewodniczacy posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):

Pani Alicja Szatkowska, bardzo prosze.

Prezes MSPDION Alicja Szatkowska:

J.S.

Prezes Milickiego Stowarzyszenia Przyjaciot Dzieci i Oséb Niepelnosprawnych. Przy podzie-
kowaniu pierwszy wniosek, majac dzieci niepelnosprawne i przedszkole, ktory natychmiast
chciatabym wprowadzi¢, to HII'T w przedszkolu. Az sie prosi, zeby zaczaé przy muzyce. Mamy
pierwszy element tego, zeby faktycznie te dzieciaki sie ruszaly, tym bardziej, ze to lubia. Jak sie
patrzy na dzieci w przedszkolu, jezeli to by zostalo wprowadzone, to jest ten pierwszy krok.
Druga kwestia, ktorej jezdzac tutaj od 30 lat nie jestem w stanie zrozumiec — za kazdym
razem rozmawiamy na temat nauczycieli nauczania wezesnoszkolnego. Za kazdym razem stysze,
ze powinni uczy¢ nauczyciele WF-u. Caly czas probowatam sie od pana ministra dowiedziec,
mam nadzieje, ze jak wkrotce przyjdzie, to sie dowiem, jak to rozwigzal Zamo§¢. Z kuratorium
uslyszatam na konferencji wprost: ,,To jest problem dyrektoréw” i mam sie, méwiac delikatnie,
odczepic od tego, ze ciggle na ten temat w kotko méwie tyle lat. Jestesmy placowka, ktora
diagnozuje male dzieci. To jest straszne, ile nasze dzieci muszg ¢wiczy¢ integracji sensoryczne;.
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To sie w glowie nie mieSci. Chodzi o te mate. Wspélpracuje z AWF-em wroctawskim i to dosy¢
intensywnie. Niezle nam sie wspotpracuje. Patrze na to od tej strony. Tak niewiele w tej chwili, tyle
opracowanych rzeczy, by wprowadzi¢ HII'T do przedszkola i zaczynamy. Dzieciaki to uwielbiaja.
Przynajmniej jeden problem jest rozwigzany i robimy krok do przodu. Pomijam, ze bede narze-
kala, ze za malo pieniedzy dostatam z MSiT na sport dla dzieci z niepelnosprawnoscig, ale ptywac,
plywaja, w pitke graja, boccie stosuja. Gorzej z hipoterapia, wiec ide rozmawiac co dalej. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):

Dziekuje uprzejmie. Bardzo prosze, panie profesorze.

Rektor AWF w Warszawie Bartosz Molik:

20

Szybciutko od razu polacze pierwsze pytanie i pani pytanie. Pytali panistwo o godziny dla nauczy-
cieli edukacji wezesnoszkolnej. Rzeczywiscie Zamosc¢ wdrozyt to 20 lat temu, miedzy innymi
dlatego, ze dyrektorem jest nauczyciel wychowania fizycznego. Zrobili to powszechnie. To miedzy
innymi wlgczenie nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej do zajeé Swietlicowych i jeszcze innych.
Moge pani przesiac to na maila. Tam jest konkretne rozwigzanie. Co wiecej, nauczyciele edukacji
wezesnoszkolnej sg zadowoleni z tego, ze majg te godziny Swietlicowe, a nie majg godzin wycho-
wania fizycznego, poniewaz w ramach swoich studiéw majg 30 godzin wychowania fizycznego
i na podstawie tego majg nauczy¢ dzieci wychowania fizycznego, nie bedac do tego kompletnie
przygotowanym. Te nauczycielki w wiekszosci sa zadowolone, ze majg swoje godziny, w ktorych sie
dobrze czuja, typu zajecia $wietlicowe.

Pan poset Krajewski zadal pytanie o zmiany dotyczace poziomu fundamentalnych umiejetnosci
ruchowych przez 3 lata. W badanych grupach przez 3 lata nie ma zadnych zmian. W dalszym ciagu
brak kompetencji na poziomie ponad 90% miedzy innymi dlatego, ze to nie zostalo powszechnie
wdrozone. Tam, gdzie wdrozyliémy interwencje fundamentalnych umiejetno$ci ruchowych
jak nauczaé, tam jest poprawa. Generalnie w tej populacji, ktéra nie ma wdrozonego alfabetu
ruchowego, fundamentalnych umiejetnosci ruchowych, tam nie ma poprawy. Mozemy sobie
zyczy¢, ze bedzie lepiej, poniewaz od tego roku dopiero dziata podstawa programowa, ktéra ten
alfabet ruchowy i fundamentalne umiejetnosci ruchowe wdrozyla, pamietajac jednoczesnie,
ze tam nadal mamy nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej. Ten optymizm jest bardzo delikatny
i moim zdaniem dopdki tam nie bedzie nauczycieli WF-u, nie ma co liczy¢ na zmiany. Wracam
do regionu suwalskiego, bo jestem na Suwalszczyznie. Jezdzimy po calej Polsce. Czasami, o nas
moéwia, ze jesteSmy jak misjonarze. Biore calg swojg grupe. ByliSmy w Suwatkach. Robiliémy
konferencje, przyjechat Biatystok, wiec mieliémy 200 nauczycieli, ktorym robili§my warsztaty cato-
dniowe jak nauczaé¢ fundamentalnych umiejetnos$ci ruchowych, jak ocenia¢. Feedback ze strony
nauczycieli jest bardzo pozytywny. Widza, ze to jest potrzebne, szczegdlnie réwniez nauczyciele
edukacji wezesnoszkolnej. Od razu chee podkreslié, ze oni wiedza, ze niewiele wiedzg. Te osoby
sg chlonne pozyskac informacje. Jezdzimy po Polsce jako misjonarze. Mam nadzieje, ze teraz
zostalo to wdrozone i to bedzie juz powszechne.

Pan poset Tajner mowil, zapytal co zrobic, aby wprowadzié te 6 bezkosztowych zmian. Trzeba
podjacé konkretne decyzje. Ja nie jestem od decyzji. Na ktoryms z posiedzen komisji powiedziano,
ze to wina naukowcow, ze przez 30 lat poziom kondycji fizycznej jest coraz gorszy. My dajemy
panstwu rekomendacje, konkretne wdrozenia. 6 bezkosztowych rozwigzan to jest krotka decyzja
jednego resortu, w tym przypadku edukacji narodowej — prosze wdrozy¢ to i tamto, prosze zrobic
ankiete, prosze zrobi¢ to i tamto. Rektor nie ma takiej mocy sprawczej. Chcialbym takg miec,
ale nie mam. To jest tylko krotka decyzja ministerstwa.

Byto pytanie jak wygladamy na tle innych krajow. Jezeli chodzi o sprawno$é fizyczng trudno
powiedzie¢, bo kazdym mierzy to na swoj sposob. Powszechnie mierzy sie aktywnosc fizyczna.
Jezeli chodzi o aktywno$¢ fizyczna jesteSmy na szarym koncu w Europie. Podobne badania
fundamentalnych umiejetnosci ruchowych robimy w kilku krajach. Kraje baltyckie wygladaja
niestety tak stabo jak my. Hiszpania, o dziwo, tez wyglada nie najlepiej. Kraje skandynawskie,
Dania, nie méwigc o Stowenii, sg duzo lepsze od nas. Podkre§lam, ze mamy ogromny potencjat,
bo nasze dzieci naprawde cheg, majg olbrzymiag motywacje do dzialania. Gdzie jest problem?
Pan minister Bortniczuk tez o tym wspomnial i ma racje, bo kiedy$ rozmawialiémy na ten temat —
nauczyciele tez nie do konca sg dobrze przygotowani i troche jest wina po stronie nauczycieli
wychowania fizycznego. Sa tez rodzice, czyli kanapowcy, brak wzorca. Taka przepychanka,
ze to jest wina rodzicow, to jest wina nauczycieli jest elementem spychologii, ktérg mamy w Polsce.
Rodzice méwia, ze jest zty nauczyciel WF-u. Nauczyciele WF-u nam moéwia: ”Nie, to rodzice

J.S.
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sg beznadziejni, bo dajg zwolnienia z WF-u”. Wszyscy jesteSmy winni i te zmiany systemowe
sg konieczne.

Wracam do przedszkola. W przedszkolu nie HIIT. Co zrobili Stowency? Jestem z chowu
podworkowego, jak my w wiekszosci, czyli wychowaliSmy sie na podworku. Stowency wrocili
do tego. Robig program ,,Risky Play”. Maja program obowiazkowy dla przedszkolakéw. Jak mowie
ministrom, to nie zawsze mnie stuchaja, ale jak przywiozlem Slowencow, to zaczeli mnie wszyscy
shuchac. ,Risky Play” ze dzieciaki w Stowenii majg obowigzkowy program, gdzie ,,szabruja” —
w cudzystowie — wchodza na drzewa, $ciagaja Sliwki, jablka, skaczg przez skalki, skaczg do wody
z wysokosci. Robig im ryzykowne gry, ktore polegajg na naszych dawnych zabawach podwoérko-
wych. Dzieci po takim programie ,,Risky Play”, ktory jest obowigzkowy, sg duzo bardziej sprawne
ogoblnorozwojowo i przygotowane do wejscia do szkoty podstawowe;j.

Ze wszystkim co pan poset Bortniczuk powiedzial w zasadzie sie zgadzam. Nie mam co powie-
dziec. A propos tego Sciecia, pani minister juz odpowiedziala. Bylo polaczone ministerstwo,
wiec bardzo tatwo bylo wdrozy¢ do edukacji dzialania sportklubowe. Straciliémy te ,,Sport
Kluby”. Taka jest decyzja. Musimy sie podporzadkowaé jako naukowcy. Moge powiedzieé tylko,
ze ,,Sport Kluby” mialy jedng dobrg specyfike. Do ,,Sport Klubéw”, w odréznieniu od ,,SKS-6w”
i ,,Aktywnej Szkoly”, wlaczyliSmy nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej. Znajac szybkie decyzje
albo nieszybkie, wlgczyliSmy do dziatan sportklubowych, do prowadzenia ,,Sport Klubéw” rowniez
nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej. Te nauczycielki zaczety realizowac te programy sportowe.
To tez bylo dobre, bo one sie czego§ uczyly i uczestniczyly w szkoleniach. Druga wazna rzecz —
,Sport Kluby” byly bardzo dobrze rozwiniete na wsiach, w matych miejscowosciach. Wyszty
poza miasta. To byt ten olbrzymi plus.

W zasadzie nie mam nic do dodania. Pamietam naszg rozmowe, kiedy padto stwierdzenie,
ze nauczyciele WF-u sg nie najlepiej przygotowani, czasami realizujg slynne zajecia na macie.
Wziglem sobie to do serca. Jako przewodniczacy KRAWF-u, czyli wszystkich uczelni wychowania
fizycznego, mocno poszedlem w zmiane edukacji. RuszyliSmy z Krakowem, Krakéw zmienit
system edukacji. Teraz wchodzi Warszawa i chyba Gdansk. Zmieniliémy ksztalcenie z systemu
342 na piecioletnie jednolite studia magisterskie. Po trzech latach licencjat z WF-u nie ma kompe-
tencji pedagogicznych, wiec zmieniamy studia na piecioletnie, tak samo jak z fizjoterapeutami,
mocno ukierunkowujac sie nie tylko na klasy 4-8, ale tez na klasy 1-3 i na przedszkole. Zmieniamy
programy nauczania. Rzeczywiscie pan minister mnie przestymulowal. Wzigltem to na klate
i ciggniemy to do przodu.

Kto$§ powiedziat jeszcze o MEN. Zgadzam sie. Tu potrzebne sg zmiany. Z tym resortem najtrud-
niej sie rozmawia, ale chce powiedzieé, ze sg pozytywne zmiany i dzieki innym resortom, ktore
w tej strategii pracujg, te zmiane czud.

Pani minister Olko... Przepraszam, pani poset Olko. Moze to bylto zyczeniowe. Byl taki
moment miedzy nami, pamietam. A propos motywacji, zle uczone dzieciaki i brak wzorcow
powoduja, ze dzieciaki poza motywacja, wszystkie inne elementy majg na bardzo niskim poziomie.
Oceny z WF-u - kiedy§ prowokacyjnie w mediach méwitem, ze nie jestem fanem ocen z WF-u.
Jezeli ktos chce, niech je zlikwiduje. Wychodze z innego zalozenia. Jak mamy kompetencje,
fundamentalne umiejetnosci ruchowe, potraktujmy je zero-jedynkowo, tak jak w Stanach. Moje
dziecko uczylo sie w Stanach. Dziecko ich nie opanuje, nie przechodzi do klasy wyzej. Zero-je-
dynkowo. Opanujesz, umiesz, dobra. Dzieci z niepelnosprawnoscig rowniez. W Slowenii jest
obowigzek nauki plywania do 5 klasy. Dziecko pelnosprawne i dziecko z niepelnosprawnoscig
musi przeplyng¢ dystans, niewazne jakim stylem. To moze by¢ motylek, piesek, cokolwiek.
On ma sie nie utopi¢. Dzieci w Stowenii nie tong. Prosta sprawa, zero-jedynkowo. Dziecko sie
nie nauczy? Do widzenia. Powtarza klase. Co wtedy? Motywacja i podejscie do WF-u ze strony
rodzicow jest zupelnie inne. Jezeli rodzic sie dowie, ze dziecko, ktore nie opanuje umiejetnosci
ruchowych, nie p6jdzie do klasy wyzej, to rodzic pomysli, czy koniecznie musze dawac dziecko
tylko na jezyk angielski, tylko na matematyke. Moze jednak trzeba sie zajaé wychowaniem
fizycznym. Tak jak pan minister Bortniczuk powiedzial, jest ono jednym z kluczowych, funda-
mentalnych przedmiotow.

Wizerunek nauczyciela WF-u przez nas, przez pokolenia, przez kilkadziesiat lat, jaki jest?
Nauczyciel WF-u to dresiarz, gorszy intelektualnie, prosty czlowiek. Obejrzyjcie sobie filmy
i seriale telewizyjne, jak wyglada nauczyciel WF-u w polskich filmach, a jak wyglada w Stanach
Zjednoczonych. Nauczyciel WF-u w Stanach Zjednoczonych to trener, autorytet, ojciec, opiekun.
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W Polsce w wiekszoSci to jest dresiarz, gorszy intelektualnie nauczyciel, ponizej normy intelek-
tualnej. To jest to jest niestety kwestia wielu, wielu lat zaniedban.

Wracam do specjalizacji. Szkoda, ze pan minister poszedl. AWF Warszawa, na ktéry sie
pan sie powoltal, ma 97 lat tradycji. Pitsudski, jak nas zaltozyl, ogrodzit caty kampus 75 ha.
50 ha ma Las Bielanski. Jest 20 ha, jest gérny i dolny kampus. Pitsudski zdgzyt wybudowaé
gbrny kampus, zostawil dolny. Na dolnym kampusie miedzy innymi miat by¢ stadion narodowy,
skocznia narciarska, tor bobslejowy. To wymyslit Pitsudski w latach 20°. Mamy caty czas wolne
do dyspozycji 8 ha. Bardzo chetnie zrobie skocznie narciarska, tor bobslejowy, tory tyzwiarskie
i écianke wspinaczkowa. Kompleks wspinaczkowy — probujemy zrobic cos takiego w Krakowie —
kosztuje okoto 20 mln zl. Bardzo chetnie wszystko wprowadze. Jakbym wybudowat lodowiska
i powiedzial, ze robie to dla pieniedzy MNiSW od razu by powiedzialo, ze nie jestem dobrym
rektorem, bo mam to robi¢ pod nauke, pod dydaktyke.

Miatem Ole Mirostaw u siebie, ktéra byta mojag studentka. Tak jak pan przeczytal, do specja-
lizacji potrzebuje przynajmniej 12 chetnych. Nie jestem w stanie jako uczelnia opanowaé studen-
tami 40 dyscyplin, ktérych mam tgcznie na wychowaniu fizycznym, bodajze na trenerce, 240.
Nie jesteSmy w stanie opanowac wszystkich specjalizacji. Skokow narciarskich od prezesa Tajnera
nie wezme. To moze by¢ w Katowicach i Krakowie, nie bedzie w Warszawie. Mamy jeden plus,
jezeli chodzi o Polske — mamy 6 AWF-6w, 6 uczelni sportowych, wiecej niz ekonomicznych, bo ich
jest 5. Mato krajow w Europie ma taki system. On rzeczywiscie jest niedoinwestowany i nie
ma odpowiedniej infrastruktury. Caly czas apelujemy — dofinansujcie nas, dajcie na infrastrukture
i najwazniejsze, nie rébcie wspinaczki wszedzie. Niech wspinaczka bedzie w Krakowie, niech
skoki narciarskie bedg w Krakowie. Mam w Warszawie 8 ha i oddaje je panstwu do dyspozycji,
przy ul. Podleénej. Stad sie jedzie 15 minut. Juz Legia chce. Méwi sie o Narodowym Centrum
Sportu. Bardzo chetnie. Te dyscypliny moge otwieraé. Jako rektor nie mam takich finansow,
szczegolnie. Przed chwila byt protest 3% dla nauki, a pierwszy raz w historii nie ma tunelu
naukowego, czyli dostaliSmy subwencje z tamtego roku. Nie chce dalej o tym mowié. Cheiatem
tylko w skrécie powiedzieé, ze chcemy otwieraé wszelkie specjalnosci i specjalizacje trenerskie,
natomiast musimy do tego mie¢ infrastrukture i chetnych studentéw. Na niektore dyscypliny
mamy, na niektore nie.

Pan poset Grabczuk méwit o MEN. Doceniamy to. Wiemy, ze tak powinno byé. Tu powinno by¢
MEN i MZ. To sg dwa kluczowe resorty. Przebijamy sie, rozmawiamy. Oni sg wlgczeni do stra-
tegii rozwoju sportu. Probujemy rozmawiaé. Raz jest blizej, raz jest dalej. Nauka i sport bardzo
mocno naciskajg na MEN na tych nauczycieli WF-u w klasach 1-3. Mam nadzieje, ze to przejdzie
przez strategie sportu i to péjdzie.

W zasadzie ze wszystkim co powiedzial pan prezes sie zgadzam. System jest konieczny.
Bez systemu nic nie zrobimy. Konieczna jest sprawczosé i system. To sg dwie rzeczy, o ktore apelujemy.

Zostalem upomniany za blad metodologiczny, jezeli chodzi o nazwy zespoléw. To byly skréty.
W raporcie sg dlugie rozwigzania. Pierwszy zespol w skrocie zajmuje sie kondycja fizyczng i tam
mamy antropometrie i sprawno§¢ fizyczng. Fundamentalne i podstawowe umiejetno$ci ruchowe
sa wyjete z kondycji fizycznej, bo to jest co innego. Grupa pierwsza mierzy ilosciowo, czyli mierzy,
czy biegne szybko, czy jestem wytrzymaly, czy wysoko skacze. Fundamentalne umiejetnosci,
podstawowe umiejetnosci ruchowe mierza, w jaki sposob wykonuje pewne dziatania. Rozdzieli-
liémy to. Wrzucilem tam dwa stowa, nie bylem w stanie podac calej nazwy, ale bardzo gratuluje
weryfikacji, bo to rzeczywiScie jest bardzo cenne.

Poki jest Darek, na koniec chciatem powiedzie¢ jedng rzecz. Mamy pewne bardzo dobrze
rozwiniete systemy i na nich trzeba opierac. Wielu z panstwa moéwi o réznych przyktadach,
uczniowskich klubach sportowych, innych rozwigzaniach. Nie zawsze musimy wszystko budowaé
od zera. Mamy LZS-y i mamy AZS-y. To sg struktury, ktére powinny by¢ sprawnie wykorzystane,
o czym tez bardzo czesto méwie. Oni maja juz swoje regiony, swoje ,,samorzady” —w cudzyslowie.
Wykorzystanie AZS-6w na gérze i LZS-6w od dotu, to sg proste rozwigzania, ktore powinny
by¢ wdrozone do strategii sportu. O tym nie powinniSmy zapominaé. W zasadzie to wszystko.

Przewodniczacy posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):
Dziekuje serdecznie. Peten energii, konkretnych rozwiazan. Juz nie prowadzimy dyskusji.
Pan rektor jako koordynator zakonczy! te cze$¢ merytoryczng. Panie profesorze, jak nie znaj-
dziemy tej sprawczosci, to wystarczy zrobic jedno. Minister edukacji — profesor Molik i jedziemy
do przodu. Nie? Dobrze. Wniosek, bardzo prosze.
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Posel Kamil Bortniczuk (PiS):
Bardzo dziekuje, panie przewodniczgcy. Rozmawiamy juz ktéry$ raz w ostatnich kilku latach
o tym, jak fatalna jest kondycja w polskiej mlodziezy i z tych rozméw niewiele wynika. Niestety
zawsze odbijamy sie od tego, ze to nie my jesteSmy tutaj decydentami. Méwie w sensie §rodo-
wiska sportowe, nie ta Komisja i nawet nie MSiT, ktore choéby chciato, to przez MEN przebi¢ sie
jest bardzo ciezko. Chciatem skonkretyzowac taki wniosek, zebySmy przeprowadzili ponownie
te sama prezentacje, jezeli pan rektor bedzie laskaw takg zrobié, ale na wspdlnym posiedzeniu
Komisji Sportu i Komisji Edukacji i Nauki i Komisji Zdrowia z udzialem przedstawicieli MSiT,
MEN i MZ i zakonczyli to przyjeciem konkretnego dezyderatu, chociazby sprowadzajgcego sie
do tego, o czym mowil pan posel Tajner, zeby w trybie pilnym, czy natychmiastowym wprowa-
dzi¢ te bezkosztowe rozwigzania, ktore z tego raportu wynikaja i sg bardzo konkretnie przed-
stawione. One nic nie kosztuja. Wystarczy, tak jak powiedzial pan profesor, wpisa¢ do podstawy
programowej czy do zalecen dla nauczyciela wychowania fizycznego, zeby tak postepowac, zeby
przeszkoli¢ nauczycieli z tych paru podstawowych 30 schematéw lekcji, zeby wprowadzaé przerwy
ruchowe. To nic nie kosztuje. Mozemy to zrobi¢. Mozemy to zrobi¢ w formie dezyderatu, ale
w obecnoSci przedstawicieli ministerstw i parlamentarzystow, ktérzy w tych komisjach pracuja.

Przewodniczacy posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):
Pan profesor bedzie pamietal, jesli chodzi o pierwsze spotkanie wspdlnie z Komisjg Edukacji
i Nauki jesli pamie¢ mnie nie myli. Wiestaw Wilczynski.

Honorowy prezes Escola Varsovia Wiestaw Wilczynski:

Powiem jeszcze jedno zdanie, bo chce skorzystaé z obecnosci pana profesora, rektora, magnifi-
cencji. Panie profesorze, rzeczywiscie ta struktura, jezeli chodzi o nauke i edukacje dla sportu,
dla wychowania fizycznego w Polsce jest do$¢ mocno rozwinieta, ma juz 6 uczelni. Z pana wypo-
wiedzi wynikalo, ze troche ta podleglo$¢ nie jest dobra. Uczelnie, taki jest generalny wniosek —
wielokrotnie to zglaszalem — powinny podlega¢ pod ministra sportu, a nie pod ministra nauki.
Wtedy by pan szybko rozwigzal ten problem inwestycji w zakresie tych 8 ha, bo minister sportu
w swojej dyspozycji ma srodki z doplat do gier liczbowych.

Rektor AWF w Warszawie Bartosz Molik:

Musze odpowiedzie¢. Oczywiscie chce miec jak najblizszy kontakt z MSiT. Zdecydowanie AWEF-y,
tak samo jak uczelnie medyczne i inne, chcg by¢ jednak w resorcie nauki, poniewaz bazujg
na nauce, z racji tego, ze u nas ksztalca sie jeszcze inne grupy. Méwimy o fizjoterapeutach, tera-
peutach zajeciowych, pielegniarkach, trenerach medycznych i innych. Jest powigzanie z resortem
zdrowia i innymi. Chcemy mie¢ bardzo bliski kontakt ze sportem, natomiast chcemy by¢ jednak
pod MNiSW. To jasna deklaracja rektorow tej kadencji i wielu poprzednich, podobnie jak rektorow
uczelni medycznych i uczelni wojskowych.

Przewodniczacy posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):
Dziekuje uprzejmie. Pan Wojciech Dobrowolski, uprzejmie prosze.

Naczelnik Wydzialu Upowszechniania Sportu w Spoleczenstwie Departamentu Sportu dla

Wszystkich MSiT Wojciech Dobrowolski:
Powiem dostownie zdanie uzupelnienia w kontekscie tego, o czym mowil pan rektor i o czym
panstwo wspominali, w zwigzku z wdrazaniem tych bezkosztowych rozstrzygnieé. Nie jest
niezbedny zaden element decyzyjny, kierunkowy ministra edukacji narodowej, poniewaz z formal-
nego punktu widzenia wyglada to w ten sposob, ze realizowany na poszczegblnych lekcjach
program nauczania w oparciu o podstawe programowsg opracowuje nauczyciel i przedstawia go
do zatwierdzenia dyrektorowi szkoly. Wystarczy po prostu wiedza i troche checi, zeby w progra-
mach nauczania wychowania fizycznego w tych szkotach te rozstrzygniecia po prostu funkcjo-
nowaly. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):
Dziekuje uprzejmie. Szanowni panstwo, wsluchujac sie we wniosek pana posta Bortniczuka
mysle, ze we wrze$niu to bedzie pierwszy rok funkcjonowania nowej podstawy programowe;j.
Warto by bylo zrobi¢ ewaluacje. Ten raport mozemy Igcznie oméwié z komisjami edukacji
i zdrowia. W drugim poétroczu tego roku sprobujemy wrécié do tego.
Dziekuje uprzejmie. Wobec wyczerpania porzadku dziennego zamykam posiedzenie Komisji.
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