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Petny zapis przebiegu posiedzenia

Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki

— podkomisji statlej do spraw sportu dzieci i mtodziezy
oraz sportu oséb z niepetnosprawnosciami (nr 13)

19 marca 2025 .

Podkomisja stata do spraw sportu dzieci i mtodziezy oraz sportu osdb z niepetno-
sprawnos$ciami, obradujgca pod przewodnictwem poset Matgorzaty Niemczyk (KO),
zastepcy przewodniczgcego podkomisji, rozpatrzyta:

- informacje na temat realizacji programoéw adresowanych dla dzieci
i mtodziezy i ich wptywu na upowszechnianie sportu oraz system
szkolenia sportowego.

W posiedzeniu udziat wzieli: Piotr Borys sekretarz stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki wraz ze wspot-
pracownikami, Malgorzata Szybalska dyrektor Departamentu Ksztalcenia Ogélnego Ministerstwa Eduka-
¢ji Narodowej wraz ze wspolpracownikami, Karol Gryko dyrektor Wydziatu Sportowego Polskiego Zwigzku
Koszykowki, Janusz Uznanski prezes zarzadu fundacji Polska Siatkowka, dyrektor operacyjny Polskiego
Zwigzku Pilki Siatkowej, Alicja Szatkowska prezes Milickiego Stowarzyszenia Przyjaciot Dzieci i Oséb
Niepelnosprawnych, Szymon Kujat starszy specjalista Dziatu Szkolenia w Polskim Zwigzku Ptywackim,
Henryk Urbas asystent przewodniczgcego Komisji.

W posiedzeniu udziat wzieli pracownicy Kancelarii Sejmu: Krzysztof Majer, Damian Stanistawski —
z sekretariatu Komisji w Biurze Komisji Sejmowych.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Dzien dobry.

Otwieram posiedzenie podkomisji stalej do spraw sportu dzieci i mtodziezy oraz sportu oséb
z niepelnosprawnoS$ciami.

Witam posléw, zaproszonych gosci, sekretarza stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki pana
Piotra Borysa, zastepce dyrektora Departamentu Sportu dla Wszystkich w MSiT pana Marcina
Nowocienia, panig dyrektor Departamentu Ksztatcenia Ogélnego w Ministerstwie Edukacji
Narodowej Malgorzate Szybalska. Jest z nami réwniez pan naczelnik Wydzialu Upowszech-
niania Sportu Dzieci i Mlodziezy w MSiT Marcin Brzychcy, pani naczelnik Wydziatu Sportu
Mtodziezowego w Departamencie Sportu Wyczynowego w Ministerstwie Sportu i Turystyki
Karolina Szkurlat, pani Emilia Rézycka — naczelnik w Departamencie Ksztalcenia Ogolnego
w MEN, pan Janusz Uznanski - prezes zarzadu fundacji Polska Siatk6wka i dyrektor opera-
cyjny Polskiego Zwigzku Pilki Siatkowej, pan Karol Gryko — dyrektor Wydzialu Polskiego
Zwigzku Koszykowki, pani Alicja Szatkowska — prezes Milickiego Stowarzyszenia Przyjaciot
Dzieci i Os6b Niepelnosprawnych i pan Szymon Kujat — starszy specjalista Dziatu Szkolenia
w Polskim Zwigzku Plywackim.

Porzadek dzisiejszego posiedzenia przewiduje rozpatrzenie informacji na temat realizacji
programéw adresowanych do dzieci i mlodziezy i ich wplywu na upowszechnianie sportu oraz
system szkolenia sportowego. Poprosze o przedstawienie tematu w pierwszej kolejnosci przez
pana wiceministra sportu Piotra Borysa.

Sekretarz stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki Piotr Borys:

J.S.

Bardzo dziekuje, pani przewodniczaca. Witam serdecznie wszystkich zaproszonych gosci.
Szanowni panstwo, Ministerstwo Sportu i Turystyki w swoim zalozeniu siega do systemu
szkolenia dzieci i mlodziezy. To jest dla nas absolutnie fundament tworzacej sie piramidy.
7 ostatnich badan — ktorymi dzielimy sie z panstwem juz na kolejnych Komisjach, juz nie chce
tego powtarzaé — wiemy, w jaki sposob wspolczesne dzieci i miodziez odchodzg tak naprawde
od aktywnosci fizycznej, aktywnosci ruchowej. 30% dzieci jest w kompletnym bezruchu,
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65% polskiego spoleczenstwa nie robi nic ze sobg w zakresie aktywnoSci ruchowej. Wszystko
wynika tak naprawde z tej podstawy, czyli z nawykoéw i tego, co moze zaproponowaé szkota
w systemie zaje¢ lekeyjnych i pozalekcyjnych.

W zwigzku z tym chcialbym bardzo krétko przedstawié, jak ten system zwigzany z aktyw-
noscig fizyczng, systemem szkolenia dzieci i mtodziezy, os6b z niepelnosprawnosciami wyglada.
Chcemy promowacé zdrowy styl zycia i aktywnosc, dlatego dedykujemy tacznie w 2025 r.
752 mln z1 na wsparcie sportu powszechnego. Jezeli chodzi o sktadowe budzetu, na to naktada sie
budzet panstwa z czesci 25 — to jest 388 mln zt, Fundusz Zaje¢ Sportowych dla Uczniéw —
to jest 30 mln zli Fundusz Rozwoju Kultury Fizycznej, ktory przeznaczamy na ten cel - to jest
335 mln z1. Lacznie 752 mln z1, o ktérych wspomnialem. Ze zrédel finansowania poszczegol-
nych programow, jezeli chodzi o budzet panstwa, z budzetu panstwa z czeSci 25 finansujemy
program , Aktywna szkola”. Chcialem po raz kolejny powtorzy¢ — bedziemy mieli okazje w dniu
jutrzejszym w szczegélach zapoznaé sie z programem ,,Aktywna szkota”, jutro o godzinie 8.30.
Na ten rok przewidziana kwota 214 mln z1, 270 mln zt bylo w roku poprzednim. Program
,Aktywno$c¢ dla kazdego” — 115 mln zt, dedykowane w konkursach. Program ,,Maty mistrz” —
30 mln zl, , Ligi amatorskie” — 25 mln zi, ,,Sportowe talenty”, ktérymi badamy stan kondycji
fizycznej dzieci i mtodziezy — 2,3 mln z1.

Jezeli chodzi o Zrédla finansowania z Funduszu Zaje¢ Sportowych dla Uczniéw, dedykujemy
tutaj dwa programy: ,,ABC plywania” — 19 mln zl i ,ABC ruchu” - 11 mln z1. Jezeli chodzi
o érodki dedykowane z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej, ich jest kilka. W ,Sporcie wszyst-
kich dzieci” to jest 8 mln z1 na ogblnopolskie szkolenie i wspélzawodnictwo sportowe dzieci
i mtodziezy. Oprocz tego upowszechnianie sportu dzieci i mlodziezy przez polskie zwiazki spor-
towe — 50 mln zl, ale wylacznie ograniczone do PZS i zwigzkéw sportowych, bez pozostalych
instytugji, takich jak kluby, fundacje. Ten program jest wylacznie dedykowany PZS. Program
,Klub”, tradycyjnie, 108 mln z1, 6,8 tys. klub6w finansowanych z tego programu. Utrzymujemy
i kontynuujemy wspétprace z PZPN; ,Certyfikacja szkoétek pitkarskich” w czterech katego-
riach, czeSci gwiazdki brazowej, srebrnej, ztotej i diamentowej. ,,Program wsparcia akademii
pitkarskich dzialajacych przy klubach Ekstraklasyi I ligi”, nowy program, ale stanowigcy naszg
kontynuacje — 36 mln z1. Kolejny program, ktéry wygenerowali$émy jako nowy w ministerstwie
w ubieglym roku i ktéry stanowi réwniez kontynuacje w roku biezacym, to wsparcie akademii
pitkarskich kobiet — 9 mln zl. Tradycyjnie ze zwiekszonym budzetem upowszechnianie sportu
0s0b z niepelnosprawnos$ciami — 35 mln zt. Program ,,Aktywny student”, nowy program —
30 mln zl. ,Aktywne wakacje” —15 mln zi.

Jezeli popatrzymy, szanowni panstwo, na wszystkie te programy, to chce powiedziec
o kilku. Uwazam, ze ich kontynuacja i praca nad nimi, nad ich ulepszaniem, poprawianiem
ma gleboki sens. Weze$niej wspomniany przeze mnie program ,, Aktywna szkola” — kilkadzie-
siat tysiecy grup ¢wiczebnych w roku ubieglym, pewne modyfikacje, ktére sg juz w roku bieza-
cym, ktore beda jutro omawiane na peinej Komisji. Do tego przeznaczyliSmy w roku ubiegltym
rowniez érodki na sprzet po 25 tys. zl na szkole, ktore wziety udzial w tym konkursie. Opera-
tor — Fundacja Orty Sportu, o ktérej moglisSmy uslyszeé dzisiaj w drugiej czeSci naszej Komisji.
Zwiekszenie stawki pracy trenera, wuefisty, animatora do poziomu 90 zl za godzine pracy.
To jest ta réznica, ktéra w tym roku nastapita. Wiemy, ze 60 z1 brutto to bylo za malo. W tym
roku bedzie to 90 z1 za godzine pracy trenera i to juz sg przyzwoite pienigdze. Jezeli chcemy
wyciagac dzieci do aktywnos$ci w sportach, ktére mogg polubic i kochajg, na obiektach sporto-
wych przyszkolnych, cho¢ nie tylko na tych obiektach, to finansowanie taka kwotg pozwala juz
w lepszym stopniu zagospodarowac treneréw, wuefistow. Czesto aktywny trener czy wuefista
moze bardzo przyzwoicie dolozy¢ sie swoja aktywnoS$cia do budzetu rodzinnego, czesto jako
drugie zrodlo utrzymania.

Program ,, Aktywny student”, nazywamy ten program i dedykujemy ten program takze aktyw-
nosci sportowej i fizycznej studentow. ,,Program lig akademickich” — szanowni panstwo, §rodo-
wisko akademickie to ponad 1,2 mln studentéw w 354 uczelniach publicznych i niepublicznych.
Utrzymujemy 30 mln z1, jezeli dobrze pamietam, w szeSciu dyscyplinach, z finalem w ubieglym
roku w grudniu w Krakowie. Niesamowicie pozytywna rywalizacja miedzy studentami i te ligi
naprawde sfokusowaly takg aktywnoS¢ na poziomie uczelni wyzszych. Chcemy to kontynuowac.
OczywiScie w przyszlo§ci chcemy dazy¢ do takiej akademickosci sportu — nie powiem, ze jak
w Stanach Zjednoczonych, bo nam jeszcze lata §wietlne do tego brakuje, ale zaréwno kariera
dwutorowa, jak rowniez aktywnosc fizyczna i proba zmiany m.in. aktywnoSci poprzez
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J.S.

zwiekszenie godzin wychowania fizycznego na studiach, ktére zostaly znaczaco ograniczone,
to jest nasz cel. Oprocz tego ,,Ligi amatorskie” — nieprawdopodobnie chwycily to dobrze zorga-
nizowane grupy w réznych dyscyplinach. W tym roku 25 mln z1. ,, Ligi amatorskie” to wszystkie
te miejsca, gdzie osoby, sportowcy amatorzy rywalizujg. Trzeba mie¢ minimum osiem druzyn,
ustawi¢ grafik spotkan. Naprawde pokrywanie kosztéw i sal sportowych, sprzetu, sedziéw itd.
wywolalo niesamowicie pozytywna rywalizacje. Jest nawet taka jedna liga stworzona na poziomie
administracji samorzadowej, publicznej, panstwowej. W ubiegtym roku kilkadziesigt zespotéw
nawet w pilce noznej i tysigce osob zostalo wyciagnietych do takiej aktywnoSci na poziomie
na przyklad ministerstw, roznych instytucji publicznych. Ludzie sie zobaczyli, zintegrowali.
To jest jeden z przyktadow, ale on dotyczy réwniez czeSci os6b mtodszych, takze mlodziezy, nie
tylko os6b dorostych.

Wspomniane przeze mnie akademie pitkarskie — dwa zdania o tym powiem. One stanowia,
szanowni panstwo, pewien model, by¢ moze kiedy§ w perspektywie do przelozenia rowniez
na inne dyscypliny w sportach druzynowych. Wlasciwie to chyba najlepiej zorganizowany dzisiaj
system w Polsce, patrzac na pitke nozng. Koszykowka tego nie ma. Koszykowka ma tylko czesé
akademii w sporcie kobiet, natomiast nie ma takiego systemu jak w pilce noznej. Pitka reczna
podobnie jest bardzo rozproszona. Dedykowanie §rodkéw érednio na poziomie ok. 700 tys.
do kazdej z akademii w I lidze i §rednio na poziomie ok. 1,3-1,5 mln zt w ekstraklasie spowo-
dowato, ze czesto stanowi to 20% dodatkowych §rodkéw do budzetéw akademii, ktore szkolg
w systemach U13, U19, i ma na celu jeszcze wiekszg profesjonalizacje szkolenia w akade-
miach pitkarskich. Coraz wiecej akademii pitkarskich Ekstraklasy, gtéwnie I ligi, decyduje sie
na to, aby szkoli¢ rowniez w pilce noznej kobiet —i temu tez dedykowali$my, jak wspomnialem,
osobny program w kwocie 9 min zi.

»,Maly mistrz”, a wiec edukacja wczesnoszkolna, I-111, takze realizowana przez operatora.
Program ,,Klub”, jak wspomnialem, operator LZS, w tym roku 108 mln zt. Prosze zwrocié
uwage, ze w 2016 r. bylo to 24 mln z1, teraz jest 106 mln zi, czyli ponadczterokrotnie wiece;j.
Lacznie 6806 klubow w tym systemie.

,Aktywna szkola —raz, dwa, trzy”, takze z funduszu. To gléwnie: ,,ABC plywania” — 19 mln zl
i kontynuujemy dwudziestogodzinny kurs plywacki dla klas I-III; , ABC ruchu” - kwota
11 mln z1, gléwnie jako profilaktyka nadwagi i otylosci — to jest trzydziestogodzinny cykl zaje¢
dla dzieci w aktywnosci sportowe;j.

Utrzymujemy i kontynuujemy program ,, Aktywne wakacje”, o czym wspomniatem, w kwocie
15 mln zt. Oprocz tego, oprécz akademii pitkarskich ,,Program certyfikacji szkotek pitkarskich” —
czesto sg to rowniez szkolki pitkarskie, ktore sg zlokalizowane nawet w okregéwkach czy nawet
w klasach A. Sa przyktady szkélek, ktore sa certyfikowane nawet na poziomie wiejskim i prowa-
dzg zajecia nawet z 200-250 dzieciakami. Dlatego nadanie im kategorii i wymuszanie jakoSci
jest wspierane przez nas, robi to za nas PZPN, ale bardzo efektywnie.

Zastanowiliémy sie nad tym, w jaki sposob oddzielié ,,Sport wszystkich dzieci” w szkoleniu
przez PZS, zeby nie musialy rywalizowa¢ z klubami, matymi fundacjami, i postanowiliSmy
oddzieli¢ osobng pule, tak jak wspomnialem wcze$niej, kwote 50 mln zt i tam wylacznie PZS
dedykujg swoje programy na sport powszechny, na upowszechnianie swoich dyscyplin sporto-
wych - po to, zeby nie bylo takiej dzikiej rywalizacji wszystkich w jednym worku. Wydaje sie,
ze ta linia demarkacyjna podziatu jest bardzo, bardzo istotna.

W odroéznieniu od sportu ,,Aktywnos¢ dla kazdego” - te konkursy sie w tej chwili juz koncza,
te nabory sie koncza; 115 mln zI w programie, ktéry zostal dedykowany gltownie klubom, stowa-
rzyszeniom, fundacjom sportowym na organizacje turniejow, podnoszenie i zwiekszanie szkolenia
wérod dzieci i miodziezy. Zobaczymy, ile tych wnioskow ostatecznie wplynie, ale spodziewamy sie
ogromnego zainteresowania. Ostatni rok juz pokazal, ile tysiecy dobrze przygotowanych wnio-
skéw zostato do nas skierowanych. Pan dyrektor mi podpowiada, ze juz jest 3,5 tys. wnioskéw
na program ,, Aktywno$¢ dla kazdego”, na te kwote 115 mln zl.

,Sportowe talenty”, szanowni panstwo, znacie, ale mam nadzieje, ze po wyborach prezy-
denckich bedzie odblokowana zawieszona w Trybunale Konstytucyjnym ustawa o sporcie
i bedziemy mogli obja¢ ,,Sportowymi talentami” réwniez przedzial dzieci klas I-III i wtedy
bedziemy mieli zbadang co roku cala populacje. Najwieksze badania tego typu w Europie.
Pamietamy tez wyniki, one byly prezentowane, nie wiem, czy na podkomisji, pani przewod-
niczaca, czy na Komisji gléwnej. Program jest przez nas utrzymany. Liczymy rowniez na to,
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ze w wiekszym stopniu kluby sportowe beda chcialy siegaé¢ do tej bazy, i dlatego ta ustawa,
ktora jest w tej chwili zawieszona w TK, jest nam do tego potrzebna.

,Program upowszechniania sportu dla oséb z niepelnosprawnosciami” — 35 mln zi. Mamy
pewien dylemat polegajacy na tym, ze w upowszechnianiu sportu oséb z niepetnosprawno-
Sciami mamy ciggle biale plamy, tzn. sg wybitne osrodki, miejsca, ktore majg od lat przygoto-
wany system pozyskiwania §rodkéw, wsparcia klubéw. Bielsko-Biata jest na przyktad takim
fenomenem, juz nie mowigc o Warszawie oczywiscie, w swojej skali, gdzie jest bardzo dobrze
zorganizowany system sportu 0sob z niepelnosprawnos$ciami. Podaje to jako przyktad, ale mamy
tez cale regiony, ktore sg praktycznie wykluczone i maja niezwykle mato wnioskow. Tez sie
zastanawiamy nad tym po spotkaniu z PFRON, ktory mniej wiecej w kwocie ok. 180 mln z1
wspiera sport i aktywnos¢ ruchowsg 0s6b z niepelnosprawnosciami. Musimy w tym elemencie
upowszechniania sportu, gléwnie kluby, zastanowi¢ sie, w jaki sposob ocenié miejsca i sprobo-
wac — pewnie juz nie w tym roku - zasypywac te biale plamy czy inspirowaé, wspieraé rowniez
organizacje, ktére promujg sport oséb z niepelnosprawno§ciami w miejscach czy regionach,
ktore znacznie odstajg od pozostalych. To jest ogromna dysproporcja i przed nami jest jeszcze
wiele do zrobienia.

Oprocz tego jest cata pula sportu wyczynowego, szkolenie, wspétzawodnictwo w mlodziezo-
wych kategoriach w ramach systemu sportu mtodziezowego, szkolenie centralne zawodnikow
kadry narodowej plus wsparcie wspélzawodnictwa w sporcie wyczynowym na wszystkich impre-
zach o randze mistrzostw Polski, Europy i §wiata we wszystkich mlodziezowych kategoriach.
Wespieramy oczywiScie szkolenia w publicznych i niepublicznych szkotach mistrzostwa spor-
towego, we wszystkich kategoriach wiekowych, w stacjonarnych oérodkach szkolenia sporto-
wego mlodziezy prowadzonych przez PZS, wspieramy uniwersjady, turnieje olimpijskie, Grupe
Wyszehradzka, gdzie ta rywalizacja rowniez ma miejsce. Inwestujemy w ogole caly system sportu
mlodziezowego na poziomie centralnym w osrodkach szkolenia sportowego. Na to wszystko
mamy kwote 201,4 mln zl. Oprécz tego oczywiscie szkolenie, udzial i wspieranie mtodziezy uzdol-
nionej w ramach olimpiad, ktore mamy, ktore sg organizowane, zaréwno zimowych, halowych,
jakiletnich. Tu bardzo istotne jest to, ze wiaczajg sie samorzady na zasadzie wspélfinansowania.
Mamy cze;sto problem, gl()wnie z olimpiadg zimowa, ktéra odbywa sie w trzech regionach Polsce.
Cieszymy sie z faktu, ze w ubieglym roku Malopolska do tego przystapila, wymienia sie tak
naprawde corocznie z Dolnym Slaskiem, czesciowo ze Slaskiem.

W materiatach macie panstwo przekazane wszystkie informacje dotyczace systemu szkolenia,
ilo§ci zawodnikéw szkolonych, zaréwno w kadrach narodowych, jak i w kadrach wojewodzkich.
Na realizacje ,,Programu ogolnopolskich olimpiad mtodziezy” mamy 12,8 mln zl, a w szkoleniu
kadr wojewddzkich 67 mln zt. Oprécz tego akademickie centra szkolenia sportowego, wojewodz-
kie centra szkolenia sportowego, ludowe zespoty sportowe, ktore réwniez szkola, jezeli chodzi
0 ACSS, ktore obejmujemy — Iacznie na te cele, plus wojskowe i LZS przeznaczamy 23 min zl.
Oprocz tego z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej przeznaczamy $rodki na szkolenie mlodziezy
uzdolnionej sportowo w o$rodkach dziatajacych ze wsparciem jednostek samorzadu terytorial-
nego w kilku dyscyplinach. Po pierwsze, w hokeju na lodzie, kolarstwie, koszykowce, lekkiej
atletyce, tyzwiarstwie figurowym, tyzwiarstwie szybkim, pitce recznej, pitce siatkowej, rughy,
tenisie stotfowym oraz badmintonie. Przy wspotpracy z PZS mamy kwote 41 miln z1.

Ostatnia rzecz, ktora chciatem panstwu przedstawic¢ — pozostate sg wymienione w tabelach,
ktore panstwo od nas otrzymaliScie — chciatbym zwrécié uwage na uzupelnienie tego szkolenia,
juz nie dedykowanego PZS czy we wspoéludziale z samorzadami, ale w programie, ktory po raz
pierwszy zadzialal w ubieglym roku - i uwazamy, ze zadzialal bardzo dobrze i potrzebnie. To jest
,Klub pro”. W tym roku mamy 102 mln zl. Zastanawiamy sie nad tym, w jaki sposob zwiek-
szy¢ jeszcze liczbe klubow —z 600 do 800, zeby powiekszyé to grono, by¢ moze lekko $cinajac te
najbardziej wysokie kwoty, bo byly kluby, ktére nawet zyskiwaly po 500-700 tys. zl.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):
Do 1 tys., panie ministrze.

Sekretarz stanu w MSiT Piotr Borys:
Na razie mamy 700-800, zeby zagwarantowac cigglo$¢ tym, ktorzy byli w ubieglym roku.
Chodzi o to, zeby to bylo mniej wiecej, plus minus na podobnych kwotach, z lekkim minusem,
ale mimo wszystko w poréwnywalnych kwotach. To jest dla nas takze kolejny fundament szko-
lenia dzieci i mtodziezy w sporcie wyczynowym poprzez kluby, ktore punktuja, ktére maja tak

6 J.S.
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naprawde wielkie osiggniecia, chociaz czesto sg zlokalizowane w matych miejscowoSciach, ale
majg od lat wielkg tradycje, znakomity, wypracowany system szkolenia, wielu kadrowiczow.
Z tymi klubami spotkal sie pan minister Nitras juz dwukrotnie. Zostaly wymienione wszyst-
kie poglady. Bylo nawet raz chyba 800 os6b na Stadionie Narodowym, treneréw, dziataczy
sportowych, takze czeSciowo mlodych zawodnikéw, ktorzy dzielili sie swoimi doS§wiadczeniami
po tym pierwszym roku. To byl bardzo krétki okres realizacji, ale niezwykle celny w potrzeby.
Mniej wiecej potowa klubow opowiadata, ze to byly pierwsze w ogéle w historii pozyskane przez
kluby Srodki ministerialne, ktére pozwolily glownie na to, aby zakupic niezbedny sprzet, ale
przede wszystkim dofinansowac trenerow. Trenerzy po raz pierwszy mogli otrzymac realne
§rodki na to, zeby polepszy¢ system szkolenia. Jak widzimy, to jest najwazniejsza potrzeba utrzy-
mania, dofinansowania trenerow, a nastepnie zwiekszenia liczby treneréw z uprawnieniami.

Zastanawiamy sie rowniez nad tym — i to ostatnie moje zdanie — w jaki sposob zwiekszy¢
rowniez poprzez kluby i przez PZS zaangazowanie treneréw z uprawnieniami w sporcie dla
0s6b z niepelnosprawno$ciami. Taka potrzeba jest absolutnie koniecznoscig dzisiaj i to jest takze
drugie nasze zadanie, czyli nie tylko zwiekszanie liczby treneréw i znalezienie na to odpowied-
niego finansowania, ale réwniez, jezeli chcemy by¢ krajem inkluzywnym i my§le¢ o tym, w jaki
sposob rozwijac sport 0sob z niepelnosprawnos$ciami, jest to nie tylko najlepsza droga do reha-
bilitacji i wiaczenia spotecznego, ale rowniez do tego, zeby zwiekszy¢ liczbe osob w sporcie,
bo tylko 1% 0s6b z niepelnosprawnosciami w Polsce zajmuje sie sportem. Do tego potrzebu-
jemy trenerow z uprawnieniami, a w tym zakresie jest ogromny deficyt. Wiemy, ile musimy
jeszcze zrobi¢ we wspélpracy takze z PFRON. Rozmawiamy z PFRON i Polskim Komitetem
Paralimpijskim, ze Start, co musimy zrobi¢, zeby te oferte po prostu poszerzyé w sporcie os6b
z niepelnosprawnosciami. Tyle tytutem wprowadzenia. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Dziekuje bardzo.
Poprosze przedstawiciela Ministerstwa Edukacji Narodowe]j rowniez o przedstawienie infor-
macji w tym zakresie.

Dyrektor Departamentu Ksztalcenia Ogolnego Ministerstwa Edukacji Narodowej Malgorzata
Szybalska:

J.S.

Dzien dobry. Malgorzata Szybalska — Departament Ksztalcenia Ogolnego.

Ministerstwo Edukacji Narodowej nie realizuje obecnie jakichs ekstra programéw dotycza-
cych upowszechniania sportu dzieci i mtodziezy, natomiast to, co robimy, to prace nad zmiang
podstawy programowej ksztalcenia ogolnego w zakresie wychowania fizycznego. Mam na mysli
calo$ciowg zmiane podstawy programowej dla poszczegdlnych etapow edukacyjnych, ktora
ma wej$¢ w zycie od najblizszego roku szkolnego, tzn. od 1 wrzeénia 2025 r. Minister edukacji
wspolnie z ministrem sportu i turystyki powolali zesp6l ekspertow, ktory projekt takiej podstawy
programowej juz przygotowal. Obecnie w ministerstwie na bazie propozycji ekspertéw przy-
gotowujemy nowelizacje rozporzadzen w sprawie podstawy programowej, ktore w kwietniu
trafig do konsultacji publicznych i uzgodnien. Dokumenty bedg dostepne na stronie Rzadowego
Centrum Legislacji, tam, gdzie sg dostepne wszystkie projekty aktéw prawnych. Bedg tez oczywi-
Scie dostepne na stronie internetowej MEN. Bedg konsultacje publiczne, uzgodnienia resortowe.

Chcemy zmienic aktualng podstawe programowa tak, zeby mozliwe byto w szkole w ramach
regularnych zaje¢ wychowania fizycznego rozwijanie szerokiego wachlarza umiejetnosci rucho-
wych, ktére umozliwig uczniom podejmowanie réznych form aktywnosci przez cale zycie, po to,
zeby daé nauczycielom elastyczno$é w prowadzeniu zajeé ruchowych, co pozwoli im dostoso-
wac tresci nie tylko do coraz bardziej zréznicowanych potrzeb uczniéw, ale tez do warunkéw
organizacyjnych, lokalowych, ktérymi szkota dysponuje. Ma to na celu wreszcie tez stworzenie
srodowiska wspierajacego aktywnosc fizyczna, a nie wylacznie ocenianie umiejetnosci wykona-
nia okre§lonych elementéw technicznych. Generalnie takie sg cele i kierunki zmiany podstawy
programowej wychowania fizycznego.

W przypadku wychowania fizycznego w tej nowej podstawie programowej jest tez przewidziana
taka wieksza korelacja wychowania fizycznego z przedmiotem edukacja dla bezpieczenstwa.
Otoéz w tej planowanej, projektowanej podstawie programowej wychowania fizycznego bedzie
nowy dzial, ktérego dotychczas nie bylo i ktorego realizacja ma sie przyczynié¢ do zwigkszenia
sprawnosci fizycznej uczniéw i zainteresowania dalszym rozwojem, jezeli chodzi o réznego
rodzaju stuzby mundurowe. To bedzie taki nowy element w tej podstawie.
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Projekt przewiduje tez wykonywanie testow sprawno$ciowych w przypadku klas I-III,
ktore od dwbch lat sg obowigzkowo przeprowadzane w starszych klasach — mam na myéli klasy
od IV klasy szkoly podstawowej wzwyz. Podstawa programowa przewiduje, ze te testy mieliby
tez wykonywac czy uczestniczy¢ w nich uczniowie klas I-III. Na razie, poki nie ma odpowied-
nich zmian w ustawie o sporcie, to jeszcze nie byloby obowigzku wpisywania wynikéw tych
testow do systemu prowadzonego przez ministra sportu i turystyki. Niemniej jednak sam
obowiazek przeprowadzenia testéw analogicznych jak w starszych klasach réwniez jest w tym
projekcie przewidziany.

Obecnie MEN, jezeli chodzi o wychowanie fizyczne, przygotowuje nowg podstawe progra-
mowa, ktora mialaby wejs¢ w zycie juz teraz, we wrzesniu. Nie bedziemy czekac ze zmiang
w tym zakresie na caloSciowg zmiane podstawy programowej, ktéra w przypadku szkoty podsta-
wowej planowana jest od roku szkolnego 2026/2027, w przypadku szkot ponadpodstawowych
rok pozniej. Sg tez prowadzone analizy, mamy tez pewne rekomendacje od ekspertow dotyczace
innych zmian, jezeli chodzi o organizacje zaje¢ wychowania fizycznego, ale tutaj beda jeszcze
prowadzone rozmowy pomiedzy MEN i MSiT, wiec na razie w tym zakresie nie moge panstwu
przedstawié¢ informacji.

Podsumowujac, w kwietniu do konsultacji publicznych i uzgodnien trafi projekt podstawy
programowej wychowania fizycznego uwzgledniajacy kierunki zmian, o ktérych powiedziatam.
Kazdy bedzie mogt sie zapoznac z projektem, zglosi¢ uwagi — tak, zeby$my przygotowali finalng
wersje projektu, ktory od wrzesnia wszedtby w zycie w szkotach. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):
Dziekuje bardzo za udzielenie informacji.

Otwieram dyskusje. Kto z panstwa chcialtby zabraé glos i zadac pytanie? To w takim ukladzie
zadam pytanie. Pani dyrektor, jesli chodzi o lekcje wychowania fizycznego, chciatlam zapytac —
jezeli nie bede mogla dostac tej informacji, to jg poprositabym na piSmie - ile kosztuje Skarb
Panstwa jedna godzina lekcji wychowania fizycznego w szkole? Tak, aby$émy mogli podejsé
do tego catego programu kompleksowo. Widze dobre dzialanie zaréwno Ministerstwa Zdro-
wia, MEN i MSiT w kierunku uaktywnienia naszego calego spoteczenstwa. Méwil o tym pan
minister Piotr Borys — chodzi o to, abySmy za jaki§ czas, spotykajac sie, nie mieli 65% os6b
nie¢wiczacych, tylko zebySmy mieli odwrotny wskaznik, 35% os6b nie¢wiczacych. To bedzie
naszym duzym sukcesem. Mam wrazenie, ze w niektorych szkotach powinniSmy pomysleé
o tym, aby ten WF w klasach I-III dotozy¢ do planu lekgji, ktory istnieje aktualnie, nie zabie-
rajgc nic nauczycielom nauczania wezesnoszkolnego, tylko dokladajgc przynajmniej po jedne;j
godzinie dla kazdej z tych klas. Rozpoczetabym od pierwszego etapu, a pdzniej zastanowila sie,
jak to rozwigza¢ w kolejnych budzetach.

Cwierkajg wrobelki, ze by¢ moze bedg zwiekszone wplywy z Totalizatora Sportowego
w zwigzku ze zwiekszeniem zaktadow. Od dawna nie byla zmieniana kwota 3 zt. Mozna przypusz-
czac, ze nie nastgpi tapniecie, ze zaktady spadng, natomiast ze zwigkszg si¢ w sposob znaczny
§rodki z FRKF do dyspozycji MSiT. Zeby méc ten sport robié, zaréwno w tych klasach I-I1I,
o ktérych méwie, to przede wszystkim potrzebujemy sal gimnastycznych w szkolach, szczegdl-
nie wieloliczebnych. W szkotach maloliczebnych mysle, ze nauczyciele i dyrekcje spokojnie sobie
radza z lekcjami wychowania fizycznego. Natomiast tam, gdzie mamy 800 tys. dzieci w szkotach —
a wiemy, ze szkoly potrafig by¢ liczniejsze — z jedna salg gimnastyczna albo z pseudosilowniami
czy pseudosalkami do aerobiku my postepu sportowego i ruchowego z mlodziezg nie zrobimy.

Cieszy mnie, ze nowa podstawa wychowania fizycznego bedzie szerokim wachlarzem
i nie bedzie nastawiona na skakanie przez kozla, na ktére dzieci bardzo ubolewaja. Myéle,
ze ta poprzednia podstawa bylta zbyt literalnie napisana, jakie konkretnie umiejetnosci kazde
dziecko na jakim etapie musi umie¢. Mam wrazenie, ze ta podstawa programowa nie byla
realizowana przede wszystkim dlatego, ze nie bylo jej gdzie zwyczajnie realizowac. Dlatego
chcialabym zapytaé, czy ktos z MEN dokonat analizy, jaki procent lekcji wychowania fizycznego
odbywal sie na polowie sali gimnastycznej, czyli na potowie boiska do siatkowki czy na polowie
boiska do koszykowki? Mysle, ze tego typu analiza i wybranie tych szkét, ktore majg najwiek-
szy odsetek lekcji wychowania fizycznego w ten sposob, pozwolityby MSiT na przygotowanie
dedykowanego programu rozbudowy sal gimnastycznych wiasnie tam, gdzie te potrzeby bylyby
zdiagnozowane i bylyby one najwyzsze. Jezeli gminy mialyby trudnoéci finansowe, to my§le,
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ze z MSIT, ktére posiada duze érodki finansowe na rozbudowe przyszkolnej infrastruktury
sportowej, mozna byloby te rzeczy wspolnie uruchomié i zrealizowac.

Jesli chodzi o program ,,Klub pro”, moim zyczeniem jest, aby w tym programie nie do konca
liczy¢ punkty za ostatni rok, aby nie bylo sytuacji, ze kazdy klub bedzie chcial w danym roku
punktowac, tylko zeby zrobic jakas taka rozpiske piecioletnia, trzyletnia, czteroletnig, zeby daé
réwniez szanse tym wszystkim klubom, ze jezeli bedg mialy stabszy rok czy jakis trener im wypad-
nie, grupa im sie rozpadnie - zeby ten klub nie tracil bezposrednio finansowania, tylko zeby wziaé
wiekszg skale czasowag i zliczaé te punkty nawet z wiekszej puli niz z systemu jednorocznego.
To na pewno spowoduje, ze nie bedzie takich wahnie¢, réwniez finansowych, dla tych klubow.
Myséle, ze bardzo wazng rzecza, tak jak poréwnuje nasz sport ze sportem §wiatowym i europej-
skim, jest to, zeby te kluby sta¢ bylo na dobrych treneréw do rozwoju koordynacji ruchowe;.
To jest bardzo czesto ten element, ktérego nam brakuje, i nasza mlodziez na pewnym etapie
potrafi wygrywac, a p6zniej, kiedy przechodzi do tego starszego wieku — odpada.

Zebysmy ten fajny WF, ktéremu zmienimy podstawe programowa, mieli gdzie robié, to jeszcze
dzieciaki musza mie¢ sie gdzie przebrac. W tych szkotach wieloliczebnych z tym jest bardzo stabo.
Chcialabym tez zapyta¢ MEN, czy sg przewidywane jakie$ takie rekomendacje — moze nie rozpo-
rzadzenia — wydawane przez panig minister, w ktorych kazda szkota powinna opracowac swaj
program profilaktyki ruchowo-zdrowotnej, ktéry by realizowata. Wydaje mi sie, ze jezelibySmy
oglosili taki program ruchu, taki rok ruchu w szkotach, to tez pani minister by narzucita dla
poszczegdlnych dyrekgji taki kierunek dziatan, ze teraz bedzie aktywnie. Czy jest rozpatrywane,
aby tam, gdzie bedzie to mozliwe... Jezeli WF bedzie na polowie sali gimnastycznej, to to nie
ma sensu, ale jezeli WF byltby wykonywany na wiekszej powierzchni, to w mojej ocenie on bedzie
efektywniejszy, jezeli bedzie robiony dwa razy po 45 minut, Iacznie, na jednych zajeciach. Wtedy
nie bedziemy mie¢ rozbierania sie, ubierania sie, rozbierania sie, rozgrzewki i wtedy ta efek-
tywnos¢ ruchu, wykonywanych ¢wiczen, podniesionego tetna i nawet wymiany grup, ktore
graja miedzy sobg czy w koszykowke, czy w siatkowke, moze by¢ intensywniejsza i dluzsza.
Szczegblnie w szkole podstawowej, gdzie mamy cztery godziny WF - czy nie zasadne byloby
rozwazy¢ takiej rekomendacji wydanej przez panig minister, aby w warunkach sprzyjajacych
WF odbywatl sie dwa razy po 45 minut?

Pan minister méwit o nowelizacji, ale miejmy nadzieje, ze to juz bedzie niedtugo i te wszystkie
rzeczy beda. Pozostaje mi tylko pogratulowac, ze te Srodki finansowe sie zwiekszaja. Ten znaczny
wplyw i zwiekszenie §rodkéw finansowych na sport powszechny tylko pokazuje, ze nauczy-
ciele... Mam nadzieje, ze my w koncu zakrecimy to kolo i ze uaktywnimy nasze dzieciaki, a tym
samym naszych rodzicow.

Korzystajac ze sposobnosci i tego, ze jestem przy glosie, chciatabym zarekomendowac, jezeli
to jest mozliwe — juz o tym wspominalam panu ministrowi Stawomirowi Nitrasowi — program
,6-10-14 dla zdrowia”. Mysle, ze MEN réwniez mogloby sie z nim zapoznaé. Program jest
realizowany od 2011 r. w Gdansku i roczny budzet wynosi raptem 1,3 mln z1, a objetych jest
nim 700-750 dzieci rocznie.7 tys. dzieci jest badanych w badaniach przesiewowych i sg kiero-
wane do centralnego uniwersytetu klinicznego, gdzie omijajg catg kolejke NFZ, bo ten program
ma inny sposob finansowania, i tam, razem z rodzicami, kazde dziecko, u ktérego wystepuje BMI
wyzsze niz prawidlowe, jest zaopiekowane. W przeciagu tych czternastu lat zaopiekowali sie oni
chyba ponad 14 tys. dzieci u siebie, na swoim terenie i majg bardzo pozytywne wyniki. OczywiScie
daja tez marchewke, ze kazda szkota, u ktorej okreslony procent dzieci przebada sie, otrzymuje
trzy godziny zaje¢ od miasta. Mysle, ze moglibySmy wraz z zwiekszajaca sie pulg, by¢ moze
wspolnie z samorzgdami, wspdlnie z marszatkami, opracowac na kolejne lata zblizony program.
Te wszystkie dane, ktére udato mi sie w ciggu tego tygodnia zebraé, wysle do ministerstwa.
Moge tez wystaé do panstwa, zebyscie sie z tym zapoznali. Tam sg réwniez koordynatorzy
szkolni w tym calym systemie. Jest praca z rodzing, z rodzicami, z dzieckiem. Sg endokryno-
lodzy, dietetycy, ¢wiczenia. Jest to bardzo dobry program i on dostatl certyfikat EASO, ktory
jest wydawany przez europejskie towarzystwo badan nad otyloScig. Jest to program profilak-
tyczny i ma réwniez pozytywna rekomendacje AOTMiT, aby on mégt by¢ realizowany. To tylko
pokazuje, ze mamy bardzo dobre wzorce i bardzo dobre elementy, z ktorych mozemy czerpac.

Czy kto§ chcialby z panstwa zabrac glos? Bardzo prosze. Prosze o przedstawienie sie i poda-
nie podmiotu, ktéry pani reprezentuje.
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Prezes Milickiego Stowarzyszenia Przyjaciol Dzieci i Osob Niepelnosprawnych Alicja
Szatkowska:

Alicja Szatkowska — Milickie Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci i Oséb Niepelnosprawnych.
Zabrakto mi tematyki dzieci ze specjalnymi potrzebami. Jezeli idzie o sport, wskazane by bylo,
zeby mialy faktycznie dostep, szczegdlnie kiedy mowimy o nauczaniu wlgczajacym. Gros tych
dzieci jednak jest w szkolach masowych, ale nie tylko tam. Do tego wszystkiego... Juz weze-
$niej wspominalam, my sie zajmujemy dzie¢mi z niepelnosprawnoscig od urodzenia, ale nie
tylko — nagle odkrywamy problemy dzieci, ze brakuje gimnastki korekcyjnej. Efekt jest tego
taki, ze oczywiScie u siebie to wprowadzamy, ale coraz wiecej tych dzieciakow nam przybywa,
poniewaz robimy badania z racji tego, ze jesteSmy taka a nie inng organizacja. Nie ukrywam,
ze dzieki ministrowii MSiT ostatnio faktycznie niesamowicie uaktywniliSmy osoby naprawde
mocno niepelnosprawne, jezeli idzie o ptywanie. Nagle sie okazalo, ze majac basen z podnoszo-
nym dnem, kazde dziecko - nie tylko dziecko, dorosly tez — moze zacza¢ ptywac.

Jedna podstawowa rzecz — juz na kazdym spotkaniu, pewnie jutro tez, o tym bedziemy
mo6wié — to jest kwestia osobowosci nauczycieli. Od razu jeszcze zwroce uwage, ze repre-
zentuje najmniejszy powiat w Polsce. Mamy tego typu przypadki, ze dzieci nie chcg chodzi¢
na WE, na basen, a po poludniu, potem sg u nas z innym nauczycielem, jest ich bardzo duzo -
i widze, ze sg chetne. Mowie nie tylko o dzieciach z niepelnosprawnoscia, poniewaz mamy tez
grupy integracyjne. W zwiazku z tym to jest co§, co faktycznie pomaga. Bardzo mocno zasko-
czylo nas - zaproponowaliSmy rodzicom i dzieciom piecio-, szeScioletnim kontakt z konmi
i nagle sie okazalo, ze to jest boom na to, zeby probowac jezdzi¢ konno. Rodzice poswiecaja
temu wiele czasu. Dobrze, ze mamy konie ze wzgledu na hipoterapie. Przybywa nam na szcze-
§cie koni, brakuje moze bardziej specjalistow do oswajania, bo to nie tylko idzie o hipoterapie.
Co to powoduje? Rodzic wyjezdza z dzieckiem, sg razem, obserwuja. To nie jest znowu siedzenie
przy smartfonie, tylko faktycznie ruch.

Jeszcze jedna rzecz, o ktorej nigdzie nie ma mowy. Dla tych, kt6érzy najbardziej potrzebuja
wsparcia, sg najbardziej osobami niepelnosprawnymi, gdzie§ mi zabraklo w tej edukacji gry
w boccia. To jest co$, dzieki czemu najbardziej niepelnosprawne dziecko jest w stanie pokazac,
ze od niego co$ zalezy, ze od niego zalezy ruch. Pomijam nasze reprezentacje w futsalu — chociaz
akurat Milicz jest znany z tego. Ale gdzie$ mi wlaénie takich elementow brakuje. Juz sie przyzwy-
czaitam, ze jest diagnoza, terapia, ze do nas dojezdzajg dzieciaki na co§ takiego jak integracja senso-
ryczna prawie 100 km, co mnie zawsze przeraza. Dlaczego tak daleko? Mam $wiadomo$c, jakich
fantastycznych mam pracownikéw i ze im sie chcee, i ze potrafig zacheci¢ dzieciaki. To jest prawda.
I rodzice nie placg - to jest kolejna rzecz, ktéra nam sie udaje. Zabraklo mi tu wiasnie tych dzieci
ze specjalnymi potrzebami i tego myslenia, ze jezeli nie zaczniemy od jak najmlodszych lat - to jest
tez kwestia odpowiedniego zywienia — jezeli nie zaczniemy od przedszkoli, to potem bedziemy
mieli problem. Przeciez w przedszkolach tez dzieciaki ptywaja, a tak naprawde to my do wody
wsadzamy dzieciaki kilkotygodniowe.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Bardzo dziekuje.
Pan prezes Polskiego Komitetu Paralimpijskiego, jak jest na naszych komisjach, opowiada
i méwi o wszystkich programach, ktore wprowadza rowniez w szkotach, ale rowniez i w klubach.

Prezes Milickiego Stowarzyszenia Przyjaciol Dzieci i Oséb Niepelnosprawnych Alicja
Szatkowska:

Wiem, bo znamy sie.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):

10

Obecnie jest plan, aby wdrozy¢ rowniez program, w ktérym dzieci z wadami, dzieci niepelno-
sprawne bedg mogly trenowac razem z dzie¢mi petnosprawnymi. Polski Komitet Paralimpijski
bedzie dawal dodatkowe §rodki finansowe do klubéw, dla treneréw, ktorzy ten trud podejma.
Czesto moze by¢ ciezko w malej miejscowoSci znalez¢ druzyne, zeby dzieci mogly trenowaé
na przyklad moja dyscypline — siatkowke. Moze by¢ ciezko, a jedna osoba z druzyng — nazwe to —
pelnosprawnych dzieciakow bez problemu dalaby rade i databy rade podnosic swoje umiejetnosci.
Jest to kwestia akceptacji i takiego szerszego spojrzenia i zrozumienia.
Widzialam, ze pan minister chce sie odnies¢ do tych kwestii.

J.S.
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Sekretarz stanu w MSiT Piotr Borys:

J.S.

Tak. Akurat to, co robi pani Alicja Szatkowska — musze sie tam wybrac, bo juz obiecuje, ze przy-
jade - to jest absolutnie niesamowity, pozytywny przyktad, ktory poprzez dysfunkcje, czesto
ruchowa, dzieci absorbuje nawet przeniesienie sie rodzicow do osrodkow, ktore sg w stanie da¢
wszystkie swoje najlepsze do§wiadczenia w edukacji, takze w cze§ci rehabilitacji i sportu, co jest
niesamowicie istotne. Ten program plywania czy kwestie zwigzane z konmi — akurat jest tak,
ze w programie ,,Aktywna szkola” wystarczy mie¢ piecioosobowa grupe oso6b, dzieci z niepetno-
sprawnosciami, zeby sfinansowac ¢wiczenie na przyklad ptywania czy na przyklad jazdy konne;,
czy bardziej nawet obcowania z koniem, bo to juz jest kwestia bardziej takiej quasi-hipoterapii.
Jezeli chodzi o program ,,Aktywna szkota”, program ,,ABC” - on tez jest zwigzany z czescig
gimnastyki korekcyjnej. To pierwsza rzecz. Musimy wsp6élnie z takimi o§rodkami jak pani
zastanowi¢ sie na tym, jak efektywnie zarzadzi¢ tymi 170 mln zl, ktére co roku daje PFRON,
z naszymi ok. 50 mln zl, zeby to byla wieksza efektywnosc¢ dotarcia do jeszcze wiekszej grupy
i taka wycelowana pod katem potrzeb.

Rzecz druga, w tym roku zakonczymy okoto dwustu kilkudziesieciu olimpii, na kwote
600 mln zt. W tym roku to bedzie juz koncéwka programu. Zgadzam sie z panig przewod-
niczgca, musimy jeszcze w oparciu o ankietowanie sprawdzic deficyty dostepnosci do obiek-
tow sportowych. Czesto jest tak, ze deficyty wystepuja w duzych miastach. Jest duza szkola,
matla sala i to niekoniecznie musi by¢ tylko i wylgcznie oSrodek wiejski czy malego miasteczka.
Ten dostep jest takze ograniczany w duzych miastach.

Sprawa trzecia. Uwazam — nie wchodzgc w szczegoly, bo te rozmowy sie tocza w sprawie
podstawy programowej, jezeli chodzi o ruch i wychowanie fizyczne — ze naszym fundamental-
nym zadaniem jest to, aby postarac¢ sie do polskiego systemu dopisaé do trzech podstawowych,
fundamentalnych umiejetnosci ruch czy kwestie zwigzane z aktywnoscig ruchowa. Czyli do tych
fundamentalnych umiejetnosci dziecka czy mlodego cztowieka, do ktorych zaliczamy kwestie
jezykowe, umiejetnosci cyfrowe m.in., dopisaé¢ rowniez wprost kwestie zwigzane z kompeten-
cjami ruchowymi. To jest, szanowni panstwo, absolutnie fundament. Od tego nalezy wyjsc.
Dysponujemy wszyscy badaniami, nasi eksperci, profesorowie, temu po$wiecona jest takze
polska prezydencja. Widzimy, w jaki sposob kwestia zwigzana ze zdrowiem fizycznym, kondy-
cja fizyczna, sprawnoscig ruchowa sie zmniejsza, w jaki spos6b wptywa na zdrowie poprzez
obnizenie wydolnosci krazeniowo-oddechowej. To wszystko bedzie mialo wplyw na zdrowie.
Pani przewodniczgca, prowadzgca zespot do spraw otyloéci tylko jako jeden z elementéw, od lat
o tym méwi. To sa, szanowni panstwo, rzeczy fundamentalne. To, jak w przyszlosci zorgani-
zujemy aktywno§é ruchowa, szczegdlnie w klasach I-III, stanowi absolutnie podstawe tego,
czy wyciagniemy kolejne tysigce, miliony dzieciakow do aktywnosci ruchowej. To wszystko
zaczyna sie wlanie w tym okresie klas I-III. Tu tworzg sie nawyki. Czesto w klasach IV juz dzieci
sg otyle, stygmatyzowane i bardzo trudno je zacheci¢ do aktywnoSci w czasie lekcji i po lekcjach.

Kwestia infrastruktury, dlaczego mamy tak duza absencje na zajeciach WF w klasach VI-VIII.
Jak pani przewodniczgca powiedziala, brak sanitariatow, prysznicow, tego wszystkiego. By¢
moze to jest zwigzane z tym, co pani powiedziala, ze krotki WF, ograniczony czas na prysznic,
przebranie sie, jezeli w ogole prysznic jest sprawny, to sg takze jedne z przyczyn, dla ktorych tak
duzo mlodziezy nie uczestniczy w zajeciach. Plus przede wszystkim to, co méwig nam po bada-
niach AWF — WF jest nudny, bo jest prowadzony slabo jakoSciowo. Na przyklad te same dzieci,
ktore nie ¢wicza, po lekcjach w swoich sportach sg aktywne. To sg z reguly dzieci, ktére éwiczg
w klubach. To jest pewien paradoks, czyli nudny WF, a mogg by¢ ciekawe zajecia sportowe.
Dedykujemy temu program ,, Aktywnej szkoly”.

Ostatnia rzecz, ktorg chciatbym tylko krétko zasygnalizowa¢ — mamy do czynienia z coraz
wiekszg inicjatywa oddolna, w ktorej szkoty, ale nie tylko szkoly, ale gtéwnie szkoly zaczynajg
rozumie¢ ten ogromny deficyt braku nauczyciela wychowania fizycznego w klasach I-III. Mowigc
wprost, wiekszo$¢ nauczycieli wychowania wczesnoszkolnego jest po prostu nieprzygotowana.
Jest bardzo mocno ograniczona liczba godzin w tym zakresie, trzykrotnie mniejsza niz jesz-
cze wiele lat temu w przygotowaniu nauczyciela edukacji wezesnoszkolnej do zaje¢ wycho-
wania fizycznego. Podam tylko dwa przyklady. Pierwszy, szkoly w Zamoéciu, z ktérg mialem
okazje wczoraj rozmawiaé. Prosze sobie wyobrazi¢, prowadza juz od kilku lat zajecia w klasach
I-1III, w pelnym wymiarze trzech godzin zaje¢ wychowania fizycznego i prowadza to nauczy-
ciele wychowania fizycznego. Udalo sie to zrobi¢, dlatego ze przez kilka lat dyrekeji udato sie
tak zorganizowac prace szkoly, ze te godziny, ktére mieli prowadzié nauczyciele wychowania
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wezesnoszkolnego, kompensowane sg z innej puli, czyli zaje¢ logopedycznych, zaje¢ warszta-
towych, §wietlicowych itd., a nauczycielom wychowania fizycznego dedykowano klasy I-III.
Musze powiedzieé, ze to jest jeden z nielicznych przyktadow, gdzie szkola sie tak zorganizo-
wala, zbilansowala godziny bez straty dla nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej i nauczyciele
wychowania fizycznego sa w klasach I-III. Mys§le, ze nalezaloby ten case analizowac. Przeka-
zemy jeszcze dane dyrektorow szkot, ktorzy to prowadza. Warto zobaczyé, czy to jest w ogole
mozliwe, wykonalne w innych jeszcze miejscach.

Rzecz druga — bardzo wielu samorzadowcéw finansuje zajecia czwartej godziny wychowa-
nia fizycznego, badz drugiej i trzeciej, prowadzone przez treneréw réznych dyscyplin z upra-
wieniami pedagogicznymi. Tak si¢ dzieje w sportach walki i tak si¢ dzieje tez na przyktad
na Dolnym Slgsku. Jest taki program, gdzie Dolnoslgski Zwigzek Pitki Noznej bedzie wchodzit
do klas I-III z jedng lekcjg nauki pitki noznej, bardziej zabawy w pitke nozna. Ze swoimi trene-
rami z uprawnieniami pedagogicznymi majg na to grant. Nauczyciel wychowania wczesnosz-
kolnego bedzie takim nauczycielem wspierajacym. Co sie okazuje po tych pierwszych testach?
Mam to na YouTube nagrane, w filmikach, monitorujgc, bo robig sobie z tego jeszcze taki dodat-
kowy marketing. Pokazuje to, ze na przyktad dziewczynki w klasach I-III sg znacznie lepsze
ruchowo w pilce noznej niz chtopcy. To jest tez przyktad na to, w jaki sposéb od tych najmtod-
szych lat dedykowac sport, ktory czesto jest przypisany wylacznie mezczyznom czy chtopcom —
pitka nozna — wlaénie dziewczynkom. Okazuje sie, ze w klasach I-III wiekszos¢ dziewczynek
radzi sobie lepigj niz chlopcy i to jest juz po tych zajeciach, ktére oni prowadzg od kilku miesiecy.

Sprébujmy na poziomie takiej dyskusji — bo rozumiem, ze temu ma stuzy¢ podkomisja, aby
wypracowywac jakie$ dobre rozwigzania, dzieli¢ sie dobrymi praktykami i znalez¢ ten sposob.
Podkreslam raz jeszcze, fundamentalne kompetencje dzieci — dopisaé jeszcze ruchowe, ktore
sg dla nas kluczem, zeby na wieki szkola nie zapominala, ze aktywno§¢ ruchowa i sprawnos§é
fizyczna jest tak samo wazna jak umiejetnosci jezykowe, matematyczne czy cyfrowe. Z tym jest
zawsze opor i trzeba otwierac ciggle i tlumaczy¢, ze to jest niezwykle wazne. Nalezy tez podzie-
li¢ sie przyktadami dobrych praktyk, szczegolnie jesli chodzi o Zamo§é. Prositbym, zeby panie,
ktore reprezentujg MEN, zwrdcily na to uwage. Miatem okazje takze przekazac te informacje
pani minister Nowackiej, dzielac sie taka dobrg praktyka, zeby zobaczyc¢, czy to jest w ogéle
wykonalne na poziomie organizacji szkoty. Jezeli udato sie to w kilku szkolach, to by¢ moze
w niektérych jest to takze mozliwe do przeniesienia.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):

12

Mamy 12% szko6t w Polsce, w ktérych mamy WF w klasach I-III, ale to niestety bardzo powoli
przyrasta i bardzo stabo to idzie. MySle, ze jezeliby§Smy chcieli co§ zabra¢ nauczycielom, to bedzie
larum, natomiast jezeli dolozymy jedng godzine do planu lekcji, bedzie to rozwigzanie prostsze.
Mam jeszcze taka proSbe, bo zeby ten WF byl fajny i interesujacy, to musimy tez inaczej ksztal-
ci¢ nauczycieli do zawodu i do wychowania fizycznego i do nauczania wczesnoszkolnego. Tutaj
musza i$¢ bezposrednie dziatania i z MEN; i z MSiT, bo Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego caly czas nam mowi — nie dostajemy od innych ministerstw sygnatow. I to mnie martwi.
Tak naprawde to liczba klas, ktore sg otwarte w danej szkole, powinna by¢ dostosowana do mozli-
wosci zrealizowania podstawy programowej z lekcji wychowania fizycznego. Jezeli szkota nie
ma mozliwosci zrealizowania podstawy programowej z WE, nie powinna przyjmowac kolej-
nych klas. Samorzady pozwalaja, jezeli tylko jest dodatkowa sala lekcyjna, na dopychanie kolejnej
klasy, nie patrzac na to, gdzie ten WF bedzie zrealizowany. Prositabym o podejmowanie stosow-
nych dzialan w tym zakresie. Na koniec powiem tak — marzy mi sie taka lekcja WE, gdzie trzy
klasy przyjda na trzy sektory sali gimnastycznej i kazde dziecko poleci do swojego nauczyciela
WF bez wzgledu na to, w jakiej klasie jest, i bedzie z nim robito taki sport, na jaki ono ma ochote.
Mysle, ze tym pozytywnym akcentem konczymy to posiedzenie. Zamykam.

J.S.




