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Pelny zapis przebiegu posiedzenia
Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki

— podkomisji stalej do spraw sportu dzieci i mtodziezy

oraz sportu oséb z niepetnosprawnosciami (nr 7)

12 wrzesnia 2024 r.

Podkomisja stata do spraw sportu dzieci i mtodziezy oraz sportu oséb z niepetno-
sprawnosciami, pod przewodnictwem posta Apoloniusza Tajnera (KO), zastepcy
przewodniczgcego podkomisji, rozpatrzyta:

— informacje na temat sprawnosci, wad postawy, otytosci i nadwagi dzieci
i mtodziezy oraz podjetych dziatan zapobiegawczych,

— informacje na temat analizy programowej lekcji wychowania fizycznego,

— informacje na temat programu ,,Przywrécenie rangi kultury fizycznej
w Polsce”.

W posiedzeniu udzial wzieli: Piotr Borys sekretarz stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki wraz
ze wspolpracownikami, Katarzyna Lubnauer sekretarz stanu w Ministerstwie Edukacji Narodowej
wraz ze wspolpracownikami, Dagmara Korbasinska-Chwedczuk dyrektor Departamentu Rowno-
§ci w Zdrowiu oraz Karina Szewczyk zastepca dyrektora Departamentu Zdrowia Publicznego Mini-
sterstwa Zdrowia wraz ze wspoélpracownikami, Alicja Szatkowska prezes Milickiego Stowarzyszenia
Przyjaciot Dzieci i Oso6b Niepelnosprawnych wraz ze wspoétpracownikami, Dariusz Sarnowski doktor
nauk o kulturze fizyczne;j.

W posiedzeniu udzial wzieli pracownicy Kancelarii Sejmu: Krzysztof Majer, Damian Stanistawski —
z sekretariatu Komisji w Biurze Komisji Sejmowych.

Przewodniczacy posel Apoloniusz Tajner (KO):

J.S.

Dzien dobry panstwu. Jezeli kto$ jeszcze dojdzie to juz w trakcie naszego posiedzenia.
Otwieram posiedzenie podkomis;ji stalej do spraw sportu dzieci i mlodziezy oraz sportu
0s0b z niepelnosprawnoS$ciami.

Kworum jeszcze nie mamy... Jest kworum, OK, wiec stwierdzam kworum.

Porzadek dzisiejszego posiedzenia przewiduje rozpatrzenie informacji na temat
sprawnosci, wad postawy, otylosci i nadwagi dzieci i mlodziezy oraz podjetych dzialan
zapobiegawczych — przedstawiajg: minister sportu i turystyki, minister zdrowia, prze-
wodniczacy Polskiej Federacji Sportu Mtodziezowego; rozpatrzenie informacji na temat
analizy programowej lekcji wychowania fizycznego — przedstawia minister edukacji
narodowej; rozpatrzenie informacji na temat programu ,,Przywrdcenie rangi kultury
fizycznej w Polsce” — przedstawia autor programu dr Dariusz Sarnowski.

Bardzo przepraszam, teraz przywitam wszystkich zaproszonych gosci. Witam
pana Piotra Borysa — sekretarza stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki, paniag
Katarzyne Lubnauer — nie ma jej, ale moze jeszcze dojdzie, pania Dorote Ogniche —
dyrektor Departamentu Sportu dla Wszystkich w Ministerstwie Sportu i Turystyki, pana
Marcina Brzychcego — naczelnika Wydziatu Upowszechniania Sportu Dzieci i Mlodziezy
w Departamencie Sportu dla Wszystkich w Ministerstwie Sportu i Turystyki, paniag
Emilie R6zycka — naczelnik w Departamencie Ksztalcenia Ogélnego w Ministerstwie
Edukacji Narodowej, panig Dagmare Korbasinska-Chwedczuk - czy jest moze — nie ma —
dyrektor Departamentu Réwnosci i Zdrowia w Ministerstwie Zdrowia, paniag Karine
Szewczyk — dyrektor Departamentu Zdrowia Publicznego w Ministerstwie Zdrowia,
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panig Kinge Jabtuszewskg — naczelnik Wydzialu w Departamencie Zdrowia Publicznego
w Ministerstwie Zdrowia. Witam bardzo serdecznie na naszym spotkaniu pana doktora
Dariusza Sarnowskiego i doé¢ tradycyjnie panig Alicje Szatkowska - prezes Milickiego
Stowarzyszenia Przyjaciol Dzieci i Osob Niepelnosprawnych oraz pana Leszka Zubera —
trenera plywania w Milickim Stowarzyszeniu Przyjaciét Dziecii Osob Niepelnosprawnych.
Przechodzimy w zwigzku z tym do punktu pierwszego — rozpatrzenia informacji
na temat sprawnosci wad postawy otylosci i nadwagi dzieci i mlodziezy oraz podjetych
dzialan zapobiegawczych. Przedstawia minister sportu i turystyki. Bardzo prosze.

Sekretarz stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki Piotr Borys:

Szanowni panstwo, bardzo dziekuje. PrzekazaliSmy panstwu materiat skladajacy sie
z pewnej diagnozy, pewnej syntezy dostepnych badan, takze tych najnowszych, ktore
prowadziliémy przy okazji programu ,,Sportowe Talenty”, ktory juz zmienia swojg nazwe
i dziatan, ktore sg podejmowane obecnie, zeby zwiekszy¢ aktywnos$c¢ ruchowa, a przez
to rowniez walczy¢ z problemem nadwagi i otyloSci. W ostatnim czasie odbyla sie takze
w Sejmie bardzo ciekawa, komplementarna debata dotyczaca problemow zwigzanych
z nadwaga, otyloscig, w kontekscie roznych elementow, takze zwigzanych z aktywno-
Scig fizyczng, aktywnoScig ruchowa. Mysle, ze wklad tej konferencji interdyscyplinarnej,
gdzie raportowali rozni specjali$ci z r6znych obszarow, takze kwestii dietetyki, moze tez
przystuzy¢ sie do tego, zeby bardziej kompleksowo spojrzec¢ na problem.

Generalnie 1/3 dzieci i mlodziezy jest w tak zwanym kompletnym bezruchu. To zna-
czy jedna trzecia mtodych ludzi nie uprawia zadnej aktywnosci fizycznej. Wedtug raportu
WHO, zeby dziecko moglo aktywnie rozwijaé¢ sie juz od najmtodszych lat, od edukacji
wczesnoszkolnej przez szkole podstawowsa, potrzebna jest minimum jedna godzina
aktywnosci ruchowej, aktywnogci fizycznej dziennie. Podkreslam raz jeszcze, 1/3 dzieci
i mlodziezy jest po prostu w tak zwanym bezruchu. Dane, ktére przedstawiliSmy pan-
stwu pokazuja, ze mniej wiecej polowa polskiego spoleczenstwa ma problem z nadwagg
i z otyloScig — ponad 52%. To wynika takze z raportu WHO, ktory alarmuje, ze w prze-
ciagu nastepnej dekady mniej wiecej polowa populacji Swiata generalnie bedzie w otylosci
i nadwadze, ktora generuje za sobg okoto 70 rodzajéw réznych choréb, w tym takze spe-
cyficzne i takie dosy¢ wysublimowane rodzaje chorob onkologicznych. To jest pierwsza
rzecz dotyczaca skutkow niezwykle negatywnych. Zeby walczyé skutecznie z nadwaga
potrzebujemy poprawy kondycji ruchowej i fizycznej, w drugim elemencie zastosowania
i pilnowania diety, co jest oczywiste oraz profilaktyki, dlatego ze cze§é przypadkéw oty-
toéci i nadwagi bierze sie takze z pewnej specyfiki choréb, w zwigzku z tym profilaktyka
takze jest absolutnie niezbedna.

Teraz chcieliémy panstwu przedstawi¢ — to w tym materiale jest wyodrebnione —
zakonczy! sie etap badan sportowych talentow, a wiec sprawnosci ruchowej, sprawnosci
fizycznej, gdzie byla takze podana deklaracja o wadze i wzroécie dzieci. Byly to badania
najbardziej obszerne w klasach 4-8 szkét podstawowych. Wzielo udziat blisko 25 tys. szkotl,
ponad 95% szkot. Polegalo to na czterech probach: skoku w dal, biegu wahadlowego
10x5 m, 20 m biegu wytrzymalosciowego, wahadlowego oraz tak zwanej deski. Czesc
z tych badan, byly to badania powielane rokrocznie od lat 90’. Jezeli chodzi o wstepne
wyniki, skok w dal z miejsca, mamy absolutnie pogarszajaca sie sprawno$¢ zaré6wno
dziewczynek, jak i badanych chtopcow. To widzicie panstwo na tych naszych grafikach.
Bieg wahadlowy rowniez znaczgco pogarszajacy sie. Pozostale dwa elementy plank testu,
one nie byly porownywane z weczeéniejszymi badaniami. Bieg na 10x5 m, sg nieznaczne
wzrosty, ale generalnie kompetencje ruchowe dzieci sg coraz stabsze. Do tego dochodzi
problem rosngcej lawinowo nadwagi, ale takze choréb zwigzanych m.in. z cukrzyca, co jest
glownie poklosiem fatalnej diety. W Polsce tylko niespeina 30% dzieci je warzywa i owoce,
wedlug danych statystycznych, 30% dzieci jest nieaktywnych ruchowo. W populacji star-
szej tylko 20% Polek i Polakow deklaruje pelng aktywnosé fizycznag i uprawianie sportu.

To sg obiektywne, zobiektywizowane, mniej wiecej dane. Nie chce ich poszerzac.
Mysle, ze przedstawimy panstwu jeszcze caly zakres spraw iinformacji. Generalnie
niestety aktywno$¢ ruchowa zmniejsza sie z wiekiem, co tez jest godne ubolewania.
Gloéwnie aktywnos¢ mierzona dotarciem do szkoty, o ile w tym pierwszym okresie mamy
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do czynienia z wiekszg aktywnoScig, im blizej roku 2015-2018, tym zmniejsza sie kwestia
zwigzana z aktywnym transportem do szkoly, czyli pdj$ciem pieszo, badz tez aktywizacja
w postaci np. przyjazdu rowerem. Niestety mamy réwniez do czynienia z niepokojgcymi
zjawiskami zwigzanymi przede wszystkim z tym, gdzie dzieci i mlodziez nie sg takze sty-
mulowane w czasie przerw i zaje¢ lekcyjnych. Jesli czasami obejrzymy niektore obrazki
albo odwiedzimy szkoly, to przerwy sa gléwnie poswiecone przegladaniu swojego smart-
fona. To jest obraz oczywiscie nie tylko Polski, to jest obraz generalnie calego Swiata.
Dlaczego o tym moéwie? Mowie o tym dlatego, ze jednak mamy do czynienia z bardzo
wieloma badaniami, takze zleconymi przez Komisje Europejska, w ktorym ta aktyw-
no$¢ ruchowa w drodze do szkoty, czyli aktywny dojazd do szkoly rowerem czy pieszo,
przerwy w czasie lekcji, ale takze przerwy w czasie zaje¢ powoduja... fizyczne éwiczenia
powoduja, ze zupelnie inaczej stymulujemy prace mozgu i sg na to pelne absolutnie
dowody. Najgorzej, najtrudniej zamkna¢ dzieciaki, szczegélnie w klasach 1-3, w lawkach
i spowodowac ten bezruch. Jednak dziecko rozwija sie zywiotem, wszystkimi zmystami
i takze aktywnoscig. Wiecej mogg powiedzieé o tym, czy powiedzg nasi partnerzy z Mini-
sterstwa Edukacji Narodowe;j.

Mamy problem fatalnych wskaznikéw i tendencji w Polsce w zakresie nadwagi,
sprawnosci ruchowej oraz aktywnosci fizycznej zwigzanej z pewnym modelem stylu
zycia. Jezeli popatrzymy na niektore rozwigzania, ktore zastosowalo czesé panstw euro-
pejskich, w Danii na przyklad nie ma zadnych przeciwwskazan do tego, aby promowac
jazde rowerem. Generalnie 15% calego transportu do 10 km odbywa sie na rowerach
i 10% do 20 km. Nigdy bym w to nie uwierzyl, w te statystyki, mowie o calym transporcie,
gdybym nie widzial na zywo przy temperaturze -10°C w Kopenhadze przed godzing 8.00
kilkadziesigt tysiecy ludzi w kazdym wieku na rowerach. Nie ma absolutnie przeszkdd
pogodowych, s ograniczenia mentalne do aktywnosci. Méwie o tym specjalnie dla-
tego, ze ta droga do szkoly, ze szkoly, do pracy, z pracy jest w ogdle zaliczana réwniez
do tego, aby wykona¢ minimum jedng godzine aktywnoSci ruchowej codziennie dla wia-
Sciwego i prawidlowego rozwoju fizycznego dzieci i miodziezy i nad tym musimy pra-
cowac¢. Akurat w przypadku Francji mamy tez bardzo dobry case, oni probujac gubié
§lad weglowy doptacaja do roweréw, wiec zastosowano taka metode bardziej stymulo-
wania. W przypadku Belgii na przyklad pracodawcy majg mozliwo$c odpiséw podatko-
wych, sa zachety podatkowe, ktore stymuluja. W przypadku calego obszaru zwigzanego
ze zdrowiem wiem, ze pani minister Leszczyna rozpoczeta réwniez i to takze ma juz
miejsce w naszym polskim systemie, tak zwany przepis lekarza na aktywnos§¢ ruchowa,
czyli poprzez aktywnos¢ ruchowa wymuszamy, czyli ruch na recepte, tak zwany trend,
ktory powoli takze pojawia sie w polskim systemie prawnym.

Jezeli chodzi o kwestie konsekwencji, o ktorych wspomnialem na poczatku, ktore
sg m.in. powodem nadwagi przez to takze czesto rowniez braku ruchu, to 35% wszyst-
kich zgonéw w Polsce jest spowodowanych chorobami ktadu krazenia, 20% choroby onko-
logiczne, ktore takze sg konsekwencjg m.in. nadwagi. Zeby zobrazowaé panstwu jaka
mieliby$my korzy$c, wedlug réznych wyliczen blisko 1 mld zt zaoszczedzilibySmy, gdyby
uruchomic tylko osoby nieaktywne ruchowo zaréwno dzieci, jak i mlodziez, zaoszczedzi-
libyémy w polskim systemie zdrowia okoto 1 mld zt, gdyby tylko uruchomié osoby, ktore
nie robig dzisiaj nic. OszczednoSci z tytutu wypltat zwigzanych ze zwolnieniami to sg takie
szacunki miedzy 3—-6 mld zt. Ruch jest po prostu sprawg fundamentalna, optacalng zdro-
wotnie, wazng spolecznie i teraz pytanie, co mozemy oczywiScie z tym zrobié.

Powiem teraz horyzontalnie. Jako wyzwanie, rozmawialiSmy réwniez z panig posel
Matgorzatg Niemczyk na konferencji zwigzanej z otyloScia, po pierwsze rzad kierunkowo
zadeklarowal, ze rozpocznie starania o organizacje igrzysk po Igrzyskach Olimpijskich
w Paryzu, w Polsce i Warszawie. Te starania nie sg tylko elementem hasta. Chcieliby-
$my, aby potraktowac to wyzwanie horyzontu 16-20 lat, jako zmiane pewnego sposobu
i modelu funkcjonowania nie tylko polskiego sportu, ale generalnie aktywnosci ruchowe;j
calego spoleczenstwa. Zrobiono to m.in. z dobrymi wskaznikami medalowymi, ale w ogéle
akcentujgc te potrzebe np. we Francji. Jezeli mamy przed sobg horyzont 16-20 lat,
to jest cale pokolenie. Wokot tego mozemy zbudowaé przeswiadczenie o tym, ze jezeli spo-
teczenstwo polskie nie bedzie aktywne ruchowo przez cale zycie, stad we wszystkich tych
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modelach tworzacych strategie odchodzi sie juz od klasycznej piramidy, mowi sie o tym
prostokacie, gdzie aktywno§¢ ruchowa jest przez cale zycie, a ta piramida szkoleniowa jest
w $rodku i im wieksza jest ta podstawa, tym jest takze lepiej dla sportu wyczynowego, dla
przysztych polskich pokolen. Chodzi o to, aby$my potraktowali tak naprawde to mysle-
nie w kategoriach jako pewien model. To pokazywala czes¢ krajow w swoich strategiach
sportowych. Wspomne, ze Polska nie ma strategii rozwoju polskiego sportu. Ona od kilku
lat juz w ogdle nie funkcjonuje. Nie chce oceniaé tej historii poprzednikéw. Nie mamy
dokumentu, wiec zaczynamy prace bardzo intensywne i pokazemy do konica roku pewne
podstawowe zalozenia. Od przysztego roku juz pelne wejScie w system wytworzenia tej
strategii, gdzie sport powszechny bedzie fundamentem dziatan rzagdowych.

Jezeli to zepniemy w jakims$ celu dtugookresowym, umownych igrzysk i wyobrazimy
sobie, jakie chcemy mie¢ spoteczenstwo, najbardziej wysportowane, aktywne ruchowo,
to mamy wokoél czego budowacé, wokoét wyzwan. Polacy lubig wyzwania i dobrze, kiedy
one bylyby okreslone w bardzo konkretnym celu. Do tego chcialbym namoéwic, takze
wszystkich panstwa, ktorzy sa na podkomisji, do aktywnego uczestniczenia i wigczenia
sie w te strategie, bo jezeli my nie stworzymy powszechnej §wiadomosci, nie wlaczymy
calego spoleczenstwa w to przedsiewziecie, to uciekng nam kolejne lata. Nie chce juz
moéwic, ile razy, pani posel, wszyscy, byliSmy na réznych crossujacych sie konferencjach
moéwigcych o tym, jak jest zle, jakie sg fatalne tendencje. W koncu trzeba co§ z tym zro-
bi¢, wiec wokoél tego potrzebowaliSmy zbudowac duza grupe liderow, ktorzy wiacza sie
wspolnie z nami w te interdyscyplinarng strategie.

Po drugie, w Ministerstwie Edukacji Narodowej mamy w tym réwniez swdj wkiad,
trwajg prace nad nowym przedmiotem, ktory bedzie informowat o kwestiach zwigzanych
ze zdrowiem we wszystkich jego aspektach, od kwestii fizycznoSci, zdrowia spotecznego,
zdrowia seksualnego, szeregu réznych elementéw i tworzona jest w tej chwili podstawa
programowa, gdzie rowniez specjaliSci z Ministerstwa Sportu i Turystyki, delegowani
od nas, uczestnicza. Naszym zalozeniem jest to, aby docelowo w przysztosci stworzy¢ sys-
tem, w ktorym nauczyciel wychowania fizycznego, osoba przygotowana juz od pierwszej
klasy obejmie swoimi umiejetnoSciami dzieciaki w tym zlotym okresie rozwoju, a wiec
w wieku 6-10 lat, gdzie tworza sie podstawowe nawyki. Jezeli te nawyki nie sg dobrze
wkodowane w doS§wiadczenie powtarzalnosci, troche w to DNA, to czesto czwarta klasa,
pigta jest juz momentem opdznionym, gdzie czesto dzieciaki sg stygmatyzowane, jest
bardzo wiele juz dzieci z nadwaga, przychodzi moment WF-u i tworzg sie duze dyspropor-
cje, wlasnie stygmatyzowanie. Chcieliby$my stworzy¢ taki model, zeby docelowo WF-isci
stopniowo wracali i wspierali nauczycieli, gléwnie nauczycielki wychowania wczesnosz-
kolnego. Pamietajmy, ze czeSé sportéw, jezeli dzieciaki nie zaczng aktywnie, tak jak
w plywaniu, w klasie pierwszej i drugiej, jest juz pézniej za pézno. Jest cze§é ogdlnoroz-
wojowa, ale sg niektére rodzaje sportu, ktére wymagajg tak naprawde pelnego przygo-
towania juz wlaénie od 6-7 roku zycia, jezeli kto§ mySli takze o kontynuowaniu swojej
kariery, przechodzac przez poszczegélne kategorie wiekowe. Zresztg to nasze badanie,
ktore chcemy powtarzac co roku, na razie nazywamy jeszcze umownie sportowe talenty,
ma by¢ w przyszlym roku rozszerzone takze na dzieci klas 1-3, abySmy rokrocznie mieli
mozliwo$¢ poréwnania efektow sprawnosci fizycznej dzieci, dosy¢ zindywidualizowana,
takze z wiedzg rodzicow. Nie chodzi o to, ze kto§ ma by¢ lepszy lub gorszy od swojego
rowiesnika, bo przeciez dzieci rozwijajg sie w réznym wieku i czesto ci, ktorzy sg prze-
cietni pozniej majg pewien wyskok sportowy. To jest oczywiste. Natomiast chodzi o to,
zeby kazde dziecko, aby nauczyciel mogl monitorowaé ten progres rozwoju aktywnosci
fizycznej rokrocznie i wlozy¢ czasami wiecej pracy indywidualnej wlasnie w poszczegolne
osoby, w kazde dziecko, dlatego ten program bedzie powtarzany i bedzie rozszerzony.

Co planujemy, szanowni panstwo, albo ktore z dzialan ministerstwa nalezy poka-
zac jako te, ktore tworzymy? Oto6z najpowazniejszy, ktory rozpoczeliSmy w tym roku
jest program ,,Aktywna Szkola”, 1acznie z dosprzetowieniem na 335 mln zl. Program
,2Maty Mistrz” skierowany do klas 1-3, wazny z punktu widzenia aktywno§ci rucho-
wej prowadzonej przez specjalistow, szczegblnie tam, gdzie nie ma nauczycieli wycho-
wania fizycznego. Program ,,Szkolny Klub Sportowy” — ,SKS” — w tym roku 1gczny
budzet 72 mln z1, 340 tys. uczniow, ktérzy wzieli udzial w 2023 r., ten budzet wzrost,
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jak wspominatem, do 72 mln zl. Kolejna rzecz — gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna —
w tym roku 9 mln zi, 31 tys. uczniow, ktorzy wzieli aktywny udzial i biorg aktywny
udzial w zajeciach sportowych.

Teraz, jezeli moge, opowiem troszeczke szerzej o tej nowej aktywnosci, 0 nowym pro-
gramie ,,Aktywna Szkota”. Dlaczego tak mocno chcemy rozpoczaé promocje i tez wszyst-
kich prosimy o to, aby ten program stat sie jednak pewnym filarem aktywnosci? Dlatego,
ze wspolczesnie wszyscy, 1acznie z rodzicami, zrzucaja duza odpowiedzialno$c na szkote.
Szkola jest tym miejscem, w ktorym rodzic chciatby mie¢ zaspokojone wszystko, row-
niez rozwdj aktywnosci fizycznej, co jest rzeczg naturalng. Z naszych badan wyni-
kato, ze blisko 70% infrastruktury szkolnej i przyszkolnej po lekcjach jest zamkniete.
Nie méwie o duzych miastach, ktére wykorzystuja obiekty, takze komercyjnie. Postano-
wiliémy, ze stworzymy nowy program po to, zeby kazdy uczen, kazda uczennica, takze
Swiadomy rodzic mogt skorzysta¢ z zaje¢ pozalekcyjnych, w ktorych to ministerstwo
placi 60 zt za godzine pracy wuefisty, trenera, animatora, a spolecznoéc lokalna, gtow-
nie dzieci i mlodziez, ale takze przeciez moga by¢ tez seniorzy, jezeli jest to prowadzone
przez animatora, moga skorzystac z zaje¢, nieodplatnych zajec¢ lekcyjnych po lekcjach,
wykorzystujac boiska, orliki, sale sportowe.

Ministerstwo Edukacji Narodowej zaszczepito dyrektorom te idee, my natomiast pta-
cimy i finansujemy treneréw i wuefistow. Operatorem tego programu jest Fundacja Orly
Sportu i chciatem tylko panstwu powiedzieé, ze w takich trzech komponentach: wspie-
ranie zajec sportowych w weekendy — zglosilo sie juz 1,4 tys. szko6t i ponad 3 tysigce osob
prowadzacych zajecia sportowe. W przypadku zaje¢ sportowych, ktére wykorzystuja
orlika, w tej chwili mamy chyba blisko 2,5 tysigca orlikow, ale na 1,6 tysigca obiektow
sportowych 3 tysigce 0sob prowadzacych zajecia, a wiec to jest ta infrastruktura przysz-
kolna. Natomiast z zajeé¢, ktére majg by¢ prowadzone w tygodniu w szkolach podsta-
wowych i ponadpodstawowych. przez te 5 dni w tygodniu, 7,1 tysigca szkol zgloszo-
nych do programu i 18,4 tysigca grup, ktoére beda ¢wiczyé. Obserwujemy, analizujemy,
generalnie kluczowa rzecz jest taka, aby jak najwiecej, szczegblnie dzieci i mtodziezy
wzieto udzial w tym programie — 260 min zt dedykowane jest bezposrednio na wynagro-
dzenia treneréw i nauczycieli-animatorow. Dodatkowo 75 mln z1, po 25 tys. zl na szkole,
dedykowane jest na zakup sprzetu. Zakup sprzetu tez jest czasami takim dodatko-
wym elementem pobudzajgcym. Nie wszystkie szkoty maja nowy sprzet. Czesto moga
poprosi¢ o rozny sprzet dla danych dyscyplin, jezeli dana dyscyplina jest zakorzeniona
w jakim$ gminie czy mieScie. Daje to tez mozliwos¢ jeszcze bardziej upowszechnienia
tej dyscypliny na poziomie profesjonalnym. Zasadnicza zmiana, lgcznie ze sprzetem
to 350 mln zi. Pierwsze dzialanie to komponent najwazniejszy w sensie skali i ten pro-
gram bedziemy chcieli kontynuowaé przez nastepne lata, dedykujac szkotom w zaje-
ciach pozalekcyjnych i w weekendy wziecie na siebie stworzenia warunkéw do tego,
aby przedstawi¢ dzieciom mozliwosci treningow, oswajania ze sportem, sprawnosci
ruchowej, sportu powszechnego. To propozycja niezwykle wazna i w skali do tej pory
chyba jakby nie majaca swojego odnosnika. Musimy to stymulowac. Myéle, ze w tym
pierwszym roku bedziemy madrzejsi i chcielibySmy pokazac rowniez te dobre przyklady
po to, zeby zachecié, szczegdlnie dyrektoréw szkot i nauczycieli z innych gmin lub miast,
ktore nie podjely sie takiego wyzwania. Wyobrazamy sobie, ze szkola, infrastruktura,
trener, zajecia nieodplatne dla dzieci i mlodziezy — kluczowa rzecz, zeby tez nie stwa-
rzac barier, bo wiemy, ile czesto w sportach tak zwanych sktadek dzieci muszg placic.
Sprobujemy. Namawiamy tez kluby do tego, zeby korzystaly z tego typu aktywnoSci.
Majac trenerow moga takze dodatkowo upowszechnic sport. Prezesi polskich zwigzkow
sportowych mowig: dajcie nam wiecej mozliwo§ci, a my méwimy: macie 200 treneréow
w Polsce, zapraszamy, niech ¢wiczg z mlodzieza, od nas dostang finansowanie, a dzieki
temu zapromujecie jaka$ dyscypline sportu i przy okazji jestescie w stanie zlapaé troche
talentow do tego, zeby przekazywac klubom. To dobry test. Mam nadzieje, ze bedzie sie
czym podzieli¢ juz w przysztym roku, przy tych pierwszych do$wiadczeniach. Zapewne
nie u wszystkich, ale przynajmniej tak, zeby wywotac¢ dobra presje na wszystkich tych,
ktorzy nie skorzystali w tym roku, aby chcieli skorzysta¢ w przysziym.
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Kolejna sprawa, ktorg chciatbym tylko zasygnalizowaé bardzo krotko — akademickie
ligi, ktore sg przez nas w tym roku wsparte 15 mln zl. Niezbedna rzecz, zeby ten moment,
kiedy sportowiec zdecyduje sie na to, czy mtody sportowiec, czy po szkole $redniej i$¢
dalej sportowo, czy konczyé¢ kariere i przechodzi¢ juz do wlasnego zycia prywatnego,
czy okresu studiow. Ligi akademickie niezbedne, zeby nastgpila prawdziwa rywalizacja,
gléwnie w sportach druzynowych, choé nie tylko. Chcemy pobudzi¢ system tak, aby przy
karierze dwutorowej jak najwiecej mtodziezy konczacej szkoly érednie zdecydowalo sie
po pierwsze na studia, a po drugie na to, aby kontynuowa¢ kariere sportowa i ligi majg
tez te elementy pobudzaé¢, uaktywnia¢ zaréwno w sporcie wyczynowym, jak rowniez
powszechnym. ,Program wsparcia i rozwoju lig amatorskich” jest dedykowany wszyst-
kim réznym ligom amatorskim. Kilkaset podmiotéw, 40 min zt wsparcia w tym roku, jako
element nowy. W pilce noznej chcemy pobudzi¢ jeszcze bardziej i wyréwnac poziomy eks-
traklasy i pierwszej ligi. Juz w tym szkoleniu profesjonalnym, a wiec w U13, U19 wszyst-
kie kluby ekstraklasy i pierwszej ligi pitki noznej otrzymaly tgcznie 40 mln zt na wsparcie
profesjonalnych akademii pitkarskich po to, zeby w skali Polski starac sie wyréwnywac
poziomy najwyzszej jakosci szkoleniowej, podkreslam juz w tym wieku 13-19.

Kolejna sprawa, akademie pitkarskie dziatajgce przy ligach ekstraklasy i pierwszej ligi,
ale kobiet. To takze dynamicznie rozwijajaca sie dyscyplina wérdéd pan. 6 mln z1 wsparcia,
by pobudzi¢ szczegolnie ekstraklase i pierwsza lige, takze tworzenie sekcji kobiecych.
Nie wszyscy to majg, chcemy wyréwnywac poziomy i nawet bySmy $wiadkami takiej bar-
dzo ciekawej dyskusji na Impactcie, gdzie nasze zawodniczki powiedzialy: dlaczego nie
ma transmisji mistrzostw Europy i mistrzostw $wiata pilce noznej kobiet. Cze$é komenta-
torow powiedzialo: bo to jest nieatrakeyjne, a pani powiedziala, a czy ktokolwiek z was kie-
dykolwiek sprobowal zrobié¢ transmisje, zeby ocenic, czy to jest atrakcyjne, czy nie? Do tej
pory spotykamy sie w takiej przestrzeni dyskusji z tego typu schematami i ograniczeniami.

Kolejna rzecz, wspomniany przeze mnie ,,Maly mistrz”, a wiec obslugiwany przez
Szkolny Zwigzek Sportowy, wsparcie nauczycieli WF-u w klasach 1-3 — 30 mln z1. Pro-
gram ,Szkolny Klub Sportowy” — ,SKS” — wiec zajecia pozalekcyjne, one sg jeszcze
w tym roku kontynuowane rownolegle z ,Aktywna szkolg”, ale de facto ,,SKS” w przy-
szlosci zastapi ,,Aktywna Szkola”, ktéra powinna wiasnie po lekcjach, w dowolnym,
zaplanowanym przez dyrektoréw i nauczycieli czasie, np. od 15.00 do 20.00 da¢ rézne
szanse na roézne dyscypliny, ktére dzieciaki beda chcialy. Tez trzeba trafi¢ z potrzebami
dzieci w réznych dyscyplinach. Jeszcze ten ,,SKS” jest finansowany. Program ,, Klub” -
szanowni panstwo, prawie 100 mln zt w tym roku, 6806 klubow otrzymato od nas wspar-
cie: 12 tys. zl na klub jednosekcyjny, 17 tys. zt na klub wielosekcyjny. To wsparcie szcze-
golnie istotne dla matych klubow, czyli ,,Aktywna Szkota” sobie dziala, a kluby jeszcze
dodatkowo w réznych dyscyplinach, oczywiscie najbardziej w pilce noznej, pitce siatko-
wej szkola, ale to nie mata kwota. To sg kluby rozsiane rownomiernie po caltej Polsce.
Program ,,Umiem Plywa¢” — mln zl w tym roku, 67 tys. uczestnikow, klasy 1-3, dwudzie-
stogodzinny kurs nauki plywania, idzie swoim schematem. Wspomniana przeze mnie
gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna — 11 mln zt w tym roku. Program ,Wakacje”,
gléwnie zwigzany z obozami sportowymi — 20 mln zl. Program, ktory jest dedykowany
szkotkom pitkarskim, ktore szkola, nie méwie juz o akademiach pitkarskich ekstraklasy
i pierwszej ligi, utrzymaliSmy te certyfikacje szkotek pitkarskich, robi to w naszym imie-
niu PZPN, klasyfikujac, podnoszac kwalifikacje — 40 mln zt w tym roku.

Teraz komponenty z czesci ,,Sportu dla Wszystkich”. Wyjatkowo w tym roku mieli-
$my wiecej Srodkéow, takze tzw. frekwencyjnych, w ktore doposazyliémy w gléwnej mie-
rze program ,,Sport dla Wszystkich”. Polskie zwigzki sportowe na szkolenie otrzymatly
od nas w czesci upowszechniania sportu powszechnego, czyli te, ktore prowadzg sport
wyczynowy w tym roku kwote 83 mln zI. Ogolnopolski system wspélzawodnictwa wspar-
liSmy z tych érodkéw kwotg 5 mln zl, natomiast 104 mln z1 trafilo takze na organiza-
cje imprez, obozow, konferencji, eventow sportowych — kwota w tym roku 115 mln z1.
Sport akademicki — 15 mln zi, ,,Program upowszechniania strzelectwa”, ktory jest pro-
wadzony przez AZS, to byly kupione gltéwnie elektroniczne zestawy, ktore przez specja-
listow, treneréw z uprawnieniami sg dedykowane dzieciom i mtodziezy szkoél podstawo-
wych i ponadpodstawowych — 18 mln z1. To jest kontynuowany program, bo sprzet jest

J.S.
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zakupiony dla blisko 50 tysiecy osob. Kontynuujemy rowniez program , Kibice Razem”,
dedykowany klubom pitkarskim ekstraklasy, pierwszej ligi, ale nie tylko. Chodzi o to,
zeby wymieniac¢ do$wiadczeniami. Po Euro 2012 powstal system wspoélpracy bez anta-
gonizmow, wlaczajacy takze cala czes¢ kibicow z niepelnosprawnosciami, wraz z calg
duzg akcjg ,,Stadiony Bez Barier”. Bardzo dobrze dzialajacy program i na ten rok takze
2,5 mln zt zostato utrzymanych.

Z ,Programu upowszechniania sportu os6b z niepelnosprawno$ciami” mamy
30 mln zI z upowszechniania sportu, ale oprocz tego — tu sie na sekundke zatrzymam —
mamy blisko 60 mln zt wsparcia sportu wyczynowego oséb z niepelnosprawnosciami,
a na przygotowanie igrzysk paralimpijskich przeznaczyliSmy 83,3 mln zl. Jestesmy dzi-
siaj po spotkaniu na Stadionie Narodowym ze wszystkimi medalistami. ZdobyliSmy —
przypomne — 23 medale i to jest srodowisko, ktore bedziemy chcieli dodatkowo wspie-
rac po to, aby przede wszystkim zachecaé jeszcze wiecej 0os6b z niepelnosprawnosciami
do aktywnosci ruchowej, a przez to wchodzenia poprzez rehabilitacje, specyficzng reha-
bilitacje poprzez sport wiasnie do tego srodowiska sportowego. Dzisiaj zaledwie 1% popu-
lacji z niepelnosprawno§ciami uprawia czynnie sport i to jest obszar, ktory bedziemy
chcieli wzmocnié szczegblnie wtedy, kiedy mamy tak wspanialych bohaterow, ktorzy
pokazali, w jaki sposob tamac nie tylko wlasne bariery ruchowe, ale réwniez, w jaki spo-
so0b popularyzowaé aktywnos¢ ruchowa wérod oséb z niepelnosprawnog§ciami. Bedziemy
musieli jeszcze w wiekszym stopniu wykorzysta¢ naszych medalistow i medalistki
do tego, aby weszli w ten system promowania. Kluczowym, najwiekszym problemem,
barierg jest to, ze nie mamy trenerow. Trenerzy nie majg odpowiednich kwalifikacji
do tego, aby powszechnie zwiekszy¢ mozliwosci zwigzane z popularyzacjg i ¢wiczeniami,
wiec ta inkluzja to jest absolutnie wspélne zadanie dla nas i dla MEN. Jeszcze mamy taki
maly programik promujacy sport oséb z niepelnosprawnosciami — 5 mln zt.

Te materialy mysle, ze kazdy z nas moglby dobrze przestudiowac, szczegélnie w tych
pojedynczych programach, ktére warunkujg rozwéj aktywnosci fizycznej i sportu, dedy-
kowany troche segmentami skladajacymi sie na calos¢, ale to sg istotne §rodki. Przypo-
mne, w tym roku blisko 1 mld zl, wyjatkowo, na sport powszechny, ale dzieki takiej nad-
wyzce, ktora sie pojawila, jednorazowo, walczymy, zeby utrzymac wiekszosc tej kwoty
i 800 mln z1 na sport wyczynowy. Wszystko po to, zeby przede wszystkim zachecaé naj-
mlodszych. Stoimy przed najwiekszym wyzwaniem, o czym rozmawiamy. Wyniki naszych
testow sportowych talentow, ktére wykonaliémy wspélnie z MEN pokazuja, ze przed
nami dluga droga, intensywna droga, ale taka, ktéra ma absolutnie sens i bedziemy
ja prowadzi¢ wspélnie z MEN. ChcieliSmy podziekowac, takze przy okazji obecnoSci,
pani minister Lubnauer, wla$nie za program ,,Sportowe Talenty”, juz pod inng nazwa
i,,Aktywng Szkole”, ze uruchamiamy te duze procesy, ktore miejmy nadzieje, beda kon-
tynuowane za chwile. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Apoloniusz Tajner (KO):

J.S.

Dziekuje bardzo, panie ministrze. Rzeczywiscie te narzedzia, ktore w tej chwili udostep-
nia, poprzez te réznego rodzaju programy skierowane w kierunku dzieci i mlodziezy,
Ministerstwo Sportu i Turystyki, stwarzaja mozliwoéci do tego, zeby poprawic sytu-
acje zdrowotng i fizyczng dzieci i mtodziezy. Musze powiedziec, ze jestem peten opty-
mizmu. Na pewno zmienia sie tez sytuacja zwigzana z trenerami. Zawsze dla mnie ten
trener, instruktor to byt klucz, nauczyciel wychowania fizycznego, wspolpraca miedzy
nimi na..., w lokalnym terenie, to sg klucze. Do tej pory, musze powiedzieé, bylo tak,
ze wielu zdolnych treneréw, instruktorow, zawodnikow, ktorzy ukonczyli studia, uciekato
od sportu, po prostu szukajac zawodow, ktore przyniosa im $rodki finansowe do tego,
zeby moéc utrzymac swoje rodziny i jako$ tam lepiej materialnie sie ustawié. Do tej pory
bylo tak, ze ci trenerzy i instruktorzy, ktérzy pracowali w klubach, czy zajmowali sie
sportem na swoim terenie to raczej dorabiali w sporcie, a nie odwrotnie. Obecnie two-
rzg sie warunki do tego, jest tych programow teraz tyle, z ktérych mozna dofinansowac
prace treneréw, ze ta sytuacja powinna sie zaczaé powoli odwracaé, zeby to zasadnicze
zatrudnienie byto w sporcie, zeby ci, ktorzy koncza studia, konczg kursy trenerskie
widzieli te szanse, ze mogg podja¢ prace i od razu zarabia¢, a w miare wolnego czasu
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gdzie$ dorabiaé, bo sport daje takie mozliwoséci. Tym sportem trener przeciez w klubie
nie zajmuje sie od rana do wieczora, tylko w okreslonych godzinach. To jest dobra sytu-
acja. Ciesze sie, ze tak jest, bo to daje naprawde szanse na to, zeby podnie$¢ sprawnosc
fizyczng dzieci i mtodziezy.

Do tego uruchomienie obiektow, ktore sa w gestii samorzadow, czyli szkolnych
i innych, ktorych wlascicielem jest samorzad, pod opiekg animatorow sportu, czy to moga
tez byt trenerzy klubowi, instruktorzy klubowi, lokalni, czy nauczyciele wychowania
fizycznego, jezeli samorzad ma dodatkowe w tej chwili §rodki z ministerstwa na ten cel,
to taka osoba zatrudniona w sporcie, dorabiajgc soboty, niedziele przez cztery tygodnie
w miesigcu, nagle sie mu budzet zaczyna robi¢ rodzinny catkiem dobry i moze w tym
sporcie zostaé, zajmujgc sie glownie tym tematem, nie szukajgc, nie uciekajgc gdzies
do innych prac, zeby ten, jak zawsze to mowie, budzet rodzinny trenera czy instruktora
sie spinal. To bardzo dobre kierunki, te wszystkie programy, ktore pan minister wymienit.
Dajg one mozliwoSci tym, ktorzy chcg, zeby swoja dzialalnos¢ w zakresie sprawnosci
fizycznej, sportu dzieci i mtodziezy uruchamiac.

Dziekuje. Czy chca panstwo zabrac glos? Ktos chce zabraé glos?

Posel Malgorzata Niemczyk (KO):
Kto$ z edukacji moze?

Przewodniczacy posel Apoloniusz Tajner (KO):
Moze w nastepnym punkcie. Mamy punkt drugi w tej chwili, tak?

Posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):
Punkt pierwszy.

Sekretarz stanu w MSiT Piotr Borys:
Moze czy sg pytania do MSiT, bo mamy jeszcze kolejng komisje do obsluzenia? Moze
bySmy odpowiedzieli w tej czesci i przekazali glos, jesli pani minister Lubnauer pozwoli.

Przewodniczacy posel Apoloniusz Tajner (KO):
Przede wszystkim to w ogéle witam na naszym posiedzeniu panig minister Katarzyne
Lubnauer - sekretarz stanu w Ministerstwie Edukacji Narodowej. To jak robimy?

Sekretarz stanu w MSiT Piotr Borys:
Moze pytania w tej chwili?

Przewodniczacy posel Apoloniusz Tajner (KO):
Prosze o pytania do pana ministra sportu.

Posel Malgorzata Niemczyk (KO):
Dziekuje bardzo. Bede musiata wyj$¢ za chwile, bede miata rownolegle jeszcze prace
w Komisji do Spraw Dzieci i Mlodziezy, ale wroce z powrotem, zeby wystuchac informacji.
Zapoznalam sie z materialami Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa Zdrowia
i Ministerstwa Sportu i Turystyki przedstawionymi na dzisiejsza podkomisje i niestety
nie podzielam do konca zdania przewodniczacego podkomisji. Wszystkie dziatania dodat-
kowe, ktore sg realizowane w MSiT sg tylko i wylacznie dzialaniami dodatkowymi, ktore
sa skierowane do waskiej grupy dzieci, do dzieci, ktore chca uczeszczac na zajecia dodat-
kowe i do dzieci, ktore chea by¢ w jakikolwiek sposob w sporcie. W naszym kraju potrze-
bujemy mody na aktywnosc i ruchu. My potrzebujemy ruchem objaé cate spoteczenstwo,
wszystkie dzieci w szkolach, a nie tylko te dzieci, ktére cheg. OsobiScie bardzo martwig
mnie olbrzymie §rodki finansowe, ktore idg z MSiT tylko i wylacznie do waskiej grupy
dzieci. W sporcie, wedlug statystyk GUS, mamy okolo 1 mln dzieci, z czego w granicach
40% sa to dziewczynki, 60% sa to chlopcy, a wedltug innych danych wynika, ze wsrod tych
0s0b éwiczacych okoto 50% to jest pitka nozna, 50% to sa pozostate dyscypliny sportu.
Rozumiem dzialania MSiT, jako bardzo zaangazowane i bardzo uzupelniajgce i ganigc
je, rownocze$nie je chwale, bo one sg potrzebne, ale uwazam, ze w naszym panstwie
powinni$my znalez¢ dodatkowe $rodki finansowe na to, zeby przede wszystkim do planu
lekcji w klasach 1-3 dotozy¢ lekcje wychowania fizycznego, ktére bedg prowadzone przez
specjalistow, a nie w ramach projektéow ,,Maty Mistrz”, ,,SKS” czy ,Aktywna Szkola”,
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bo to nam nie rozwigzuje podstawowego problemu. Nie mozna nic zabrac¢ nauczycie-
lom nauczania wczesnoszkolnego. Musimy stworzy¢ od poczatku caly system i zrobié
naprawde duzg rewolucje, aby to nam wszystko zadzialalo, dlatego ze wyniki badan prze-
prowadzonych przez Instytut Matki i Dziecka z Ministerstwa Zdrowia, ktore pokazuja
nam spadek aktywnosci dzieci oraz ze szczegélnie duze spadki aktywnoSci u dzieci sg
w 7,8, 91 10 roku zycia. Sa to dzieci objete edukacjg wczesnoszkolng w ramach klas 1-3.

Nasze panstwo nie moze sobie obecnie pozwoli¢ na marnowanie pieniedzy i na jaka-
kolwiek niegospodarnos¢ finansowa. Od jakiego$ czasu slysze, ze na zajeciach ma by¢
nauczycielem wspomagajacym nauczyciel wychowania fizycznego, ktory wejdzie na lek-
cje do klas 1-3 i rownoczesénie z nauczycielem wezesnoszkolnym bedzie prowadzil wycho-
wanie fizyczne. Jest to dla mnie ztym rozwigzaniem. Wolalabym, zeby ten nauczyciel
nauczania wczesnoszkolnego dalej robil ten WF tak jak robi, czyli chodzit z dzieémi
na plac zabaw i najczesSciej forma ruchu, jezeli zdobedzie troche powierzchni, jest gra
w zbijaka. Wiem o czym mowie, bo moje dziecko nie nauczylo sie zadnego innego ruchu,
a wraz z nig inne tysiac dzieci, ktore majg w tej szkole edukacje, przez wszystkie trzy
lata, w klasie 1-3. Do tych dzieci naprawde potrzebujemy nie nauczycieli WF-u, tylko
wysoko wyspecjalizowanych edukatoréw sportu, ktérzy beda potrafili w sposéb prawi-
dlowy rozwing¢ malg i duzg koordynacje ruchowa. Jezeli tutaj wlejemy, to pézniej te
dzieciaki, jako osoby doroste, nie bedg mialy problemu z poruszaniem sie, z bieganiem
i chetnie beda podejmowac aktywnosc fizyczng. Zaden ruch, czy gra w siatkowke, czy gra
w koszykowke, czy inne formy ruchu na kolejnych poziomach edukacyjnych nie bedzie
im sprawia¢ problemu, bo oni te edukacje koordynacyjna dostang w tym prawidlowym
wieku. Dlaczego wtedy? Dlatego, ze znowu wszystkie badania moéwia, ze koordynacja
ruchowa rozwija sie u dzieci do 10-11 roku zycia i my tylko na tym etapie edukacji jeste-
$my w stanie nauczy¢ tolerancji rowniez do wlasnych brakéw umiejetnosci ruchowych,
uczgc tych umiejetnosci ruchowych i uczac pracy zespotowe;.

Caly czas stoje na stanowisku, ze wychowanie fizyczne poszlo nie do konca w tym kie-
runku, bo to jest nauka aktywnosci, a nie nauka rywalizacji. Od rywalizacji sportowej
sg kluby sportowe i zwigzki sportowe, natomiast wychowanie fizyczne ma by¢ naucza-
niem ludzi sposobu wspélnego spedzania czasu. Niestety, ale w mojej ocenie MEN poprzez
brak — a nie wiem czy brak — ale nadzor dyrektoréw nad lekcjami wychowania fizycznego
w szkole nie istnieje. Zaden dyrektor nie stosuje rozporzadzen i wytycznych, ktére od lat
sg wydane przez MEN, to znaczy doprowadzenia oddzialow grup ¢wiczebnych miedzyod-
dzialowych, w ktérych dzieci bedg podzielone, na przyklad dziewczynki z dziewczynkami,
chlopcy z chlopcami albo wedltug umiejetnosci ruchowych. Wedtug umiejetnosci rucho-
wych — nie znam osobiScie zadnej grupy ¢wiczebnej, ktora by w polskiej oswiacie byla,
mimo ze wytyczne rozporzgdzenia, dokumenty wydane przez MEN dajg dyrektorom takie
mozliwoSci. Rowniez duzym problemem jest to, ze jezeli jedna klasa, jezeli dyrektor chce
polaczyé dziewczynki i chtopcéw osobno, jest to, ze jezeli w jednej grupie klasowej bedzie
14 dziewczynek i w drugiej bedzie 14 dziewczynek, a chtopcow bedzie po 10 czy po 12,
to nie ma mozliwoSci polaczenia w jedng grupe powyzej 26 dzieci i musimy to rozwigzac.
Musimy znalez¢ przepis, stworzy¢ ten przepis, ktory da dyrektorom dzisiaj taka mozliwosc.

Kolejna rzecz, ktorej dyrektorzy nie robig i tez troche kamyczek do ogrédka do samo-
rzgdow — w szkotach wieloliczebnych, gdzie mamy male sale gimnastyczne, jest prze-
ciggnieta kotara przez Srodek sali i my udajemy, ze prowadzimy lekcje wychowania
fizycznego od bardzo, bardzo dawna. Przypomne, ze w latach 90’, pod koniec, kiedy
wchodzito projektowo zwiekszenie ilosci lekeji WF-u, najpierw trzecia godzina doszla,
potem doszla czwarta godzina, p6zniej doszla pigta godzina. Gdy dochodzilty te godziny,
rowniez powstaly gimnazja. Kiedy dzieci odeszly do gimnazjéw, to klasy 1-6 mogly
lepiej realizowaé¢ podstawe programowg w sali gimnastycznej. Kiedy reforma zostata
cofnieta i klasy 71 8 wrocilty do szkot podstawowych, to bardzo czesto wrocily na te sama
jedna, jedynag sale gimnastyczna. Zrobilam ankiete w samorzadach. Te samorzady, ktore
zechcialy mi udzieli¢ odpowiedzi, na przyktad podajg informacje: w ciggu 10 lat wybu-
dowaliSmy jedng sale gimnastyczng, w ciggu ostatniego roku szkolnego 40% grup ¢wi-
czebnych ¢wiczylo na polowie sali. Zaden wuefista, nawet najlepszy nie bedzie w stanie
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poprowadzi¢ ciekawych, interesujgcych zaje¢ na potowie boiska. Siatki nie powiesimy,
a grajac w kosza bedziemy raczej stac niz biegac.

Dodatkowo higiena pracy narzuca i zaleca dyrektorom, aby dzieci zgodnie z zalece-
niami WHO mialy wychowanie fizyczne codziennie i zaleca im réwniez to, zeby to wycho-
wanie bylo w §rodku planu lekcji, jako przerwa miedzy powaznymi i waznymi przed-
miotami. Powoduje to rowniez w niektorych szkotach, gdzie sprawdzalam siatke godzin,
ze w godzinach rannych i w godzinach, nazwijmy to, popoludniowych, ale tych wczesno-
popotudniowych, sala gimnastyczna jest wykorzystywana przez mniejsza liczbe grup ¢wi-
czebnych, a w godzinach szczytowych, czyli od miedzy godz. 10.00 a 13.00 mamy bardzo
czesto podwadjne grupy ¢wiczebne albo i wiecej na salach gimnastycznych. To powodujg
te zalecenia WHO, natomiast w naszych polskich warunkach uwazam, ze powinnismy
dac¢ zupelnie inne rozporzadzenie czy zarzadzanie, czy da¢ wytyczne, aby nauczyciele,
dyrektorzy w klasach 4-8 i szkot ponadpodstawowych, wrecz przeciwnie 1gczyli lekcje
wychowania fizycznego dwa razy po 45 minut, dlatego ze bedziemy mie¢ w koncu jaka-
kolwiek efektywnosc¢ tych lekgji. Dzieci przerwe wykorzystujg na przerwe, po dzwonku
wchodzg do szatni, w ktorej sie przebierajg, idg na sale, jest sprawdzana obecnos¢, jest
robiona rozgrzewka, na wlasciwe ¢wiczenia pozostaje 20-25 minut, w niektorych szko-
tach 30 minut to jest dobrze i p6Zniej muszg by¢ zwolnione, wypuszczone z lekcji weze-
$niej, aby zdazyly sie przebrac, aby wyszly z szatni na dzwonek. Te warunki higieniczne,
ktére mamy w naszych placowkach o§wiatowych, gdzie bardzo czesto mamy tylko dwie
szatnie do tych malych sal gimnastycznych, jezeli my nie stworzymy programu i nie doko-
namy bardzo gtebokiej analizy calego systemu i jej efektywnoSci i co mozemy w tej chwili
tak naprawde bezkosztowo poprawic z dnia na dzien, to my nie ruszymy z tym z miejsca.

Nauczyciele udaja, ze robig WF, dzieci udaja, ze ¢wiczg na WF-ie. Dodatkowo
dziecko, ktore uczestniczy w zajeciach wolontariatu dostaje za wolontariat 3 punkty,
ktore sg punktami rekrutacyjnymi na wyzszy poziom edukacji. Dziecko, ktore zdo-
bywa mistrza Polski, mistrza Europy czy mistrza $wiata nie dostaje nawet p6t punktu
rekrutacyjnego na wyzszy poziom edukacji. Dziecko otrzyma tylko punkty rekrutacyjne
za aktywnosc sportowa na wyzszy poziom edukacyjny, jezeli uczestniczy w szkolnym
zwigzku sportowym, w sporcie prowadzonym przez SZS. Niestety, ale bardzo wielu
nauczycieli bardzo wielu szkol nie zglasza swoich dzieci do szkolnych rozgrywek.
Jednym z podstawowych argumentow jest to, ze nikt im nie placi za to, ze p6jda z dzie¢mi
na zawody albo po prostu zwyczajnie nie chcg, badZ udajg, ze nie moga znalezé dzieci
w calej szkole. W Lodzi Miejski Szkolny Zwiazek Sportowy prowadzi te rywalizacje az
w szeSciu dyscyplinach i jest bardzo wiele klas sportowych, szkot, ktore posiadajg klasy
sportowe, ktore w ogéle do tego systemu sie nie zglaszajg. Jestem w bliskiej wspotpracy
z panig prezes i caly czas analizujemy rokrocznie dane. Jezeli dziecko w takim systemie
zdobedzie mistrza Polski, ono wtedy otrzyma punkty rekrutacyjne na wyzszy poziom
edukacyjny. Natomiast jezeli jest w systemie, ktory organizuje polski zwigzek sportowy,
tych punktow rekrutacyjnych nie zdobedzie.

Sekretarz stanu w Ministerstwie Edukacji Narodowej Katarzyna Lubnauer:

Przepraszam, troche nie rozumiem, w ktéorym punkcie jesteSmy w tej chwili, ponie-
waz z jednej strony nie bylo naszej informacji, jako Ministerstwa Edukacji Narodowej,
co do zmian, z drugiej strony mam wrazenie, ze sg poruszane kwestie zwigzane bezpo-
§rednio z edukacja.

Posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Chcialabym poruszy¢ wszystko, zeby juz pdzniej drugi raz nie zabierac¢ glosu.

Przewodniczacy posel Apoloniusz Tajner (KO):

W drugim punkcie pani minister... Przepraszam Malgosiu, ale to...

Posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Wiem, ze zawsze jest problem z czasem, zabraniem glosu i zeby wszystkie te rzeczy
szczegotowo omowic.

Przewodniczacy posel Apoloniusz Tajner (KO):

Jezeli...

J.S.
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Posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Wracajac jeszcze do ostatniej kwestii, jesli chodzi o szkoly i na przykiad program
,Aktywna Szkola” wiem, ze niektorzy dyrektorzy szkot nie cheg sie zglaszaé do tego
programu. Oni argumentujg to tym, ze koszty utrzymania przez nich szkoly otwartej
w tym czasie sg dla nich niewspéimierne i dodatkowo bardzo czesto w rozmowach indy-
widualnych podnoszg argument, ze jezeli oni w tym czasie bedg wynajmowac sale gim-
nastyczna, a nie udostepniac ja bezplatnie, oni majg przychéd dla swojej szkoly, a tym
samym przychdd dla samorzadu. Niestety nie moge wszystkiego powiedzie¢. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Apoloniusz Tajner (KO):

Dziekuje bardzo. Panie ministrze, prosze.

Sekretarz stanu w MSiT Piotr Borys:

J.S.

Tylko w tej czesci sie odniose, bo na pewno pani poset Niemczyk wrzucita do tego worka
wszystkie rzeczy, wyzwania i bolaczki. Przez 10 posiedzen komisji musielibySmy o tym
rozmawia¢, o czym wspomniala pani posel. Dodam temat infrastruktury. W tym roku
1200 mln z1 na program ,,Olimpia”. Z 800 sal sportowych juz uelastyczniliémy... Mowie
teraz o infrastrukturze, bo pad! problem infrastruktury, gdzie majg ¢wiczy¢? Czyli
doktadnie te blisko 1 tys. szk6t nie ma w ogéle sal sportowych. Dzieki uelastycznieniu
,Olimpii” do konca roku powstang sale sportowe w dowolnej technologii, w wyjatkowo
w specyficznym i wysokim finansowaniu do blisko 70% procent, do 8 mln z1 dofinanso-
wania, wiec troche ta infrastruktura sie poprawi.

Co do wuefistéw od klasy pierwszej, to jest proces. Pani minister Lubnauer o tym
powie. ZyczylibySmy sobie, aby od pierwszej klasy dzieci juz byly w tym alfabecie spor-
towym, o ktérym mowig nam w wytycznych wszyscy metodycy z AWE, aby zastosowac.
Wszyscy wiemy, zloty okres rozwoju dziecka w aktywnosci to sg klasy 1-3, nawet zerowka,
przedszkole i klasy 1-3. Jezeli nie ztapiemy tego momentu, wspélnie w odpowiedzialnosci
Ministerstwo Zdrowia, Ministerstwo Edukacji Narodowej, Ministerstwo Sportu i Tury-
styki, to my tak naprawde nie wykonamy zadnej zmiany w perspektywie nastepnych lat.
Musimy do tego podej$¢ odpowiedzialnie, etapami. Zgadzamy sie, dzisiejsza mlodziez
¢wiczgca ma 70% Sredniej sprawnosci dzieciakow i mlodziezy z lat 70’ i 80°. W takiej
rzeczywistoSci jesteSmy, poza jednym elementem, o czym zawsze mowimy, sprawnoscia
manualng kciuka i palcéw, zwigzanych gtéwnie ze smartfonami. Taka jest rzeczywistosc.
Przyjmujemy te uwagi, natomiast jest pytanie, w jaki sposéb da¢ tam docelowo do klas
1-3 przygotowanych nauczycieli, trenerow, wsparcie, plus nauczycieli wychowania fizycz-
nego. To jest proces. Nie da sie tego zrobi¢ od razu, ale zdajemy sobie sprawe, ze jest
to najwazniejsze i przyjmujemy po raz kolejny te uwage ze strony pani posel, bo wiemy,
jak to jest istotne, ale do tego potrzebny jest, podkreslam raz jeszcze, czas i pewien proces.

Nie dewaluowalbym tych wszystkich programow, ktore robimy i ,,Aktywnej Szkoty”,
bo pamietajmy o tym, ze szkola to rowniez rzeczywisto§é pozalekeyjna. Jezeli chociaz
czeSciowo zaprosimy i zainteresujemy dzieciaki i mtodziez, tymi kilkuset milionami zto-
tych, w przetozeniu na te 7 tys. osob, ktore prowadza zajecia, ktére sie zglosily, nie liczac
orlika, niech to bedzie pewien rozpoczety proces. Te szkotly, w 70% obiekty po lekcjach
sa zamkniete. Nie mowie tutaj oczywiscie o komercyjnym dzialaniu f.odzi, Lubina czy War-
szawy, bo tam zawsze komercja wezmie wszystko, ale Srednio mamy w 70% zamkniete
obiekty. Godzina 16.00 zamkniete na klucz. Juz, szanowni panstwo, nawet nie chce mowic,
u mnie orlik byl o godz. 18.00 zajety, musialem z moim synem skaka¢ przez plot, zeby
pograé¢ na wakacjach. Takie rzeczy tez sie po prostu zdarzaja, a tak nie moze by¢. Ta infra-
struktura musi stuzy¢ dzieciom i mlodziezy, czesto i najczeSciej w nieodplatnych zajeciach
roznych dyscyplin, ktérymi ich zainteresujemy w sporcie powszechnym. Jezeli tego nie
wesprzemy ,,Aktywng Szkola”, docelowo, no to szanowni panstwo, po co mamy budowaé
obiekty sportowe, zeby o godz. 15.00 byly zamykane? Chcemy to uruchomic, rozpoczy-
namy ten proces. Mozna nic nie robi¢, ale mozna rozpocza¢ i zastanowic¢ sie, czy po tym
pierwszym roku sg dobre przyktady. Jezeli naprawde dyrektorzy w innych szkotach, ktore
w to nie weszly, zobacza, ze mozna pobudzi¢ aktywno§¢, to, o czym méwi tez pani posel,
te rywalizacje, stuchajcie, no to pokazmy te dobre przykliady. Niech jeden dyrektor wyspo-
wiada sie przed rodzicami, dlaczego nie ma zajec¢ pozalekcyjnych, nieodptatnych i pierwsi
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beda rodzice, ktorzy powiedza, to prosze w takim razie skasowaé dwie komercyjne firmy,
ktére sobie wynajmujg sale za ciezkie pienigdze dla swoich pracownikéw, niech pierw-
szenstwo majg dzieci. Moze trzeba tez takie rzeczy zrobié¢ po to, zeby byt lepszy dostep,
efektywniejszy. Rozumiem, ze rozpoczynamy o tym dyskusje.

Bardzo chcialem podziekowac za te moja czeSé, bo ide na druga komisje, ale panstwo
dyrektorzy przekaza tez informacje z tej czeSci zdrowia i edukacji. Bardzo dziekuje.

Przewodniczacy posel Apoloniusz Tajner (KO):

Dziekuje pieknie, panie ministrze. Prosze o zabranie glosu przedstawiciela ministra zdrowia.

Dyrektor Departamentu Réwnosci w Zdrowiu Ministerstwa Zdrowia Dagmara
Korbasinska-Chwedczuk:
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Dzien dobry panstwu, Dagmara Chwedczuk z Departamentu Réwnosci w Zdrowiu.
Uzyskali panstwo informacje szczegolowe przestane przez Ministerstwo Zdrowia, wiec
moze ze wzgledu na szacunek nie bede tak doktadnie tego materiatu prezentowala, nato-
miast pan minister byl uprzejmy wskazac, ze aktywno$¢ fizyczna ma wplyw na bardzo
wiele aspektow zdrowia, komfortu i funkcjonowania spotecznego oséb. W pierwszej
kolejnosci postrzegamy tutaj choroby cywilizacyjne, takie jak cukrzyca, nadci$nienie
tetnicze, problemy kardiologiczne. Chcialabym zwréci¢c uwage takze, ze to jest bardzo
istotny element profilaktyki w takich problemach, jak zaburzenia emocjonalne. To jest
bardzo istotny element przy profilaktyce probleméw depresji, ale takze w przypadku
chorob otepiennych - to aktywnos§é fizyczna oséb starszych. Jezeli nie skupimy sie
na tym, zeby wyksztalci¢ pewne postawy u dzieci i mlodziezy, to duzo trudniej bedzie
aktywizowac i przymuszaé do tych dzialan osoby w starszych grupach wiekowych.

Kwestia otylo§ci dzieci jest systematycznie oceniana przez Instytut Matki i Dziecka
w Warszawie w ramach programu ,,DINO-PL’ i w tym programie w ostatnim czasie
widzimy pierwsze symptomy tego, ze zaczelo sie dzia¢ troche lepiej w zakresie otylosci.
Mamy pierwszy raz taka sytuacje, ze w latach 2022-23 zauwazyliémy odrobine spadku
poziomu otylosci wérod dzieci i mlodziezy. Tutaj otylosé byla oceniana wérod o§mio-
latkéw, natomiast jeszeze trudno cokolwiek na temat tego, ze ten proces jest procesem
ciaglym, czy to jest jedynie efekt tego, ze skonczyt sie okres pandemii, ktory byt bardzo
trudny w tym zakresie, bo dzieci zostaly zamkniete w domach.

Obecnie takim elementem, propozycja, ktora pojawita sie w Ministerstwie Zdrowia
i w tym roku dzialania w tym zakresie zostaly podjete, zeby przy Radzie ds. Zdrowia
Publicznego funkcjonujgcej przy ministrze zdrowia, ktora jest takim dziatem zbiera-
jacym dzialania na rzecz zdrowia innych resortéw, czyli tam, gdzie inne podmioty, tez
inne dzialy publiczne, majg wplyw na zdrowie, tam planujemy utworzy¢ zesp6t robo-
czy, ktory bedzie sie zajmowal kwestiami przeciwdzialania otylo$ci. Minister zdrowia
bedzie w tym zespole wspotpracowal zaré6wno z ekspertami, organizacjami pacjenckimi
i przede wszystkim przedstawicielami innych ministerstw w zakresie wspélnego dziata-
nia na rzecz przeciwdzialania otylosci i aktywizacji.

W tak zwanym miedzyczasie wiele dzialan na rzecz przeciwdzialania otylosci byto
podejmowane w MZ w ramach ,Narodowego Programu Zdrowia” i tam jeden z celow
operacyjnych tego programu to jest profilaktyka nadwagi i otyloSci. Te dzialania przede
wszystkim skoncentrowane byly na ksztaltowaniu wtasciwych nawykéw zywieniowych
wérod dzieci i wérod dorostych. Takie dziatania jak Narodowe Centrum Edukacji Zywie-
niowej, Centrum Dietetyczne On-line prowadzone w Panstwowym Zakladzie Higieny,
czy na przyklad takie, rowniez skierowane bezpoérednio na aktywnos§é fizyczna, jak
program ,,Zdrowe dzieciaki to my!”, konkurs , Rodzinna Akcja: Zdrowa Rywalizacja”,
czyli zar6wno w zakresie ksztalcenia wlasciwych nawykéw zywieniowych, jak i w zakre-
sie aktywizacji fizycznej dzieci. Taki program w ramach ,,Narodowego Programu Zdro-
wia” to tez program ,,Przybij Piatke”, majacy na celu wczesne monitorowanie, wczesng
diagnoze, interwencje w zakresie wystepowania nadwagi i otyloSci oraz podwyzszonego
ciénienia krwi w populacji dzieci. Rowniez w ramach ,,Narodowego Programu Zdrowia”
zostaly przygotowane takie przykladowe programy nakierowane na profilaktyke nadwagi
i otyloéci, dla nauczycieli, z ktorych nauczyciele moga korzystac przy organizacji lekcji.

J.S.
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Ogolnopolski program ,, Trzymaj Forme” jest realizowany przez Panstwowg Inspekcje
Sanitarng. Panstwowa Inspekcja Sanitarna jest takim podmiotem, ktéry ma mozliwosé
dzialania w szerszym zakresie ze wzgledu na to, ze podmioty PIS funkcjonujg we wszyst-
kich powiatach, wobec tego realizowane przez nich programy moga mie¢ szerszy zakres.
W ramach ,, Trzymaj Forme” przede wszystkim poglebiano wiedze o prawidtowej, zbilan-
sowanej diecie i aktywnoSci fizycznej, ksztaltowano postawy prozdrowotne, dostarczano
tez informacje na temat umiejetnoSci czytania etykiet i zwracania uwagi na to, jakie
znaczenie dla zdrowia ma korzystanie z gotowych produktow.

0Od 2020 r. wprowadzone zostaly takze dziatania fiskalne w postaci oplaty cukrowej,
ktora jest elementem powodujacym mniejszg atrakcyjnosc i mniejszg dostepnosé dla mio-
dziezy produktow napojow z dodatkiem substancji o wtasciwosciach stodzacych, kofeiny
oraz tauryny. Srodki finansowe pochodzace z tej optaty kierowane sg do Narodowego
Funduszu Zdrowia na dzialania NFZ zwigzane z przeciwdzialaniem nadwadze i otyloSci.
Takie dzialania edukacyjne sg przez NFZ prowadzone. Minister zdrowia w 2016 r. wydat
tzw. rozporzadzenie sklepikowe, czyli rozporzadzenie dotyczace grup Srodkéw spozyw-
czych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w systemach o$wiaty. To jest
tez dzialanie zmniejszajace dostep do niekorzystnych produktow.

Prosze panstwa, kolejny element, ktory jest istotny to to, ze minister zdrowia finan-
suje realizacje badan dla dzieci i mlodziezy uprawiajacych sport i podjeto dzialania zwiek-
szajace liczbe lekarzy, ktorzy moga takie badania przeprowadzic tak, zeby ograniczy¢
jak najbardziej bariere dla dzieci, ktore chcialyby uprawiac sport w klubach sportowych.
Jest tu przede wszystkim wskazanie, ze lekarz rodzinny moze wykonywacé takie bada-
nia. Wiemy, ze lekarze rodzinni bronig sie i nie chca tego robi¢. Wykonujg to przede
wszystkim ci, ktérzy majg tak zwany certyfikat ABC i sg do tego lepiej przygotowani.
Natomiast organizacyjnie sg stworzone takie metody i pracujemy tutaj ze Srodowiskiem
lekarzy rodzinnych, zeby nie tworzy¢ sztucznej bariery, szczegblnie, ze wiemy, ze czesto
jest tak, ze te orzeczenia wydawane dzieciom przy rozpoczeciu sportu, czesto pojawia sie
tak, ze wydawane jest takie orzeczenie dla okreslonej dyscypliny sportu. Dziecko szuka
swojego miejsca w aktywnosci fizycznej, zaczyna uprawiac¢ pewien sport, pozniej szuka
nastepnych, wiec tutaj ta elastycznosc i ulatwienie w tym zakresie jest konieczne. Z jed-
nej strony nie chcielibySmy, zeby te bariery byly, poniewaz nam zalezy bardzo na aktyw-
nosci fizycznej dzieci, z drugiej strony konieczna jest ocena, jezeli dziecko decyduje sie
na uprawianie sportu, poniewaz taka bardzo intensywna aktywnosc fizyczna moze mieé
znaczenie tez dla zdrowia dziecka i ewentualne wskazanie takich barier u dzieci ze wzgle-
dow bezpieczenstwa jest tutaj konieczne. Jest konieczno$é faczenia jednej rzeczy z druga
i w tym zakresie podejmujemy dzialania, zeby te badania byly jak najbardziej dostepne,
chociaz nie jesteSmy w tym zakresie do konca usatysfakcjonowani. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Apoloniusz Tajner (KO):

Dziekuje bardzo. Czy kto§ chcialby jeszcze zabra¢ glos? Bardzo prosze.

Prezes Milickiego Stowarzyszenia Przyjaciol Dzieci i Osob Niepelnosprawnych Alicja
Szatkowska:

J.S.

Alicja Szatkowska — prezes Milickiego Stowarzyszenia Przyjaciét Dzieci i Osob
Niepelnosprawnych. Oproécz tego, ze zajmujemy sie osobami z niepelnosprawnoscig,
mamy tez w ramach przedszkola dzieci zdrowe, wiec kwestia — bez niepetnosprawnosci —
zle powiedziane... Dwie rzeczy, na ktore bym chciala zwréci¢ uwage. Oczywiscie mamy tez
realizacje obowigzku szkolnego, ale zaczynajac od dzieci przedszkolnych. Kwestia wyzy-
wienia, jak wyglada zywienie w przedszkolach w momencie, kiedy coraz wiecej dzieci jest
zywione eliminacyjnymi dietami i jezeli nie jest to robione na miejscu, mam watpliwosci
co do tego, jak wyglada catering. Nie chce ocenia¢, wiem jak przy naszej liczbie dzieci,
ile i jak roznie trzeba gotowac, zeby te dzieci dostaly to, co powinny byty dostac. To jest raz.

Dwa, zwracanie uwagi na to, co dzieciom sprawia frajde, czyli moment, kiedy chociaz
raz w tygodniu mogg sobie same przygotowac roznego typu kanapki. Nagle sie oka-
zuje, ze zaczynaja jeS¢ warzywa, bo jest to atrakcyjne, bo robig same, bo wreszcie co$
sie zaczyna dzia¢. Gdzie$ tego mi brakuje, chociazby dlatego, ze to jest drozsze. To jest
kwestia tego, jakie mamy nastawienie.
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Trzecia rzecz to jest kwestia czegos, czego nie wykorzystujemy z pieniedzy, ktore daje
Ministerstwo Edukacji Narodowej, bo MEN w ramach WOKRO daje pienigdze na to,
zeby nie nastepowala niepelnosprawnosé, czyli to sg pienigdze na dodatkowe zajecia row-
niez dla dzieci w wieku przedszkolnym. Mam takie wrazenie, jako kto§, kto diagnozuje
dziecii gdzie szukamy potem, poza naszg gming, miejsc, gdzie jest WOKRO prowadzone,
gdzie sg te pienigdze, a sg w powiatach i nagle sie okazuje — a jesteSmy na pograniczu
wojewodztwa dolnoslagskiego i wielkopolskiego — to nam sie zdarzylo chyba w dwoch
miejscach tylko znalezé, ze powiaty wiedza, ze sg pieniadze, ze mozna je wykorzystac.
Pienigdze sg i MEN daje na to pienigdze, czyli problem w przedszkolach, tego dodatko-
wego ruchu, tej mozliwosci nauki ptywania chociazby, nie ma czego$ takiego, zeby mogli
powiedzie¢, ze nie ma pieniedzy. Zwracam uwage na te strone tych klas, zerowki i nie
wiem, my mamy dostep do lekarzy, ale czasami mi brakuje, zeby faktycznie wszystkie
dzieciaczki byly przebadane i zeby rodzice ustyszeli co$ dodatkowo jeszcze. To tak a pro-
pos shuzby zdrowia. Na razie dziekuje. Tak jak powiedzialam, zwr6émy uwage na dzieci
w wieku przedszkolnym, bo tego mi tez zabraklo u pana ministra sportu, tego wiasnie
dzialania od samego poczatku. Tak jak powiedziata pani posel, a propos tej stymulagcji.
Prosze panstwa, dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej, to jest ich w tej chwili
multum i jak my nie zadbamy o to, to naprawde bedziemy mieli dalej problemy. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Apoloniusz Tajner (KO):

Dziekuje bardzo. Jeszcze pani poset Dorota Olko.

Posel Dorota Olko (Lewica):

Panie przewodniczacy, szanowni panstwo, mam pytanie dotyczgce monitorowania
zywienia jeszcze wezedniej, to znaczy w ztobkach. Czesto zar6wno eksperci, jak i rodzice
zgltaszajg bardzo liczne problemy i podstawowym problemem jest to, ze wlaSciwie nie
mamy regulacji w tym zakresie tylko zalecenia Instytutu Zywnosci i Zywienia i plyna
liczne sygnaly mowiace o tym, ze to zywienie w zlobkach jest czesto kompletnie niedo-
stosowane do norm zywienia w tym okresie. Czesto to naprawde sg positki, ktore nie
bytyby zbilansowane nawet dla osoby dorostej, a co powiedzie¢ o dostosowaniu do tego
wieku. Na tym problemy sie nie koncza, jezeli chodzi o zywienie w placowkach, no bo tez
kolejnym problemem jest to, ze intendentem, intendentkg moze by¢é w tym momencie
wlasciwie kazdy. Czesto po prostu ten jadlospis w placowkach, takze na wyzszym pozio-
mie nie spelnia norm. Moje pytanie brzmi, czy panstwo, jako ministerstwo, monitoruja
to? Wiem, ze bezposrednio za kontrole odpowiada oczywiscie Sanepid, ale czy prowa-
dzg panstwo jaki§ monitoring w jakiej skali jest to problem i czy planujg panstwo jakie$
zmiany w tym wzgledzie? Dziekuje.

Przewodniczacy posel Apoloniusz Tajner (KO):

Dziekuje bardzo. Jezeli mozna, bardzo prosze o krotka odpowiedz, dobrze?

Dyrektor departamentu MZ Dagmara Korbasinska-Chwedczuk:
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Pojawily sie tu dwie rzeczy i faktycznie obecnie Panstwowy Zaktad Higieny, w sktad kto-
rego zostal wiaczony Instytut Zywnosci i Zyw1en1a opublikowat wiele wytycznych doty-
czacych sposobu zywienia zaré6wno w placowkach o§wiatowych, tam, gdzie dzieci musza
miec zapewniane diety eliminacyjne i tutaj jest wskazanie, jak réwniez wobec dzieci
mlodszych, czyli w zlobkach. To, co jest organizowane z naszej strony, to sg warsztaty,
ktore sg dla realizatorow, dla podmiotéw zapewniajacych takie zywienie, po prostu albo
dla firm dostarczajacych, albo dla kucharek pracujacych w szkotach. Takie warsztaty
sg realizowane przez PZH po to, zeby umozliwi¢ tym osobom zdobywanie odpowiedniej
wiedzy, nowoczesnej wiedzy na temat zywienia i ksztalcenia. To sg te dzialania, ktore
my podejmujemy. Tez dziekuje za podniesienie tego problemu, bo faktycznie w zakresie
wspolpracy z Ministerstwem Rodziny i Polityki Spolecznej musimy zwiekszy¢ uwage
na to, jakie jest zywienie w zlobkach. To, ze promujemy karmienie piersia, jako najlep-
szg forme zywienia do ukoniczenia pierwszego roku zycia, to faktycznie p6zniej dzieciom
nalezy tez zapewni¢ odpowiednie zdrowe, wlasciwe jedzenie. Dziekuje.
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Przewodniczacy posel Apoloniusz Tajner (KO):
Dziekuje. Przepraszam, ale musimy przej$¢ do drugiego punktu, jeszcze mamy drugi
i trzeci punkt.

Posel Malgorzata Niemczyk (KO):
Jeszcze chcialam o zdrowie zapytac.

Przewodniczacy posel Apoloniusz Tajner (KO):
Dobrze, ale nie mamy na to w tej chwili juz czasu, musimy zrealizowaé nasz program.

Posel Malgorzata Niemczyk (KO):
Panie posle, jesteémy na podkomisji po to, zeby zadawac pytania, a nie, zeby zabieraé
nam glos. Chciatabym zapyta¢ Ministerstwo Zdrowia...

Przewodniczacy posel Apoloniusz Tajner (KO):
Dobrze. Trzy minuty, dobra?

Posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Dokladnie. Bardzo ciesze sie, ze Ministerstwo Zdrowia bedzie powolywac zespo6t roboczy
zwigzany z przeciwdzialaniem otyloéci, ale chcialabym poznaé termin powolania tego
zespolu, bo slysze o planach juz od dluzszego czasu, natomiast nie wiem kiedy bedzie
powolany. Chcialabym wiedzie¢, czy jest mozliwo$¢ uruchomienia z budzetu MZ, z obszaru
profilaktyki, dodatkowych §rodkéw finansowych, aby mozna bylo wprowadzi¢ lekcje
wychowania fizycznego w klasach 1-3 i czy mozna na tyle zmienié zapisy, aby to skutecz-
niej dziatato? Dodatkowo przy edukacji zywieniowej, jesli chodzi o zdrowie, o dziatania
Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej, jest tylko 55 tys. kont, przy 9 mln oséb zma-
gajacych sie w naszym kraju z nadwagg i otyloscig. Wydaje sie, ze w ogole nie docieramy
do szerokiej grupy spolecznej z informacja, ze moze skorzystac z bezptatnych porad i z bez-
platnej wiedzy w tym zakresie. Chcialabym zwrdci¢ uwage na bardzo wazny problem tak
zwanego etykietowania, aby§my wspodlnie sprobowali stworzy¢ nasz polski system etykie-
towania i — nazwe to — tak zwany suwak od zielonego produktu do brazowego produktu
wraz z naszym systemem, a nie korzystanie z innych, tak, aby na etykietach byly zawarte
np. informagje o ttuszczach trans i innych, ktérych w tej chwili w ogole nie ma.

Warsztaty edukacyjne w 2023 r. Napisali panstwo, ze zostaly zorganizowane
63 warsztaty. Biorac pod uwage, ze tylko szkot podstawowych mamy chyba powyzej
14 tys., to jest to tak naprawde kropla w morzu potrzeb i jest to w ogble niewystarcza-
jace dziatanie. Program , Trzymaj Forme”, ktory jest realizowany od 2006 r. — czy kiedy-
kolwiek byta sprawdzana w tym programie kompetencja i wiedza uczniéw, czyli co oni
z tego programu tak naprawde sie nauczyli, w kolejnych latach dziatania tego programu?
Program dziala 20 lat, tak wiec dzisiaj juz te osoby sg doroste. W jaki sposéb te osoby,
ktore korzystaly z tego programu te wiedze, ktorg otrzymaly realizuja.

Co z automatami w szkotach? Jest mowa o rozporzadzeniu sklepikowym, natomiast
ja w szkotach widze pelno automatow z niezdrowymi przekgskami i niezdrowa zywnoscia.

Ostatnie pytanie. Celem, jesli chodzi o uprawianie sportu i zwiekszenie dostepnosci
do sportu, byla zmiana, ze lekarze POZ moga wydawac rowniez zaswiadczenia dla dzieci,
zeby one mogly uprawiac sport. O ile od momentu, kiedy lekarze POZ wydajg takie
zaswiadczenie, zwiekszyla nam sie liczba takich zaswiadczen wydanych, o ile nam sie
zwiekszyla liczba dzieci w sporcie? Dziekuje.

Przewodniczacy posel Apoloniusz Tajner (KO):
Dziekuje bardzo. Zamykam dyskusje. Stwierdzam zakonczenie rozpatrzenia informacji
na temat sprawnos$ci wad postawy.

Posel Malgorzata Niemczyk (KO):
OdpowiedzZ pisemnie?

Przewodniczacy posel Apoloniusz Tajner (KO):
Przepraszam, ale musimy zamykac i przejdzmy do kolejnych punktow.

J.S. 17
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Przechodzimy do kolejnego punktu — rozpatrzenie informacji na temat analizy pro-
gramowej lekcji wychowania fizycznego — przedstawia minister edukacji narodowej.
Bardzo prosze.

Sekretarz stanu w MEN Katarzyna Lubnauer:

18

Chcialam zaczac od tego, ze mam gleboka wiare we wszystkich uczestnikow dzisiej-
szego spotkania i wierze, ze przeczytali dokument, ktory byt udostepniony, w zwigzku
z tym nie bede go czytaé¢ w tej chwili panstwu, bo nie umiem tadnie czyta¢ dokumentow.
Przedstawie tylko co planujemy w ramach zmian, bo my§le, ze to moze by¢ ciekawsze.
Podstawy programowe z WF-u, panstwo majg tam napisane. Oczywiscie trzeba powie-
dzie¢ bardzo jasno, jest szczegdlny nacisk na aktywnosc fizyczna, nauke tej aktywnoSci,
a nie ma na kwestie konkurowania, wrecz zwraca sie uwage np. w systemie oceniania,
ze ocenia sie postepy uczniow i wszelkie zachety sg zbudowane na tym, zeby pobudzaé
te aktywno§¢ kazdego ucznia, nie tylko tego, ktory z tego WF-u jest dobry.

OczywiScie nie zamykamy oczu i widzimy od bardzo wielu lat zjawiska, ktore wyste-
puja, mysle zreszta nie tylko w Polsce, ale w bardzo wielu krajach, czyli sytuacje, w kto-
rej mamy pogarszajaca sie kondycje fizyczng dzieci i mlodziezy, wynikajacg ze zmiany
trybu zycia. Dobrze to ilustruje taki dowcip, jak kiedy$ dziecku sie zakazywalo, ze szla-
ban polegal na tym, zeby dziecka nie wypusScic¢ z domu, a teraz szlaban polega na tym,
zeby dziecka nie wpusci¢ do domu i do sprzetu komputerowego. W zwigzku z tym to jest
zjawisko duzo szersze niz tylko kwestia WF-u, profilaktyki zdrowotnej czy kwestii zwia-
zanej z udostepnieniem przestrzeni do uprawiania sportu.

Czy podejmujemy jakie$ dziatania, ktore mogg zmienié¢ to w tym obszarze, za ktory
odpowiadamy, czyli w obszarze edukacji? Tak, podejmujemy. Jednym z zadan, ktére pod-
jeliémy to jest to, ze stworzymy przedmiot, ktory 1 wrzeSnia 2025 r. wejdzie do szkot:
edukacja zdrowotna. Edukacja zdrowotna w duzym stopniu bedzie obejmowaé co naj-
mniej dwa zagadnienia, o ktérych nam tutaj przyszlo rozmawia¢, czyli z jednej strony
aktywnoSci fizycznej i pobudzenia tej aktywnosci fizycznej, odpowiedzialnosci dziecka
za swojg aktywnosc¢ fizyczna, kwestii planowania aktywno§ci fizycznej, czyli tego wszyst-
kiego, co jest zwigzane dokladnie z tym, zeby dzieci przynajmniej zdawaly sobie teore-
tycznie sprawe z roli aktywnosci fizycznej w zyciu czlowieka, ale drugi element, ktory
bedzie bardzo silnie obecny, to jest rowniez kwestia diet, kwestia zdrowego zywienia,
tego wszystkiego, co jest zwigzane z otyloScia.

dJesli chodzi o to rozporzadzenie dotyczace podstaw z edukacji zdrowotnej, bedg miaty
miejsce konsultacje, mniej wiecej w pazdzierniku. W tej chwili, poniewaz to sg rozporza-
dzenia dotyczace dwoch przedmiotéw, na razie bedziemy przedstawiaé podstawe pro-
gramu z edukacji obywatelskiej, a drugim krokiem bedzie wilasnie edukacja zdrowotna,
poniewaz tam zesp6t powstat troche pézniej. Ten przedmiot zastgpi wychowanie do zycia
w rodzinie i bedzie przedmiotem obowigzkowym od 4 klasy szkoly podstawowej do 3 klasy
szkoly ponadpodstawowej, czyli mozna powiedzieé, ze bedzie przedmiotem, ktory bedzie
mial istotne miejsce w polskiej szkole.

Przy okazji oczywiScie to umozliwia nam drugie dzialanie. Tym dzialaniem jest to,
ze kwestie edukacji zdrowotnej mozemy usuna¢ z podstawy programowej wychowania
fizycznego. To z jednej strony stworzy przestrzen na wieksza aktywno§¢ fizyczna, a nie
tylko nauczanie o edukacji zdrowotnej, ale tez przy okazji podjeliSmy dzialania, ktore
maja na celu zmieni¢ podstawe programowsg z wychowania fizycznego. Te dzialania
bedziemy podejmowac tak, zeby 1 wrze$nia, razem z wejSciem w zycie edukacji zdro-
wotnej, weszly w zycie rowniez nowe podstawy programowe z wychowania fizycznego.

Na posiedzeniu podejmowano kilka tematéow, np. wpltyw likwidacji gimnazjow
na dostep do bazy szkolnej i, co za tym idzie, jako$¢ zaje¢ z WF. Powiedzialabym, ze gdyby
to bylo nasze jedyne zmartwienie, to i tak bytoby dobrze. Likwidacja gimnazjéw wply-
nela na bardzo wiele dziedzin, chociazby na ostatnie wyniki PISA, ktére pokazujg brak
kompetencji matematycznych uczniéw szkoét branzowych i jeszcze wiele innych proble-
mow, ktore sie zrodzily z tej okazji. W zwigzku z tym WF jest jednym z wielu.

Kolejna kwestia baza sportowa. Tak chcielibySmy, zeby byla szersza. U nas przypo-
mne, ze w ogole edukacja jest zadaniem wlasnym samorzadu, w zwigzku z tym i tak jest
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decyzja o wsparciu finansowym samorzgdu w budowaniu bazy sportowej, w momencie
w ktorym, mowiac szczerze, przydaloby sie takie wsparcie oczywiscie w bardzo wielu
dziedzinach. Natomiast, jak wiadomo, jak to sie mawia, budzet nie jest z gumy i tak
wzrost subwencji o§wiatowej rok do roku o 36%, a dotacji przedszkolnej o 147% pokazuje
dosc¢ jednoznacznie, ze zadania edukacyjne sg dla nas wyjatkowo wazne.

Kolejna kwestia, to jest nadzor dyrektora nad zajeciami WF. Juz tak jest zbudowany
system edukacji, ze oczywiScie to dyrektor ma podstawowe zadanie nadzoru nad tym,
jak przebiegaja zajecia, ale rowniez nadzoér nad doskonaleniem zawodowym nauczycieli,
natomiast kwestig kuratora, za ktérego odpowiadamy my, jest nadzoér nad dziataniem
dyrektora. By¢ moze trzeba pomyslec o jakim§ programie kontroli dotyczacym funkcjo-
nowania WF-u, jak to sie odbywa, jak ta lekcja jest zorganizowana. Jeszcze widze bardzo
duzg przestrzen, ale to tak realnie zmieni sie dopiero wraz z reformg w 2026 r., doty-
czacg kwestii aktywnoéci fizycznej w przedszkolu. Juz w tej chwili mamy wpisane do roz-
porzadzen, ze codziennie mlody czlowiek w przedszkolu powinien wychodzi¢ na dwor,
ze powinien by¢ aktywny fizycznie, natomiast mamy tez podejScie rodzicow, ktorzy przy-
prowadzaja Jasia i informuja, ze on ma dzisiaj katar, w zwigzku z tym oni by chcieli,
zeby nie wychodzil, albo przysylajg Kasie, ktora owszem, nie ma dzisiaj kataru, ale nie
ma tez butow na zmiane. W zwigzku z tym oczywiscie bardzo wiele z tych elementow
to jest kwestia mentalnoéci, podejscia rodzicow i zrozumienia, ze brak aktywnoéci fizycz-
nej to jest najwieksza krzywda, ktérg moga temu dziecku zrobié¢ w tym wieku i ze katar
nie jest ani przeszkoda, ani nie jest przeszkodg to, ze mozna dziecku zostawi¢ jedne
dyzurne kalosze w przedszkolu, zeby z nich korzystalo.

Jezeli spojrzymy na to, na szkole, przedszkole finskie, na to co sie dzieje w ogéle w kra-
jach skandynawskich i na to co sie dzieje w Polsce, to powiedzmy szczerze, ze my caly
czas mamy kult babci, ktora patrzy i méwi dlaczego go tak cienko ubrates. W zwigzku
z tym tutaj do zmiany jest mentalnoséc. Jak wiemy mentalnos¢ sie zmienia najtrudniej
i nawet bym sie nie byta sklonna podjac tego przedsiewziecia, jakim jest zmiana mental-
nosci dziadkow i rodzicow w kwestii wychowania dzieci. To co mozemy zrobié, to wprowa-
dzamy edukacje zdrowotna, zmienimy podstawe programowsg z WF-u. Powiem szczerze,
ze w tej zmienionej podstawie programowej z WF-u trzeba np. uwzglednic¢ to, ze musimy
tak jg dostosowac, zeby mogta by¢ realizowana w bardzo r6znych warunkach lokalowych,
dlatego, ze szkoly sa bardzo rézne. Sg mate szkoly wiejskie, gdzie nie majg sali gimna-
stycznej, sa mate szkoly wiejskie, ktore majg ogromng sale gimnastyczng, ktora realnie
nie jest wykorzystywana, bo dzieci brakuje i mamy przede wszystkim szkoly miejskie,
ktore czesto majg nauke nie na jedna, tylko na dwie zmiany i w ktérych brakuje tych sal
gimnastycznych, bo ona nawet jest, tylko jest jedna na tysigc dzieci. W zwigzku z tym
tych wyzwan stojacych przed nami jest bardzo duzo. Dobrze, ze MSiT tak powaznie,
pierwszy raz, mam wrazenie, w historii traktuje kwestie aktywnosci fizycznej dzieci, mto-
dziezy, czyli kwestie nie wyczynowego, tylko amatorskiego uprawiania sportu.

Zwroémy uwage jeszeze na jedng rzecz, ze program, ktory zostal wprowadzony przez
naszych poprzednikéw, jako kuznia kadr do wychwytywania dla klubéw sportowych,
ma zmieni¢ zupelnie swoja charakterystyke i ma nam dac z jednej strony rzetelna infor-
macje na temat aktywnosci fizycznej, wydolnoSci dzieci i mlodziezy iich sprawnoSci
fizycznej, ale z drugiej strony moze stac sie podstawg czego$, co ja bym nazwata EWD
dla szkol, jesli chodzi o wychowanie fizyczne. Pierwszy raz mamy szanse na podstawie
tych badan realnie ocenié, ktora szkola jak radzi sobie z tym, zeby te aktywnos¢ dzieci
i mlodziezy i jej skutki realizowac lepiej lub gorzej. To jest jedna z rzeczy, ktére mozemy
po zmianie tego programu wpisac, jako zadania dla programu, ktory sie poprzednio nazy-
wal ,,Sportowe Talenty”, a teraz pewnie bedzie mial inng nazwe.

Rzeczywiscie juz tez myslimy o tym, co powiedziata pani posel, jesli chodzi o punk-
tacje za osiagniecia sportowe, rowniez te pozaszkolne. System jest do§¢ dziwny, ponie-
waz wprowadza zasade, ze tylko te zawody, ktére w imieniu szkoly sg punktowane,
w momencie, w ktérym w innych dziedzinach czesto sg punktowane rzeczy, ktore
zupelnie bezposrednio z dzialalnoScig szkolng dziecka nie majg nic wspélnego. Musimy
wspolnie z MSiT, bo nam MSiT musi poméc, jednak wyznaczyé baze dyscyplin sporto-
wych i zawodow, ktore realnie powinny te punkty dawac, bo nie chcielibySmy, zeby jak
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w czasach pandemii, kiedy mieliémy mistrzostwa w przeciaganiu liny i nagle okazalo sie,
ze bardzo wielu Polakow jest w kadrze sportowej Polski w tej dziedzinie, zeby nagle sie
okazalo, ze punkty sg przyznawane za tego typu sporty. Musimy wybra¢ madry punkt.

Kolejny temat, ktéory wraca w naszych rozmowach z panig poset Niemczyk
i to rowniez w tych rozmowach, ktére toczymy poza salg sejmowa, czyli kwestia
WF-u w klasach 1-3. Prosze panstwa, to jest duzo szerszy problem. Mamy problem z tym,
ze w klasach 1-3, gdzie uczy nauczyciel nauczania poczatkowego, on nie jest ani specjali-
stg od WF-u, ani nie jest specjalistg od matematyki i czesto na przyktad ogranicza liczbe
godzin matematyki, ktorych powinny by¢ cztery tygodniowo. Sg na to badania zaréwno
NIK, jak i badania dotyczace kompetencji matematycznych. Jeszcze w dodatku, ostatnio
rozmawialam z Ministerstwem Kultury i Dziedzictwa Narodowego i jeszcze wtedy pani
wiceminister Cienkowska — teraz juz ona nie bedzie zajmowac sie edukacjg — zwrocita
mi uwage, ze bardzo byloby dobrze, zeby w klasach 1-3 edukacje artystyczng tez nie prze-
prowadzal nauczyciel nauczania poczatkowego ze wzgledu na to, ze nie ma odpowied-
nich kompetencji artystycznych i to powinien by¢ ktos, kto umie grac¢ na instrumencie,
kto jest w stanie realnie rozwijac te umiejetnosci. W zwigzku z tym my musimy dziatac
w obszarze tego porzadku, nazwatabym to, prawnego, ale rowniez mozliwo$ci organiza-
cyjnych polskich szkoét. Przypomne, ze sg takie kraje jak Irlandia, gdzie do 6 klasy uczy
jeden nauczyciel przedmiotéw szkolnych, w zwigzku z tym u nasi tak to jest ograniczone
do klas 1-3. Lepiej raczej doskonali¢ tych nauczycieli. W tym roku uruchamiamy studia
podyplomowe dotyczace matematyki, doskonalenia metodyki matematyki i nauczania
matematyki w klasach 1-3. Ministerstwo Sportu i Turystyki juz zaproponowato udziat
tego asystenta tak, zeby doskonali¢ umiejetnosci dotyczace WF-u.

Natomiast jezeli méwimy o abstrakcyjnym pojeciu instruktorow dotyczacych aktyw-
nosci, no to my sie musimy jednak opiera¢ na zasobie, jakie posiadamy, na nauczycielach
WF-u. Sg odpowiednie zarzadzania dotyczace kompetencji, ktére méwia jakie wyksztal-
cenie, jakie przygotowanie musi mie¢ nauczyciel WF-u. Mozna tez mysleé o dziataniach
doskonalgcych dla nich, zeby oni byli lepszymi nauczycielami WF-u. Do ich podejscia,
stworzenia jakiej§ bazy dobrych praktyk, zeby nie prowadzili zaje¢, ktore bardzo czesto
okazuje sie, ze powoduja, ze dzieci nie chcg uczestniczy¢ w WF-ie, procedury pod tytu-
tem: wybor zespotow. Znacie te procedure wyboru zespotéw. Okazalo sie, ze to jest jedna
z najwiekszych traum dzieci i mlodziezy, polegajaca na tym, ze moga by¢ tym ostatnim
wybranym do zespotu gry w siatkowke, koszykowke czy do innego sportu. W zwigzku
z tym dziecko od razu woli sie wypisac z tego WF-u. Jest kolejna rzecz - tylko 1% z WF-u
to sa zwolnienia lekarskie. To, co jest plaga, to nie sg whrew pozorom zwolnienia lekar-
skie, tylko plaga jest to, ze rodzice nie widzg celowoSci uczestniczenia dzieci w zajeciach
WE. Szczegblnie u dziewczynek to jest problem, ze jak one nie chea, to rodzic albo zwal-
nia, albo dziecko sie samo zwalnia, ttumaczac niedyspozycja u nauczyciela WF-u, ktory
znowu czesciej jest zdaje sie mezcezyzna niz kobietg, wiec nawet nie dyskutuje z tym tema-
tem, tylko wychodzi z zalozenia, ze jak dziewczynka moéwi, to widocznie wie co méwi.

Tak, musimy zmieni¢ podejsScie do WF-u dzieci i mlodziezy, podejscie do WF-u rodzi-
cow. Zmienimy podstawy programowe tak, zeby one byly do stosowania w réznych kla-
sach. Musimy doskonali¢ nauczycieli WF-u, doskonali¢ nauczycieli klas 1-3, zeby lepiej
prowadzili ten WF i zeby to rzeczywiScie byto wychowanie fizyczne, zadbac o aktywnos$c
dzieci w przedszkolu, zadbac o to, co robi MSiT, czyli zeby baza sportowa byta otwarta
rowniez po lekcjach, zeby tam sie mogly odbywac rozne kluby sportowe, ale réwniez,
zeby po prostu rodzic z dzieémi mogl przyj$é i pograé w pitke. Tych dzialan, ktoére
musimy podejmowac jest bardzo duzo, ale jesteSmy na poczatku tej drogi i zdajemy sobie
sprawe, ze bardzo wiele rzeczy byto po pierwsze zaniedbanych, a niektére sg wyzwaniem
nowych czasow. Nie wystepowaly wczesniej. Jezeli przypomnimy sobie pokolenie moje,
ale nawet jeszcze pokolenie troche mlodsze, to my naprawde spedzaliSmy aktywnie czas
na boisku, poniewaz po prostu poza czytaniem ksigzek to byta najwieksza atrakcja dla
mlodego czlowieka. Tam byli kumple, tam sie grato, nawet te kapsle, umowne, na boisku.
W tej chwili na terenie miedzy blokami, gdzie sie wychowatam, jest trawniczek, na tere-
nie calego osiedla, réwniez ze wzgledu na mniej dzieci, jest jeden plac zabaw i w ogoéle

J.S.
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nie slysze juz dzieci, mamy krzyczacej: Janek na obiad ani Janka krzyczacego: mamo,
czy moge jeszcze zostac.

W zwigzku z tym na pewne rzeczy nie mamy wplywu, bo sie zmienil sposéb zycia.
Na pewne rzeczy mamy wplyw i staramy sie je zmieniaé, natomiast zawsze musimy
pamietac, ze operujemy w pewnym zakresie mozliwosci i otaczajgcego nas Swiata. Chcia-
tabym, zebySmy czerpali z do§wiadczen Skandynawow, ale musimy sie przyjrzeé¢ aktyw-
nosci sportowej Skandynawow, jesli chodzi o osoby dorosle, zeby zrozumie¢, jak trudno
nam bedzie zmieni¢ to, co sie dzieje w szkotach. W Polsce po prostu nie ma zwyczaju
aktywnego spedzania, sportowego, czasu przez rodzicow. W zwigzku z tym mala jest
szansa, zeby robily to roéwniez dzieci. W duzym stopniu szkola musi te dziure zapetnic, ale
ma ograniczone sily i §rodki. Moze rozwija¢ baze sportowa. Ciesze sie, ze powstala idea,
zeby odnowic orliki, ale rowniez, zeby zbudowa¢ tysiagc nowych. Trzeba zadba¢, zeby te
orliki mialy réwniez ten komponent kobiecy, czyli ze byly miejsca atrakcyjne do uprawia-
nia sportu przez dziewczyny, bo majg inne zainteresowania. Trzeba tak zmienic podstawy
programowe, zeby one byly zaadresowane nie tylko do chtopcow, ale rowniez do dziew-
czynek, poniewaz z nimi najwiekszy mamy problem, je§li chodzi o aktywno$¢ fizyczna.
Chociaz za to z chlopcami mamy wiekszy problem, jesli chodzi o otytos¢. Te najnowsze
badania, ,,Sportowe Talenty” pokazaly, ze 26% chlopcow ma problemy z nadwaga. Dziew-
czynki czeSciej maja z niedowaga, czyli jak rozumiem, tutaj ten komponent. By¢ moze
powinni§my, jako panstwo, pomysleé tez o wspoétpracy z influencerami, tymi ludzmi, kto-
rzy sg autorytetami dla tych dzieci, zeby w wiekszym stopniu tez te dzieci widzialy, ze jest
moda nie tylko na to, jak sie szczuplo wyglada, ale rowniez jak uprawiaé sport.

Prosze panstwa, mozemy na ten temat jeszcze dlugo rozmawiac. To jest, ze tak
powiem, temat jak morze, ale przede wszystkim musimy zdac sobie sprawe, ze te zmiany
sie prowadza pewnymi krokami. Bardzo dobrze, ze powstata ,Aktywna Szkola”. Bar-
dzo dobrze, ze minister Nowacka z ministrem Nitrasem widza, ze aktywno§¢ sportowa
dzieci i mlodziezy to jest jeden z wazniejszych celow ministerstwa, rowniez sportu, a nie
tylko edukacji. Wprowadzamy edukacje zdrowotng. Zmienimy podstawe programowa
wychowania. W 2026 r. jeszcze bardziej przyjrzymy sie, co mozna jeszcze zrobic, zeby
ta aktywno$¢ byta wazna. Nie ma sensu zwiekszanie liczby godzin, bo ich juz mamy cal-
kiem sporo. Mamy 3 godziny w klasach 1-3, 4 godziny w klasach 4-8 i 3 godziny w szko-
tach ponadpodstawowych. Jezeli nie mamy bazy, ktora pozwolilaby w petni wykorzystaé
obecnie te godziny, ktére mamy, to zwiekszanie liczby godzin nie ma sensu. Czy jesteSmy
w stanie wydzieli¢, zeby klasy 1-3 miaty z wuefista WF? Bym chciala, zeby jeszcze miaty
matematyke i dzialania artystyczne, z kims, kto potrafi grac na instrumencie, ale sa tez
pewne zalety faktu, ze majg jednego nauczyciela, ktéry w tym okresie dba o ten peten
rozwdj dziecka i w pelni jest w stanie kompleksowo zadba¢ o to, zeby we wszystkich
aspektach to dziecko sie rozwijalo réwnomiernie.

Bardzo waznym elementem wedlug mnie sg przedszkola. Chcemy, zeby to byly miej-
sca wolne od ekranéw, wolne od tego wszystkiego, co potem staje sie potem niestety ele-
mentem uzaleznien dzieci i mlodziezy, miejscem wiekszej aktywnosci fizycznej. Bedziemy
w tym kierunku, budujac na przyklad profil absolwenta, dziata¢, zeby tak sie dziato. Juz
w tej chwili mamy zapisy, ktore wrecz zmuszajg nauczycieli do tego, zeby wychodzili
z dzie¢mi, a i tak bardzo czesto rodzice twierdza, ze jest tego jedni, ze za malo, a dru-
dzy przynosza zaswiadczenie, przychodzg z katarem i tlumacza, ze dziecko nie powinno
wyj§c¢. Dobrze. Stucham pytan.

Przewodniczacy posel Apoloniusz Tajner (KO):

Dziekuje, dziekuje bardzo. Poniewaz kurczy nam sie czas, zostalo nam do godz. 14.00 15 minut,
mamy jeszcze jedno wystapienie, to bardzo prosze o dwuminutowe wypowiedzi. Pani posel,
dwie minuty. Bardzo prosze.

Posel Malgorzata Niemczyk (KO):

J.S.

Dziekuje bardzo, panie przewodniczacy. Bardzo ciesze, ze w koficu sg ministrowie edu-
kacji, zdrowia i sportu, ktorzy dostrzegajg waznos$¢ aktywnosci fizycznej i ruchu. Widze
te wszystkie projekty, ktore sg realizowane. Chcialabym powiedzieé, ze taka procedura,
o ktérej mowila pani minister, ona powinna by¢ wyraznie zakazana dla nauczycieli
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wychowania fizycznego i wszelkich innych, aby nikt nie byt ostatni wybierany do zadnej
grupy, bo to jest masakra i sie z tym zgodze.

Ciesze sie, ze obiekty sportowe beda rozbudowywane. Chciatabym zwréci¢ uwage
na jedng rzecz, aby obiekty sportowe rozbudowywane nie byly do konca wiasnoScig
szkoly, ale zeby byly wlasnoScia miejska, aby miasto, gdzie mamy we wszystkich gmi-
nach gminne os$rodki sportu, miejskie o§rodki sportu, moglo po godzinach pracy szkoly
zarzadzaé tymi obiektami i zeby nie nalezalo to do wybitnej decyzji jednego dyrektora
szkoty, tylko zeby tymi obiektami sportowymi, otwieraniem, zamykaniem, sprzataniem
zarzgdzaly te gminne oSrodki sportu, miejskie osrodki sportu, ktore sg i w ktorych mozna
byloby to polaczyé, szczegblnie tam wszedzie, gdzie te nowe obiekty sportowe przyszkolne
beda rozbudowywane, aby nie do konca zarzadzatl tym dyrektor. To co szkola potrzebuje
10 godzin dziennie, 15 godzin dziennie, jak najbardziej dla szkoly, ale wszystkie godziny,
ktérych szkota nie potrzebuje, mozemy zdjaé ten ciezar zarzadzania z dyrektora, przeka-
zac ten ciezar zarzadzania na kogo$ innego. W gminach mamy réwniez gminne osrodki
kultury. Chcialabym, aby$Smy te ustawe i to rozporzadzenie rozszerzyli i zeby$my zrobili
gminne osrodki kultury i aktywnoSci, aby rowniez tam objg¢ aktywnosc fizyczng i zeby
tam wprowadzi¢ animatoréw. MysSle, ze w porozumieniu miedzy ministrami mozna
bytoby przygotowac taka nowelizacje tej ustawy.

Jesli chodzi o WF w klasach 1-3 bede sie upierac o dofaczeniu i zwiekszeniu godzin,
dlatego ze dzisiaj WF w klasach 1-3 jest tylko w 12% szkot, tam gdzie dyrektorzy zdecy-
dowali, ze wprowadzajg nauczycieli wychowania fizycznego. Nauczyciel nauczania wcze-
snoszkolnego nie ma wtedy pensum i wykonuje by¢ moze inng specjalizacje w szkole,
aby to pensum zdoby¢.

Przewodniczacy posel Apoloniusz Tajner (KO):

Pani posel, prosze finiszowac.

Posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Tam, gdzie jest edukacja weczesnoszkolna, najczesciej nauczyciel robi przerywniki pomie-
dzy zajeciami 15-10 minutowe, na ruch, aby z powrotem dzieci skoncentrowac. Jezeli
méwimy o edukacji muzycznej czy edukacji matematycznej czy artystycznej, dziecko
potrzebuje miec najpierw rozwinieta koordynacje ruchowa. Dopoki palce nie bedg dziataly
i nie beda sprawne, nie rozwiniemy na tym edukacji muzycznej i nie rozwiniemy na tym
edukacji artystycznej, a to jest ta mata koordynacja ruchowa, ktora jest niezwykle wazna.

Pani minister, chcialabym zwraoci¢ uwage na ostatnig rzecz, aby wspdlnie z Minister-
stwem Nauki i Szkolnictwa Wyzszego zwroci¢ uwage na ksztalcenie nauczycieli wycho-
wania fizycznego, bo dzisiaj nauczycielem mozna zostac nie tylko po AWE, ale réwniez
po innych uczelniach i to jest bardzo niebezpieczne, rowniez po studiach podyplomo-
wych. Matematykiem nie mozna zosta¢ w takim samym trybie.

Sekretarz stanu w MEN Katarzyna Lubnauer:

Mozna.

Posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Prosze zwrocié uwage, przy ksztalceniu nauczycieli nauczania wezesnoszkolnego,
aby w ich programie studiéw zwiekszy¢ by¢ moze uwaznos$c¢ na koordynacje ruchowa,
ktora moga rozwija¢ w tych dzialaniach 10-15 minutowych, aby kolejne kadry, ktore
nam bedg sie zwiekszaly...

Przewodniczacy posel Apoloniusz Tajner (KO):

Pani poset, bardzo przepraszam...

Posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Ostatnie dwa zdania do Ministerstwa Zdrowia...

Przewodniczacy posel Apoloniusz Tajner (KO):
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Pani posel, prosze konczy¢, ostatnie zdanie.

J.S.
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Posel Malgorzata Niemczyk (KO):

..., aby ten druk zwolnien dla lekarzy z lekcji wychowania fizycznego ujednolicic i zeby
kazdy z nich musial pisa¢. Dziekuje bardzo. Wlasnie zeby powstat taki druk.

Sekretarz stanu w MEN Katarzyna Lubnauer:

J.S.

Prosze panstwa, to jest jeden z wiekszych problemow, réwniez dotyczacy na przyktad
zwolnien z obowigzku szkolnego, ze w Polsce nie ma w ogéle zadnych drukéw innych
niz L4, ktory jest dokumentem ZUS-owskim. Wszystkie inne dokumenty majg charakter
nieformalny, czyli lekarz nie ma jakiego$ dokumentu, ktéry pozwala napisac, ze dziecko
jest zwolnione z lekcji lub zwolnione z WF-u. To jest jedna kwestia.

Druga kwestia — kwalifikacje nauczycieli. Dla wielu zawodéw jest tak, ze studia
podyplomowe, kwalifikacyjne dajg im prawo nauczania danego przedmiotu. To sg bar-
dzo rézne przedmioty. Zaznacze, ze zmieniamy jedng rzecz, we wspolpracy rzeczywiscie
z Ministerstwem Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, ze chcemy, zeby w najnowszej ustawie
studia podyplomowe, to niestety nasi poprzednicy to zlikwidowali, albo jeszcze nie wiem
kiedy to byto zlikwidowane, zeby byly tez objete PAK. Obecnie mamy sytuacje, w ktorej
studia podyplomowe nie sg objete kontrolg PAK, tylko studia podstawowe. Mamy sytu-
acje, w ktorej mamy rozne gwiazdki, rozne kolegia itd.

Kolejna rzecz, o ktorej chciatam powiedziec — jesli chodzi o ksztalcenie nauczycieli
nauczania poczgtkowego, to tez zmienily sie w miedzyczasie przepisy. Obecnie sg to stu-
dia jednolite i tylko takie spelniajg standardy dla nowo wchodzacych do zawodu, piecio-
letnie. Majg bardzo wysoko postawione standardy dotyczace bardzo wielu dziedzin i tego,
czego sie ci nauczyciele ucza, jesli chodzi o kwestie pedagogiki specjalnej. Rzeczywiscie
to sg rozbudowane, bardzo dobre, bardzo przyzwoite standardy, ktore musza wypetniac.
Natomiast oczywiscie rézne szkoty roznie to realizuja. Wszedzie mamy uczelnie, ktore
co$ robig lepiej, uczelnie, ktore robig co$ gorzej. W zwigzku z tym w bardzo wielu ele-
mentach to jest kwestia podejscia dyrektora, bo to zawsze dyrektor ocenia kwalifikacje
nauczyciela. Do jego kompetencji i obowigzkéw nalezy to, ze jak przyjmuje nauczyciela
to ocenia zakres jego kompetencji i uznaje, czy ma kompetencje do prowadzenia danego
przedmiotu czy nie. Jest rozporzadzenie o kwalifikacjach, ktére moéwi, jakie formalne
wymogi muszg by¢ wypelnione, ale decyzje o tym, czy dana osoba wypetnia to i ma kom-
petencje podejmuje dyrektor, oczywiScie na podstawie dokumentéw, moze tez rozmowy
z tym delikwentem itd. W zwigzku z tym, z naszego punktu widzenia, mozna powie-
dzie¢, ze u nas i tak, jezeli spojrzymy na to na tle innych krajéw, nauczyciel musi by¢
bardzo dobrze wyksztalconym czlowiekiem. Powiem wiecej, sprawg bardzo powszechna
jest, u nas w tej chwili mamy takze okoto 30% nauczycieli uczy jednego przedmiotu,
reszta uczy wiecej niz jednego przedmiotu, czesto to sa nawet osoby, ktére majg upraw-
nienia do nauczania kilku przedmiotow. W niektérych krajach w ogodle uczy sie nauczy-
cieli do tego, zeby uczyli wiecej niz jednego przedmiotu od razu, czyli na takich samych
studiach majg nauczanie, matematyki, fizyki, chemii, biologii, sg dwuprzedmiotowcami.

W Polsce to sie nie przyjeto, zwykle jest to jeden przedmiot, ale na studiach podyplo-
mowych, kwalifikacyjnych majg prawo zdoby¢ uprawnienia do nauczania innego przed-
miotu. W zwigzku z tym to nie jest zjawisko jakie$§ tylko dla WF-u, tylko to jest zjawisko
powszechne dotyczace systemu poza wylgczeniem psychologéw, ktérzy muszg mieé jed-
nolite studia piecioletnie i wylgczeniem pedagogéw nauczania poczatkowego, gdzie tez
sg studia jednolite piecioletnie, co nie jest zresztg idealnym rozwigzaniem, bo powoduje,
ze ci ludzie bardzo p6zno mogg wejs¢é do zawodu i bardzo p6Zno mogg usamodzielnic
sie, wiec zmniejsza jest atrakcyjnos¢ tych studiow. W wiekszosci przedmiotéw mamy
system, ktory daje mozliwo§¢ zdobywania uprawnien po pierwsze na studiach podyplo-
mowych, a po drugie ten dwustopniowy system bolonski. Nie wiem, co mozna wiecej
zrobié¢, zeby zapewnic¢ kwalifikacje nauczycielom i dalej to juz jest kwestia doskonale-
nia, kwestia pokazowych lekcji, ktore mozna przygotowac. Sq oczywiscie rzeczy, ktore
mozemy przygotowac dla nauczycieli i rowniez nauczycieli nauczania poczgtkowego.
Mozemy pokazaé, zrobi¢ umowne materiaty. W tej chwili ta zdalna edukacja jest bardzo
popularna, réwniez nauczyciele moga sie w ten sposéb doskonali¢. Gotowe scenariu-
sze lekcji, gotowe filmiki, gdzie mozemy pokazaé, jak ciekawie rowniez prowadzi¢ WF

23




PELNY ZAPIS PRZEBIEGU POSIEDZENIA:
PODKOMISJI STALEJ DO SPRAW SPORTU DZIECI | MLODZIEZY ORAZ SPORTU OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI (NR 7)

w klasach 1-3, w réznych warunkach, jeszcze bym tak powiedziala. Natomiast to sg rze-
czy, ktore mozemy zrobi¢ po stronie ministerstwa. Nie jesteSmy w stanie zapewni¢ nad-
zoru dyrektora nad nauczycielem, bo to nie jest nasza rola. RzeczywiScie jedna z rzeczy,
ktore doSé czesto sg podkreslane — bardzo duzo zalezy od tego, jakie podejScie ma ten
nauczyciel WF-u, jak ten WF prowadzi, zeby zaaktywizowac te dzieci lub nie. Podobnie
jest we wszystkich przedmiotach. Wszystko zalezy zawsze od nauczyciela. To on jest klu-
czem do tego, czy mamy dobra, czy zlg edukacje. To, ze bedziemy mieli badania coroczne
dotyczace sprawnoéci dzieci, moze by¢ tez motywacja dla nauczycieli do tego, zeby zwra-
cac uwage, jak ich uczniowie radzg sobie w tych badaniach.

Przewodniczacy posel Apoloniusz Tajner (KO):

Dziekuje bardzo. Jeszcze pani poset Olko, prosze.

Posel Dorota Olko (Lewica):

Postaram sie wypowiedzie¢ krociutko, bo bardzo bliskie sg mi te glosy, o czym mowita
pani posel Niemezyk, ze nadrzednym celem powinno byé¢ zachecenie wszystkich dzieci
do ruchu i wyksztalcenie koordynacji ruchowej. Z drugiej strony tez uwazam za bardzo
wazny ten glos minister Lubnauer o spojrzeniu na rzeczywisto$¢ i dostosowaniu tych
wprowadzanych zmian do mozliwosci. Rzeczywiscie koniec koncow zawsze rozbija sie
wszystko o praktyke i o to, jak ten nauczyciel, czy to nauczyciel WF-u, czy to nauczyciel
nauczania poczgtkowego poprowadzi lekcje z dzie¢mi. Wszelkie wsparcie i doszkalanie
wydajg sie dobrym kierunkiem, przy mozliwo$ciach kadrowych jakie mamy.

Druga kwestia, jesli chodzi o to zakotwiczenie w rzeczywisto$ci — chcialam powroé-
ci¢ do tego watku bazy lokalowej. Druga zmora w zaje¢ wczesnoszkolnych, zaje¢ WEF,
obok wybierania do zespolow i zostawania ostatnig osobg to sa te wszystkie zajecia typu
wyScigi w rzedach na korytarzach, gdzie dzieci biegaja, czolgajg sie z woreczkami i robig
te rozne dziwne rzeczy, na wyscigi. To nawet ciekawe, tylko bardzo, bardzo stygmaty-
zujace, gdy zawsze jest sie tym ostatnim dzieckiem i bardzo zniechecajace do uczest-
nictwa w jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej. Jest to mocno rywalizacyjne, a mocno
wymagajace sprawnosci, ktorej sie nie uczy w zaden sposob. MySle, ze to tez ma zrédto
w problemie lokalowym i w nieprzygotowaniu nauczycieli do prowadzenia innych zajec
w takich warunkach. Latwiej jest powiedzie¢ — §cigajmy sie w rzedach i rébmy dziwne
rzeczy niz poprowadzi¢ np. jakie§ zajecia gimnastyczne na korytarzu czy w ograniczonej
przestrzeni. Mysle, ze przy tym dostosowaniu do mozliwosci i do rzeczywistosSci, w ktorej
funkcjonujemy i probleméw jakie w niej mamy, to wsparcie nauczycieli prowadzacych
zajecia z maltymi dzie¢mi, z mtodszymi dzie¢mi, powinno by¢ tez zwrdcenie uwagi na to,
z jakimi warunkami infrastrukturalnymi musza sobie radzi¢ i na to, ze te warunki infra-
strukturalne, oczywiscie $§wietnie, gdyby sie zmienialy, ale to sie nie wydarzy z dnia
na dzien. Obecnie musimy sprawié, zeby tez w tych warunkach lokalowych po prostu
nie odbywaly sie zajecia, ktore sg krzywdzace i kontrskuteczne. Na ten watek chcialam
zwroci¢ uwage. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Apoloniusz Tajner (KO):

Dziekuje.

Sekretarz stanu w MEN Katarzyna Lubnauer:
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Chciatam powiedzie¢, ze jezeli ma powstac 1 tys. nowych orlikéw, juz 2 tys. jest, czyli
ma by¢ ich ponad 3 tys., to jest juz duza baza. Jezeli wezmiemy pod uwage, ze mamy
12 tys. szko6t podstawowych, ponad 6 tys. szkot ponadpodstawowych, no to to juz jest
jaki§ udzial, wiecie o co chodzi. Przeciez jaka$ baza juz jest, to nie jest tak, ze budujemy
na spalonej ziemi i nie ma zadnych sal gimnastycznych. W bardzo w wielu miejscach,
naprawde, rowniez w mniejszych miejscowosciach, naprawde widze catkiem przyzwo-
itg baze sportowa, poniewaz do§¢ duzo jezdze po Polsce i spotykam sie miedzy innymi
z dyrektorami szkot, to widze, ze to jest czesto. OczywiScie, ze powinno by¢ tego wie-
cej i najwiekszym problemem tak naprawde sa duze miasta i pod wieloma wzgledami.
Po prostu one sie szybko rozwijaja. Przybywa tutaj ludzi, jeszcze demograficzny czynnik
nie dziala, jest odwrotnie, zresztg to badania pokazuja, na ktorych widac¢, jak nam spada
ilo§¢ dzieci na terenach wiejskich, a jak roSnie nam mimo wszystko troche na terenach

J.S.
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miegjskich, to po prostu rosng miasta. RzeczywiScie nawet czasami tez jest problem
terenu, bo to jest kwestia tego, ze nie ma gdzie zbudowaé¢ wokot tej szkoty tego, tego
dodatkowego boiska. RzeczywiScie pytanie jest, co z takimi wyzwaniami robic i w jaki
sposob dziatac, ale cieszy mnie, ze MSiT naprawde zauwazylo, ze nie tylko sport wyczy-
nowy, ale wlasnie sport dzieci i mlodziezy to jest klucz.

Przewodniczacy posel Apoloniusz Tajner (KO):

Dziekuje bardzo. Dodam, ze orlik to juz w tej chwili nie bedzie orlik - taki standard —
tylko ten program jest bardzo uelastyczniony, dopasowany do potrzeb, mozliwosci
finansowych samorzadéw, mozna robic¢ wieksze rzeczy, mozna co$ tam do tego dorzucic,
baza sanitarna jakas$ drobna przy tym, zeby rowniez byla, jaki§ wezel sanitarny. MySle,
ze te obiekty bardzo sie urozmaica, tak samo jak hale sportowe, nie bedzie jednej stan-
dardowej, tylko moze to by¢ hala lukowa, moze to by¢ hala solidniejsza, w zalezno§ci
od potrzeb, ktore ma samorzad. To nam tez urozmaici ten sportowy krajobraz w Polsce.
Dziekuje bardzo. Zamykam dyskusje na temat rozpatrywania informacji na temat ana-
lizy programowej lekcji wychowania fizycznego.

Przystepujemy do punktu trzeciego, zapraszam pana doktora Dariusza Sarnowskiego
do przedstawienia programu przywrocenia rangi kultury fizycznej w Polsce. Bardzo pro-
sze. Dziekuje bardzo, pani minister.

Doktor nauk o kulturze fizycznej Dariusz Sarnowski:

J.S.

Bede sie odnosit do prezentacji. Od 6 lat prébuje dostac¢ sie na spotkanie z poprzedni-
kami. Mam te samg prosbe. Prosze zapoznac sie z materiatem. Calym tekstem wystapie-
nia. Méwi pani o zmianach w podstawie programowej. Mam gotowe rozwigzania, ktore
prébuje przeforsowac od kilku lat w ministerstwie. Wiec bardzo prosze pania, zeby sie
zapoznac i o ewentualny komentarz. Dziekuje bardzo.

Odnosze sie do prezentacji, a wiec prosze o rownolegla analize na monitorze. Sza-
nowni panstwo, dziekuje za zaproszenie, znalazlem sie w tym gronie po pieciu latach
zabiegania o rozmowe z osobami odpowiedzialnymi za kulture fizyczng w Polsce. Mam
wrazenie, ze to wlasciwe grono do wystuchania przemyslen kilkunastoletniego trenera
i nauczyciela wychowania fizycznego. W 2019 r. swoje przemyslenia zawarlem w pro-
gramie, ktory ewoluowal z uplywem czasu, nowymi doS§wiadczeniami oraz zebranymi
opiniami praktykéw. Z najnowsza jego wersjg chcialbym teraz panstwa zapoznaé. Zanim
go zaprezentuje, kilka stow wstepu, po ktorych nie bede musial uzasadnia¢ potrzeby
podjecia natychmiastowych dziatan.

Na widoczne na slajdzie statystyki skiadaja sie uzaleznienia i inne problemy, ktore
w skrajnoSci prowadza do okaleczen, prob samobdjczych i samobdjstw. Literatura
naukowa wskazuje, ze bardzo skutecznym narzedziem rozwigzujacym w znacznym stop-
niu powyzsze problemy jest udzial tych jednostek w sporcie i rekreacji ruchowej, jako
elementach kultury fizycznej. Tymczasem jakoSé¢ polskiej kultury fizycznej i prognozy
na kolejne lata sg nastepujace. Lektury raportu NFZ omine, poniewaz bylo o tym wcze-
$niej. Przejde do absolwentéw AWE, ktorzy coraz rzadziej trafiaja do zawodu nauczyciela
wychowania fizycznego, czy trenera w klubie, poniewaz sg one finansowo nieoplacalne.
Co do lekcji w klasach 1-3, pan Leszek Blanik w ostatnim wywiadzie po igrzyskach
podziela to stanowisko, dodajac, ze to najlepszy wiek, zeby odkrywac talenty, ale tych
zaje¢ nie prowadza specjalisci. W studiu poolimpijskim réwniez pan minister Ireneusz
Ras$ przyznal, ze od kilku lat probuje bez skutku przeforsowa¢ w MEN chociaz jedng
godzine WF-u z fachowcem klasach 1-3.

Po czterech latach pracy nad czterema gdanskimi instytucjami doprowadzitem
w koncu do otwarcia przyszkolnego boiska dla lokalnej spotecznosci. Zajelo to zbyt
duzo czasu, pochlonelo to zbyt duzo mojej energii, a efekt jest taki, ze boisko zostato
otwarte tylko od maja do sierpnia, od poniedziatku do pigtku w godzinach 16.00-20.00.
Czy na tym ma polega¢ zachecenie spoteczenstwa do aktywnoSci fizycznej?

Wydolnosc¢ fizyczna dzieci spadla o kilkanascie procent, az o kilkanaScie procent.
Oznacza to, ze obecne dzieci sg stabsze okoto 15% od tych z 2010 r., ale az 0 30% od swo-
ich rowiesnikow z konca lat 80. To juz jest sytuacja alarmujaca, wymagajaca podjecia
natychmiastowych dziatan.
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Przed panstwem proste zestawienie, ktore dobrze obrazuje stan polskiej kultury
fizycznej na tle kilku wybranych panstw europejskich poprzez pryzmat uprawiania
sportu z licencjg zwigzkowa. Prosze zwroci¢ uwage na przedostatnig kolumne, ktéra
pokazuje dobitnie, jak wygladamy na tle duzych krajéow rozwinietych gospodarczo,
do ktoérych powinni$émy sie rowniez porownywac pod katem efektywnosci organizacji
systemu kultury fizycznej. Spéjrzmy tez na Litwe. W Gdansku na 59 publicznych szkot
podstawowych w najbardziej popularnych zawodach miedzyszkolnych dla chtopcow
w klasach 1-6 bierze udzial Srednio tylko 18 szk6t. Wsrod dziewczat prawie dwa razy
mniej, zaledwie 11. W klasach 7-8 mamy do czynienia z jeszcze wiekszg tragedig sportu
szkolnego. Udzial bierze 11 szkot wérdod chiopcow i 6 szkot wérod dziewczat. Bardzo
czesto przyjezdza sie na zawody i od razu gra sie final. Zdarza sie, ze szkoly zapisane
na zawody nie stawiajg sie na nie, a wiec przedstawione wyniki sg jeszcze gorsze. Jesli
doliczymy kilkanaScie szko6! niepublicznych, ktére przeciez tez moga braé udziat, wskaz-
niki bedg nizsze. Nawet w siatkéwce, w ktorej w ostatnich latach dominujemy na $wie-
cie, wynik jest przerazajgco niski. Jak widac sytuacja jest dramatyczna.

Wiele mozna by zmieni¢ od razu bezkosztowo, ale osoby decyzyjne muszg chcie¢
dostrzec przyczyne stanu rzeczy i wzia¢ za nig odpowiedzialnos¢. Jak dotad spotykatem
sie wylgcznie z przerzucaniem jej miedzy sobg. Jak wspomnialem, w marcu 2019 r. opu-
blikowalem program przywrocenia rangi kultury fizycznej w Polsce, cho¢ starsi koledzy
po fachu moéwig, ze nie moze on sie tak nazywac, poniewaz kultura fizyczna w Polsce zad-
nej rangi nigdy nie miata. Od momentu opublikowania programu na réznych portalach
i forach sportowych spotkal sie on z pozytywnym, szerokim odbiorem i dyskusjg w §rodo-
wisku praktykow, treneréw dyscyplin sportowych i nauczycieli wychowania fizycznego,
ktorzy wierza, tak samo jak ja, ze podane w nim rozwigzania moga byc wcielone w zycie.

Bylem i jestem w kontakcie z réznymi instytucjami w teorii odpowiedzialnymi
za obecng sytuacje. Podkreslam w teorii. WiaSciwe ministerstwa, zwigzki sportowe,
AWFEF, PKOI, Instytutu Sportu, organizacje sportowe, samorzady miejskie, medali$ci
igrzysk olimpijskich i inni wybitni sportowcy, moi rozmoéwcy zgadzali sie z przedsta-
wiong koncepcja naprawy, ale ostatecznie rozktadali bezradnie rece i tylko odsytali mnie
wyzej. Mam nadzieje, ze dzisiejsze spotkanie w koncu przyniesie jaki$ efekt.

Naprawe widze w dwoch krokach. Pienigdze na zajecia pozalekcyjne sg z wielu zrodet —
ministerialnych, samorzgdowych, fundacji profilaktyki uzaleznien, stowarzyszen sporto-
wych itp., ale nie sg efektywnie wykorzystane z punktu widzenia sportu, poniewaz sg kie-
rowane do tej samej grupy odbiorcow, powodujac de facto konkurencje dla klubow spor-
towych w pozyskiwaniu dzieci do szkolenia. Dzieciom i ich rodzicom sprzedajemy iluzje,
iz uczestniczg one w procesie szkolenia sportowego, a w wiekszosci przypadkow uczestni-
czg one wcigz w rekreacji ruchowej, podobnej jakosciowo do zaje¢ wychowania fizycznego,
bez szans na zostanie zawodnikiem z licencjg sportowa i sprobowaniem swoich sit rywali-
zacji klubowej. Gdyby zobowigzac tych prowadzacych do nawigzania wspoétpracy z najbliz-
szym klubem w danej dyscyplinie, to mamy jednocze$nie naturalny przeplyw informacji
o0 poziomie zawodnikéw, ewentualne doradztwo, kontrole jakosci pracy i swoistg pomoc
w zakresie wszystkich mozliwych dziatan, m.in. organizacji zawodow sportowych.

W mojej koncepcji w kazdej szkole zatrudniajgcej kilku nauczycieli WF-u, kazdy
z nich naucza uczniéw dyscypliny sportowej, w ktorej posiada uprawnienia. Jezeli baza
sportowa szkoly uniemozliwia mu prowadzenie zajec z jego specjalizacji, wtedy naucza
dyscypliny, w ktorej najlepiej sie czuje w uzgodnieniu z dyrekcjg i potrzebami szkoty.
Zdaje sobie sprawe rowniez z ograniczonych mozliwo§ci dostepu do bazy sportowe;.
W takim przypadku skupiajg sie przede wszystkim na ksztaltowaniu sprawnosci ogélne;j,
wykorzystujgc zastane warunki. Cyklicznie wedlug ustalen z dyrekcjg zamienia sie on
prowadzonymi klasami z pozostalymi nauczycielami WF-u, kolegami z pracy, najproSciej
co roku — chodzi o ruch szkolny. W ten sposob realizuje sie w warunkach szkolnych opty-
malng koncepcje multisportu, w ktérej uczen rozwija sie wszechstronnie, dos§wiadczajac
mozliwoSci jakosciowego kontaktu z kilkoma dyscyplinami. Zwieksza sie rowniez efek-
tywnos¢ samodoskonalenia nauczyciela. Taka organizacja pracy wymaga od dyrektora
dazenia w perspektywie czasu do zatrudnienia specjalistow z réznych dyscyplin ade-
kwatnie do posiadanej infrastruktury.

J.S.
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Odgorny nakaz ukladania szkolnego planu zajec od lekcji wychowania fizycznego. Potrak-
towanie tego przedmiotu priorytetowo. Nalezy zwiekszy¢ punktacje za sukcesy sportowe
uczniow w procesie rekrutacji do szkot i uczelni. Sport musi otrzymac¢ mu nalezng range.

Pomine kwestie wolontariatu, poniewaz o tym juz bylo. Zgadzam sie w 100% z wolon-
tariatem i ranga, gdzie mamy sport, a gdzie...

Teraz chwile o bezkosztowych i niskokosztowych propozycjach natychmiastowych roz-
wigzan. Nauczyciel jest zobligowany do wystawienia reprezentacji zenskich i meskich
w dyscyplinie, za ktora jest odpowiedzialny w szkole. Duza cze§é przyszkolnych zewnetrz-
nych baz rekreacyjno-sportowych jest zamknieta na klucz w godzinach pozalekcyjnych
lub poza godzinami funkcjonowania szkoty, a powinna by¢ udostepniana. Te obiekty maja
zaspokajaé potrzeby spontanicznej aktywnoSci rekreacji dorostych, dzieci i mlodziezy
wchodzacych w skiad lokalnej spotecznosci. Obecnie amator sportu jest niechcianym
petentem. Zmieni¢ istniejgcg forme zatrudniania animatorow sportu. Animator sportu
brzmi powaznie, ale mysle, ze od takiego potencjalnego kandydata nie ma co wyma-
ga¢ wygorowanych kwalifikacji. Z moich osobistych obserwacji, jako bytego animatora
wynika, ze korzystajacy z obiektow sa w réznym wieku i majg tak zréznicowane potrzeby
rekreacji, iz moja rola sprowadzala sie gléwnie do wydawania sprzetu sportowego zain-
teresowanym i wypracowania kompromisu pomiedzy nimi co do wykorzystania obiektu.
Dlatego takiego pracownika powinna cechowaé gléwnie kultura osobista, zdolnosci nego-
cjacyjne, odpowiedzialnos¢, a nie formalny dyplom trenera. Jezeli samorzad nie chce
pozostawic czesci obiektéw bez nadzoru, to proponuje zatrudnic¢ dozorce obiektu.

Udostepnic bezplatnie szkolne obiekty sportowe po godzinach funkcjonowania szkoty,
przykiadowo 17.00-21.00, w pierwszej kolejnoSci wszystkim zainteresowanym klubom
sportowym w mieScie lub jego okolicy. Jezeli brakuje zainteresowanych, dopiero wtedy
wdrazana jest mozliwo$¢ wynajmu innym amatorom sportu, rodzicom uczniéw, pry-
watnym osobom z zewnatrz, firmom itp. Podobnie w godzinach péznowieczornych,
po zakonczeniu szkolenia sportowego klubéw. Nalezy rowniez bezplatnie udostepnic
stowarzyszeniom przyszkolne zewnetrzne bazy rekreacyjno-sportowe, aby mogty one
wyj§c ze swojg ofertg do ludzi. W ten sposob zainteresuje sie okolicznych mieszkancow
uczestnictwem w zorganizowanych zajeciach na §wiezym powietrzu.

Moim zdaniem - i teraz kluczowa sprawa, strategia, ktorg tez opowiedzialem panu
ministrowi — jedynym obiektywnym kryterium na dole piramidy powinna by¢ liczba
dzieci, ktora dany klub obejmuje szkoleniem. Klub musi mie¢ na dany rok finansowa-
nia, wyznaczony rejon dzialania, najczesciej sg to szkoly i wyznaczony cel, do ktorego
ma dazyc¢, czyli liczbe dzieci, ktorg ma objaé szkoleniem. W calej Polsce majg przystugi-
wac te same Srodki na jedno dziecko, objete szkoleniem sportowym w danej dyscyplinie,
dlatego, ze kazdy klub, kazdy trener jest niezbedny w tym calym lancuchu prowadzacym
do sportowych sukcesow naszego kraju. Jezeli taki cel nie zostal zrealizowany przez klub,
dokonuje sie rocznej ewaluacji i szuka przyczyny stanu rzeczy. Nie moze byc¢ tak, jak
jest obecnie, ze wszystkie malutkie i male kluby, ktore p6zniej dostarczajg zawodnikéw
do tych wigkszych, sg niedoceniane i bardzo niedoszacowane finansowo przy rozdziela-
niu wszystkich istniejacych srodkow na dzialalnosé sportu klubowego. Srodki z grantow
miejskich dla takich klub6w w wiekszoSci nie starczaja nawet na koszty wynajmu miej-
skich obiektow sportowych, a bardzo czesto nawet na roczne rozliczenie z klubowym
ksiegowym. To jest glowny powod, dlaczego nasz sport jest w takiej zapasci.

Praca trenerska na dole piramidy z najmlodszymi dzie¢mi, ktéra nalezy do najtrudniej-
szych na wszystkich poziomach sportowych, zaszczepianie pasji maluchom i wylapywanie
wérod nich talentow, jest po prostu dla klubow i treneréw, jedynych osob, ktore moga
to zrobi¢ profesjonalnie, nieoptacalna finansowo. Pochlania to zbyt duzo zycia rodzin-
nego, godzin popoludniowych i wieczornych spedzonych na salach gimnastycznych oraz
weekendowych meczach, a wynagrodzenie absolutnie nie jest adekwatne do powyzszych
poswiecen. Dlatego nie ma przypltywu nowych treneréw do pracy na poziomie przedszkol-
nym i szkolnym, a ci, ktérzy sg, po paru latach odchodza z tego zawodu.

Pienigdze adekwatne do ogromu pracy na dole piramidy muszg tam trafi¢ natych-
miast, zgodnie z oméwionym wyzej obiektywnym kryterium, czyli rodki idg za iloscig
dzieci, tak jak jest to w subwencji o§wiatowej. Nie w formie kolejnych grantéow i innych
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programow, ktorych kryteria nie sg sprawiedliwe dla wszystkich, a rozliczanie ich jest
bardzo czasochlonne i ucigzliwe, przy spelnianiu wszystkich formalnosci, a w malych
klubach spada to na barki treneréw, ktorzy i tak juz sg przesadnie obcigzeni codzienng
pracg organizacyjng wewnatrz klubu, poniewaz nie ma pieniedzy na zatrudnienie pra-
cownika administracyjnego.

W ten sposob zapewnimy sobie doplyw jednostek i masy talentu na kolejne etapy
szkolenia sportowego mtodzika, kadeta i juniora, ale nie zrobimy tego bez naktadow
finansowych na etapy szkolenia dzieci w wieku 4-12 lat, gdzie zaczyna sie tak naprawde
wszystko, a pdzniej juz w sporcie miodziezowym mozemy mowié o innej formie finan-
sowania klubéw w ramach organizacji spojnego i jednolitego dla wszystkich dyscyplin
systemu klasyfikacji polskiego sportu mtodziezowego, budowanie budzetu na nowy rok
z uwzglednieniem wynikow gléwnych imprez sportowych, zwykle mistrzostw Polski,
ktore pozwalajg na poroéwnanie i ocene osiggniec sportowych w rywalizacji klubéw, woje-
wodztw, powiatow i gmin oraz mogg stanowic jeden z wyznacznikéw przydzielania Srod-
kéw finansowych w kolejnym roku.

Kolejng kwestig w proponowanych przeze mnie rozwigzaniach jest nalozenie obo-
wigzku na szkoly stworzenia sportowej oferty dla swoich uczniow. Uwazam, ze tu mamy
olbrzymie rezerwy i praca, ktéra tu wykonamy bedzie dZwignig napedowsa dla wszystkich
kwestii, ktore dzisiaj poruszytem. Szkola, tworzac taka oferte, powinna w pierwszej kolej-
nosci oprzec jg na zasobach i kompetencjach swoich nauczycieli WF-u, wykorzystac ich
specjalizacje, tak jak przedstawilem to w przypadku podstawy programowej. Tylko teraz
pracowaliby oni juz tylko z dzie¢mi i mlodziezg zainteresowang dang dyscypling, danym
treningiem sportowym. Jezeli szkota nie moze oprze¢ oferty na swojej kadrze to w dru-
giej kolejnoéci zgltasza sie do dzialajgcych w sasiedztwie klubow sportowych. Jezeli kluby
sportowe nie sg w stanie zapewnic¢ kadry, to szkota zglasza sie do miejskiej rady sportu
w celu znalezienia rozwigzania w zatrudnieniu os6b z zewnatrz, to jest rodzic, amator
uprawiania danej dyscypliny, byly lub obecny zawodnik, student lub kandydat na przy-
szlego trenera, nauczyciela WF-u. Obecnie przy matlej liczbie klub6éw i treneréw szkola
tak naprawde czesto nie ma klubu, do ktorego moze sie zglosic i co wtedy? Uwzgledniajac
mozliwo$ci infrastruktury sportowej samorzad tworzy w danym rejonie klub sportowy
i okresla dyscypliny, ktore bedg uprawiane w poszczegolnych szkotach. Zapewni to opty-
malny, réwnomierny dostep do réznorodnej oferty dla uczniow tego rejonu. W ten sposéb
zrealizujemy koncepcje multisportu w ich lokalnym §rodowisku, co z kolei zminimalizuje
zaangazowanie rodzicow w transport na treningi, ich wolny czas, koszty paliwa itp. oraz
sprawi, ze sport stanie sie dostepny dla kazdego chetnego dziecka.

Koncepcja multisportu w ostatnich latach zyskuje coraz wieksze uznanie na Swie-
cie. Badania naukowe wskazuja na fakt, ze takie podejscie daje zawodnikowi najwiek-
sze szanse na sukces sportowy na poziomie mistrzowskim. W dzisiejszej rzeczywistosci
nagminnie zdarza sie, ze kluby chcace rozszerzyc swojg dzialalnosé na pobliskie szkoty,
spotykaja sie z irracjonalnymi powodami odmowy wspoélpracy. Nalozenie na dyrektora
obowigzku wspolpracy z klubem rozwiaze ten problem. W Szkole Podstawowej nr 27
w Gdansku, liczgcej okolo 600 uczniéw, w ktorej pracuje jako nauczyciel wychowania
fizycznego, udato sie dyrekcji szkoty wprowadzic wiele powyzszych rozwigzan, uwzgled-
niajgc aktualny stan prawny. Od dwéch lat organizujemy w szkole konferencje ogolno-
polska, gdzie pokazujemy, jak moze funkcjonowaé nowoczesna szkota w XXI wieku, nie
tylko w aspekcie kultury fizycznej. Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 27 w Gdansku pan
Adam Perzynski serdecznie zaprasza panstwa na najblizszg konferencje, ktora odbedzie
sie w dniach 7 i 8 marca 2025 r.

Z uwagi na czas jakim dysponowalem, prosze o zalgczenie do protokotu tej prezenta-
¢ji, wraz z dolgczonym rozszerzonym komentarzem do kazdego slajdu. W zyciu idealne
rozwigzania nie istniejg, tak samo jest w przypadku mojego programu, ale dotychczasowi
moi rozmowcy nie zaproponowali zadnej alternatywy przez prawie 6 lat. Licze wiec
na konstruktywng, merytoryczng dyskusje prowadzaca do wypracowania diugofalowej
strategii rozwoju kultury fizycznej w Polsce. Srodowiska sportowe, a zwlaszcza nauczy-
ciele wychowania fizycznego i trenerzy czekajg na podjecie uzdrawiajgcych dziatan.
Dziekuje za uwage.

J.S.
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Dziekuje bardzo, panie doktorze. Musze powiedzie¢, ze zapoznalem sie wcze$niej z tym
materiatlem. To bardzo trafny material, taki normalny, powiedziatbym, ze stosunkowo
malym kosztem albo bezkosztowo na pare rzeczy trzeba zwroci¢ uwage. Nie jest to latwe,
bo to nie jest tez co§ catkiem nowego. To bylo zawsze, zawsze sie z tym spotykatem.
Ten material to wszystko ujmuje w calos¢, chociaz juz pare krokéw naprzeciw zostato
wykonanych, zeby te sytuacje poprawic. Poprositem tez pana sekretarza, zeby przekazat
ten materiatl dla cztonkéw sejmowej Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki, ale
mySle, ze zeby na ten temat dyskutowac, to raczej formuta konferencji, zespotu bytaby
bardziej korzystna. Tak jak mowie, bardzo ladnie pan to wszystko w calosé¢ ujal i tak
to jest przedstawione, jak to rzeczywiscie wyglada.

Czy chcialby kto$ zabra¢ glos na ten temat? Troszke juz przeciagneliémy dyskusje.
Ten material majg wszyscy, jest ciekawy, mysle, ze wszyscy beda sie z tym zapoznawac.
W takim razie zamykam dyskusje. Zamykam rowniez temat rozpatrywania informacji,
ktorg pan doktor przedstawit.

Wobec wyczerpania porzadku obrad, zamykam posiedzenie podkomisji.
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