"r
—

X kadencja m

RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE)

SEJMU
Sejmowych

PELNY ZAPIS PRZEBIEGU POSIEDZENIA

B KoMisJI POLITYKI SENIORALNEJ
(NR 63)
z dnia 13 maja 2026 r.







Pelny zapis przebiegu posiedzenia
Komisji Polityki Senioralnej (nr 63)

13 maja 2026 r.

Komisja Polityki Senioralnej, obradujgca pod przewodnictwem poset Joanny
Borowiak (PiS), przewodniczgcej Komisji, rozpatrzyta:

— informacje prezesa GUS o wynikach badan statystycznych dotyczacych
sytuacji zyciowej oséb starszych.

W posiedzeniu udzial wzieli: Magdalena Zawadzka starszy specjalista w Wydziale Zabezpieczenia Spotecz-
nego w Departamencie Transferu Wiedzy i Spraw Spolecznych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wi,
Anita Abramowska-Kmon dyrektor Departamentu Badan Demograficznych oraz Izabela Grabowska
dyrektor Departamentu Badan Spotecznych Gléwnego Urzedu Statystycznego wraz ze wspotpracownikiem,
Barbara Ruszkowska-Gebka czlonek zarzadu glownego Polskiego Zwiazku Emerytow i Rencistow,
Jerzy Plokarz prezes Krajowego Sztabu Ratownictwa Spolecznej Sieci Ratunkowej, Bolestaw Meluch
wiceprezes zarzgdu Krajowego Instytutu Gospodarki Senioralnej, Zbigniew Tomczak przewodniczacy
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw, Teresa Hernik ekspert ds. spotecznych Federacji Przedsiebiorcow
Polskich, Marek Wleklik ekspert 1zby Gospodarczej ,,Farmacja Polska”, Elzbieta Lewkowicz staly
doradca Komisji i Mateusz Czarnowski asystent przewodniczacej Komisji.

W posiedzeniu udzial wzigl pracownik Kancelarii Sejmu Elzbieta Przybylska — z sekretariatu Komisji
w Biurze Komisji Sejmowych.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):
Otwieram 63. posiedzenie Komisji Polityki Senioralne;j.

Witam serdecznie przybylych na posiedzenie postéw pracujacych w Komisji.

Na podstawie listy obecnosci stwierdzam kworum.

Serdecznie witam rowniez przybylych gosci. Jest z nami pani Izabela Grabowska,
dyrektor Departamentu Badan Spotecznych Gléwnego Urzedu Statystycznego, pan Stawomir
Nalecz, zastepca dyrektora Departamentu Badan Spolecznych tejze instytucji, pani Anita
Abramowska-Kmon, dyrektor Departamentu Badan Demograficznych GUS, i pani Magdalena
Zawadzka, starszy specjalista w Wydziale Zabezpieczenia Spotecznego Departamentu Trans-
feru Wiedzy i Spraw Spolecznych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi, na ktére mozemy
niezmiennie liczy¢ na kazdym posiedzeniu Komisji. Witam rowniez serdecznie panig Barbare
Ruszkowska-Gebke, czlonka zarzadu glownego Polskiego Zwigzku Emerytow i Rencistow, pana
Bolestawa Melucha, fundatora Krajowego Instytutu Gospodarki Senioralnej. Jest z nami pan
Jerzy Plokarz, z Krajowego Sztabu Ratownictwa Spotecznej Sieci Ratunkowej, pani Teresa
Hernik, z Federacji Przedsiebiorcow Polskich, i pan Marek Wleklik. Dzien dobry.

Szanowni panstwo, stwierdzam przyjecie protokotu z poprzedniego posiedzenia Komisji.

Porzadek dzienny dzisiejszego posiedzenia obejmuje rozpatrzenie informacji prezesa Glow-
nego Urzedu Statystycznego o wynikach badan statystycznych dotyczacych sytuacji zyciowej
oso6b starszych. W miedzyczasie dotgczyt do nas pan Zbigniew Tomczak, reprezentujacy Obywa-
telski Parlament Senioréw, a takze Stowarzyszenie Alzheimerowskie w Warszawie. Dzien dobry.

Prosze panstwa, przedstawilam panstwu porzadek dzisiejszego posiedzenia, a zatem prosze
o zreferowanie materiatu. Rozumiem, ze bedzie to pani Izabela Grabowska, dyrektor Depar-
tamentu Badan Spotecznych Gléwnego Urzedu Statystycznego. Prosze uprzejmie.

Dyrektor Departamentu Badan Spolecznych Glownego Urzedu Statystycznego Izabela
Grabowska:
Witam panstwa bardzo serdecznie. Mam przyjemnosc zaprezentowac wyniki pracy zespoiu
GUS, w sktad ktérego wehodzili przedstawiciele dwoch departamentéw: Departamentu Badan
Spotecznych i Badan Demograficznych a takze Departamentu Rynku Pracy i Kapitatu Spotecz-
nego oraz dwoch urzedéw statystycznych w Krakowie i w Bialymstoku, wiec to jest, ze tak
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powiem, bardziej zbiorowa praca. Naszym celem bylo dostarczenie panstwu nowych infor-
magcji — takich, ktore rowniez uzupelniajg te informacje, ktére byly prezentowane tez na weze-
$niejszych posiedzeniach Komisji, szczegdlnie w zakresie... rozszerzy¢ to, co byto prezentowane
w informacji o sytuacji osob starszych. JesteSmy zwigzani tym, ze pewne badania sg cykliczne,
ale cze§¢ analiz jest nowych, jesli chodzi o czas, to znaczy, zaprezentowaliSmy tutaj rowniez
najnowsze dane, ktore mieli§my z niektérych badan.

Tak czy inaczej staraliémy sie rowniez poszerzy¢ te informacje nie tylko o zréznicowanie
wedlug plci, miejsca zamieszkania, ktére bylo juz obecne w poprzednich analizach, ale specjalnie
wyliczy¢ dodatkowe informacje, tablice w podziale na grupy wieku osoéb starszych. To znaczy
byliémy w stanie wydzieli¢ z reguly grupy wieku 60-69 lat, 70-79 i 80+, tak aby pokazac zro6z-
nicowany charakter tej grupy senioréw, by wlasnie zobaczyc¢, co sie dzieje w tej grupie, a nie
tylko na takim wiekszym agregacie, jakim jest grupa wieku 60+. StaraliSmy sie tam, gdzie
byto to mozliwe, pokazaé¢ pewne kierunki zmian w czasie.

Jesli chodzi o koncepcje tego materiatu, ktéry jest stworzony specjalnie na nowo, na potrzeby
Komisji, to tgczy on perspektywe oczywiscie demograficzng z podej$ciem zwigzanym — prze-
praszam - z jakoscia zycia i dobrostanem. Nawigzuje tez do obecnego podejscia takich ram
analiz dotyczacych jakosci zycia. Nawigzuje do Europejskiego Systemu Statystycznego, do ram
analitycznych Quality of Life Framework. Analiza obejmuje komplementarne domeny jakoS§ci
zycia, w tym obiektywne oraz warunki funkcjonowania gospodarstw domowych oraz subiek-
tywne miary zadowolenia z réznych aspektow zycia. Material oczywiScie jest szerszy, a tutaj
prezentujemy te gléwne elementy, ktore rowniez wydaja nam sie kluczowe.

Chcialam sie skupic¢ w tej niniejszej prezentacji na kwestiach zwigzanych z materialnymi
warunkami zycia, aktywnoS$cia zawodowa, zdrowiem, aktywnoS§cig dobowa, w tym uczestnic-
twem w kulturze, a wiec rozkladem czynnosci seniorow — to rowniez sg §wieze dane, Swieze
informacje, bardzo ciekawe — a takze z subiektywnym dobrostanem. Jesli chodzi o takie kwestie
dotyczace kontekstu demograficznego, ktory chcieliémy panstwu zaprezentowac, oczywi-
Scie dane nie sg zaskakujace. Postepuje starzenie sie ludnoSci, a wiec liczba osob w wieku
60 lat i wzroénie wiecej z obecnie okolo prawie 10 mln w 2024 do prawie 11,4 w 2040 r.,
az do niemalze 12 mln w 2060 r, co oznacza prawie 19-procentowy wzrost w stosunku do tego,
co bylo w 2024 r. Dane sg na podstawie prognozy GUS. Je§li chodzi o rozklad tych poszcze-
golnych grup wieku, to na tym wykresie majg panstwo informacje, ktora pozwoli stwierdzic,
ze najszybciej ro$nie populacja najstarszych seniorow. Najbardziej dynamiczne sg to zmiany.
Liczba os6b w wieku 80+ zwiekszy sie z okolo 1,6 min w 2024 r., ktore byly zanotowane,
do 3 mIn w 2040 r. i do 3,6 mIn w 2060 r. Panistwo widzg wiec skale tych zmian, szczegblnie
tej populacji osob 80+, ktora rowniez, jak zobacza panstwo w dalszej czeSci prezentacji, wyka-
zuje swojg charakterystyke i swoje cechy.

Jesli chodzi o takg analize proporgji pomiedzy pokoleniami, to mozna powiedzieé, ze wskaznik
obcigzenia demograficznego rowniez sie zwieksza. To znaczy w 2024 r. na 100 os6b w wieku
15-64 lata w 2024 r. przypadaly 32 osoby w wieku 65+, natomiast w 2060 r. ten wskaznik
moze wzrosngc do okolo 60 os6b. To znaczy na 100 os6b w wieku 15-64 lata bedzie przypadaé
okolo 60 0s6b w wieku 65+, co r6wniez oznacza ogromng zmiane.

Oczywiscie wydluza sie dalsze trwanie zycia. Jak tak popatrze¢ na trendy takie bardziej
diugookresowe, w latach 1960-2019 przecietne trwanie zycia sze$¢dziesiecioletniego mezczyzny
wzrosto z 14,8 lat do 19,3. Natomiast w przypadku kobiet zwiekszylo sie z 17,3 do 24 lat.
W przypadku mezczyzn mamy zmiane o 4,5 roku, w przypadku kobiet o prawie 7 lat. To sg wiec
rowniez dosc znaczgce dane. To, co panstwo widzg na wykresie jako taki dolek okoto lat 2000...
to jest 2020, to jest oczywiscie zwigzane z kwestig pandemii. Wydluza sie takze trwanie zycia
w zdrowiu. W latach 2009-2024 oczekiwane dalsze trwanie zycia w zdrowiu w wieku 60 lat
wzroslo o 2,3 roku zar6wno dla kobiet, jak i dla mezczyzn.

Jesli chodzi o juz poszczegblne domeny jakoSci zycia, to pozwole sobie zaczaé od material-
nych warunkéw zycia. Tutaj ten slajd jest taki wyliczajacy zmiany w zakresie przecietnego
miesiecznego dochodu rozporzadzalnego na jedng osobe w gospodarstwach domowych. W tych
gospodarstwach, w ktorych byta przynajmniej jedna osoba w starszym wieku, to znaczy w wieku
60+... Ten okres zmian obejmuje lata 2015-2024. W przypadku gospodarstw domowych z osobg
w wieku 60-69 lat nastapil wzrost z okoto 1400 zl, juz tak obcinajac te koncowki, do ponad
3000 zt. W przypadku gospodarstw domowych z osobg w wieku 70-79 lat nastapit wzrost z okoto
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1380 zI do prawie 2900 zt. W przypadku gospodarstw domowych z osobg 80-letnia i starsza,
a wiec w przypadku tych gospodarstw domowych z najstarszymi czlonkami, nastapit wzrost
z okoto 1355 zt do 2926 zl1. To jesli chodzi o przecietny miesieczny dochdd rozporzadzalny
na jedng osobe w gospodarstwach domowych, w ktorych byly osoby starsze.

Wzrosty takze wydatki gospodarstw domowych, ktére zawieraly w swoim sktadzie osoby
starsze. W 2024 r. przecietne miesieczne wydatki na jedng osobe w takich gospodarstwach
zawierajgcych osoby w wieku 60-69 lat wyniosty 1763 z1. W przypadku gospodarstw domo-
wych z osobg w wieku 70-79 lat bylo to okolo 1723 zi. Natomiast w przypadku gospodarstw
domowych z osobg najstarsza, czyli z osobg w wieku 80 lat lub starsza, 1665 z1.

dJesli chodzi o spos6b rozporzadzania tymi wydatkami, to najwiekszg cze$¢ wydatkow
stanowig koszty zywnosci i utrzymania mieszkania. W 2024 r. wydatki na zywno$¢ i napoje
bezalkoholowe, czyli po prostu na napoje, te wydatki stanowity okoto 28% budzetu. A jesli
chodzi o wydatki na uzytkowanie, mieszkanie i energie, bylo to okolo 19-20% budzetu gospo-
darstw domowych z osobami starszymi.

Kontynuujac ten watek, chciatam panstwu pokazaé teraz pierwszy wykres pokazujacy moim
zdaniem bardzo ciekawe dane, gdzie policzylismy wskazniki ubdstwa, wskazniki ubdstwa skraj-
nego, relatywnego i sfery niedostatku w podziale wlasnie na poszczegolne grupy wieku osob
starszych. Jak panstwo widza, najwieksze ryzyko ubostwa skrajnego, relatywnego i niedostatku
dotyczy najstarszych senioréw. Przypominam, ze ubostwo skrajne liczone jest na podstawie
takiej wartoSci koszyka, ktory zapewnia egzystencjalne przetrwanie. W przypadku oséb ogotem
60+ mamy taki odsetek os6b ponizej ubdstwa skrajnego — to jest 5%, w przypadku grupy
60-69 lat jest nieco mniejszy — 4,8%, w przypadku grupy 70-79% - 4,9%, wiec ewidentnie
sg to porownywalne dane. Natomiast prosze zobaczy¢, co sie dzieje w przypadku 80+. Mamy
tu juz az 5,8%, wiec ewidentnie widac, ze ten zasieg ubdstwa skrajnego dla tej grupy seniorow
najstarszych jest najwiekszy.

Podobna sytuacja ma tez miejsce w przypadku ubdstwa relatywnego. Ub6stwo relatywne,
przypomne, liczone jest jako 50% przecietnych wydatkow gospodarstw domowych, czyli to jest
pewien odsetek gospodarstw domowych, ktory jest ponizej tego progu. W przypadku ubdstwa
relatywnego mamy do czynienia z takg do$c analogiczng sytuacja. To znaczy w przypadku grup
wieku 60-69 i 70-79 ten odsetek waha sie okoto 12%, powiedzmy, okoto 12%. Natomiast juz w przy-
padku tej najstarszej grupy seniorow, czyli 80+, jest to juz az 15,2%. Widac wiec tutaj wyraznie
te zmiane. Podobnie sytuacja dotyczy sfery niedostatku. Sfera niedostatku tez wyznaczana...

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Ja przepraszam na sekundke. Czy my mamy te dane rowniez w materiale?

Dyrektor departamentu GUS Izabela Grabowska:

Tak, tak, tak, to jest tez w materiale.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Jasne. Dobrze, dziekuje, bo chodzi mi o to, czy to sg jakie$ inne tabele...

Dyrektor departamentu GUS Izabela Grabowska:

Nie...

Przewodniczgca posel Joanna Borowiak (PiS):

...na potrzeby prezentacji? Ja probowatam szukac i nie znalaztam, dlatego pytam. Dobrze,
dziekuje.

Dyrektor departamentu GUS Izabela Grabowska:

Nie, to sa wykresy jakby stamtad...

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Prosze kontynuowac, dziekuje.

Dyrektor departamentu GUS Izabela Grabowska:

M.S.S.

To jest na podstawie tych danych, ktore sa... Natomiast duzo tych wykresow jest i po prostu
z tego powodu...

Jesli chodzi o sfere niedostatku, to tylko przypomne, ze sfera niedostatku liczona jest
na podstawie wartosSci koszyka tak zwanego minimum socjalnego. Jest to taka wartosc koszyka,
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ktory rowniez oprocz tych podstawowych potrzeb, takich egzystencjalnych, bym powiedziala,
rowniez takie podstawowe potrzeby spoteczne zapewnia, a wiec tak, aby... to tak sie czesto
w literaturze moéwi, jako zapewniajace godne zycie. W przypadku wiec grup osob starszych
w wieku 60-69 i 70-79 mamy do czynienia z wartoscia tego wskaznika na poziomie 39-40%.
Natomiast, prosze zobaczy¢, jaka jest roznica w przypadku najstarszej grupy wieku, gdzie ten
wskaznik siega az wartosci 47,2%. Wydawalo nam sie wiec, ze zr6znicowanie to pokazuje,
ze jednak ta grupa senior6éw jest bardzo, bardzo zréznicowana.

Kolejny tez moim zdaniem niezmiernie ciekawy wykres pokazuje zasiegi tych trzech typow
ubostwa, ale w podziale na miasto — wies. I tutaj réwniez sg ogromne réznice. Mamy do czynienia
z analizg takg dla osob... ogdlnie dla os6b w wieku 60+. Prosze zobaczy¢, ze w miastach odsetek
0s0b ponizej granicy ubdstwa skrajnego wyniost 2,8%, czyli niecate 3%, natomiast w przy-
padku wsi — az 8,9%. To jest ogromna, ogromna réznica. Gdy te obszary wiejskie dodatkowo
podzielimy na aglomeracyjne obszary wiejskie, czyli takie pod duzymi miastami po prostu,
oraz pozaglomeracyjne obszary wiejskie, czyli takie juz poza tymi metropolitalnymi obszarami,
to prosze zobaczy¢, ze te wskazniki ubostwa skrajnego siegaja 5,7% w przypadku aglomeracyj-
nych obszaréw wiejskich, czyli pod duzymi miejscowoSciami, ale az niemalze 10% w przypadku
pozaglomeracyjnych obszarow wiejskich. Widaé te réznice.

Podobna tendencja jest w przypadku zagrozenia ubéstwem relatywnym oraz sfera niedo-
statku. To rowniez sg te same tendencje. R6znice w przypadku ubéstwa relatywnego to jest
20,4% na wsi wobec 7,9% w miastach, a sfery niedostatku to jest prawie 53% na wsiach wobec
33,4% w miastach.

Kwestia aktywnosci zawodowej, ktora jest waznym elementem. Oczywiscie ta aktyw-
nos$¢ zawodowa réwniez wiaze sie z wiekiem z emerytalnym, poniewaz ta grupa 60-64 lata
to sg kobiety, ktore juz osiagnety wiek emerytalny. Natomiast mezczyzni to jest jeszcze ta grupa,
ktora tego wieku emerytalnego nie osiggnela. Oczywiscie aktywno$¢ zawodowa maleje wraz
z wiekiem, co jest procesem naturalnym, tak jako§ zwigzanym po prostu z przebiegiem zycia.
Natomiast widoczny jest wzrost zatrudnienia w starszych grupach wieku. W 2025 r. liczba
pracujacych wyniosta 357 tys. w grupie 60-64 lata. Na tych pierwszych trzech wykresikach
dla 60-64 lata, dla tych pierwszych trzech stupkow widaé delikatny spadek, ale on jest wyni-
kiem tego, ze to jest grupa nizu lat 60., wiec tych seniorow jest po prostu troszke mniej. Z tego
wzgledu rowniez te bezwzgledne liczby sg troche mniejsze.

Na kolejnym slajdzie mamy wskazniki zatrudnienia i tam juz wida¢ wyrazny wzrost.
Ten wzrost nastagpit rowniez oczywiscie w przypadku kolejnej grupy wieku 65-69 lat. Obecnie
liczba pracujacych w 2025 r. to jest 311 tys. W przypadku tej najstarszej grupy to jest 128 tys.
To sg dane z 2025 r. z badania aktywnosci ekonomicznej ludnosci.

Jesli chodzi o wskazniki zatrudnienia, a wiec wlasnie to procentowe ujecie — wskaznik
zatrudnienia, czyli liczba pracujacych do ogétu ludnoéci w danej grupie wieku — to mamy,
co wida¢ wyraznie, ten wzrost. W pierwszej grupie, wéréd najmtodszych senioréw, nastgpit
wzrost z okolo 39,9% do 44,6%. W przypadku grupy wieku 60-69 lat mamy do czynienia ze wzro-
stem z 11,4% wskaznika zatrudnienia do 13,1%. W przypadku najstarszej grupy wieku oczy-
wiscie te wartoSci sg najnizsze z racji... Ale co§ jest, tak, co§ tam rosto... Moze to nie sg duze
wartoSci, ale jednak pewne wzrosty zanotowano.

Teraz chcialam panstwu przekazac kilka informacji na temat drugiej strony, czyli biernosci
zawodowe]j. Wraz z wiekiem ro$nie liczba osob biernych zawodowo, ktore nie sg aktywne zawo-
dowo, czyli to nie sg osoby ani pracujace, ani bezrobotne. Mamy tutaj analogiczne zmiany, ale
glowng przyczyna biernoSci zawodowej jest oczywiscie przejscie na emeryture. Oczywiscie te
bezwzgledne liczby rowniez nalezy odnosi¢ do takich kwestii zwigzanych z liczebnoscia tych
grup. Wiec rowniez wskazniki takie relatywne lepiej to odzwierciedlaja, bo po prostu w mianow-
niku mamy liczbe ludnosci. Jezeli wiec liczba ludnoSci sie zmienia, to te wartosci bezwzgledne
rowniez inaczej sie prezentuja.

dJesli chodzi o kolejny obszar, to chcialam panstwu przedstawié kilka slajdéw dotyczacych
w ogole obszaru zdrowia, wystepowania niepelnosprawnosci w réznych ujeciach. Wraz z wiekiem
ros$nie skala probleméw zdrowotnych i zapotrzebowanie na opieke zdrowotng. W 2024 r. ponad
2,5 mln os6b w wieku 60+ posiadato wazne orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci — to jest
2,5 mln - albo orzeczenie r6wnowazne, co stanowito 25% populacji w tym wieku. Najcze-
Sciej orzekany byl umiarkowany lub znaczny stopien niepelnosprawnosci, tj. odpowiednio
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w przypadku umiarkowanego — 39%, w przypadku znacznego — 35%. Liczba kobiet z orze-
czong niepelnosprawnos$cig w najstarszych grupach wieku jest znacznie wieksza niz mezczyzn.
To wynika gléwnie po prostu z tego, ze kobiety zyja dtuzej, w wiekszej liczbie dozywajg do wieku
80 lat, co szczegdlnie widac¢ wlasnie na tym jednym z tych paskow. W przypadku kobiet widaé
ogromng réznice w poréwnaniu w z mezczyznami.

Jesli chodzi o niepelnosprawnosc prawng wedlug przyczyn, czyli méwimy o tej z orzecze-
niami, to ponad 992 tys. to byla niepelnosprawno$¢... orzeczenie o stopniu niepetnospraw-
nosci wynikalo z powodu uposledzenia narzadéow ruchu. Druga pozycja to choroby ukladu
oddechowego i krazenia — 651 tys., choroby neurologiczne — to bylo 408 tys., w dalszej czeSci
to zaburzenia glosu, mowy, stuchu, choroby psychiczne, choroby uktadu moczowo-plciowego
itd. To jesli chodzi o przyczyny wydania orzeczenia.

Natomiast niepelnosprawnos¢ prawna wigze sie z orzeczeniem, z przejSciem pewnej proce-
dury, co nie oznacza, ze osoby, ktore nie posiadajg orzeczenia o niepelnosprawnosci, nie doswiad-
czaja trudnosci w codziennym funkcjonowaniu. W zwigzku z tym chcieliémy panstwu rowniez
zaprezentowac wskazniki niepelnosprawnoéci biologicznej liczone wedtug tak zwanego wskaz-
nika DALY. Ten wskaznik pochodzi z badan reprezentatywnych, bo niepelnosprawnosé prawng
mamy z rejestrow. Tutaj mamy do czynienia z badaniami ankietowymi, gdzie ankietowani
sami odpowiadali, czy do$wiadczajg trudnosci, tak, w wieku... czy trudno$ci w codziennym
funkcjonowaniu. To jest taki w miare, wydaje sie, wniosek naturalny, ze skala ograniczen
w wykonywaniu podstawowych czynnosci u osob starszych byla wieksza niz w ogéle populacji.

To wynika z wieku, ale w tej grupie tez nastepuje pewna poprawa. To znaczy nastgpit spadek
wskaznika subiektywnej oceny dotyczacej ograniczonych zdolnosci wykonywania okreslonych
czynnosci. To jest pierwszy ten wykres. Niech panstwo popatrzg, w 2015 r. takich os6b z ogra-
niczeniami ogélem bylo 48%, natomiast obecnie w 2025 r. jest 44,6%, prawie 45%. Czyli mamy
tutaj do czynienia z pewng poprawa. To juz jest w materiale, wiec ja tylko dopowiem. Nato-
miast jezeli popatrzymy na zmiany wedtug tych trzech grup wieku, to w przypadku oséb 80+
nastgpil wzrost wskazan dotyczacych wystepowania ograniczen, szczegoblnie tych ograniczen
1zejszych, bo w przypadku ograniczen powaznych moze nawet nastgpila drobna poprawa, ale
w takich ograniczeniach ogblem to nastapito pogorszenie w przypadku oséb 80+. Po prostu te
zmiany w czasie dla tej populacji sg mniej korzystne, tak bym powiedziala, co réwniez poka-
zuje takg mniej korzystng sytuacje tej grupy wieku.

Zastepca dyrektora Departamentu Badan Spolecznych Glownego Urzedu Statystycznego
Stawomir Nalecz:

Dtuzej zyja.

Dyrektor departamentu GUS Izabela Grabowska:

M.S.S.

Tak. To rowniez moze wynikac z tego, ze oni diuzej zyja i osoby, ktore wcze$niej umieraly,
teraz dozywaja pozniejszego wieku. Natomiast ewidentnie mamy do czynienia ze wzrostem
wskazan na ograniczenia w przypadku tych 80-latkow i powyzej.

Macie tez panstwo dane — w tej tabelce obok — dotyczace juz szczegotowego podziatu tych
odsetkow, jesli chodzi o podzial wedtug wieku. Czyli wiadomo, im mlodsze osoby, tym tych
wskazan jest mniej. Natomiast naszym zdaniem bardzo ciekawe jest poréwnanie, co sie dzieje
w tych grupach, natomiast w r6znych okresach...

Mamy réwniez wazny element, jakim jest samoocena stanu zdrowia. Oczywiscie niekiedy
mozna spotkac sie z krytyka: ,,Jak to samoocena? Lepiej badac obiektywnie”. Ale badania naukowe
rowniez wskazuja, ze oceny subiektywne bardzo silnie korelujg z obiektywnymi. Wiec warto
na to zwroci¢ uwage. Poprawia sie, je§li chodzi o samoocene, samoocena zdrowia osob starszych.
Ten odsetek osob w wieku 60+ oceniajacych swoje zdrowie pozytywnie wzrost z 20% do 20,6%
w 2015 r. do 33,7% w 2025 r. Spadt udziat ocen negatywnych. OczywiScie osoby starsze nadal
oceniaja swoje zdrowie gorzej niz ogél populacji, co tez jest w miare kwestia naturalng. Samoocena
zdrowia pogarsza sie z wiekiem. W 2025 r. pozytywnie swdj stan zdrowia ocenialo 44-45% os6b
w wieku 60-69 lat, 27,6% w wieku 70-79 oraz 13,3% w wieku 80+. MezczyzZni czeSciej niz
kobiety oceniajg swoje zdrowie pozytywnie.

Jesli chodzi o aktywnosci, o kolejny obszar, to chcieliSmy panstwu pokazac¢ rowniez bardzo
ciekawe naszym zdaniem $wieze wyniki z badania budzetu czasu. To badanie jest realizowane
raz na 10 lat i wlaSnie to sg najSwiezsze wyniki. To badanie, ktore teraz jest tez w szczegotach
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opracowywane, pokazuje rozktad dobowy czynnosci, ktore wykonuja osoby starsze. Ponad
polowe doby seniorzy przeznaczaja na potrzeby fizjologiczne. W 2023 r. osoby w wieku 60+
poswiecaly na to 51% czasu doby, w tym na sen 37%. Oprocz tego 23,6% czasu na odpoczynek.
Jesli chodzi o...

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):
Dla panstwa posléw, przepraszam, zainteresowanych $ledzeniem tego materiatu - to jest strona 51.

Dyrektor departamentu GUS Izabela Grabowska:
Dziekuje. Ja chciatam tylko podkreslic, ze te grupy wieku, one... Ten podzial na te grupy wieku
nigdzie nie... To jest specjalnie dla panstwa zrobione. To znaczy to nigdzie nie jest udostepniane,
wiec to chcialam wlagnie... ze to jest troche unikalne w tym kontekscie, bo to byto specjalnie
dla panstwa na nowo przeliczone.

Najczestsza formg spedzania czasu wolnego wérod senioréw jest korzystanie ze srodkow
masowego przekazu. To jest 14% czasu doby. Wraz z wiekiem ro$nie oczywiscie udzial czasu
na odpoczynek i potrzeby fizjologiczne. Czyli jesli chodzi o te forme spedzenia wolnego czasu,
to jest korzystanie ze srodkéw masowego przekazu. Wsrod obowigzkow, czyli tego czasu prze-
znaczonego na obowigzek, dominujg prace domowe i opieka nad czlonkami gospodarstwa domo-
wego, ktore zajmowato 15,8% czasu doby. Na prace zawodowa oczywiscie odpowiednio mnie;j.
Im mlodsze osoby, tym tego czasu na prace zawodowsg przeznaczaly wiecej. W takim ujeciu
ogoélnym 60+ bylo to 3,5% czasu. Tutaj oczywiScie jest pewna... To sg usrednione wartosci.
To sa oczywiscie wartosci uSrednione. Cheiatam podkreslié, ze ja wiem, ze tak... To sa bardzo
celne rowniez badania, zeby zobaczyé¢ w ogéle, jaka jest aktywno$é, w ktorym miejscu naste-
puja zmiany tej aktywnosci. Wiele opracowan naukowych bazuje na tych danych. One sg o tyle
Swieze, ze wlasnie one sg raz na 10 lat i akurat teraz sg realizowane, bo to bardzo trudne
badanie, poniewaz respondenci muszg wypelnia¢ takie dzienniczki swojej aktywnosci.

Juz konicze. Dwa slajdy. Subiektywny dobrostan, czyli ta ostatnia kwestia, jesli chodzi o samo-
ocene, ocene 0gblng stopnia zadowolenia z zycia ogotem. Wiekszo§¢ wiec osob starszych pozy-
tywnie ocenia ten aspekt, czyli zycie jako calo$c. Az 78,1% osob starszych jest zadowolonych
ze swego zycia. Natomiast wraz z wiekiem ewidentnie jest obserwowane stopniowe przecho-
dzenie do postaw neutralnych, czyli takich... ani zadowoleni, ani niezadowoleni. Natomiast
faktycznie os6b niezadowolonych z zycia jest... Jest to zjawisko do§é rzadkie.

Poziom zadowolenia z sytuacji rodzinnej réwniez jest do§¢ wysoki. W 2025 r. az 79% os6b
w wieku 60+ deklarowalo zadowolenie z relacji rodzinnych, podczas gdy 4,4% byto niezadowo-
lonych. Zadowolenie z sytuacji rodzinnej ro§nie w czasie. Odsetek niezadowolonych systema-
tycznie maleje. To tez jest cenne... Dlatego zdecydowaliSmy sie to pokazac, bo to jest w ramach
pokazania takich potencjalow opiekunczych w ramach rodzin. Tak, powiedzmy, to jest takie
przyblizenie tego.

Slowem podsumowania, je§li chodzi o prezentacje danych, to jest wszystko, co chciatam
panstwu przekaza¢. W samym materiale jest tych danych wiecej. MySmy ten... zeby nie spedzi¢
tutaj 2 godzin. Chcialam podkreslic jednak faktycznie zréznicowanie tej populacji wediug
wieku. To znaczy to sg inne charakterystyki os6b — tych mlodszych senioréw i inne charakte-
rystyki os6b 80+. OczywiScie to wigze sie naturalnie z innymi potrzebami w zakresie wsparcia,
w zakresie aktywnosci zawodowej. ChcieliSmy wlasnie podkre§lic, ze jednak osoby starsze
stanowig potencjal na réznych poziomach. To nie jest tylko obcigzenie. To jest ogromny poten-
cjal, szczegoblnie wlasnie w takich dziataniach spotecznych, budowania lokalnych systeméw
wzajemnego wsparcia i relacji spotecznych. To réwniez jest nieoceniona rzecz. Badania rowniez
pokazuja, ze to wlasnie osoby starsze angazuja sie najczesciej w dzialania spoleczne, bo osoby
w wieku produkeyjnym po prostu pracuja, wiec ta aktywnoS§é jest mniejsza. Takim podsumo-
waniem chcialam na tym skonczy¢. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):
Bardzo dziekuje. Pani dyrektor, zanim otworze dyskusje, to powiem, ze bardzo serdecznie dzie-
kuje za ten material. On jest niezwykle wnikliwy, obrazujacy dane - te wspoélczesne, najnowsze
dane - dotyczace sytuacji zyciowej 0s6b w wieku senioralnym w sposéb naprawde bardzo
analityczny i bardzo doglebny. Wielkie podziekowanie dla pani dyrektor, dla calego zespotu,
ale takze podziekowanie dla respondentow, ktorzy podjeli sie tego badania, ktoérzy prowadzili
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dzienniczki swojej aktywnosci, ktérzy odpowiadali na pytania. Musze powiedziec, ze jestem
pod ogromnym wrazeniem.

Mysle, ze wyrazam tym samym opinie takze i postéw — bardzo dziekuje, bo mam potwier-
dzenie - jak i gosci obecnych na posiedzeniu, ktérzy zapoznali sie z przedstawionym przez
panig materialem. Roéwniez te wnioski kluczowe sg niezwykle istotne. Bardzo dziekuje za to,
ze panstwo odpowiedzieli§cie na nasza prosbe, aby pochyli¢ sie nad tym, zeby tych senioréw
rowniez... uwzglednic¢ wiek senioréw, to znaczy te grupy wiekowe. To bylo z cala pewnoscig
nielatwe i wymagalo duzo wiekszych nakladéw pracy, duzo glebszego pochylenia sie nad
tematem. Naprawde bardzo serdecznie dziekuje.

Teraz otwieram dyskusje. To jest czas w pierwszej kolejnoSci dla panstwa postow, pdzniej dla
przedstawicieli strony spotecznej na to, abyScie panstwo mogli zadaé pytanie albo podzieli¢ sie
swojg refleksja. Bardzo prosze. Kto pierwszy? Czy kto$ z panstwa postow chcialby zabraé
glos? Tak, ale moze jakas refleksja w takim razie? Bo ja bede miala pytanie, ale nie chce by¢
pierwsza tym razem. Pan przewodniczacy Pigtkowski mowi, ze ja zawsze pierwsza. W takim
razie bardzo prosze, pani przewodniczaca Iwona Kozlowska, a pdzniej pan przewodniczacy
Krzysztof Pigtkowski. Prosze bardzo.

Posel Iwona Maria Kozlowska (KO):

Szanowna pani przewodniczgca, szanowni panstwo, pani dyrektor, ja rowniez — oczywiScie
wyrazila to juz w naszym imieniu pani przewodniczaca — dziekuje, bo to jest naprawde bardzo,
bardzo dobrze przygotowany materiat i obrazowo, ale rowniez na koncu kazdego z rozdzialow
jest taka kwintesencja caloSci, co dany rozdzial zawiera. To wiec jest naprawde dla nas postéw
szczegblnie wazny i dobry material, w oparciu o ktéry my mozemy pracowac nad zmianami
dotyczacymi polityki senioralnej. O tym sie bardzo duzo mowi. Przeciez wszyscy wiemy, to pani
tez powiedziala wyraznie i zdajemy sobie doskonale sprawe z tego, ze mamy starzejace sie
spoteczenstwo. Te dane, ktore sg tak szczegélowo przygotowane, dajg nam jednak te argu-
menty do tego, zebySmy mogli skupi¢ sie na sprawach waznych dla senioréw, istotnych, nie
tylko w kwestiach polityki zdrowotnej, ale przede wszystkim w polityce spotecznej. To poka-
zuje, jak wazne jest polaczenie tych dwoch aspektéw. Polityka spoteczna i polityka zdrowotna
muszg sie ze sobg taczy¢. Naprawde bardzo serdecznie dziekuje. To jest niezmiernie interesu-
jace, niezmiernie ciekawe i bardzo przydatne, bardzo merytoryczne. Bardzo dziekuje.

Dyrektor departamentu GUS Izabela Grabowska:

Dziekuje bardzo. Wiasnie chcialam tez podkreslic, ze w podziale na te grupy naprawde
panstwo tego nie znajdg w publikacjach ani tez na stronach. To jest tylko w tym materiale.
Dziekuje bardzo, jest mi milo styszec te stowa, ale naprawde 20 os6b przy tym pracowalo, wiec
to naprawde byl... Przeliczaliémy po prostu, bo to za kazdym razem trzeba byto do osobnych
baz z zeszlych lat siegac, plus oczywiscie przelicza¢ wartosci na nowo.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Bardzo dziekuje.

Dziekuje, pani dyrektor. Moze warto wlasnie, zeby ten material takze znalazl sie na stronie
internetowej panstwa. Zwykle jest tak, ze my oczekujemy jako czlonkowie Komisji Polityki
Senioralnej wlaénie takich materialow. Moze panistwo przecieracie szlak dla innych instytucji,
zeby wlaénie pochylaé sie nad tym, a na bazie tego, co panstwo przygotowaliScie na dzisiejsze
posiedzenie, takze czy ministerstwo rodziny, czy inne instytucje, ktére zajmuja sie rowniez
w swojej pracy osobami w wieku senioralnym, bedg mogly czerpac rowniez wiedze i korzystac
z tych materiatéw. Naprawde fantastyczna baza.

Bardzo prosze, pan przewodniczacy Krzysztof Piatkowski.

Posel Krzysztof Piatkowski (KO):

Prosze podziekowaé catemu zespotowi.

Dyrektor departamentu GUS Izabela Grabowska:

Na pewno podziekujemy.

Posel Krzysztof Pigtkowski (KO):

M.S.S.

Bardzo dziekujemy, pani dyrektor, za material. Ja mysle, ze warto byloby, zebySmy by¢ moze
nawet jesli nie dzisiaj, to w najblizsze] przyszlosci jeszcze wracali do tego raportu i dyskutowali
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poszczegblne przestrzenie. Ja mam taki niedosyt myS§lenia na temat na przyktad tych wskaz-
nikow dotyczacych tego relatywnego ubostwa. To na pewno wymaga takiej bardziej pogtebionej
analizy, zastanowienia sie nad przyczynami tego zjawiska, mimo rosngcego jednak i wyraznego
wzrostu dochodéw rodzin.

Chee tak tylko zaznaczy¢, ze bardzo pozytywnie, cho¢ zaskoczony jestem faktem, ze to najstarsze
osoby, te z grupy osob najstarszych, czyli chyba 80+, najczesciej korzystaja z zycia towarzyskiego,
uczestniczg w rozrywee i kulturze, czesciej 70-latkowie i 60-latkowie, co jest takie budujace
i niezwykle optymistyczne. To dla nas réwniez jest niezly przyczynek do myslenia i do dziatan.
Ale tak naprawde bardzo dziekuje. To wymaga z naszej strony jeszcze przemyslenia tych mate-
rialéw i pewnie jeszcze pochylania sie nad szczegotami tego raportu. Dziekuje.

Dyrektor departamentu GUS Izabela Grabowska:

Tak, pan dyrektor nam juz tu podpowiada wlasnie, ze to moze wynikac po prostu, ze to sg osoby
samotne, juz po prostu wdowcy, wdowy i one rowniez potrzebujg takiego wlasnie kontaktu
na zewnatrz z innymi ludZmi.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Bardzo prosze, pani przewodniczgca Lidia Burzynska, przewodniczaca podkomisji statej
do spraw problemow senioréw z obszarow wiejskich.

Posel Lidia Burzynska (PiS):

Dziekuje bardzo. Pani przewodniczaca, szanowni panstwo, nie bede oryginalna i dofacze sie do tej
grupy podziekowan, bo my na Komisji Polityki Senioralnej niezbyt czesto mamy do czynienia
z tak wyczerpujacym materialem. Niemniej jednak, tak jak pani przewodniczaca powiedziala,
ze jestem przewodniczaca podkomis;ji stalej do spraw senioréw z terenéw wiejskich i ten panstwa
material jest takim potwierdzeniem, ze praca naszej Komisji i dzialalnos¢ nakierowana réwniez
na wylonienie dwoch grup senioréw ze wzgledu na miejsce zamieszkania — senior6w miesz-
kajacych w miastach i na wsiach... Potwierdzacie panstwo, ze nalezy ze wszech miar przez
ministerstwa réznego rodzaju, ale rowniez i przez naszg prace parlamentarzystow skierowac,
zauwazy¢, dostrzec, ze pewne zalozenia, pewne programy, pewne dzialania nie moga by¢ spro-
wadzone do jednej przestrzeni, jednej reguly, tylko muszg by¢ podzielone zaréwno w formie,
w sposobach funkcjonowania, w sposobie dzialania wlasnie na te dwa obszary. Za to bardzo
serdecznie dziekuje, bo to jest dowdd i to jest przyktad, ze ta podkomisja nie jest sztuczng
podkomisjg, zeby tylko byla, tylko wlasnie wskazujacg, uwidaczniajgca, ze ta potrzeba w tej
sferze seniorow pod kazdym wzgledem — tutaj z panig réwniez rozmawialySmy przed rozpo-
czeciem Komisji —i komunikacyjnym, i kulturalnym.... Prosze panstwa, roznica wla$nie, jezeli
chodzi o to ubdstwo...

Dyrektor departamentu GUS Izabela Grabowska:

To jest to...

Posel Lidia Burzynska (PiS):

...gdzie jest bardzo widoczne, a §miem twierdzi¢ — moze sie naraze seniorom z terenéw miej-
skich, ale nie to moim jest absolutnie zalozeniem — ze seniorzy mieszkajacy na terenach wiej-
skich sg czesto niedoinformowywani, siedzg z pokora, cichutenko - to jest i w sferze kulturalne;,
i w sferze stuzby zdrowia. Analizujac dokladnie to, co pani przedstawita w tym materiale, jak
rowniez w przekazie ustnym, to jest widoczne. Nad tym my, ludzie, ktérzy pracujemy nad
tymi rozwigzaniami, powinniSmy sie pochyli¢, bo dla nas senior bez wzgledu na jego miejsce
zamieszkania jest wartoScia, dzieki ktorej my funkcjonujemy. Dziekuje bardzo.

Dyrektor departamentu GUS Izabela Grabowska:

Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

10

Bardzo dziekuje.

Szanowni panstwo, ja krociutko, zanim oddam glos stronie spolecznej, bo tu pytan nie
bylo. Ja pozwole sobie takie pytanie zadac, pani dyrektor. Ja rozumiem, ze pani dzisiaj moze
na to pytanie nie odpowiedziec, to poprosze o odpowiedz na adres mailowy Komisji na spokojnie.
Mieli$my taka tabele. Ja sobie nie zapisalam numeru tej tabeli, ale mam jg tutaj — materialne
warunki zycia senioréw. MieliSmy dane za lata 2015-2024, taki odcinek dosy¢ diugi. Chciatabym
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zapytac — gdybyScie panstwo mogli odpowiedzieé¢, bo na pewno panstwo dysponujecie tym,
tylko niekoniecznie w tej chwili — jak to wygladato w poréwnaniu z rokiem 2023 i 2024. O ile
wysoko§é dochodu rozporzadzalnego wzrosta w samym 2024 r. wzgledem tego odcinka czaso-
wego? Jaki byl wzrost wydatkow rowniez w 2024 r.? Jakie byly koszty zywnosci i utrzymania
mieszkania? Chodzi po prostu o ten sam rok 2024. Jakiego rzedu byt to wzrost? To tylko tyle.
Co do caloksztaltu, to tak jak powiedzialam, powtorze raz jeszcze, bo to jest dla mnie niezwykle
istotne, ze ten material na pewno bedzie bazg. Mam nadzieje, ze Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spolecznej, jak i pani wiceminister do spraw polityki senioralnej, z tym materialem sie
zapoznaja. Nie wiem, czy panstwo wysylacie. Moze... Tak? To mozemy wtedy...

Dyrektor departamentu GUS Izabela Grabowska:

Premiera jest dzisiaj.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Bardzo serdecznie dziekujemy. W takim razie naprawde bardzo udana premiera. Powinny by¢
brawa i duze oklaski.

Dyrektor departamentu GUS Izabela Grabowska:

Dziekujemy.

Przewodniczgca posel Joanna Borowiak (PiS):

W takim razie goraca moja prosbha o to...

Tak, ja pamietam, pani Krystyno, ja pamietam.

Goraca moja prosha do pani Elzbiety z sekretariatu, zeby przekazaé¢ do pani wiceminister
i do... Przekazane zostaly. Tak, bo faktycznie za kazdym razem zapraszamy ministerstwo
rodziny i panig wiceminister do spraw polityki senioralnej. Zatem juz posiadaja. Bedziemy
wiec mogli pytac o pewne rzeczy. Dziekuje uprzejmie.

Przekazuje glos stronie spolecznej. Jako pierwsza doradca, ekspert Komisji, pani Krystyna
Lewkowicz. Bardzo prosze.

Staly doradca Komisji Elzbieta Lewkowicz:

M.S.S.

Dziekuje bardzo. Pani przewodniczgca, szanowni panstwo, dane statystyczne, jakie by nie byly,
one nie sg zbierane same dla siebie, sztuka dla sztuki, tylko one przedstawiajg obraz, ktory
w réznych obszarach jest pozniej wykorzystywany albo przynajmniej powinien byé¢ wykorzy-
stywany do podejmowania réznych decyzji. Tak jak tutaj jesteémy Komisjg Polityki Senio-
ralnej, to z tego materiatu juz wynikaja pewne przestanki dla naszej dalszej pracy i dla stra-
tegii tejze Komisji, bo ta Komisja stawia sobie za cel kreowanie polityki senioralnej, jej ocene
i wytyczanie kierunkow, inspirowanie rzadu etc. W zwigzku z tym z tego materialu rowniez
korzystajg takie organizacje jak moja.

Ja akurat reprezentuje uniwersytety trzeciego wieku, ale sg tu obecne réwniez inne organi-
zacje senioralne, ktore nie tylko powinny zapoznac sie z obrazem, bo to jest obraz, ktéry panstwo
przedstawiliScie, obraz jakiej$ sytuacji, jakiego§ stanu. I tutaj z tym nie ma co dyskutowaé
nawet. Natomiast powinny wykorzystac ten obraz do kreowania wlasnych polityk na takim
obszarze, w jakim funkcjonuja.

Nasuwajg mi sie pierwsze takie spostrzezenia. Prosze panstwa, kiedy my zakladaliémy
uniwersytety trzeciego wieku, bo gléwna fala przypadta na lata 2005-2007, to do nas przycho-
dzily osoby 55-60 zwalniane z zaktad6w pracy, restrukturyzowane etc., na jakich$ pomostowych
tych Swiadczeniach. Dzisiaj nie ma w uniwersytetach trzeciego wieku juz tak mtodych ludzi.
Ani nie przychodza, ani nie ma, bo ci, co przyszli, to sie o 20 lat postarzeli, prawda? W zwiazku
z tym w naszej strukturze... Wiec nie tylko ta struktura wiekowa w ogélnej liczby osob star-
szych sie zwieksza, przesuwa sie réwniez obraz wewnatrz tej struktury. Przesuwa sie bardzo
wyraznie w kierunku rocznikow starszych. Juz nie 55-60, tylko raczej 75-80. Tak przynajmnie;j
struktura sie u nas przesuneta w uniwersytetach trzeciego wieku.

Co z tego wynika? Komisja oczywiScie moze inne wnioski wysnu¢, ale my juz musie-
li§my bardzo powaznie zmodyfikowa¢ swoje programy adresowane do senioréw. Bo musimy
przeciez stuchac tego, co do nas mowia, i obserwowac ich reakcje oraz ich zaangazowanie.
W zwigzku z tym dla nas to juz sg wytyczne, ten obraz stanowi wytyczne, ze musimy sie koncen-
trowac na programach, ktore bedg dostepne dla tych starszych rocznikéw, bo nie wszystkie
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sg dostepne — nie bedziemy maratonéw czy jakich$ biegéw tutaj organizowac — a z drugiej
strony widzimy nattok probleméw, z ktorymi zglaszajg sie do nas seniorzy.

Sa to problemy gtownie opiekunicze. To sg problemy zwigzane z obawa; , Kto sie bedzie mna
opiekowal? Albo nie mam dzieci, albo dzieci sg daleko, albo dzieci majg swoje problemy i jeszcze
trudniej jest im zy¢ niz mnie, bo sie tam dorabiaja, maja kredyty”. W zwigzku z tym pytanie,
ktore sobie zadajg dzisiaj moi stuchacze uniwersytetow trzeciego wieku: ,, Kto sie bedzie mng
opiekowal, kiedy ja zaniemoge i stane sie niesamodzielna?”.

Prosze panstwa, oczywiscie nie porownujemy swoich badan z GUS, ale my rowniez prowa-
dzimy na miare swoich mozliwosci rozne badania. I teraz prosze sobie wyobrazi¢, kiedy zada-
liSmy swoim seniorom: , Kto si¢ bedzie toba opiekowal, jak bedziesz niepetnosprawna?”. Prosze
panstwa, dziewiecdziesiat pare procent odpowiedzialo: instytucje panstwowe. Rozne: samo-
rzadowe, lokalne, te takie prowadzone przez organizacje pozarzadowe. Krotko wiec méwigc,
my seniorzy w obliczu swojej niepelnosprawnosci czy w perspektywie swojej niepelnosprawnosci
weale nie liczymy na swoje dzieci, krytycznie na to patrzac, tylko liczymy na panstwo. Co panstwo
moze zrobi¢ i co samorzgd moze zrobi¢? Wiemy, ze ciagle obserwujemy tutaj niedostatki tego.

Byla pani uprzejma powiedzie¢ o rynku pracy. Co roku wzrasta liczba osob 60+, zwlaszcza
w tych mtodszych rocznikach 60-65, ktore podejmuja prace lub tez kontynuujg prace zawodowe.
Juz pracuje 45% ludzi, ktorzy ewentualnie mogliby by¢ juz na emeryturze i tylko wypoczywac.
A oni wcigz pracuja. O czym to §wiadczy? To jest zlozona sprawa. Nie tylko sg to motywacje
ekonomiczne, chociaz bardzo czesto tak, bo to tapniecie zarobkow na emeryturze jest tak
wyrazne, ze trzeba ograniczyc bardzo swoj budzet, swoje zapedy, chocby na dotychczasowym
poziomie, i przyzwyczajenia, ale praca zawodowa dla bardzo wielu ludzi, zwlaszcza wyksztal-
conych —a my w uniwersytetach trzeciego wieku mamy 75% ludzi z wyzszym wyksztalceniem
i z tytutami naukowymi - jest sensem zycia. Jest pasja zycia czesto. Zaprzestanie aktywnoSci
zawodowej w wieku 60 lat jest naprawde pozbawione sensu.

Teraz znowu wracamy do polityki spolecznej na szczeblu rzadu, samorzadu. A gdzie
sg miejsca pracy dla os6b 60+? Pracodawcy majg juz dzisiaj zupelnie inne wymagania
i w zwigzku z tym niby méwia, ze doceniajg doSwiadczenie etc. To jest wszystko fikcja lite-
racka, dlatego ze pracodawca chce mie¢ mlodego, fadnego, zdrowego, ktory pojedzie w delegacje,
ktéry zmieni miejsce pracy, jak bedzie potrzeba, ktoéry bedzie pracowal 10-12 godzin, ktéry
nie bedzie mial dzieci etc. W zwigzku z tym preferencje pracodawcow mogg by¢ zrealizowane,
poniewaz na jedno miejsce pracy to jest czasem 100 kandydatow, a czasem 300. W zwigzku
z tym, nie umniejszajac i nie przyznajac sie do zadnych dyskryminacji, wybiera takiego mtodego
pracownika bez zobowigzan, ktéry ma nowoczesne kwalifikacje, a jednocze$nie nie ma dzieci
na przyklad, nie ma zobowigzan, nie ma chorej matki na Alzheimera albo co$, albo jakiegos
jeszcze innego obowigzku opiekunczego. I to jest sprawa znowu dla rzadu, dla samorzadu -
miejsca pracy dla osob cheacych pracowaé. Bo caly czas patrze na te dane statystyczne nie
z uznaniem, ze one zostaly zebrane, chociaz tez, oczywiscie dolaczam do tego, tylko pod katem,
co my... co z tego dla nas wynika i jakie obowigzki po naszej stronie powinny by¢ podjete, zeby
te dane, zeby ta praca nie poszla na marne, tylko zeby czemus stuzyla.

Jednocze$nie ta zmiana struktury wieku w przedziale 60-100 jest wytyczna dla rzadu, jest
wytyczng rowniez dla naszej Komisji Polityki Senioralnej, ze my powinnismy wiekszg wage
przyklada¢ w tej chwili wlasnie, zeby jak najszybciej wszed! bon senioralny, zeby jak najszyb-
ciej zaistniala asystencja osobista, zeby zwiekszy¢ podaz miejsc w placowkach statego pobytu,
zeby podniost sie poziom Swiadczen tych ustug, bo jest on bardzo rézny, zwlaszcza w tych
prywatnych placoéwkach, ktére niekoniecznie musza wszystkie standardy ustawowe spetniac.
Wiec jest to material z jednej strony bardzo dobry, a z drugiej strony mozna powiedzie¢ w skrocie:
,Wezcie sie wszyscy za robote”, po przeczytaniu tego materiatu, prawda, tak lapidarnie méwiac.
Ja sama z tego materiatu wiele wnioskow wyciggnetam i réwniez panstwa kolegow z organi-
zacji senioralnych do tego zachecam.

Jeszcze jedng chcialam podnie§é rzecz. Wrécitam dopiero ze wsi, bytam w kilku wsiach.
Bylam tam w ostatnich dniach z réznych powodow. Jak czytatam ten material, to zabraklo
mi takiego elementu, takich badan: Jakie pani czy pan postrzega bariery przed swoja aktyw-
noScig, np. intelektualng, edukacyjna, komunikacyjna, turystyczna, wszelka? Jakie bariery?
Prosze panstwa, to, co ja wiem od dawna, i to, co potwierdzity moje ostatnie podréze po wsiach,

M.S.S.
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to bariera komunikacyjna jest podstawowg sprawa. Co z tego, ze jest Swiatly senior na wsi, nawet
z wyksztalceniem, czy ambitny, czy inteligentny, skoro on nie ma mozliwosci nigdzie dojechac.

Opowiadatam pani poset przed Komisja, ze bytam na wsi Gawlowo w wojewodztwie mazo-
wieckim. To jest jedna z bogatszych wsi w wojewodztwie mazowieckim. Sg tam rolnicy, ktorzy
majg po 100 ha ziemi i wspaniate gospodarstwa, samochody, wspaniale maszyny rolnicze. Prosze
panstwa, kazalam sie mezowi zatrzymac przy przystanku autobusowym na drodze powia-
towej, jeszcze nie na wsi, tylko na drodze powiatowej. Mowie, zeby poszedl zobaczy¢, czym sie
tu dojezdza, jak sie tu dojezdza do wsi Gawlowo w gminie Nowe Miasto. Wysiadl maz z samo-
chodu i méwi: ,jeden autobus dziennie do Nowego Miasta”, czyli do najblizszego miasteczka,
ktore jest potozone 12 km od tej wsi Gawlowo. I teraz prosze uwazac, bo to juz jest humor
z zeszytow: trzy razy w tygodniu, nawet nie codziennie, tylko w poniedziatki, §rody i piatki —
trzy razy w tygodniu. Czyli jak kto§ juz musi pojecha¢ do miasta zatatwic sprawe, zakupy
i do lekarza, to w poniedzialki, rody i pigtki. We wtorki, czwartki, soboty ma siedzie¢ w domu.

Prosze panstwa, drgneto w programie ,,Aktywni seniorzy — ASY”, poniewaz ministerstwo
dotrzymalo terminu i oglosito wyniki konkursu na jeden z gtéwnych priorytetow, na takie ogél-
nopolskie, duze projekty. Ja znalaztam sie w gronie szczesliwcow, w zwiazku z czym od razu
zlapalam sie za robote. W tym projekcie generalnie sg preferowane tereny wiejskie, to znaczy
beneficjenci z terenoéw wiejskich. Czyli krétko mowiac, ja mam zorganizowac jakies zajecia
aktywizujace, edukacyjne dla beneficjentow z terenéw wiejskich. Prosze bardzo, jak najbar-
dziej, tylko ze jak do nich dotrze¢ z informacjg i jak ich zmobilizowaé, zeby oni przyjechali
na te zajecia, chocby do tego Nowego Miasta, ja juz nie mowie do Warszawy. W poniedzialek,
w Srode i pigtek musze sie jeszcze dostosowaé do tego... A do tego to jest rozlegta wie§, bo tam
rolnicy majg po 100 ha.

W zwigzku z tym do tego miejsca, tak mniej wiecej w srodku wsi, w ktorej ja bylam, jest
2,5 km do tego przystanku autobusowego. Teraz prosze sobie wyobrazi¢ osobe starszg 75-80,
mieszkajgca na wsi, ktora bardzo chetnie wzielaby udzial w projektach, ktore ja jej oferuje.
Ale najpierw ja musze jg poinformowa¢ — to jest wyzwanie, a jeszcze wieksze wyzwanie, zeby
ona najpierw 2,5 km doszta w poniedziatki, §rody i pigtki do przystanku, pojechata do Nowego
Miasta 12 km za 6 z1 tylko, p6Zniej przeniosta sie na przystanek PKP, zeby dojechac do Plonska,
bo najwieksze miasto, takie nawet niepowiatowe to jest Plonsk i ja w tym Plonsku ewentu-
alnie zrobie zajecia dla tych senioréw. Prosze panstwa, to jest jedna wielka fikcja literacka.

W zwigzku z tym zacznijmy badac¢ rowniez... Jakby pani dyrektor zechciala te rekomen-
dacje przyjac jakos, aby w tych badaniach, ktore bedziecie panstwo prowadzili... bylyby szalenie
ciekawe wyniki, gdybyScie panstwo zapytali: , Kto sie bedzie toba opiekowal, jak zaniemozesz?”.
To jest bardzo ciekawe badanie, bo wéréd tych, co powiedzieli, ze liczg na instytucje opiekuncze,
to wezesniej w swoich pierwszych wypowiedziach deklarowali, ze majg dzieci. To nie sg osoby
samotne, bezdzietne. Maja rodziny i majg dzieci. A jak przyszlo do pytania piatego: , Kto sie
bedzie tobg opiekowal?”... ,Panstwo ma sie mng opiekowac, samorzad ma sie mng opiekowac,
sasiedzi, znajomi”. Przepraszam bardzo...

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Pani Krystyno, bardzo serdecznie dziekuje.

Staly doradca Komisji Elzbieta Lewkowicz:

Tyle w temacie. Zachecam do tego, zebyScie panstwo przeczytali ten material pod katem tego,
co powinniSmy zrobié¢ i czym powinniSmy sie zajac, majac te wiedze, ktora pozyskaliSmy dzisiaj
z tych badan. Bardzo dziekuje.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

M.S.S.

Pani Krystyno, bardzo dziekuje za uwagi, ktore pani przekazala, i za te obserwacje.

Chce juz pospieszy¢ z informacja, ze te rekomendacje, o ktorych pani méwi, dotyczace kwestii
wykluczenia komunikacyjnego, bedziemy sie nimi zajmowali juz 27 maja na nastepnym posie-
dzeniu Komisji Polityki Senioralnej. Mamy wiec tutaj ciggtosé, jesli chodzi o problemy warte
poruszenia. Bedzie rozpatrzenie informacji ministra infrastruktury o wykluczeniu trans-
portowym os6b starszych z uwzglednieniem poszczegdlnych regionow oraz obszarow wiej-
skich. Ja juz méwie, je§li kto§ mnie usltyszy z ministerstwa infrastruktury — oczywiScie usmie-
cham sie w tej chwili — chcialabym otrzymaé taki material, zeby taki material Komisja otrzy-
mala, jak od panstwa z Glownego Urzedu Statystycznego. Na pewno bedziemy pytac wnikliwie,
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ale ten temat bedziemy omawiali na kolejnym posiedzeniu. Niniejszym oczywiscie przekazuje
panstwu, ze skoro posiedzenie Sejmu rozpocznie sie 27 maja, to Komisja rowniez odbedzie sie 27 maja
o0 godzinie 17.00 juz informacyjnie dla panstwa poslow, a takze dla naszych zacnych gosci.

Bardzo prosze. Kto z przedstawicieli strony spotecznej cheiatby zabrac jeszcze glos? Bardzo
prosze. Pan Zbigniew Tomczak, Obywatelski Parlament Senioréw oraz Stowarzyszenie
Alzheimerowskie, bardzo prosze.

Przewodniczacy Obywatelskiego Parlamentu Senioréw Zbigniew Tomczak:

Bardzo dziekuje, pani przewodniczgca. Ja réwniez dotgczam sie do gloséw podziekowania dla
pani dyrektor. Ja mam takie refleksje. Wydtuza sie dalsze trwanie zycia oraz trwanie zycia
w zdrowiu. Na tym tle chcialem poprosié o poréwnanie kiedy$ w przyszioSci takich danych,
jak my wygladamy na tle Europy, bo mam przed oczami gdzies p6! roku temu tabelke, z ktorej
wynikalo, ze jesli chodzi o te wskazniki, to jesteSmy na dole panstw europejskich. Najwiekszg
czes¢ wydatkow stanowiag koszty zywnosci i utrzymania mieszkania. Na to szczegélnie powin-
niSmy by¢ wyczuleni.

W 2024 r. ponad 2,5 mln os6b 60+ posiadato wazne orzeczenia o niepelnosprawnosci. Prosze
panstwa, co czwarty senior powyzej 60. roku zycia ma orzeczenie o niepelnosprawnosci. Jest
to az nieprawdopodobne, ale takie dane sg. Nie chce mowic, ze jest to porazka systemu zdrowia,
opieki i tego, co reprezentuje ministerstwo rodziny, ale jest to bardzo niepokojace. Zwrdcitem
takze uwage, ze bardzo niepokojace jest, ze wraz z wiekiem rosnie liczba zachorowan na choroby
przewlekle, w tym na choroby zloéliwe. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Bardzo dziekuje, panie Zbigniewie.
O glos poprosit pan Bolestaw Meluch, fundator Krajowego Instytutu Gospodarki Senio-
ralnej. Bardzo prosze.

Wiceprezes zarzadu Krajowego Instytutu Gospodarki Senioralnej Bolestaw Meluch:
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Szanowna pani przewodniczgca, szanowni panstwo, przytaczam sie do tych podziekowan
dla Gléwnego Urzedu Statystycznego. Zdaje sobie sprawe, ze GUS zbiera dane zagregowane
na wysokim poziomie abstrakcji, nazwijmy to, ale zabraklo mi dwoch rzeczy, jezeli moge powie-
dziec. Po pierwsze, jak wynikalo z podzialu na trzy grupy wiekowe, to takze senior seniorowi
nie jest rowny wtedy, kiedy ma wyksztalcenie wyzsze, nizsze albo w ogéle nie ma wyksztalcenia,
co przeklada sie na stan... na dobrostan albo brak dobrostanu, co przektada sie na potrzebe
czestszego korzystania z uslug §wiadczonych czy finansowanych przez Narodowy Fundusz
Zdrowia. W zwigzku z tym warto by bylo jeszcze dodatkowo ten element uwzglednic.

Druga rzecz: na slajdzie 6smym nie uwzgledniono w ogéle elementu inflacji. Pokazano tylko,
jak rosty dochody na jedng osobe w gospodarstwie domowym. Natomiast na tle inflacji, ktéra
dotknela nas w taki czy inny sposob, trzeba by byto uwzglednié rzeczywiste dochody w porow-
naniu z jakims okresem, nie wiem, 2015, jakby$my tego sobie nie przyjeli.

Kolejna rzecz jest taka. Z mojej strony bylaby rekomendacja, ze poniewaz potrzebne
sg takie badania i wsparcie danych, ktéore GUS generuje i udostepnia, mam nadzieje,
potrzebne sg badania tak, jak socjologowie prowadza. Na przyklad prowadzg z grupg przez
10 lat, z tg samag grupa spoleczna, i dowiaduja sie, jak zmienia sie ich sytuacja przez te 10 lat,
poniewaz te wszystkie dane, ktére panstwo prezentujecie, sa wylacznie wypadkowa, natomiast
nie ma w cudzyslowie indywidualnych przypadkoéw, prawda? I wtedy, jezeli socjolog wyciaga
wnioski — a mialem do czynienia z r6znymi takimi raportami - to rzeczywiScie po 10 latach
mozna bylo wiedziec, jak rzeczywiScie sytuacja czy dobrostan takiej osoby lub takiej grupy
0s0b sie zmienial i to jest dobra odpowiedz. Dobrze by bylo, gdybySmy mieli dostep do tych
danych panstwa, ale zeby to sie p6zniej przekladalo na cykliczne badania i udostepnianie.

Ja od 12 lat zajmuje sie gospodarkg senioralng i bardzo duzo korzystam z danych réwniez
GUS. Ale zauwazylem, ze w wielu publikacjach bardzo rézne dziwne dane sie pokazujg
co do szczegélnie prognoz, ja nie mowie GUS-owskich, tylko w r6znych publikacjach poka-
zuja sie dziwne dane dotyczgce prognoz, ile nas bedzie, jaki bedzie odsetek itd. Publikacja
przez panstwa takich danych cyklicznie, na przyktad co roku, powstrzymalaby ,tworczosé”
roznych autorow, ktérzy powoluja sie na roézne dziwne sytuacje po to, zeby potwierdzic¢ swojg
teze w swojej publikacji.

M.S.S.
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Ostatnia rzecz. Nie wiem, czy do panstwa to powinno by¢ skierowane, ale ja mam nadzieje,
ze jest mozliwe z pomocg GUS, bo jak wiem, funkcjonujecie na poziomie powiatowym, prawda?
Dobrze méwie? Wojewddzkim, dobrze. Dobrze by bylo, zeby powstawaly dane na poziomie
gminy, powiatu po to, zeby powstawala — to, co pani prezes Lewkowicz mowita — lokalna poli-
tyka senioralna. A zeby ona powstawala, to muszg by¢ dane. Czyli ja to nazywam, ze trzeba sie
policzy¢. Jak mowimy, ja tylko przepraszam, ze tak za dlugo moéwie, ale jak mowimy o wiezniach
czwartego pietra, to nikt w Polsce nie wie, ilu rzeczywiscie tych wiezniow jest, ile jest budynkow
bez windy odpowiedniej itd. Tych danych nie ma. Czyli gdybySmy wiedzieli, ile jest tych danych
w poszczegolnej gminie, jak gmina podejmuje... jakie wysitki, zeby rozwigzywac takie problemy,
moze by bylo tatwiej tym seniorom i ten ich dobrostan by wzrastal. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Bardzo dziekuje.
Bardzo prosze, pan Jerzy Plokarz, Krajowy Sztab Ratownictwa Spolecznej Sieci Ratunkowe;.

Prezes Krajowego Sztabu Ratownictwa Spolecznej Sieci Ratunkowej Jerzy Plokarz:

Dziekuje. Oczywiscie przylaczam sie do podziekowan dla pani dyrektor i catego zespotu, nato-
miast taka jedna refleksja naszla, bo rowniez przylacze sie do wypowiedzi odnosnie do wartosci
nabywczej kwoty. MyS§le, ze warto to uwzgledniaé, bo sama warto§¢é nominalna nie oddaje tego
takiego prawdziwego stanu rzeczy, a wrecz w moim jakims takim odczuciu troszeczke zakla-
muje stan rzeczywisty. Warto byloby rowniez uwypuklac te osoby starsze, ktore sg w takiej
bardzo trudnej finansowo sytuacji i pokazywac, ze ten problem jest, bo jednak jest bardzo
duzo osob... To jest bardzo fajne i takie budujgce — wynik panstwa badania, ze jednak seniorzy
w skali §redniej... ro$nie zadowolenie, prawda, ale ciggle mamy do czynienia z ludzmi, ktorzy
sg cicho, gdzie$ tam na boku, z bardzo niskg emerytura, z bardzo niskg renta, ktérzy prak-
tycznie zyja z przyzwyczajenia, czesto ja tak to méwie. I warto to pokazywac, nagtasniaé, zeby
wladze panstwowe szczegélnie sie zajmowaly tymi ludzmi i dostrzegaly problem. Dziekuje.

Przewodniczgca posel Joanna Borowiak (PiS):

Bardzo dziekuje, panie Jerzy.
Wobec braku kolejnych présb o zabranie gltosu, bardzo poprosze panig dyrektor o odnie-
sienie sie do tych wystgpien. Bardzo prosze.

Dyrektor departamentu GUS Izabela Grabowska:

M.S.S.

W kwestiach demograficznych réwniez oddam glos kolezance. Moze zaczne od takiej kwestii
bardziej technicznej. GUS udostepnia dane na réznych poziomach agregacji — na gminach,
nawet jeszcze nizej, na poziomie miejscowosci, gminy, powiatu i wojewodztwa. To wszystko
zalezy od rodzaju danych. To nie jest tak, ze kazda dana jest dostepna od poziomu gminy. Zalezy
to od sposobu zbierania danych. To jest jedna rzecz.

Z drugiej strony wiele tych danych, ktore ja panstwu prezentowalam, dotyczacych samo-
zadowolenia, danych dotyczacych sytuacji materialnej, to sa dane, ktore sg prezentowane
z badan ankietowych. To sg badania, ktore sie opieraja na procedurze wnioskowania statystycz-
nego. To znaczy my udostepniamy dane co najwyzej dla poziomu powiatu, dlatego ze wtedy
to sg dane, za ktore my odpowiadamy. W takim sensie, ze te bledy szacunku sg mieszczace sie
w granicach rozsgdnych. Tak tylko powiem, ze w takich badaniach udostepnianych na poziomie
wojewodztw to proba jest 20 tys. gospodarstw domowych. JakbySmy wiec mieli uwzglednié
jeszcze poziom powiatowy, to po prostu to jest poza mozliwosciami realizacyjnymi. Wiec tutaj
niekiedy to jest tym problemem.

Natomiast chcialam powiedzie¢ a propos wtasnie tych takich kwestii tez dotyczacych
réznych... monitorowania sytuacji na poziomach gminnych. To jeszcze duzo czasu uplynie.
Rozpoczelismy takie prace eksperymentalne, zeby tworzy¢ takie wskazniki wiasnie dotyczace
integracji osob starszych. My wiec jako$ to dostrzegamy, ze to jest duzy problem. Tylko problem
wlasnie polega na tym, ze im wiekszy poziom agregacji, tym wiecej tych danych mamy.

Jesli chodzi o kwestie danych panelowych, czyli tych badan, gdzie my badamy te
same osoby w r6znych odstepach czasu... Pewne badania majg taki charakter panelowy.
Natomiast faktycznie to sg badania najdrozsze, najbardziej wymagajace, wiec to jest... Panstwu
chcialam tez poleci¢, bo... Ja wraz z kolezankg jesteSmy réwniez pracownikami naukowymi
Szkoty Glownej Handlowej, natomiast Szkota Giéwna Handlowa prowadzi réwniez takie...
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jest miedzynarodowym konsorcjum badawczym do badania SHARE. To jest Survey of Health,
Aging and Retirement in Europe, gdzie badane sg osoby 50+ wlasnie w taki sposob panelowy.
Wiec to tez jest bardzo cenne. To jest poza statystyka publiczng. Wiec ja, ze tak powiem, mowie
to niejako na boku. Natomiast to sg bardzo cenne badania. Badania panelowe to sg badania,
kiedy mozna wycigga¢ pewne wnioski co do réwniez zmian przyczynowo-skutkowych.

Oczywiscie, ze kwestia uwzglednienia sity nabywczej jest kluczowa. Mozna popatrzec tez
na pewnych proporcjach. Chcielibyémy to rowniez jak najszybciej panstwu udostepnié. W przy-
padku wyksztalcenia to problem jest taki wlasnie techniczny. To znaczy my mozemy pokazaé
oczywiscie te dane w ujeciu wyksztalcenia, natomiast zeby w kazdych podgrupach tych 60-69,
70-79 1 80+ pokazac¢ wyksztalcenie, to te bledy szacunku sg takie, ze my nie jesteSmy w stanie
tego udostepnic, bo to nie jest wiarygodna dana juz wtedy. GUS tego nie udostepni. Za duze
marginesy bledu, wiec w gruncie rzeczy to my nic nie wiemy i... Natomiast tak, to tez jest
wazne. Zgadzam sie w 100%, ze tak, to sa wazne elementy.

Jeszcze tutaj moja kolezanka chciala...

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):
Oczywiscie, ale sekundeczke. Zanim udziele glosu, to zapytam panig dyrektor, czy jest mozli-
wo§¢ uzyskania takich danych ze Szkoly Gtéwnej Handlowej. Czy panstwo to robicie wylacznie
dla siebie? Tak? To dobrze. Nie wiem, by¢ moze to §miesznie zabrzmialo, bo pani powiedziala,
ze poza wiedzg publiczna, dlatego ja sie do tego...

Dyrektor departamentu GUS Izabela Grabowska:
Poza statystyka publiczna.

Przewodniczaca poset Joanna Borowiak (PiS):
Poza statystyka. Dobrze, rozumiem. Zle w takim razie uslyszalam.
Bardzo prosze, pani doktor Anita Abramowska-Kmon, dyrektor Departamentu Badan
Demograficznych GUS.

Dyrektor Departamentu Badan Demograficznych Glownego Urzedu Statystycznego Anita

Abramowska-Kmon:
Dzien dobry. Ja chciatam dopowiedziec, jesli chodzi o SHARE, czyli to jest po polsku badanie
procesu starzenia sie, zdrowia i przechodzenia na emeryture, to jest to badanie juz od wielu
lat realizowane w Polsce i w wielu krajach europejskich, 28 w sumie, w tym Izrael. To badanie
opiera sie na probie os6b w wieku 50+ i ich wspotmalzonkow, partnerow. Sledzimy te osoby,
co dwa lata sg zbierane informacje. Plus byly dwie rundy badania wéréd tych osob w czasie
pandemii COVID. Dostep do danych jest bezptatny, tylko trzeba sie zarejestrowac¢ w konsor-
¢jum na stronie projektu SHARE tego europejskiego. Koordynatorka badania jest profesor
Chlon-Dominczak u nas w SGH. Ja jestem czlonkiem zespolu i tez od lat analizuje te dane
pod réznym wzgledem. W kazdym razie dostep jest i sg one wykorzystywane do przygoto-
wywania réznych rozwigzan polityk, bo najlepiej oczywiscie §ledzic ludzi w czasie... Brzydko
to zabrzmialo, §ledzi¢, ale obserwowac w czasie, bo wtedy widzimy, co sie z nimi dzieje. Nawet to,
ze tutaj dzisiaj padlo, ze te osoby starsze sg niepelnosprawne, z czego to wynika, czy to wynika
z czynnikow zewnetrznych, czy moze z tego, jak sami zyjemy, jaki mamy styl zycia. Badania te
pokazuja, ze te osoby, ktore prowadzg zdrowy styl zycia, dbajg o swoja diete, ruch, aktywnosé
fizyczna, sg czeSciej zdrowsze, lepiej funkcjonujg w staroscei.

To jest powigzane rowniez z wyksztalceniem. To, co kolezanka powiedziala, ze te szacunki
wsrod osob starszych w wieku 65+, zwlaszcza w tych 754, to naprawde sa obarczone duzym
btedem, bo czestos§¢ wystepowania osob z wyksztalceniem wyzszym w tej grupie jest mata.
Wiekszos¢ to sg osoby z nizszym wyksztalceniem. To jest tez zwigzane z miejscem zamiesz-
kania, ze na terenach wiejskich jest wiecej osob gorzej wyksztatconych, co tez sie potem prze-
ktada na to, jak te osoby funkcjonuja, czy sa bardziej sktonne do tego, zeby korzystaé z réznych
ustug, czy sa bardziej sktonne do tego, zeby znac, jakie majg prawa, gdzie szukac tych infor-
macji. Wiec to jest wszystko naprawde powigzane z wyksztalceniem.

To, o co powinni§my zadbaé, tak naprawde przygotowujac sie do tej starosci demogra-
ficznej, nie staro§ci demograficznej, dojrzatoSci demograficznej, to zebySmy naprawde mieli
jak najwyzsze wyksztalcenie i najbardziej dbali o te swoje kompetencje po to, zeby funkcjo-
nowac w tej starosci, zeby te problemy zdrowotne zaczynaly sie p6zniej w staroSci. Zebysmy
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umieli funkgjonowac w tym nowym, zmieniajacym sie Swiecie. Ale to juz jest taka inwestycja
naprawde od podstaw. Musimy zacza¢ od dzieci, zeby potem jako osoby doroste, osoby starsze
odpowiednio funkcjonowaty. Wiec to jest jedno.

Wracajac do pytan, ktére byly, bo byly pytania demograficzne, jesli chodzi po pierwsze o...

Przewodniczgca posel Joanna Borowiak (PiS):
Poprosze blizej mikrofonu.

Dyrektor departamentu GUS Anita Abramowska-Kmon:

Tak, jesli chodzi o pytania demograficzne, czyli trwanie zycia i trwanie zycia w zdrowiu,
to rzeczywiscie statystyki dla Polski sg niekorzystne w poréwnaniu do tego, co obserwujemy
w innych krajach europejskich, zwlaszcza — i tu musze podkresli¢ z calg stanowczoécig — jesli
chodzi o mezczyzn, bo jesli chodzi o trwanie zycia kobiet, to kobiety w Polsce nie za bardzo
odbiegaja od tych najlepszych wynikéw, jesli chodzi o kraje... Najlepsze pod tym wzgledem
sg Francja i kraje Europy Potudniowej, ale dla mezczyzn niestety mamy duza luke i mamy
pole do zagospodarowania, zajecia sie. Ale tez to nie jest tak, ze mozemy robic, co mozemy, ale
trzeba wplyna¢ na to, zeby sami mezczyzni zaczeli o siebie dba¢. Tak, mezczyZzni powinni o siebie
dbac. Widac w statystykach, jesli chodzi o trwanie zycia, umieralno$¢ wedlug na przyktad stanu
cywilnego, ze ci mezczyzni, ktorzy majg zone, zyjg dluzej i cieszg sie lepszym stanem zdrowia
niz ci, ktérzy nie majg zony. Mozna zadbaé o takie relacje, ktore sa wspierajace, jesli chodzi
o stan zdrowia. To tak w ramach tego, co sie dzieje w badaniach. Roznice wedtug wyksztal-
cenia tez wystepuja, ze osoby lepiej wyksztalcone majg wyzsze trwanie zycia niz osoby stabiej
wyksztalcone. Wiec znowu wracamy do tego wyksztalcenia, co jest kluczowym elementem
w naszym funkcjonowaniu.

Jesli chodzi o dane... Tutaj zostalam wywolana, bo kieruje departamentem, ale réwniez
zakladem na uczelni, Departamentem Badan Demograficznych. RzeczywiScie dane o ludnoSci
W ujeciu przestrzennym na poziomie gmin... w ogéle ciezko jest teraz powiedzieé, jaki jest
rozklad terytorialny wedtug plci i wieku, dlatego ze nie mamy odpowiednich danych. Sg r6zne
definicje, dwie definicje tak naprawde publikowane. My probujemy zmienic ten stan rzeczy.

Weszlo pod koniec 2025 r. rozporzadzenie europejskie, ktore naktada obowigzek na kraje
czlonkowskie odpowiedniego raportowania o ludnoSci. Co oznacza, ze my przygotowujemy sie
do nowego raportowania tych danych ludnoSciowych w bardzo szczegélowym ujeciu. Pierwsza
publikacja tych danych jest zapowiedziana czy zaplanowana na rok 2028 wedlug stanu
na grudzien, na 31 grudnia 2027 r., co oznacza, ze my mamy bardzo szczegotowe informacje
przekaza¢ o ludnosci wedlug plci i wieku, a nawet miejsca urodzenia i obywatelstwa. Mamy
przekazac te informacje o ludnos$ci na siatce kilometrowej, czyli bardzo doktadne informacje.
Prace naprawde sg mocno zaawansowane, bo my chcemy juz teraz mie¢ pierwsze szacunki. ..
to znaczy pod koniec tego roku, zeby potem na koniec drugiego roku mieé kolejng prébe, tak
zeby te wyniki, ktore przekazemy, byly jak najlepsze, jak najbardziej doktadne. Wtedy to moze
zmieni funkcjonowanie, co réwniez sie przeklada na prognozy ludnosciowe, bo jak nie wiemy...

Dyrektor departamentu GUS Izabela Grabowska:
Bazy nie znamy.

Dyrektor departamentu GUS Anita Abramowska-Kmon:

Nie znamy bazy, to znaczy mamy niedokladng informacje o ludnoéci. Potem prognozujemy
do przodu. Te wspélczynniki demograficzne réwniez sg niedoktadnie wtedy policzone, wiec
to rzutuje na wyniki —to, co panstwo slysza, ze w gminach majg inne liczby ludnoéci niz publikuje
GUS. Ale my bazujemy na tym, co jest w rejestrach, na tych informacjach o ludnosci. To wiec
bedzie sie wszystko zmienialo, zmienia sie, wiec mam nadzieje, ze za kilka lat, za te dwa lata, jak
juz bedzie, to bedziemy mie¢ szczegotowe informacje o osobach starszych, gdzie one sa, tacznie
z tym - to warto powiedzie¢ — czy przebywaja w gospodarstwach zbiorowych, czy w gospodar-
stwach domowych. Do tej pory informacje o osobach przebywajacych w gospodarstwach zbio-
rowych pochodzity tylko ze spisu powszechnego, czyli raz na 10 lat. A od tej pory bedziemy
musieli raportowac¢ te dane co roku. Bedziemy wiec bardziej szczegélowo znac rzeczywistoSc.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):
Bardzo dziekuje.
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Sygnalizowal che¢ zabrania glosu réwniez pan Stawomir Nalecz, réwniez Departament
Badan Spotecznych GUS. Prosze bardzo.

Zastepca dyrektora departamentu GUS Stawomir Nalecz:

Dzien dobry panstwu. Ja chcialem powiedziec, ze tak naprawde dla panstwa mamy calkiem
duzo ciekawych danych, ktérych dzisiaj nie mieliSmy okazji zaprezentowac, bo one sg po prostu
bardziej szczegotowe, ale mysle, ze dla panstwa Komisji interesujace.

Na przyktad mamy takie badanie o uniwersytetach trzeciego wieku. Pewnie pani przewod-
niczaca wie. Specjalne badanie. Mialem przyjemno$¢ byc autorem nawet pomystu i wdrozenia
tego badania w 2012 r. Do dzisiaj jest robione co pare lat, wiec jest badanie uniwersytetéw
trzeciego wieku. Mamy badanie wolontariatu, ktore obejmuje... czy tez pracy niezarobkowe;j
na rzecz innych, prowadzone réwniez co pare lat. Rowniez mialem okazje je wprowadzac
w 2011 r. na Swiatowy... na europejski dzien wolontariatu. Ono réwniez jest realizowane i bedzie
niedtugo... beda kolejne wyniki. Tam z kolei mozna zobaczy¢ to, jak wlasnie osoby w r6znym
wieku angazuja sie na rzecz innych, spoza wlasnego gospodarstwa domowego.

Mamy informacje rowniez, ktére moglibySmy podawac... Nie jestem pierwszy raz na tej
Komisji, tylko zwykle sobie siedzialem gdzie$ tam cicho i stuchatem. Slyszalem, ze macie
panstwo problem, ze informacje o tak zwanej niepelnosprawnosci prawnej, czyli o osobach, ktére
majg roznymi systemami przyznane uprawnienia zwigzane z tym, ze majg okreslony poziom
niepelnosprawnoéci oficjalnie potwierdzony... Jak wiemy, mamy w Polsce skomplikowany ten
system i dlatego bardzo trudno jest nawet powiedziec oficjalnie, ile takich oséb do konca jest.
GUS na to ma sposoby i potrafi zintegrowac dane z réznych zrédel. Wiaénie ostatnio przy
udziale kolegow z Urzedu Statystycznego w Krakowie opracowaliSmy taki dashboard, ktory
pokazuje dane tgczone z tych wszystkich roznych zrodel. JesteSmy w stanie nie tylko liczyc,
robi¢ badania oddzielnie o takiej czy innej sprawie, ale wzia¢ dane administracyjne, potaczy¢
je i wygenerowac zupelnie nowy rodzaj informacji, ktorej nie ma dotychczas. I wlaénie to jest
przyktad, ten dashboard dotyczacy osob z niepelnosprawnosciami.

Zajrzyjcie panstwo sobie na strone stat.gov.pl/dashboardy. Zapraszam do zagladania wlasnie
tam. Mozna zobaczy¢ wedtug przyczyn... Na poziomie kazdego pojedynczego powiatu mozna
to zobaczyc. Ta integracja danych pozwoli nam w przyszlo§ci rowniez to, o czym pani dyrektor
mowila, zeby zej$¢ na ten poziom bardzo niski... znaczy w sensie na ten poziom dezagregacji
terytorialnej, bo wlaénie dzieki wykorzystaniu danych administracyjnych... My z badaniem
ankietowym nie mozemy zej$¢ tak nisko, bo wielko§¢ proby nie moze by¢ po prostu maksy-
malnie wielka. Ilu tych ludzi mozemy meczyc¢ tymi badaniami ankietowymi?

Przy okazji zawsze wielkie uznanie dla naszych respondentow, szczegblnie wiasnie tych
0s0b starszych, bo to one sg chetniej naszymi respondentami niz osoby w nizszych katego-
riach wiekowych, prawde méwiac, zabiegane czesto i niemajace czasu. Przez to mamy wlasnie
latwiejszy dostep do respondentéw ze starszych grup wiekowych. Nie chee powiedziec, ze co$
jest nie tak, tylko ze nasi ankieterzy maja tatwiejsze zycie z seniorami niz z innymi grupami
wiekowymi. Ale w ogole mysle, ze w ogole cudownie by bylo, gdyby moze kiedy$ Sejm wydat
takie o§wiadczenie, ze bardzo dziekujemy wszystkim tym, ktorzy biora udzial w badaniach
ankietowych na rzecz GUS, statystyki publicznej, bo my nie doceniamy tych oséb. Dzieki nim
cale panstwo ma informacje. Gdyby ci ludzie nie chcieli odpowiada¢ na pytania ankieteréw
statystyki publicznej, to danych nie mieliby§émy albo mieliby$my strasznie niedoktadne, a to jest
ciggle niezbedne w badaniach poglebionych.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Temat na o$wiadczenia poselskie.

Zastepca dyrektora departamentu GUS Stawomir Nalecz:
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Bytoby cudownie. BylibySmy naprawde przeszczesliwi, gdyby cos takiego powstato.

Tak jak mowie, idziemy w kierunku tej integracji danych, ktora moze nam przynies¢ wiele
korzysci, bo na przyklad w takiej opiece dlugoterminowej dane sg w Ministerstwie Zdrowia
i w ministerstwie polityki spolecznej, a integracja, poki co, nie jest mozliwa w zaden sposob.
Jedyne miejsce, ktore potrafi integrowac te dane, bo ma prawo Iaczy¢ dane po identyfikatorach,
numerach PESEL, to jest wlaénie GUS. My potencjalnie jesteSmy gotowi do réznych rzeczy.
Musimy mie¢ oczywiScie na to zasoby. Obecnie nam §cinajg ciggle pienigdze, ale generalnie, je§li
mielibySmy te zasoby, bylibySmy w stanie naprawde zrobi¢ duzo wiecej i duzo wiecej panstwu
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na przyklad o opiece dlugoterminowej opowiedzie¢. Na razie nie mamy takich mozliwosci,
ale potencjalnie je mamy. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

M.S.S.

Bardzo dziekuje za ten glos. Chcialoby sie powiedziec, ze Giéwny Urzad Statystyczny to bardzo
dobry adres, pod ktéry mozna sie zwrocic, jesli chodzi o integracje, o taczenie danych. I jesli
bedzie to mozliwe, to oczywiScie bedziemy o to panstwa prosic, jesli tylko panstwo bedziecie
mogli nam na to odpowiedziec.

Szanowni panstwo, wobec wyczerpania porzadku dziennego chce bardzo serdecznie podzie-
kowa¢. Stwierdzam, ze Komisja zapoznala sie z informacjg ,,Sytuacja zyciowa osob starszych
w Polsce w §wietle najnowszych wynikéw badan” przygotowang przez Glowny Urzad Statystyczny.

Podatam panstwu termin kolejnej Komisji. OczywiScie nie jest ona jeszcze zwolana na ten
dzien. Jak panstwo wiecie, Sejm jakby zyje wlasnym tempem i mogg dzia¢ sie rézne sytuacje.
dJest to tylko plan, ze 27 maja o godz. 17.00. Panstwo bedziecie oczywiscie poinformowani
o zwolanym posiedzeniu Komisji.

Bardzo dziekuje za udzial naszym go§ciom. Dziekuje naszym przedstawiajgcym przedsta-
wicielom z Glownego Urzedu Statystycznego. Dziekuje rowniez panstwu postom. Zamykam
posiedzenie Komisji.
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