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Pelny zapis przebiegu posiedzenia
Komisji Polityki Senioralnej (nr 66)

9 czerwca 2026 r.

Komisja Polityki Senioralnej, obradujgca pod przewodnictwem postéw: lwony Marii
Koztowskiej (KO), zastepcy przewodniczgcej Komisji, oraz Krzysztofa Pigtkow-
skiego (KO), zastepcy przewodniczgcej Komisji, rozpatrzyta:

— informacje ministra sportu i turystyki na temat realizacji miedzypokolenio-
wych programoéw sportowych.

W posiedzeniu udziat wzieli: Zaneta Cwalina-Sliwowska sekretarz stanu w Ministerstwie Sportu
i Turystyki wraz ze wspotpracownikiem, Marta Podhorecka profesor Uniwersytetu Mikotaja Koper-
nika w Toruniu, Katedra Geriatrii Wydzialu Nauk o Zdrowiu, wiceprezes Krajowej Rady Fizjoterapeutow,
Zdzistaw Czarnecki wiceprzewodniczacy Obywatelskiego Parlamentu Senioréw, Barbara Ruszkowska-
-Gebka czlonek Zarzadu Glownego Polskiego Zwigzku Emerytéw i Rencistow, Jerzy Plokarz prezes
Krajowego Sztabu Ratownictwa Spotecznej Sieci Ratunkowej, Wojciech Kaltkusinski ambasador ,,Glosu
Seniora”, Krystyna Lewkowicz staly doradca Komisji oraz Mateusz Czarnowski asystent przewod-
niczacej Komisji.

W posiedzeniu udzial wzieli pracownicy Kancelarii Sejmu: Andrzej Kniaziowski i Elzbieta
Przybylska - z sekretariatu Komisji w Biurze Komisji Sejmowych.

Przewodniczaca posel Iwona Maria Kozlowska (KO):
Dzien dobry, witam panstwa bardzo serdecznie.

Otwieram 66. posiedzenie Komisji Polityki Senioralne;j.

Witam panstwa bardzo serdecznie i stwierdzam przyjecie protokolu z poprzedniego posie-
dzenia Komisji, chyba ze sg uwagi do protokotu. Nie widze. W takim razie protokot zostaje
przyjety. Szanowni panstwo, na podstawie listy obecnosci stwierdzam kworum.

Witam panie i panéw postow, a takze wszystkich go$ci. Gosci za chwile bede witala, natomiast
chcialabym przedstawi¢ porzadek dzienny naszego posiedzenia, a mianowicie rozpatrzenie
informacji ministra sportu i turystyki na temat realizacji miedzypokoleniowych programéw
sportowych. Mamy przedstawicieli Ministerstwa Sportu i Turystyki — panie — i bedzie nam
bardzo milo, jak panie nam te informacje przedstawig. OczywiScie rowniez bedzie dyskusja,
tak jak zawsze na posiedzeniu Komisji.

Chciatabym bardzo serdecznie powitac naszych gosci, a mianowicie panig ZanetQ Cwaline-
-Sliwkowska, sekretarz stanu w Ministerstwie Sportu i... Prosze? Cwaline-Sliwowska, z Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki.

Sekretarz stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki Zaneta Cwalina-Sliwowska:
Dzien dobry.

Przewodniczaca posel Iwona Maria Kozlowska (KO):
Przepraszam za pomytke, jezeli sie pomylitam.

Panig Katarzyne Kacprzyk, p.o. naczelnik w Departamencie Sportu dla Wszystkich MSiT,
bardzo nam mito, witamy serdecznie; oczywiscie panig Krystyne Lewkowicz, statego doradce
Komisji, dzien dobry; witam panig Barbare Ruszkowska-Gebke, cztonek Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Zwigzku Emerytow i Rencistow; witam bardzo serdecznie pana Zdzistawa Czarnec-
kiego, wiceprzewodniczacego Obywatelskiego Parlamentu Seniorow; witam bardzo serdecznie
jeszcze naszego pana Jerzego Plokarza; i kogo jeszcze nie powitalam, przepraszam bardzo?
,,Glos Seniora”. Bardzo serdecznie witamy ,,Glos Seniora”. Szczegolnie nam milo, ze pan
uczestniczy w naszym posiedzeniu, jak zawsze zresztg. Bardzo nam mifo.

Szanowni panstwo, przechodzimy do punktu naszego porzadku obrad, a mianowicie bardzo
prosze panig minister Zanete Cwath-Shwowskq o zreferowanie informacji dotyczacej miedzy-
pokoleniowych programéw sportowych. Bardzo prosze.
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Sekretarz stanu w MSiT Zaneta Cwalina-Sliwowska:

Szanowna pani przewodniczgca, szanowni panstwo, Ministerstwo Sportu i Turystyki od wielu
lat dziala w kierunku poprawiania kondycji fizycznej spoteczenstwa w szerokim spektrum,
biorac pod uwage zaréwno najmtodszych — dzieci, jak i osoby najstarsze — senioréw. Biorac pod
uwage sport powszechny, czyli taki, ktoéry kazdy z nas uprawia na co dzien, po sport wyczynowy,
ktory zajmuje sie przede wszystkim kadrami narodowymi, reprezentantami Polski na turnieje
olimpijskie, mistrzostwa Europy, mistrzostwa §wiata w danych dyscyplinach reprezentowa-
nych przez zwiazki sportowe. Wszystkie te dzialania majg stuzy¢ przede wszystkim temu, zeby
spoteczenstwo podejmowato aktywnosc fizyczng, poniewaz jest to kluczowe, jezeli méwimy
o stanie zdrowia fizycznego i psychicznego naszego spoleczenstwa.

MSIT ma za zadanie dbaé o zdrowie spoleczenstwa, aktywnosc i w te cele strategiczne
wlasnie wpisujg sie rozne programy skierowane do réoznych grup wiekowych, ale takze takie
programy, ktore tgczg wszystkie te grupy wiekowe. Za chwileczke o tych programach powiem
wiecej, ktore bedziemy panstwu dzisiaj prezentowac, natomiast jako ciekawostke takg dla
panstwa chcialabym przytoczy¢ wyniki z raportu Instytutu Badan Strukturalnych. Otéz ten
raport méwi o tym, ze gdyby aktywowac 50% 0s6b obecnie nieaktywnych, to wowczas miedzy
innymi liczba zawaléw mogtaby spas¢ o blisko 11 tys., liczba przypadkéw raka jelita grubego
0 2,2 tys., a liczba przypadkow raka piersi o 1,5 tys. Liczba zgonéw w ciggu roku zmniejszy-
laby sie o 25 tys., 0 440 mln zI spadlyby koszty systemu opieki zdrowotnej, o0 6% zmniejszy-
taby sie liczba absencji pracowniczych, a ich koszt pewnie zmniejszylby sie o okoto 3 mld z1.
Natomiast gdyby 100% os6b nieaktywnych uaktywnié, co jest, wiemy, niemozliwe, ale hipo-
tetycznie zakladajac, to oszczednoSci w stuzbie zdrowia wynosilyby okolo 900 min z1 rocznie,
a z tytulu absencji pracowniczych okoto 6 mld zl rocznie. Oznacza to, ze 1gcznie koszty pieniezne
nieaktywnosci fizycznej to w polskim spoleczenstwie nawet 7 mld z1 rocznie. Co wiecej, kazdego
roku deficyt aktywnosci fizycznej zabija ponad 500 tys. oséb, a w samej Unii Europejskiej koszty
z tym zwigzane wynoszg 80 mld euro. Tak ze sami panstwo widza, jak wazna jest misja, ktorg
pelni MSiT.

Natomiast jezeli chodzi o to, jakie mamy cele tych programoéw, to przede wszystkim zwiek-
szenie aktywnosci fizycznej w roznych grupach spotecznych i srodowiskach. Wazne jest
spedzanie czasu wolnego na §wiezym powietrzu, w zdrowym stylu zycia, ksztaltowanie inicjatyw
prowadzacych do tego rodzaju dziatan, pobudzanie aktywnosci obywatelskiej oraz upowszech-
nianie dobrych praktyk na terenie calego kraju. Promowanie prozdrowotnych, spotecznych,
wychowawczych, edukacyjnych wartosci sportu. Przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym,
w tym bardzo istotnych nadwadze i otyloSci, wykluczeniu spolecznemu oraz zjawiskom pato-
logii spolecznej. Niwelowanie roznic dotyczacych poziomu aktywnosci fizycznej w réznych
srodowiskach i grupach spotecznych. MSiT dgzy do wzmocnienia wspotpracy ze wszystkimi
partnerami. GI6wnym takim partnerem sg jednostki samorzgdu terytorialnego wszystkich
szczebli, poczynajac od marszatkow wojewddztw po najmniejsze jednostki, jakimi sg gminy
i sotectwa. Aby wieksza aktywno$c fizyczna stala sie jednym z filaréw zycia spolecznego, dzia-
lania resortu sg takze implementowane w obszarze aktywnosci fizycznej spoleczenstwa i skie-
rowane sg do wszystkich bez wzgledu na status spoleczny, ple¢, miejsce zamieszkania, wiek
czy stan zdrowia. Nie wprowadzajac rowniez w tym zakresie podziatu na sporty olimpijskie
i nieolimpijskie —ich zakres, natezenie wynika bezposrednio z obserwowanych zmian cywiliza-
cyjnych zwigzanych z deficytem aktywnoSci fizycznej. Widzimy tutaj, ze zywienie, siedzacy tryb
zycia, zmiana zachowan spolecznych ma wplyw na to, czy podejmujemy aktywnos$é fizyczng
i jakim stanem zdrowia obecnie dysponujemy.

7 programow realizowanych przez MSiT w aktywnoSci sportowej miedzypokoleniowej warto
podkresli¢ dwa programy. Pierwszym z nich jest program ,, Aktywni” i w tym zadanie, ktore
jest zatytutowane Aktywni Lokalnie. Operatorem tego zadania jest Fundacja Orly Sportu,
jednak po raz pierwszy to zadanie bedzie organizowane w okresie trzech lat, czyli wybieramy
operatora na trzy lata, aby ono nie powodowalo kolejnych dzialan administracyjnych co roku
zwigzanych z wylanianiem tego operatora, tylko od teraz bedziemy wylania¢ go na trzy lata,
co powinno usprawnic tez samo procedowanie tego programu. Prosze panstwa, kwota prze-
znaczona na realizacje tego zadania to jest 50 mln z1 i przewidujemy, ze ona corocznie pozo-
stanie na tym poziomie. Operator ma za zadanie wspieranie organizacji otwartych, ogélnodo-
stepnych imprez oraz zaje¢ sportowo-rekreacyjnych, w ktorych wysokos¢ dotacji dla jednego
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wnioskodawcy nie przekracza 50 tys. zl, a zréznicowanie projektéw wynika z potrzeb okreslo-
nych przez Srodowiska lokalne. Czyli w miejscu, w ktorym dane zadanie bedzie realizowane,
to srodowisko lokalne sktada projekt i okresla, jakie aktywnosci beda w ramach tego zadania
realizowane. I tutaj, prosze panstwa, wyniki tego programu dzisiaj sie ukazaly na stronie,
czyli wyniki naboru po ocenie. Ztozonych zostalo na ten program 3755 wnioskow, z czego
dofinansowanie uzyskaly 1622. Tu mozemy sie pochwali¢, ze sposréd wszystkich dofinan-
sowanych wnioskéw az 68% stanowig projekty o charakterze miedzypokoleniowym, czyli
te uwzgledniajgce wszystkie grupy wiekowe wlaénie w toku realizacji projektu. Beneficjen-
tami tego programu sg oczywiscie organizacje prowadzace dziatalno§é pozytku publicznego,
ktore w celu statutowym przewidujg dzialalno§é w zakresie upowszechniania sportu i kultury
fizycznej. Oczywiscie wszystkie te inicjatywy majg charakter niekomercyjny. To byl warunek
wlaénie otrzymania tej dotacji. Te wszystkie inicjatywy maja wlasnie by¢ ogélnodostepne dla
kazdego, promowac aktywno§¢ fizyczna, integracje spoleczng wérod mieszkancow. To tyle, jezeli
chodzi o podstawowe dane na temat tego pierwszego programu. Przypomne, to jest program
,»Aktywni”, zadanie Aktywni Lokalnie.

Drugim programem skierowanym wlasnie do spoteczenstwa w ramach tej wspotpracy
miedzypokoleniowej jest program ,,Aktywny Orlik”. Program dotyczy wspierania organizacji
rodzinnych, ogélnodostepnych form aktywizacji sportowo-rekreacyjnych na boiskach wybu-
dowanych w ramach rzgdowego programu ,,Moje Boisko — Orlik 2012”. Dzialania te sg podjete
z tego wzgledu, zeby juz wybudowane i powstale obiekty sportowe tetnity zyciem. Specjalnie
ministerstwo realizuje ten program, aby zaktywizowac po prostu dziatania wokot juz tych istnie-
jacych obiektéw. Przede wszystkim to dzialanie dotyczy organizacji imprez weekendowych,
regularnych, otwartych zaje¢ sportowych, turniejéw, zawod6w, innych wydarzen sportowych.
Zadania te obejmujg rowniez wzbogacenie aktywnosci o komponent edukacyjny w postaci
warsztatow zywieniowych dla dzieci oraz ich rodzin. Czyli tutaj dzialamy kompleksowo, mamy
na mys$li aktywnosc fizyczna, ale takze podniesienie §wiadomosci zdrowego stylu zycia, w tym
zdrowego zywienia. Wnioskodawcami uprawnionymi do uzyskania dofinansowania sg jednostki
samorzadu terytorialnego, gminy oraz powiaty. Maksymalna kwota dofinansowania w przy-
padku, kiedy zadanie jest wnioskowane na jeden obiekt Orlik, to jest 20 tys. zt. W przypadku,
kiedy wnioskodawca rekomenduje dzialanie na wiecej niz jednym obiekcie, to jest 30 tys. zl.
28 kwietnia tego roku decyzjg ministra sportu i turystyki przyznano dofinansowanie 431 wnio-
skodawcom na Iaczng kwote 9 220 848 zt. W materiatach, ktére dostarczyliSmy na posiedzenie
Komisji, majg panstwo tabele z podzialem na poszczegolne wojewddztwa, jezeli chodzi o 1gczng
kwote dofinansowania i jezeli chodzi o liczbe dofinansowanych wnioskéw. Celem popularyzacji
tego programu ministerstwo wykonato duza prace, jezeli chodzi o informacje. Byly nagrywane
materialy w social mediach, ktore promowaly program, ale takze ministerstwo skontakto-
walo sie ze wszystkimi uprawnionymi podmiotami, czyli JST, przypominajgc mailowo tez o tym
programie. Jednocze$nie jednostki, ktore ztozyly btedne wnioski, tez zostaly poinformowane
o tym i zostala im w ten sposéb zapewniona pomoc, zeby mogly uzupelnié¢ dane i uzyskac te
dofinansowanie. Tyle z naszej strony. Czekamy na pytania od panstwa.

Przewodniczaca posel Iwona Maria Kozlowska (KO):
Bardzo dziekuje, pani minister.
W miedzyczasie dotarta do nas pani Marta Podhorecka, profesor Uniwersytetu Mikolaja
Kopernika, Katedra Geriatrii Wydzialu Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum w Bydgoszczy,
wiceprezes Krajowej Rady Fizjoterapeutow. Witamy panig bardzo serdecznie.

Profesor Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu, Katedra Geriatrii Wydzialu Nauk
o Zdrowiu, wiceprezes Krajowej Rady Fizjoterapeutow Marta Podhorecka:
Witam, dzien dobry.

Przewodniczaca posel Iwona Maria Kozlowska (KO):
Dzien dobry.
Czy pani naczelnik Katarzyna Kacprzyk chcialaby dodac ze swej strony cos?
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Po. naczelnik w Departamencie Sportu dla Wszystkich Ministerstwa Sportu i Turystyki
Katarzyna Kacprzyk:
Ja jedynie moglabym dodac, ze w ramach programu ,,Aktywny Orlik” te 431 JST to wlasciwie
byly wszystkie jednostki, ktére byly uprawnione i ktére mogly otrzymac dofinansowanie.
Jedyne wnioski, ktére nie otrzymatly dofinansowania, to byly te, ktore zostaty zlozone przez
jednostki nieuprawnione, czyli akurat w tym przypadku takie, ktére nie posiadaty obiektu
Orlik wybudowanego w ramach rzadowego programu.

Przewodniczaca posel Iwona Maria Kozlowska (KO):
Bardzo dziekuje.
Szanowni panstwo, otwieram dyskusje. Bardzo prosze, pani wiceprzewodniczgca Alicja
Chybicka.

Posel Alicja Chybicka (KO):
Dziekuje, pani przewodniczaca.

Mam nastepujace pytanie: skad te liczbowe dane, ktére wskazuja na oszczednosci, jakie
bedzie miata ochrona zdrowia? Czy to byly prace naukowe? Gdzie mozna je... Bo to jest bardzo
ciekawe, a pienigdze wydaja sie bardzo duze. To jest pytanie pierwsze.

Pytanie drugie, bo jesli ja dobrze zrozumiatam pania, to samorzady moga zwracac sie
z projektami do MSiT i wtedy te projekty wymysla samorzad, tak powiedzmy. Ale wydaje
mi sie, ze dobrze byloby, gdyby to robilo MSiT, dopasowujac do grup wiekowych seniorow,
bo co by tu nie méwi¢, dla 10 mln seniorow, wsrod ktorych sa w milionach ludzie miedzy
60. a 70. rokiem zycia, 70. a 80., 90. a 100. i powyzej 100 tez mamy pewng grupe. Tak mi sie
wydaje, ze dla kazdej z tych grup, zakladajac, ze startujemy od zera — bo moze cze$¢ osob juz
uprawia jakie§ sporty, znam sama osoby, ktore biegaja, majac 90 lat — ale czy nie nalezaloby
wymysli¢, bo to nie tak fatwo moze samorzadowcom pdjdzie jak panstwu, ktorzy sie sportem
zajmuja, te zajecia w taki sposob, zeby one byly odpowiednie dla kazdej grupy wiekowej? Troche
tego w internecie jest, na przyklad pilates na siedzgco. Sg tez takie propozycje na lezaco, ale
one powinny... Nie wiem, czy wszystkie samorzady sa w stanie co§ takiego sobie wymyslic,
bo nie mozemy zalozy¢, ze cale 10 mln emerytoéw —a tak powinno by¢, powinniSmy wszystkich
uruchomi¢ - sie uruchomi, jesli to bedg zajecia od razu na powietrzu, choé to tez powinno by¢
uwzglednione, czyli trzeba bedzie wyjsé na jaki$ trawnik. Czes¢ nie bedzie mogla sie ruszyc,
a powinny by¢ te zajecia dla kazdego niezaleznie od tego, w jakiej jest sytuacji.

Moge podac¢ przyktad odwrotny, bo jestem pediatra. Mianowicie my w Przyladku Nadziei
zawsze robiliSmy w ten sposob — bo doceniamy i uwazamy, ze ruch jest bezwzglednie
potrzebny zawsze — je§li dziecko bylo w stanie bardzo ciezkim i lezato w 16zku, to ¢wiczylo
biernie. Co to znaczy? Przychodzila fizjoterapeutka i ruszata, ale to powodowatlo, ze ta krew...
To wystarczy, ze sami poruszamy. Ona poruszala tymi rgczkami, nézkami i dziecko miato
peten ruch. W momencie, jak tylko dziecko sie pionizowalo i schodzilo z 16zeczka, bo dzieci
tak majg — mamy jedno cale pietro wyposazone rehabilitacyjnie — dzieci mialy takie zajecia
sportowe. Ale to nie koniec: AWF Wroclaw od wielu lat organizuje nam onkoigrzyska dla
dzieci. One w tej chwili majg charakter miedzynarodowy, a to tez oznacza, ze dzieci na naszym
pokladzie, ktére sg wiele lat leczone, ¢wiczg w réznych dziedzinach sportu — biegaja, graja
w pitke. Sa do tego warunki. Oczywiscie kazde dziecko jest dopuszczane przez lekarza. Ja sobie
wyobrazam, ze ta populacja do tej troche jest podobna. Ot6z my mamy chore dzieci od 0 do 19
lat, a tu mamy senioréw, ktorym juz pewnie czas dal troszke po garach, brzydko moéwiac,
i do ktoérych tez trzeba dopasowac ten sport. Wiec czy moze MSiT ma takie programy dla
wszystkich? Na lezaco, na siedzaco, réznie, na chodzaco, na biegajaco, a to z kijami, a to z tym,
bo obawiam sie, czy takie mniejsze samorzady sobie z tym poradza. Dziekuje.

Sekretarz stanu w MSiT Zaneta Cwalina-Sliwowska:
Dziekuje bardzo, pani wiceprzewodniczaca, za to pytanie.

Przewodniczaca posel Iwona Maria Kozlowska (KO):
Moze zbierzemy troche pytan i wowczas pani...

Sekretarz stanu w MSiT Zaneta Cwalina-Sliwowska:
Gdybym mogta odpowiedzie¢ od razu, bedzie mi fatwiej, zebym nie zapomniata zadnego watku.
Zeby mi to nie uciekto.
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Przewodniczaca posel Iwona Maria Kozlowska (KO):

Dobrze, bardzo prosze.

Sekretarz stanu w MSiT Zaneta Cwalina-Sliwowska:

Odnoénie tych wynikow badan, ktore prezentowatam panstwu jako ciekawostke, to jest raport
Instytutu Badan Strukturalnych. Mysle, ze mozna w internecie znalez¢ ten raport, ktory
wlasnie o tym mowi. On sie nazywa ,,Korzysci ze sportu”.

Jezeli chodzi o rodzaje tych aktywnosci realizowanych w ramach programu ,,Aktywny
Orlik” i programu ,,Aktywni”, tutaj w jednym programie wnioskujg JST, w drugim wnioskujg
do operatora organizacje pozarzadowe. Wiec jezeli taki wniosek wplywa, to na pewno organi-
zacja pozarzadowa kieruje sie z wlasnymi zasobami, czyli na pewno bierze pod uwage, co moze
zorganizowac, jakimi zasobami trener6w, instruktoréw, animatorow dysponuje i proponuje
w programie takie aktywnoSci, jakie jest w stanie zorganizowaé. Dlatego tutaj mys§le, ze tez
punktacja tego programu przewidywala wiasnie uwzglednienie tej réznorodnosci, poniewaz
program ma trafia¢ do wszystkich pokolen, do szerokiego spektrum spoleczenstwa. Na pewno
byto to brane pod uwage, zeby takie aktywnoSci wiasnie mogty dotyczy¢ zaréwno seniorow, jak
i 0s6b doroslych, jak i tez dzieci i mlodziezy. To jest wlaénie cel tego programu.

Jezeli chodzi o JST, ktore wnioskujg w programie ,,Aktywny Orlik”, przypuszczam,
ze tez jednostki dysponujg pewnymi zasobami, ktére sg w stanie pozyskac lub tez dysponujg
wlasnymi... Tak.

P.o. naczelnik w departamencie MSiT Katarzyna Kacprzyk:

Jezeli chodzi o JST, w toku wplywania tych wnioskow, oceny tych wnioskow nawet jednym
z kryteriow oceny byla deklarowana wspoétpraca z lokalnymi organizacjami pozarzadowymi.
Czyli nie zrzucaliSmy jakby wymyS§lania catego projektu, kontentu, co dana JST ma robié
w trakcie tych weekendow na Orliku, tylko wprost tez pokazaliSmy: wspolpracujcie z lokalnymi
organizacjami pozarzadowymi, ze swoimi jednostkami budzetowymi, czyli jakimi$ osrodkami
sportu i rekreacji, wszelkimi jakimi$ klubami i w ogéle. Tak ze nie bylo to stricte wycelowane,
ze to urzednik w gminie ma wymyslec jaki§ program, tylko ma tez wspolpracowac wlasnie
z organizacjami lokalnymi, czy tez tymi sportowymi jednostkami budzetowymi.

Sekretarz stanu w MSiT Zaneta Cwalina-Sliwowska:

Tak, poza tym tez warto podkre§lic, ze takie decyzje, ktore zapadajg lokalnie w srodowisku
lokalnym, sg zawsze najbardziej trafne, bo to Srodowisko lokalne zawsze wie, jakich aktywnoSci
potrzebuje, czego brakuje, co warto by bylo zorganizowac, ktora grupe zaktywizowac. Mysle,
ze narzucanie centralnie w tych programach pewnych aktywnos$ci byloby wrecz niezasadne,
bo myséle, ze srodowisko lokalne, samorzad, organizacje najlepiej wiedza, jakich aktywnosci
potrzebuja.

Przewodniczaca posel Iwona Maria Kozlowska (KO):

Dziekuje bardzo.
Bardzo prosze, pan przewodniczacy Krzysztof Pigtkowski.

Posel Krzysztof Pigtkowski (KO):

J.B.

Szanowna pani minister, zaintrygowal mnie ten watek dotyczacy programu ,,Aktywny Orlik”.
To, co sie dzieje na Orlikach, kojarzy nam sie gléwnie z mlodymi ludzmi, z dzie¢mii mtodzieza.
Rzadko widujemy tam — albo w ogole nie widujemy — osoby starsze.

Jezeli dobrze zrozumialem wypowiedz pani minister, to ta obecnos$¢ oséb starszych w tych
programach jest w jaki$§ sposob punktowana. Nas w tej Komisji akurat szczegodlnie interesuje
problematyka aktywizacji osob starszych. Nie chce powiedziec, ze nawet szczegolnie, tylko
wylacznie interesuje nas ten watek, jesli chodzi o posiedzenie tej Komisji. Teraz chee poprosié
panig minister o doprecyzowanie swojej wypowiedzi, czyli w jaki sposéb te punkty wywotujg
efekt? Czy rzeczywiscie takie programy wiasnie, w ktorych autorzy tych programow zapropo-
nowali integracyjny charakter obecnosci na Orlikach, wielopokoleniowy i zagwarantowali obec-
no$¢ osob w wieku powyzej 60 czy 65 lat i starszych, zostaly wybrane? Jak wiele spo§rod tych
wszystkich dotacji dotyczy wiasnie takich programéw? Czy sg takie samorzady, ktore pozyskaty
§rodki na programy, w ktoérych akurat pomystow, rozwigzan i projektow dedykowanych w jakis
sposob szczegdlny osobom starszym na przyklad nie ma w ogole? O to chcialbym poprosic.
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Przy okazji, zupelnie jakby poza tematyka, o krétka wypowiedZ na temat tego, jak bardzo
poprawila sie infrastruktura Orlikéw. To nie jest akurat przedmiotem, ale wiem, ze ten rzad
zaczal intensywnie nadrabiac zaleglosci w zakresie opieki nad Orlikami, wiec ciekaw jestem —
jesli pani minister nie ma takich danych, to poprositbym o nie na pi$mie, jaki juz osiagneliSmy
przez te ostatnie lata efekt, jesli chodzi o naprawianie wieloletnich zalegtoSci w zakresie inwe-
stowania wlasnie w jako$¢ tych boisk. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Iwona Maria Kozlowska (KO):
Bardzo prosze, pani minister.

Sekretarz stanu w MSiT Zaneta Cwalina-Sliwowska:
Dziekuje za to pytanie.

Tak jak juz wczesniej podkreslalam, w calym programie ,,Aktywny Orlik”, ktorego kwota
calo$ciowa finansowania wynosi 9 220 848 z1, bylo przewidziane dofinansowanie 20 min zI. Nato-
miast wnioskow wplyneto duzo mniej. Stad tez te starania ministerstwa, o ktorych mowitam:
dodatkowe informowanie mailowe samorzadéw o mozliwoSci pozyskania pienigzkow z tego
programu, monitorowanie, czy wnioski splywajg poprawnie ztozone, bo bardzo nam zale-
zalo na tym, zeby jak najwiecej samorzadow posiadajacych takie obiekty wzielo udzial w tym
programie. W calej tej kwocie ponad 9 mln zl 68% stanowig projekty o charakterze miedzypo-
koleniowym, czyli tam, gdzie wnioskodawca wykazal, ze zadania wykonywane w ramach tego
projektu bedg dotyczyly szerokiego spektrum spolecznego, od dzieci po senioréw. To jest 68%.

W programie ,,Aktywny Orlik” tutaj mamy te dzialania kierowane do organizacji ogélno-
dostepnych form aktywizacji sportowo-rekreacyjnych, wiec tutaj nie mamy takiego wydzie-
lenia w tym programie podzialu. Natomiast w programie ,,Aktywni” w kryteriach oceny bylo
to brane pod uwage i tutaj oddam glos pani naczelnik, ktora powie o kryteriach oceny, dobrze?

P.o. naczelnik w departamencie MSiT Katarzyna Kacprzyk:
To tak tylko uzupelnie.
Program ,,Aktywny Orlik” byt dedykowany z zalozenia dla catych...

Przewodniczaca posel Iwona Maria Kozlowska (KO):
Pani minister, prosze wylaczy¢ mikrofon. Dziekuje.

P.o. naczelnik w departamencie MSiT Katarzyna Kacprzyk:
Byt dedykowany dla calych rodzin, a nie stricte do okreslonych tylko grup wiekowych, wiec tym
bardziej nam zalezalo, zeby w jednym danym wniosku bylo jak najwiecej tych réznych grup
wiekowych. Bylo to oczywiscie punktowane. Na 100 pkt mozna bylo otrzymac 15 wlasnie w tym
kryterium, ktére nazywalo sie ,,dostepno§¢ wydarzen dla réznych grup wiekowych”. W tym
materiale nie ma podanych az takich rozcztonkowanych danych, ze tak powiem, ale jestem
w stanie wyciagna¢ te dane, ile z tych projektow na przyklad jest dedykowane tylko dla os6b
dorostych i seniorow, bo takie dane posiadamy w systemie, wiec mozemy takie dane uzupetnic.

Przewodniczaca posel Iwona Maria Kozlowska (KO):
Bardzo prosze o uzupelnienie, dostanie nam.

P.o. naczelnik w departamencie MSiT Katarzyna Kacprzyk:
Ale z zalozenia program mial by¢ o charakterze wielopokoleniowym, czyli dla calych rodzin —
dzieci, dziadkow, wszystkich. Ale mozemy te dane wyciagnaé. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Iwona Maria Kozlowska (KO):
Bardzo dziekuje.
Czy kto§ z...

Sekretarz stanu w MSiT Zaneta Cwalina-Sliwowska:

To jeszcze moze uzupelnie, poniewaz te wszystkie programy dotycza takze, tak jak tutaj pan
przewodniczgcy wspomnial, infrastruktury, ktérg stale staramy sie poprawiaé, remontowac.

Jezeli chodzi o stan w tej chwili realizacji programu remontow Orlikéw, to uzupetnimy te
informacje dla panstwa. Natomiast przed nami teraz duzy program budowy pelnowymiaro-
wych boisk pitkarskich. To bedzie okolo 120 obiektow. Tutaj chyba juz te wyniki konkursu
mamy rozstrzygniete, wiec tez mozna przesledzié je na stronie ministerstwa. To jest takie duze
wyzwanie. Natomiast tez chcialabym podkresli¢, ze te programy, o ktérych dzisiaj méwimy,
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nie mogtyby sie odby¢, gdyby nie byla remontowana, utrzymywana i budowana infrastruk-
tura sportowa. Tu miedzy innymi przekazujemy §rodki do marszatkéw wojewddztw, u ktérych
samorzady moga starac sie wlasnie czy to o remont, czy budowe, czy utrzymanie tych obiektow.
W 2025 r. — tutaj juz mamy ten budzet podliczony — w programie rozwoju infrastruktury spor-
towej w wojewddztwach zostato skierowane 200 min zl i 274 wnioski inwestycyjne. To jest
z programu wojewodzkiego. Natomiast jezeli chodzi o to, na jakim etapie jesteSmy w programie
remontéw Orlikow, dostarczymy te dane. Nie byto dzisiaj takiego zapotrzebowania od strony
panstwa na te dane, wiec po prostu je uzupelnimy.

Przewodniczaca posel Iwona Maria Kozlowska (KO):

Bardzo dziekuje. Pani minister, prosze o wylgczenie mikrofonu. Dziekuje bardzo.

Czy kto$ z panstwa postéw chciatby zabrac gltos? Nie widze.

Dobrze, w takim razie bardzo prosze, zglosila sie pani prof. Marta Podhorecka. Bardzo
prosze, pani profesor.

Profesor UMK, wiceprezes KRF Marta Podhorecka:

Szanowni panstwo, szanowna pani przewodniczgca, szanowna pani minister, ja tak troszeczke
z innej strony.

Z perspektywy fizjoterapeutéw programy sportowe i aktywnosci miedzypokoleniowe majg
szczegolng wartosé. Tutaj nie chodzi wylgcznie o poprawe kondycji osob starszych, ale réwniez
o zachowanie samodzielnoSci, o obnizenie kosztow leczenia. Ale przygotowujac sie do dzisiej-
szego posiedzenia, probowalam znalez¢ tez jedno miejsce, w ktorym senior, czlonek rodziny badz
lekarz czy fizjoterapeuta, tak jak ja, mogtby sprawdzié, jakie programy, organizacje i aktywnosci
sg dostepne lokalnie dla bliskiego lub pacjenta. Oczywiscie w Polsce jest organizowanych bardzo
wiele super inicjatyw, ktore sg bardzo warto$ciowe, ale informacje o nich sg bardzo rozpro-
szone. Myéle, ze moze warto pomysle¢, zainicjowac, stworzyc jakis$ globalny system wlasnie,
ktory by grupowat rézne typy aktywnosci, tak jak tutaj pani przewodniczaca tez powiedziala,
w zaleznosci od rodzaju ¢wiczen, w zalezno§ci od miejsca zamieszkania, osiedla itd. To by byto
takg bardzo cenng inicjatywa.

Ale chcialabym tez moze zainspirowac do takiego rozwigzania, ktore widzialam za granica.
Jest to rozwigzanie, ktore nazywane jest recepta na aktywnos¢, gdzie lekarz badz fizjoterapeuta
moze wyszukac w danej bazie organizacje, odpowiednig aktywnosc dla danego seniora, pacjenta
i da¢ mu skierowanie do tej organizacji. Ale z drugiej strony ta organizacja tez jest powiado-
miona, ze ten czlowiek ma do niej przyj$é. To jest wlasnie moment, gdzie mozemy zadbac o czlo-
wieka, ktory niekoniecznie sam sie zglosi do danej organizacji, ale popchniety przez medyka
i wiedzac, ze z drugiej strony oni na niego czekajg, moze by¢ to taka aktywizacja. Bo mysle,
ze nie najwiekszym problemem jest zaktywizowanie aktywnych, tylko aktywizowanie tych,
ktorzy sg bierni i ktorzy sa w domu. Taka recepta spoleczna akurat dziala w Hiszpanii, wiec
mozemy takg inicjatywe tez zapoczatkowac — recepte na aktywnosc. Myslac tez o fizjoterapii,
taka recepta bytaby brakujgcym ogniwem, poniewaz jak senior konczy fizjoterapie, zazwyczaj
powraca do starych nawykow, a tutaj moglaby by¢ taka kontynuacja, gdzie fizjoterapeuta
wskazuje mu miejsce, gdzie on moze kontynuowac swojg aktywnos¢. Taka refleksja. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Iwona Maria Kozlowska (KO):

Dziekujemy za te refleksje, bo jest bardzo cenna, pani profesor. Bardzo dziekuje. Prosze o wyla-
czenie mikrofonu.

Kto z panstwa chcialby zabraé glos jeszcze? Pani Krystyno, jeszcze chwileczke. Bardzo
poprosze panig Barbare Ruszkowska-Gebke. Bardzo prosze.

Czlonek Zarzadu Glownego Polskiego Zwigzku Emerytow i Rencistow Barbara Ruszkowska-

-Gebka:

J.B.

Prosze panstwa, mito mi jest pochwali¢ sie.

My, jako najwieksza organizacja zrzeszajgca seniorow, organizujemy w roku okoto
7 tys. imprez, w tym imprez uaktywniajacych fizycznie senioréw, glownie poprzez nasze tere-
nowe jednostki, dzieki czemu wlaénie te lokalne spotecznosci moga uczestniczyc. Sg to wieczorki
taneczne — wprawdzie to nie jest taki bardzo aktywny ruch, ale taniec poprawia kondycje —
sekwencja ruchu, muzyka. Organizujemy zawody, rézne takie treningi sprawnos$ciowe, nordic
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walking, tak ze ciesze sie bardzo, ze mozemy senioréw, naszych czlonkow zachecaé do tej
aktywnogci spolecznej i fizycznej. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Iwona Maria Kozlowska (KO):
Bardzo dziekuje i gratulujemy. OsobiScie znam oddzial terenowy PZEiR i rzeczywiscie
sg niezmiernie aktywni. Gratuluje tej aktywnosci.

Czlonek Zarzadu Glownego PZEiR Barbara Ruszkowska-Gebka:
Dziekuje bardzo, mito mi to styszeé.

Przewodniczaca posel Iwona Maria Kozlowska (KO):
Porywacie za sobg panstwo naprawde ogromne tlumy senioréw i to jest piekne, ale potraficie
tez wspolpracowac miedzypokoleniowo. Bardzo serdecznie dziekuje.
Prosze naszg stalg doradczynie Krystyne Lewkowicz o opinie, ktorg przygotowala na nasze
posiedzenie.

Staly doradca Komisji Krystyna Lewkowicz:
Dziekuje bardzo.

Pani przewodniczaca, pani minister, dzialalno$¢ miedzypokoleniowa, powiedzialabym, jest
jednym z modniejszych haset, ktore sie przewijaja w réznych tematach i réznych projektach,
takze w polityce senioralnej. Natomiast praktyka jest taka, ze wiecej jest tutaj marketingu niz
rzeczywistego dzialania, bo obiektywnie rzecz biorgc, obiektywnie na to patrzac, programy
miedzypokoleniowe sg bardzo trudne. Zdecydowanie tatwiej jest zrobi¢ program dla malych
dzieci, dla §rednich dzieci Orlika, dla senioréw potancoéwke, niz zorganizowaé skutecznie
impreze miedzypokoleniowa. W praktyce to wyglada tak, ze jak impreza ma duzg oferte dla
dzieci, to seniorzy przychodzg jedynie jako opiekunowie: przyprowadzit, odprowadzit, przy-
wi6zt do domu. Natomiast rzadko kiedy rzeczywiScie uczestniczg aktywnie w tym programie
i odwrotnie. Jak my organizujemy imprezy dla senioréw, to babcia przychodzi z wnuczkiem,
bo nie ma co z nim zrobi¢, bo sie nudzi w domu, to niech posiedzi tutaj. Co nie znaczy, ze jest
to jakas rzeczywiScie aktywna dziatalno§¢é miedzypokoleniowa. Po prostu wybieraja te osoby
jakie§ mniejsze zlo, zeby nie siedzial ten dzieciak sam w domu, to niech pdjdzie z babcig
na wieczorek dla senioréw. Czasem sie zgubi, czasem babcia zapomni, ze w ogéle z wnuczkiem
przyszlta. Rozne sg to sytuacje, czasem komiczne, a czasem tragikomiczne. Dopiero co w sobote
miatam wielka impreze masowa senioralng i oczywiScie nie mam nic przeciwko dzieciom, ale
uprzedzalam: prosze panstwa, to nie jest impreza miedzypokoleniowa, a juz zwlaszcza nie jest
to impreza na torze wyscigbw konnych dla dzieci. OczywisScie babcie, dziadkowie poprzycho-
dzili z wnuczkami i co chwila dziecko placze, bo zgubilo babcie na duzym terenie. Biegniemy,
oglaszamy przez megafon, ze maly Jasio poszukuje dziadka czy babci. Tymczasem dziadek pije
tam Coca-Cole, bo w ogble zapomnial, ze przyszed! z wnuczkiem, ze nie przyszed! sam, tylko
przyszedl w towarzystwie wnuczka. Wiec tak jak mowie, nie jest to prosta sprawa rzeczywi-
Scie taki efektywny program miedzypokoleniowy zrobi¢, co nie znaczy, ze nie nalezy probowac.

Oczywiscie temat dzisiejszego posiedzenia Komisji opiewa na dziatania miedzypokoleniowe,
wiec rozumiem, ze pani minister sie tu skupila na tych dzialaniach, ale my jestesmy Komisjg
Polityki Senioralnej i interesujg nas przede wszystkim dzialania ministerstwa adresowane
do seniorow. W tym materiale akurat nie ma o tym ani stowa, chociaz my bardzo dobrze wiemy,
ze MSIT finansuje bardzo duzo ciekawych inicjatyw senioralnych i z takimi wnioskami nasze
organizacje senioralne sie do panstwa zglaszaja. Podzielam tutaj poglad wyrazony przez moich
przedmoéwcow i przez panig profesor, ze malo jest promocji i malo jest informacji na ten temat.
Jezeli ministerstwo takie pozytywne dziatania robii w swojej strategii uwzglednia wlasnie ten
aspekt spoteczny, miedzypokoleniowy itd, gdzie$ to powinno by¢ bardziej widoczne w sensie
promocji, marketingu. Wszystko sie opiera dzisiaj na reklamie, wiec dobrze byloby promowac
takie projekty. Gdybym dzisiaj panig oSmielila sie zapytac: niech pani wymieni chociaz trzy
projekty, ktére pani moglaby na przyklad pokazaé jako modelowe, pokazowe, warte popula-
ryzacji, warte nasladownictwa, to moze bym sie czego$ nauczyla i moze bym z takiej porady,
takiego wzorca dobrego skorzystala. Jednak w réznych resortach wydawane sg takie biate
ksiegi dobrych praktyk, gdzie sie promuje jakies osiagniecia. Tu byloby naprawde znakomicie,
gdybyscie panstwo zechcieli, majac doSwiadczenie, oceny, ewaluacje tych projektow, na przy-
ktad zaprezentowac — nie wszystkie oczywiscie — ale dwa, trzy takie, ktore naprawde mogg
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by¢ wzorcem dla innych i ktére mogg by¢ inspiracjg zaré6wno dla organizacji senioralnych, jak
i dla organizacji spolecznych zajmujgcych sie innymi grupami zawodowymi. Powiem tak —jak
prowadze dziatalno$¢ na rzecz seniorow, to raczej nie porywam sie na programy dla dzieci,
bo ani nie mam kontaktu z dzie¢mi, ani, powiedzmy, nie czuje sie specjalista w tej dziedzinie.
I odwrotnie, jezeli kto§ prowadzi przedszkole, to skupia sie na wychowaniu przedszkolnym,
a nie na seniorach, prawda? Wiec jezeli istniejg takie — a na pewno istniejg — przyktady dobrych
praktyk, jezeli mozna gdzie$ zapoznac sie ze scenariuszem takiej wlasnie imprezy miedzypo-
koleniowej — prawdziwie miedzypokoleniowej — a nie tylko na zasadzie, ze wzietam wnuczka,
bo sie nudzil, albo pilnuje wnuczka, zeby sie nie zgubil, to bylibySmy bardzo tym zaintereso-
wani. Jezeli pani moze to zrobi¢ dzisiaj, to chetnie postuchamy. Jezeli nie, to prosze wskazaé
miejsce, gdzie ewentualnie takie projekty sa opisane. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Iwona Maria Kozlowska (KO):
Bardzo dziekuje, pani Krystyno.
Bardzo prosze, panie posle.

Posel Stanistaw Szwed (PiS):

Dziekuje bardzo.

Poszukatem sobie na waszej stronie o programach. ,,Aktywny Senior” — 14,5 mln zl, chyba
o tym nie bylo mowy; o tej miedzypokolenidéwce tutaj troche, ale sie zainteresowalem ,, Aktywnym
Seniorem”, bo to byta doptata do niektorych projektow 300 tys. z1. Ale tez z do§wiadczenia wiem,
ze zawsze przy takiej prezentacji projektéw byly wymienione wojewédztwa i co najmniej miej-
scowosc¢ albo powiat. ZebySmy sie zorientowali, o jakie projekty chodzi, bo jezeli mamy projekt,
tylko nazwe organizacji i ewentualnie nazwe projektu i kwote, to nie wiemy za bardzo, gdzie
to jest. Tak ze prosba do panstwa, zeby takie juz nastepne rozstrzygniecia byly podawane.
Wtedy tatwiej tez nam jest odpowiedzieé, czy na danym terenie dany projekt jest realizowany,
przez kogo i jak to wyglada, bo tak to trudno jest co§ znalez¢. Z tego, co znalaztem — ,,Aktywny
Senior”, tam wcze$niej tez patrzylem na to. Tak ze ta informacja jest wazna z punktu takiej
oceny przez naszg Komisje, ale tez tutaj na przyklad czytam sobie — zréznicowanie w kwotach
od 300 tys. do kilku tysiecy zlotych. Czyli jest duza rozpietosc i na przyktad chciatbym zapytac,
z czego to wynika, ale nie wiem, co w tym jest. Tak ze to tez warto byloby, a temat ,,Aktywnego
Seniora” akurat w naszej Komisji jest wazny. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Iwona Maria Kozlowska (KO):
Dziekuje bardzo.
Jeszcze o glos poprosil pan przewodniczacy Krzysztof Pigtkowski. Skonczymy serie pytan,
dobrze? Dziekuje.

Posel Krzysztof Pigtkowski (KO):
To ja, je§li panstwo pozwola, chciatem tylko zwrdci¢ uwage —to pani przewodniczgca tez wspo-
mniala - ze tematem dzisiejszego posiedzenia, tak zdecydowata Komisja, jest informacja mini-
stra na temat miedzypokoleniowych programoéw sportowych. To zostalo zaplanowane, wiec
nie dziwmy sie, ze tak mato jest informacji o tych programach, ktére ministerstwo wymyslito
i realizuje, a nie dotyczg spraw zwigzanych z programami miedzypokoleniowymi.
Chcialbym to jasno sformutowac — informacja jest bardzo lakoniczna, ale nie mogta by¢
inna, bo Komisja bardzo mocno zawezila problematyke dzisiejszego posiedzenia. Dziekuje
bardzo. Takze dziekuje za to, ze chociaz udalo sie znalez¢ kilka informacji, ktére rzeczywiscie
dotycza polityki.

Przewodniczaca posel Iwona Maria Kozlowska (KO):
Dziekuje bardzo.
Jeszcze o glos prosit pan Wojciech Katkusinski, ambasador ,,Glosu Seniora”. Bardzo prosze.

Ambasador ,,Glosu Seniora” Wojciech Kalkusinski:
Dzien dobry, witam serdecznie.

Pani przewodniczaca i szanowna pani minister, mito, ze to jest tutaj wszystko wypunkto-
wane bardzo dokladnie, ale z tego, co przypominam sobie, w zeszlym roku MSiT stworzylo
takie narzedzie w postaci Czeku Turystycznego. Czy przewidujecie co§ na ten rok? Bo z tego,
co wiem, dzisiaj w telewizji TVP bedzie ten temat poruszony w programie na zywo i tutaj

J.B. 1




PELNY ZAPIS PRZEBIEGU POSIEDZENIA:
Komisul POLITYKI SENIORALNEJ (NR 66)

wiele informacji pojdzie juz w $wiat. Dlatego chcialbym zapytac sie, czy potwierdzacie panie
to narzedzie, jakim bedzie ten czek czy bon turystyczny dla seniora? Nie ogdlnopolski, tak jak
w zeszlym roku bylo dla kazdego, tylko w tym roku ma by¢ dla seniora szczegélnie i dla os6b
posiadajacych Karte Duzej Rodziny. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Krzysztof Pigtkowski (KO):

Bardzo dziekuje.
Teraz oddaje gtos pani minister. Bardzo prosze.

Sekretarz stanu w MSiT Zaneta Cwalina-Sliwowska:
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Dziekuje bardzo.

Moze tak po kolei — jezeli chodzi o dobre praktyki, to tutaj ze sprawozdan juz zrealizo-
wanych ubieglorocznych wnioskéw, ktore do nas wystaly sprawozdanie, postaramy sie takie
najlepsze praktyki pokazac, taki katalog stworzyc. Ze swojego doswiadczenia moge powiedziec,
ze najlepszy projekt miedzypokoleniowy, jaki do tej pory widzialam, jest realizowany przez zespot
ZARA z Zawady Ksigzecej. To jest zesp6t taneczny, gdzie sg prowadzone rézne grupy wiekowe,
ale sg tez wlgczani w to seniorzy. Seniorzy stanowig takie wsparcie przede wszystkim dla dzieci,
ktore przychodzg pierwszy raz na zajecia i sa bardzo zagubione. Seniorzy sg tez wlgczani podczas
calego sezonu konkursowego — pomagaja wymysla¢ kostiumy, pomagaja je tworzy¢, pomagajg
zbiera¢ pomysly na choreografie, ale tez mlodziez, ktora tam tanczy, przygotowuje wspolnie
z seniorami uklady taneczne, tworzy takie widowiska wlasnie miedzypokoleniowe. Dlaczego
wysoko oceniam ten projekt? Dlatego, ze on jest trwaly. Ten zespo6t od ponad 10 lat, czy nawet
wiecej dokladnie - juz teraz nie chce tutaj sktamac — caly czas, ciggle prowadzi taka dzialal-
nos$¢ miedzypokoleniows. To jest bardzo zintegrowane $rodowisko. Ta mlodziez, dzieci, ktore
tam przychodza, mowig ,,ciociu”, ,,babciu” do pan i panéw, ktorzy nie sg z nimi spokrewnieni.
Wiec jezeli miatabym wskazac takg dobra praktyke, to po prostu radze zainteresowaé sie akurat
tym zespolem. To jest zesp6l ZARA Zawada Ksigzeca, bo to jest doskonaly wlasnie przykiad
integracji srodowiska wokot jakiejs idei. Tq ideg akurat tutaj jest taka aktywnosc¢ w formie tanca.
Natomiast bardzo pozytywne wiasnie skutki, bo tam sg tez osoby starsze, ktore sg samotne,
ktore juz nie maja cztonkéw rodziny, nie majg licznych rodzin, a wlasnie w takim Srodowisku
takiego zespolu doskonale sie odnajduja i ono stanowi jak gdyby takie zastepstwo wobec tej
rodziny, ktéra juz utracily. Ale to taka moja dygresja, moze juz bardziej spowodowana taka
praktyka dzialania na tym polu niz praca w ministerstwie, wiec prosze potraktowac ja jako
wlasnie taka dygresje.

Jezeli chodzi wlasnie o te programy senioralne, my dzisiaj przygotowaliSmy dla panstwa
informacje szczeg6lowa dotyczacg tych dziatan miedzypokoleniowych. Natomiast minister-
stwo, tak jak tutaj pan posel zauwazyl, realizuje rézne dzialania, inne programy skierowane
wylacznie do seniorow. Takim wilasnie programem jest ,,Aktywny Senior”, gdzie mamy te
dzialania dokladnie wycelowane w te grupe.

dJezeli chodzi o Czek Turystyczny - tak, w tym roku bedzie ten program pilotazowy troszeczke
na innych zasadach niz wcze$niej. On jest skierowany do rodzin posiadajacych Karte Duzej
Rodziny i do senioréw. On bedzie realizowany w okresie jesiennym w czterech wojewodz-
twach, ktore sg polozone na naszej wschodniej granicy. Tu widzimy obop6lng korzy$c. Raz,
ze bedziemy przedtuzaé sezon turystyczny wlasnie w tych czterech wojewodztwach, ktore
w pewien sposob przez jakis czas cierpialy z powodu wykluczenia ruchu turystycznego zwigza-
nego z konfliktem w Ukrainie, a takze z ta zlg sytuacja na granicy z Biatorusig. Widzimy tutaj
potencjal, zeby po pierwsze, zaproponowac seniorom wlagnie taki czek, ktory bedzie wynosit
od 300 do 600 zt. Bedzie on realizowany juz w obiektach, ktére przystapia do tego programu.
Bedzie wymagalno§¢ dwoch dni, czyli takich dwoch dob, zeby skorzystaé z tego czeku tury-
stycznego. Ten ograniczony czas dzialania tez ze wzgledu na przedsiebiorcow, zeby wydtuzyé
sezon turystyczny, zeby w jaki§ sposob zrekompensowac im straty wynikajace z tego, ze jest
to mniej teraz wybierany kierunek turystyczny przez Polakéw. Jednoczesnie celowany wlasnie
w te dwie grupy wiekowe — senioréw i rodziny wielodzietne, ktore z racji tego swojego statusu
finansowego pewnie mniej moga sobie pozwoli¢ na wakacje wlasnie w wysokim sezonie tury-
stycznym, kiedy te ceny ushug turystycznych sg wyzsze. To bedzie pilotaz, bedziemy spraw-
dzali, jakie on ma efekty i wtedy bedziemy tez podejmowac jakie§ decyzje co do trwaloSci tego
programu. By¢ moze tez zmian w tym programie; by¢ moze zauwazymy jakie$ aspekty, ktore
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warto by byto poprawi¢. Natomiast tak jak juz wcze$niej powiedzialam, sezon jesienny, cztery
wojewodztwa na wschodniej granicy i wlasnie te dwie wybrane grupy docelowe, ktore bedg
mogly z tego czeku turystycznego skorzystac.

Jeszcze co do informacji odnosnie réznych rodzajéow form aktywnosci, z ktérych moga skorzy-
sta¢ seniorzy nawet w ramach kontynuacji rehabilitacji, to mysle, ze tutaj bardziej ta infor-
macja powinna wystepowac lokalnie. Trudno byloby zrobi¢ taka ogélnopolska baze, ktéra
by zawierala wszystkie dostepne aktywnoSci, wiec mysle, ze tutaj panstwo powinni kierowac sie
przede wszystkim do JST, ktore takie dane powinny posiadaé, chociazby z racji tego, ze tez
wspotfinansuja w swoich zadaniach publicznych zadania skierowane — czy to poprzez sport,
czy poprzez kulture — wlaénie do senioréw. Mysle, ze najlepszym takim punktem informacji
o trwajacych zajeciach, programach, z ktorych mozna korzystac, sg JST, ktore tez korzystajg
ze §rodkéw publicznych i takg informacje w ramach swojej dziatalnoSci powinny udostepniac.
To wszystko, dziekuje. Jezeli sg dodatkowe pytania, to bardzo prosze.

Przewodniczacy posel Krzysztof Pigtkowski (KO):

J.B.

Bardzo dziekuje, pani minister.

Nie widziatem juz wiecej zgloszen i prosb o zabranie glosu. Dlatego stwierdzam, ze Komisja
zapoznala sie z informacjg. Zamykam dyskusje. Bardzo dziekuje panstwu. Bardzo dziekuje
pani minister, pani dyrektor i wszystkim panstwu.

Coz, do zobaczenia na nastepnym posiedzeniu Komisji. Dziekuje bardzo.
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