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Pelny zapis przebiegu posiedzenia
Komisji Polityki Senioralnej (nr 73)

15 wrzesnia 2026 r.

Komisja Polityki Senioralnej, obradujgca pod przewodnictwem poset Joanny
Borowiak (PiS), przewodniczgcej Komisji, rozpatrzyta:

— rozpatrzenie aktualizacji informacji sekretarza stanu, petnomocnika rzadu
do spraw polityki senioralnej na temat dziatan poszczegdlnych resortéow
w zakresie zadan realizowanych na rzecz senioréw.

W posiedzeniu udzial wzieli: Aleksander Jakubowski zastepca dyrektora Departamentu Polityki Senio-
ralnej Kancelarii Prezesa Rady Ministréw wraz ze wspoétpracownikami, Aneta Kowalska naczelnik
w Departamencie Pomocy Spolecznej Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej wraz ze wspotpra-
cownikiem, Elzbieta Ostrowska przewodniczaca Zarzadu Glownego Polskiego Zwigzku Emerytow i Renci-
stow wraz ze wspolpracownikiem, Jerzy Plokarz prezes Krajowego Sztabu Ratownictwa Spolecznej Sieci
Ratunkowej oraz Lukasz Mikosz prezes Europejskiego Stowarzyszenia Przedsiebiorcow Turystycznych.

W posiedzeniu udziat wzieta pracownica Kancelarii Sejmu: Elzbieta Przybylska - z sekretariatu Komisji
w Biurze Komisji Sejmowych.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):
Dzien dobry. Otwieram 73. posiedzenie Komisji Polityki Senioralne;.

Witam serdecznie panstwa postow, witam rowniez naszych gosci. Jest z nami: pan Aleksander
Jakubowski, zastepca dyrektora Departamentu Polityki Senioralnej Kancelarii Prezesa Rady
Ministréw, dzien dobry, pan bedzie referowal material; pani Sylwia Boratynska, naczelnik
wydzialu w tymze departamencie, dzien dobry; pani Martyna Lenar-Pilarska, rowniez przed-
stawiciel departamentu, glowny specjalista; witam panig Anete Kowalska, naczelnika Depar-
tamentu Pomocy Spotecznej Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, dzien dobry;
panig Dagmare Szulecka, gldéwnego specjaliste w tymze departamencie; panig dr Elzbiete
Ostrowska, przewodniczacg Zarzadu Glownego Polskiego Zwigzku Emerytow i Rencistow;
panig Barbare Ruszkowska-Gebke, cztonka Zarzadu Gtéwnego Polskiego Zwigzku Emerytow
i Rencistow; pana fiukasza Mikosza, prezesa Europejskiego Stowarzyszenia Przedsiebiorcow
Turystycznych; oraz niezawodnego pana Jerzego Plokarza, prezesa Krajowego Sztabu Ratow-
nictwa Spotecznego i Sieci Ratunkowej, witam serdecznie.

Prosze panstwa, na podstawie listy obecnoéci stwierdzam kworum i réwniez stwierdzam
przyjecie protokotu z poprzedniego posiedzenia wobec niewniesienia uwag. Wszyscy panstwo
otrzymaliScie zawiadomienia o posiedzeniu. Czy sg pytania do porzadku dziennego? Takowych
nie zglasza nikt. Stwierdzam zatem przyjecie porzadku dziennego.

A dzisiaj, wobec odczuwanego ostatnio i zglaszanego przez poslow i zaproszonych gosci,
uczestnikow dyskusji niedosytu, mamy w porzadku obrad rozpatrzenie aktualizacji informacji
sekretarza stanu, pelnomocnika rzgdu do spraw polityki senioralnej na temat dzialan poszcze-
goélnych resortow w zakresie zadan realizowanych na rzecz seniorow.

Uprzejmie prosze o zabranie glosu pana Aleksandra Jakubowskiego, zastepce dyrektora
Departamentu Polityki Senioralnej Kancelarii Prezesa Rady Ministrow. Bardzo prosze, panie
dyrektorze.

Zastepca dyrektora Departamentu Polityki Senioralnej Kancelarii Prezesa Rady Mini-
strow Aleksander Jakubowski:
Szanowna pani przewodniczaca, szanowny panie przewodniczacy, szanowni panstwo, Wysoka
Komisjo, material ma charakter uzupetniajacy. Pozwole sobie na przedstawienie tych najwaz-
niejszych elementow.
To, co jest istotng informacja: miedzy 2024 a 2025 r., jesli chodzi o liczbe os6b w wieku
od 60. roku zycia, to liczba ta przekroczyta 10 mln i wzrosta w ciggu jednego roku o ponad
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75 tys. osob, tak ze udzial w 2025 r. tej grupy wiekowej w spoteczenstwie polskim wyniost
26,9%. To, jak panstwo wiedza, ma tendencje w dalszym ciaggu wzrostowa. Jesli chodzi o tereny
wiejskie, na terenach wiejskich wspotczynnik ten wynosi 24,2%, w miastach 28,8%. Wiekszos¢
w tej grupie stanowig kobiety.

Ale tematem dzisiejszego posiedzenia jest przede wszystkim uzupelnienie dzialan poszcze-
golnych resortow i pelnomocnika rzadu do spraw polityki senioralnej. Stosowny materiat pier-
wotny byl prezentowany na wiosne. W ramach uzupetnienia, na co chcielibySmy tutaj razem
z panig naczelnik, z panig koordynator, zwrdci¢ uwage, to dziatania — moze w pierwszej kolej-
nosci — pelnomocnika rzadu do spraw polityki senioralnej. Przygotowana zostala informacja
o sytuacji os6b starszych z rekomendacjami, wnioskami. Pani minister jako pelnomocnik
réwniez przewodniczy miedzyresortowemu zespolowi do spraw systemowych rozwigzan zwig-
zanych z opiekg nad osobami starszymi. Jednym z takich dzialan podejmowanych w ramach
miedzyresortowego zespolu, grupy roboczej takze, byly prace zwigzane z przeciwdzialaniem
chorobom otepiennym, z wyzwaniami zwigzanymi z tymi chorobami. Te dzialania zaowoco-
waly przyjeciem przez rzad Krajowego Programu dziatan wobec chordb otepiennych na lata
2025-2030. Wiodgcym koordynatorem tego programu jest Ministerstwo Zdrowia przy wsparciu
Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.

Program bedzie realizowany w oparciu o siedem filaréw. Po pierwsze, podnoszenie §wia-
domosci spolecznej zwigzanej z tymi chorobami, zmniejszenie ryzyka zachorowan, wsparcie
wczesnej diagnostyki, niezwykle waznej, bo pozwala od razu wdrozy¢ proces leczenia, ale tez
i wlasnie leczenie, opieke, wsparcie dla chorych na choroby neurodegeneracyjne, wsparcie dla
opiekunéw tych osob, budowanie systeméw gromadzenia danych, a takze bardzo wazne prowa-
dzenie badan naukowych w tym obszarze. W ten poniedzialek miata miejsce konferencja inau-
gurujgca w MZ 6w program. Powolany tez zostat zespot wdrozeniowy dla tego programu. Reali-
zacja tego programu bedzie opiewaé na kwote 756,1 mln z1; 67,7 mln zt pochodzi ze Srodkéw
Unii Europejskie;j.

Dzialania pelnomocnika wiaza sie nie tylko z obszarem zdrowia, ale takze z kwestiami
bezpieczenstwa. Tutaj byt realizowany chociazby ,,Okragly st61” dotyczacy bezpieczenstwa
0s0b starszych w 2025 r., ale tez warto wspomnie¢ o zrealizowanym w nowym roku pilota-
zowym programie w wojewodztwie Swietokrzyskim ,Warto wiedzie¢ — poradnik dla seniora.
Jak zadbac o swoje bezpieczenstwo”. Program ten obejmowal pie¢ obszarow tematycznych:
metode ,,na wnuczka” i inne oszustwa, jak rozpoznaé, jak unikac przestepstw przeciwko mieniu;
bezpieczenstwo w internecie, jak chroni¢ swoje dane i reagowac na proby wyludzen; przemoc
domowa, jak rozpoznawac to zjawisko i gdzie szukaé pomocy; zarzadzanie majatkiem, chodzi
o testamenty, darowizny, umowy o dozywocie; wreszcie §wiadomo$¢ konsumenckg, prawo
i obowigzki przy zakupach i ustugach. Co wazne, te szkolenia prowadzili praktycy: policjanci,
sedziowie, notariusze, rzecznicy konsumentow. Pozytywne wnioski z tego programu zaowoco-
waty wdrozeniem programu na podstawie porozumienia z ministrem sprawiedliwosci i petno-
mocnika rzgdu do spraw polityki senioralnej ,,Swiadomy senior — bezpieczny senior”. Realizo-
wany jest juz we wszystkich 15 pozostalych wojewodztwach poza wojewodztwem Swietokrzy-
skim, w ktorym zrealizowany juz byl wspomniany wcze$niej program. Pilotaz objat w ramach
13 spotkan ponad 1 tys. osob. Teraz realizowany program obejmuje réwniez 6 blokow tema-
tycznych. W realizacji programu warto wspomnie¢, ze zaangazowana takze Komenda Gtéwna
Policji, Zaktad Ubezpieczen Spolecznych, prezes Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentow,
Biuro Rzecznika Praw Pacjenta czy Krajowa Rada Notarialna. I takim jednym z namacalnych
owocow jest broszura ,,Warto wiedzie¢”, przygotowana prostym jezykiem, dostepna w prze-
strzeni publicznej do pobrania z internetu przez kazdego, do czego tez zachecamy. Program
edukagji jest réwniez na stronie naszego departamentu.

To, co warto tez wspomnie¢, to w 2025 r. w grudniu kampania spoleczna ,,Rodzinne hasto”,
ktorej celem byto zwiekszenie bezpieczenstwa senioréw, ograniczenie ryzyka oszustw telefo-
nicznych, w szczegolnoSci metodg ,,na wnuczka”. Propagowalisémy to, aby w ramach rodzin
seniorzy ustalili takie hasto, po ktérym bedzie mozna rozpoznaé, ze ten rozméweca to jest
rzeczywiScie wnuczek, a nie jakis cztowiek podszywajacy sie, korzystajacy z bota czy z innych —
wiemy teraz — narzedzi cyfrowych do podrabiania tozsamoéci. I za ten spot ,,Rodzinne hasto”
KPRM otrzymata statuetke Krysztaly PR 2026 za najlepszy film promocyjny.
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W ramach dzialan warto wspomnie¢ takze o projekcie CEDUR, realizowanym przez Komisje
Nadzoru Finansowego, réwniez w obszarze dotyczacym zagrozen zwigzanych z oszustwami
cyfrowymi, opartymi na urzadzeniach mobilnych, korzystaniem z ustug online. Postulaty, aby
wlasnie w ramach tych szkolen uwzglednié¢ aspekty oddzialywania na senioréw, byly przed-
miotem wystgpienia pani pelnomocnik rzadu do spraw polityki senioralnej. Koresponduje
z tym takze dzialanie w ramach tzw. ,,Szkoty miedzypokoleniowej”, realizowanej w 2025 r.
wraz z Ministerstwem Cyfryzacji, Ministerstwem Edukacji Narodowej oraz Panstwowym
Instytutem Badawczym NASK. Wzieto w nim udzial 1550 szkot, zorganizowano 5500 warsz-
tatow, uczestniczylto 20 tys. ucznioéw, nauczycieli i senioréw. Alokacja srodkéw na realizacje
programow wyniosta 5 mln z1.

Wraz tez z Ministerstwem Cyfryzacji minister do spraw polityki senioralnej zrealizowatl
konferencje skierowang do senioré6w pod nazwa ,,Zastrzez PESEL’. Wazna umiejetnosc, takze
wlasnie w kontekScie przypadkow, kiedy dochodzi do oszustw, wlasnie wyciekow danych.
Ta umiejetnosc jest niezwykle cenna.

Bardzo taki wazny tez element, czyli kamien milowy A70G, reforma Krajowego planu odbu-
dowy i zwiekszania odpornosci, zwigzany z opiekg dlugoterminowa, realizowany we wspolpracy
z Ministerstwem Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej, Ministerstwem Zdrowia, Narodowym
Funduszem Zdrowia i Ministerstwem Finansoéw. Zakonczyl sie pozytywnie, kamien zostat
zrealizowany, co komunikuje tez z przyjemnoscig, bo bylo duze zaangazowanie pracownikow
departamentow w to dzialanie.

Wreszcie warto wspomniec o programie omawianym juz na posiedzeniu Wysokiej Komisji,
czyli program ,,Aktywni seniorzy — ASY” na lata 2026-2030. Laczny budzet to jest 610 mln zt.
Szczegbdlowo bylo to omawiane 16 lipca, wiec jezeli pani przewodniczaca pozwoli, to juz tutaj
nie bede referowat szczegbétowo. To, co chciatbym wspomnieé, to jest ,,Senior+” za 2025 r.,
przy czym chce zaznaczyc¢, ze to sg wstepne jeszcze ustalenia. One sg robocze, jeszcze nie
sg finalne, jak tylko bedg takie, to takze bedziemy w gotowosci do zaprezentowania, ale juz
chcialem tutaj, nieco antycypujac, przedstawié, ze z tych wstepnych danych za 2025 r. mozemy
stwierdzi¢ funkcjonowanie 1182 podmiotow w ramach programu, czyli 368 dziennych doméw
,oenior+” i 814 klubéw ,,Senior+”. Te osrodki dziataly w 889 gminach, w 155 z nich funk-
cjonowaly po dwa osérodki, w 37 trzy osrodki, w 18 cztery osrodki lub wiecej. I w kontekScie
osobowym w ramach dziennych doméw ,,Senior+” i klubéw ,,Senior+” funkcjonowato okoto
27,8 tys. miejsc, a skorzystalo z tego 34 tys. 0osob w roku ubieglym. Tutaj wygladam — aspekt
gmin wiejskich, dlatego ze prawie 49% oSrodkow, czyli blisko polowa, wlasnie funkcjonowata
w gminach wiejskich, 32% w gminach miejsko-wiejskich, 12% w gminach wiejskich, a niespetna
7% w miastach na prawach powiatu. W siedmiu wojewodztwach osrodki zlokalizowane byly
w ponad 50% przypadkéw w gminach wiejskich, w tym w czterech z nich odsetek ten wyniost
od 60 do ponad 67%. I to byly wojewddztwa: podkarpackie, matopolskie, kujawsko-pomor-
skie i lubelskie. Tam byl najwiekszy odsetek tych osrodkéw na terenach wiejskich. W ogole
najwiecej oSrodkow funkcjonowalo z kolei w najwiekszym wojewodztwie mazowieckim, takze
wielkopolskim, natomiast najmniej w wojewodztwach tych mniejszych: opolskim i lubuskim.
Tak jak wspomniatem, to sg dane wstepne. Po zatwierdzeniu sprawozdan bedzie mozliwe
przedstawienie bardziej szczegélowych informacji.

W biezacym roku zostala przyjeta, uchwalona, podpisana przez prezydenta ustawa o osobach
starszych i koordynacji opieki dlugoterminowej. Przygotowany zostal takze przez pelnomoc-
nika rzadu do spraw polityki senioralnej projekt ustawy o ochronie praw lokatoréw, mieszka-
niowym zasobie gminy i o zmianie Kodeksu cywilnego, czyli tzw. ustawa o najmie senioralnym.
Problem dobrze znany — problem wiezniow trzeciego pietra ta ustawa ma pomoc rozwigzac
gminom. W obszarze mieszkalnictwa warto moze podkresli¢: pelnomocnik rzadu do spraw poli-
tyki senioralnej zgtaszal Ministerstwu Rozwoju i Technologii uwagi dotyczace uwzglednienia
w nowym projekcie rozporzadzenia o warunkach technicznych, jakie majg spelnia¢ budynki
iich otoczenie. Tego, zeby przy budynkach wielorodzinnych, gdzie jest powyzej 20 mieszkan,
obligatoryjnie byly tworzone strefy, miejsca rekreacji. Przepisy rozporzadzenia szczegotowo
regulujg kwestie tworzenia placéw zabaw. Jesli chodzi o miejsca rekreacji, to w dosy¢ lapidarny
sposob i tylko w przypadku zespotu budynkéw. Tutaj pelnomocnik rzadu wystepowat z postu-
latem, aby takie miejsca rekreacji, z uwagi na potrzeby starzejacego sie spoleczenstwa, byly
tworzone przy kazdym budynku wielorodzinnym, ktory liczy wiecej niz 20 mieszkan, nie tylko
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jezeli powstaje to w ramach zespotu budynkow. OczywiScie tez biezgaca wspotpraca z poszcze-
g6lnymi ministerstwami pelnomocnika rzagdu w ramach opiniowania czy uzgodnien réznych
dokumentow miala miejsce.

Ale chcialbym tez wspomnie¢ w ramach wlagnie tego uzupelnienia takze o dzialaniach
innych resortow czy po prostu ministerstw. Program ,,Leki 65+” — program bezplatnych lekow
dotyczacy wszystkich osob, ktére ukonczyly 65 lat, i u ktorych lekarz zdiagnozowat schorzenie.
W wykazie bezptatnych lekéw dla pacjentow, po ukonczeniu przez nich 65. roku zycia, obje-
tych refundacja znajduje sie 3730 pozycji. Stanowig one ponad 94% wszystkich refundowa-
nych lekow w aptece. Zaplanowana alokacja srodkéw na biezacy rok w Narodowym Funduszu
Zdrowia to sg 3 679 154 tys. zl. Koordynatorem rzecz jasna jest MZ. W kontekscie dziatan MZ
warto wspomnie¢ o inwestycji w postaci rozwoju opieki dtugoterminowej poprzez moderni-
zacje infrastruktury podmiotéw leczniczych na poziomie powiatowym. Chodzi o wsparcie prac
budowlanych, remontowych, zakup sprzetu dla szpitali powiatowych tworzacych w ramach
planu przeksztalcen jednostki lub o$rodki opieki dlugoterminowej geriatrycznej. Realizacja
tego celu obejmuje dzialania zwigzane z przebudowa, remontem, modernizacjg infrastruktury
szpitali czy ich doposazeniem i innymi zmianami jakoSciowymi. Na to przewidziano §rodki
w MZ w wysokosci ponad 1,48 mld z1.

Wazne dzialanie, i jest to kontynuacja na biezacy rok z 2025 r., to jest ,,Dostepnos¢ plus dla
AOS”, czyli ambulatoryjnej opieki specjalistycznej. Opracowany zostal standard dostepnosci
dla tych placowek. Jego celem jest poprawa dostepnosci tych placowek dla osob ze szczegol-
nymi potrzebami, zwlaszcza osob starszych, osob z niepelnosprawnosciami, co jest naturalne,
bo to sg gtéwne osoby korzystajace, i to w trzech obszarach: architektonicznej, rzecz jasna,
ale takze cyfrowej, informacyjno-komunikacyjnej. Do sierpnia biezgcego roku byt prowadzony
nabor wnioskow grantowych dla placowek AOS. Na to dzialanie przeznaczono ponad 385 min zl.
Koordynuje to Ministerstwo Zdrowia wraz z Ministerstwem Funduszy i Polityki Regionalne;.

Warto tez wspomnie¢ w kontekscie dostepnosci o dziataniach pod tytutem ,,Dostepne dworce,
stacje, przystanki i perony kolejowe”. Realizuje to Ministerstwo Infrastruktury. Na to prze-
widziano blisko 5 mld zt. Chodzi o usuwanie barier architektonicznych, montaz utatwien dla
ludzi niedowidzacych i niewidomych, dostosowanie tych obiektow dla ludzi niedoslyszacych
i ghuchych. Dodam tutaj, ze pelnomocnik rzadu do spraw polityki senioralnej zwracat tez
uwage przy okazji prac nad programem ,,Dostepnosé¢ 2.0”, azeby opracowany zostal stan-
dard naprawy urzadzen, bo czasami wyzwaniem jest to, ze mamy na dworcu winde, ale jest
nieczynna, niesprawna. Nawet jak ostatnio byla Komisja, to takze w budynku sejmowym,
tutaj wlaénie byta winda, gdzie byla kartka ,,winda nieczynna, niesprawna”. Formalnie dostep-
nosc¢ jest, bo winda jest, tylko ze nie dziala, tak ze na to tez zwrécono uwage. Mamy nadzieje,
ze w programie ,,Dostepnosé¢ 2.0” zostanie to uwzglednione. ;

Takze takie obszary dziatania chociazby Ministerstwa Klimatu i Srodowiska warto wspo-
mnie¢, jak miejskie plany adaptacji. Przeznaczono na to ponad 2 min z1 na najblizszg dekade.
Chodzi o to, zeby gminy opracowaly miejskie plany adaptacji do zmian klimatycznych. Mamy
badania, z ktorych wynika, ze najbardziej na wysokie temperatury narazeni sg seniorzy. Dlatego
zalezy na tym, aby miasta zielenily sie, obnizaly temperature, zwlaszcza w okresach letnich,
dzieki czemu beda mniej wrazliwie oddziatywaly te temperatury na osoby starsze. Warto tez
wspomniec o programie ,,Aktywny senior” realizowanym w Ministerstwie Sportu i Turystyki,
gdzie przeznaczono na 6w program 15 mln zl. Chodzito o wspieranie organizacji otwartych,
ogolnodostepnych wydarzen, zajec sportowo-rekreacyjnych przeznaczonych dla osob starszych.

Takze rozw(j kompetencji cyfrowych osob wykluczonych, niepelnosprawnych lub z niskim
poziomem kompetencji cyfrowych jest dziataniem Ministerstwa Cyfryzacji. Alokacja $rodkow
opiewa na kwote ponad 80 mln zt. Ten projekt opiera sie na rezultatach weze$niejszego projektu
»Szansa — nowe mozliwoSci dla dorostych” i tu takze rozwija umiejetnosci cyfrowe osob star-
szych do funkcjonowania w Swiecie cyfrowym. Takim dziataniem w zblizonym obszarze sg znane
panstwu — bylo to wspominane takze na posiedzeniach Komisji — tzw. ,,eFajfy”, czyli cykl
szkolen majgcy na celu podwyzszenie kompetencji cyfrowych wérod senioréw. Sa to bezptatne
szkolenia z zakresu bezpieczenstwa sieci, korzystania z e-ustug publicznych dla osob przeby-
wajgcych w sanatoriach, w klubach senioréw, domach kultury i innych miejscach, na przy-
ktad uniwersytetach trzeciego wieku. Alokacja to jest 3,5 mln z1, dziatanie koordynuje MC.
Warto tez wspomniec, ze w obrebie tego ministerstwa przeznaczono ponad 26,5 mln zt
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na dzialania zwigzane z umozliwieniem w szczegé6lnosci osobom starszym pelnego korzy-
stania z ustug i tresci dostepnych online na stronach podmiotéw publicznych. Jest prowa-
dzony monitoring, prowadzone sg szkolenia, projekty takie, aby witryny dostepne publicznych
podmiotow byly dostosowane do potrzeb osob starszych. Prowadzone sg takze kluby rozwoju
cyfrowego. Na to przeznaczono ponad 975 mln zl, koordynuje to Centrum Projektéw Polska
Cyfrowa, Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej. Docelowo ma powsta¢ 2066 takich
klub6w rozwoju cyfrowego. Wspierajg one u osob dorostych umiejetnosé korzystania z kompu-
tera, smartfona, internetu, r6znego rodzaju e-ustug. Podobnie mozna wspomnie¢ o ,,Genera-
torze innowacji. Sieci wsparcia 3” w zakresie inkubacji i akceleracji innowacji na rzecz oséb
starszych. Na to przeznaczono ponad 9,7 mln zl, dzialanie koordynuje Ministerstwo Funduszy
i Polityki Regionalnej. Innowacje wypracowane w ramach tego projektu beda wpisywaly sie
w takie obszary jak: projektowanie p6znej dorostosci, jak wlgczy¢ sie samemu i z pomocg innych
w proaktywne zycie spoleczne; ponadto spoleczne sieci wsparcia, jak je budowa¢ i urucha-
miac wsparcie w Srodowisku lokalnym, by zabezpiecza¢ potrzeby osob starszych i ich opie-
kunow; uspotecznienie instytucji, jak instytucje mogg traktowaé¢ podmiotowo, jak odpowiadaé
na potrzeby os6b starszych, partycypacyjnie projektowaé i wdrazac¢ wysokiej jakosci ustugi
spoleczne; czy nowi sgsiedzi, jak wspiera¢ integracje spoteczng i poprawiaé¢ warunki zycia
starszych migrantéw w Polsce.

Mamy tez dzialanie ,,Wsparcie psychologiczne dla opiekunow oséb starszych”. To wiaze sie
wlaénie ze wspomnianymi chorobami neurodegeneracyjnymi, chociazby w szczegolnoSci
z chorobg Alzheimera. Przewidziano tutaj wsparcie psychologiczne w formie grupowych sesji
wsparcia psychospolecznego, indywidualnych sesji psychologicznych cztonkom rodzin, opiekunom
nieformalnym os6b starszych, sprawujacymi nad osobami z chorobami otepiennymi opieke.
Na to alokacja §rodkéw to 9 min z1, koordynuje Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalne;.

Jesli chodzi o kwestie liczby osob, ktore beda braly udzial w tych projektach, mozliwo§é
przedstawienia takiej informacji bedzie po ich zakonczeniu, tak jak to wlasnie przedstawialem,
jesli chodzi o ,,Senior+”. To, szanowna pani przewodniczaca, takim szybkim referatem przed-
stawiona informacja. Dziekuje serdecznie.

Przewodniczgca posel Joanna Borowiak (PiS):

J.B.

Bardzo dziekuje, panie dyrektorze, za szczegélowe przedstawienie przygotowanej aktualizacji
informacji.

Otwieram dyskusje. Poprosze panstwa poslow w pierwszej kolejnosci o przygotowanie sie
do ewentualnego glosu, ale zanim udziele glosu pani przewodniczacej Alicji Chybickiej, to zadam
pytania, ktore przygotowalam juz wezeéniej.

Panie dyrektorze, mamy tutaj kilka zagadnien, ktére pan poruszyl. Chcialabym zapytaé
o program , Leki 65+”, na temat ktorego informacje wzbudzajg bardzo duzo emocji. Mimo
ze kilka miesiecy temu, kiedy pytalam o te kwestie, czy liczba tych lekéw, ktore sg na liscie
lek6w bezplatnych, na tzw. ,,S” dla senioréw — czy to prawda, ze ta lista zostanie mocno ogra-
niczona? Uzyskalam zapewnienie - nie od panstwa, od przedstawicieli MZ - ze absolutnie nie
ma takich planéw, tymczasem dowiadujemy sie, ze takie plany sa i jest to wrecz przygotowane.
Rozumiem, ze pan nie reprezentuje MZ, niemniej jednak mam nadzieje, ze bedzie pan mogt
na moje pytanie odpowiedziec.

Mamy tu informacje na temat taki, iz alokacja srodkow wedlug planu finansowego NFZ
na rok biezacy, czyli 2026, to, jak pan wspomnial, w zaokragleniu 3,7 mld zt. Zwazywszy na fakt,
iz w biezgcym roku obchodzimy dziesieciolecie funkcjonowania tego programu, ktory powstat
w 2016 r. najpierw jako ,,Leki 7547, a pozniej po kilku latach zostal rozszerzony takze dla os6b
powyzej 65. roku zycia jako beneficjentow. OczywiScie do tego jeszcze dzieci i mtodziez do 18.
roku zycia, ale dzi§ rozmawiamy o seniorach. Zwazywszy na fakt, iz w ubieglym 2025 r. bylo
t0 9,1 mld zl, to kiedy slysze i kiedy slysza seniorzy, ze na rok biezacy to 3,7 mld zl, to zgodzi sie
pan ze mna, panie dyrektorze, ze roznica jest drastycznie istotna na niekorzys$c oczywiscie bene-
ficjentow, ktorymi sg seniorzy. Prosze mi odpowiedzieé¢, skad to zmniejszenie. Zmniejsza sie
rowniez silg rzeczy liczba preparatow. Czytamy — juz z informacji medialnych, ale takich
okotomedycznych, bo tutaj nie mam na mysli zrodel niezwigzanych ze Swiatem medycznym,
tylko wprost przeciwnie - ze juz w pazdzierniku biezgcego roku moze znikngc z listy bezpltat-
nych lekéw dla senioréw 1,5 tys. preparatow. Poprosze uprzejmie o odniesienie sie do tego.
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Oczywiscie bede pytata MZ, natomiast pan to nam przedstawil, wiec poprosze o odpowiedz
na to pytanie. Juz nie bede pyta¢, dlaczego w takim razie wprowadzono w blagd Komisje,
ale znajde to posiedzenie i to pytanie, i odpowiedz. Absolutnie, tak jak powiedziatam, to nie
panstwo na to pytanie odpowiadaliScie. Jakby od tego zaczynam, poniewaz to generuje
najwieksze emocje i trudno sie dziwié, bo seniorzy przez lata czekali na takie rozwigzanie.
Seniorzy zastugujg na to rozwigzanie, szczegélnie ze wspiera ono przede wszystkim finan-
sowo seniorow, jesli chodzi o mozliwo$é zaopatrzenia sie w lekarstwa. To jest oczywiste, ze jest
to bardzo duze wsparcie dla portfeli naszych senioréw, wiec od tego zaczynam.

Kolejny punkt i kolejne pytanie — aktywizacja senior6w poprzez realizacje warsztatow
kulinarnych. Tu w materiale niestety nie ma stron, wiec nie moge panstwu powiedziec, ktora
to jest strona. Gorgca proSba na przyszlosc jednak, poprosze, bo bedzie nam latwiej potem
pracowac. Warsztaty kulinarne ,,Zdrowy Senior”. Tu macie panstwo ten pakiet informacji
MZ. To do panstwa poslow informacja. I teraz — promocja zasad zdrowego zywienia i stylu
zycia wérod seniorow. Szanowni panstwo, mamy tutaj 20 warsztatow kulinarno-edukacyjnych
,»Zdrowy Senior” dla okoto 400 seniorow. Chcialam zapytac, kim sg ci szcze§liwey, ktorzy mogli
z tych 20 warsztatow skorzystaé, ze tak MZ sie tym chwali? Bardzo poprosze o szczegélowe
informacje, w ktorych regionach, jak oni byli wylaniani, kto decydowat o tym, gdzie te 20 warsz-
tatow kulinarnych ma sie odby¢, bo naprawde jestem tym zainteresowana. Pomyst bardzo
dobry, aczkolwiek naprawde limitowany bardzo i ograniczony, jesli chodzi o zakres dostepnosci.

Na kolejnej stronie rozwdj kompetencji osob wykluczonych, niepelnosprawnych lub z niskim
poziomem kompetencji cyfrowych. I tutaj, szanowni panstwo, mamy alokacje srodkéw u gory,
koordynator: minister cyfryzacji i mamy w przypisie uwage: ,,wykazana alokacja jest przezna-
czona na cale dziatanie bez wyodrebnienia grup wiekowych”. Poprosze uprzejmie o informacje
szczegblowa, jak grupa wiekowa seniorow sie w tym odnajduje. To znaczy kwota jest impo-
nujaca, jesli chodzi o alokacje srodkow, ale jednak poprosze uprzejmie, zebyScie panstwo nam
wyluszczyli zgodnie z wiekiem ustawowym senioralnym, czyli 60 plus, jaka kwota z tej puli
jest przeznaczona dla senioréw, bo jednak osobiScie chce takg informacje mieé¢. Poprosze o nig
uprzejmie. I jeszcze mam kilka pytan.

Nastepna strona — wsparcie psychologiczne dla opiekunéw osob starszych, to juz jest
koncowka, ostatni punkt tej informacji. Mamy alokacje srodkow 9 min zl. Panie dyrektorze,
co6z to jest za zadanie? Jak ono jest zaplanowane? 9 mln zi, to ilu osobom uda sie poméc? Wiem
z wlasnego do$wiadczenia rodzinnego, mowitam to panstwu juz wielokrotnie, ze akurat opie-
kunowie oséb starszych z chorobg otepienna, szczegdlnie jeSli méwimy o otepieniu gltebokim,
takiego wsparcia czesto potrzebuja, szczegélnie jezeli sami sg seniorami w sedziwym wieku.
Bo czesto jest tak, mysle, ze wspotmalzonkiem opiekuje sie drugi matzonek, ktory jest w takim
samym wieku, na przyktad osoby w wieku sedziwym po 90. roku zycia. Potrzebuje wsparcia,
bo nie rozumie tego, nie radzi sobie; nie wie, dlaczego akurat ta osoba chora na otepienie —
w przypadku juz glebokiego otepienia albo na pograniczu glebokiego otepienia, mamy skale
30-punktowa, jesli chodzi o otepienie — zachowuje sie tak, a nie inaczej i potrzebuje wsparcia.
Jest cudowna ksigzka, mam nadzieje, ze nie bedzie to odebrane jako promocja, aczkolwiek mysle,
ze warto o tym powiedziec, bo tez akurat dzi§ nie ma z nami pana Zbigniewa Tomczaka, szefa
Obywatelskiego Parlamentu Seniorow, ale takze prezesa Stowarzyszenia Alzheimerowskiego,
ktory zajmuje sie tymi kwestiami, ktory to pan Zbigniew naprawde jest oredownikiem, jesli
chodzi o wsparcie. Taka ksigzka ,,Idealny opiekun nie istnieje”, ale nie kazdy ma do niej dostep,
nie kazdy ma dostep do materialow, zeby doczytac, nie kazdy moze. Te 9 mln z1, to chce powie-
dzie¢, ze to jest nawet nie kropla w morzu potrzeb. Dlatego poprosze o informacje, dlaczego tak
mato srodkéw i co jest tak naprawde wpisane w ten program, jak mozna z niego skorzystac,
kto moze z niego skorzysta¢? Moéwit pan, panie dyrektorze, ze to opiekunowie oséb chorych
na choroby otepienne, opiekunowie nieformalni. Poprositabym o rozwiniecie tego, bo ta kwota
jest naprawde, naprawde znikoma, jesli chodzi o potrzeby.

Jeszcze tylko jedna karteczka i juz zmierzam do konca z moimi pytaniami. Mamy, prosze
panstwa, informacje dla Komisji Polityki Senioralnej od pani Krystyny Lewkowicz. Dzisiaj wyjat-
kowo pani Krystyna jest nieobecna, jest stalym doradca Komisji Polityki Senioralnej; przygoto-
wala opinie na dzisiejsze posiedzenie. Pani Krystyna wskazuje... Tak, ale mam wla$nie do kilku
punktéw informacje, nie zamierzam, pani przewodniczaca, czytac gto$no tej opinii na pewno.
Panstwo ja macie wszyscy. I teraz tak, pani Krystyna tutaj stusznie zauwaza, ze w przyszlosci,

J.B.
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czy z kazdym rokiem nastepuje wieksze zapotrzebowanie na opieke zdrowotna i spoleczna, leki,
procedury medyczne, §wiadczenia opiekuncze oraz wieksze obcigzenie systemu emerytalnego
i srodkoéw na pomoc spoleczna, poniewaz mamy spoleczenstwo, ktore sie nam starzeje, czyli
liczba senioréw systematycznie wzrasta. Chcialam zapytac, jakie planowane dzialania panstwa
departament przygotowuje w zwigzku z tym, ze jest to ogromne wyzwanie — starzejgce sie spote-
czenstwo —1i w kontekscie tego drugiego akapitu, na ktéry wskazuje pani Krystyna, na to prze-
suwanie sie granicy wieku, czy inaczej wydtuzanie sie wieku —jakie panstwo zamierzacie podjaé
dzialania szeroko zakrojone? Bo rozumiem, w przysztym roku koniczy sie kadencja, rozumiem,
ze plany na kolejne dzialania, czy to dla panstwa, czy dla nastepcow, pewnie sg zakrojone.
Chcialabym zapytac, jak szeroko sg zakrojone?

Kwestia, szanowni panstwo, ktéra tez pani Krystyna porusza jako doradca — podniesienie
swiadomogci spolecznej. Szacunek, poprawa ogblnej pozycji seniorow w rodzinie i spoleczen-
stwie. Chciatam zapytaé, czy panstwo zamierzacie przygotowac i zrealizowac badania doty-
czace postrzegania seniorow przez spoteczenstwo? Byloby to interesujace. Czy macie panstwo
takie plany, czy macie panstwo taka mozliwos¢, czy taki zamiar?

Jeszcze jedna kwestia: ,,Polityka senioralna wymaga coraz wiekszych naktadéw finanso-
wych, wiec nieuniknione sa niedostatki w poziomie zaspokajania potrzeb, oczekiwanych §wiad-
czeniach i efektach”. Pani Krystyna wskazuje na to, jakie sg konieczne dzialania, a ja chcia-
tabym tez o plan dziatan panstwa departamentu, bo to nie resort, to jest pewna cze§é catosci.
Czy macie panstwo rowniez i w tym obszarze plany, co chcielibyScie i jak chcielibyScie zrobié;
jakie dzialania podjg¢, aby odpowiedzie¢ na wyzwanie tych coraz wiekszych potrzeb?

Chce tylko zauwazy¢ jeszcze jedng rzecz, zanim oddam glos pani przewodniczacej Alicji
Chybickiej, ze z ogromnym rozczarowaniem i smutkiem przyjmuje to, iz dzi§ na Komisji Polityki
Spoltecznej i Rodziny, podczas rozpatrywania poprawek dotyczacych ustawy o asystencji os6b
z niepelnosprawnosciami, pomimo wielokrotnych apeli postéw z Komisji Polityki Senioralnej,
niestety przeglosowano wykluczenie senioréw po 65. roku zycia z dostepnosSci do mechanizmu
wsparcia poprzez asystencje osobistg seniorow z niepetnosprawnosciami. Poprawki ztozone
przez postéw Prawa i Sprawiedliwosci i Razem zostaly odrzucone. Polscy seniorzy zostajg tym
samym wykluczeni. Kolejna smutna informacja jest taka, ze rowniez podczas opiniowania
poprawek niestety aprobate wiekszosci Komisji Polityki Spotecznej i Rodziny zyskato opdz-
nienie wejscia w zycie ustawy o asystencji osobistej osob z niepelnosprawnosciami — to panstwo
musicie wiedzie¢ - z 31 grudnia 2027 r. na 31 grudnia 2028 r. Jeszcze kolejna zla wiadomoS¢,
to jest podniesienie liczby punktéw koniecznych do wsparcia do 80 z 70, czyli oprocz opdznienia
wejScia w zycie ustawy... Ona jeszcze nie zostala przeprocedowana do konica. Mozna to poprawic
w Senacie, dlatego o tym mowie i dlatego o to apeluje do panstwa, postéw, ktorzy reprezen-
tuja wiekszo§¢ sejmowa, bo to panstwo tutaj bedziecie mieli najwiekszy wplyw. Mozna jeszcze
te razgce bledy i krzywdy dla polskich senioréw poprawi¢ podczas prac Senatu, na co licze.
To niestety sa zapisy bardzo niekorzystne dla senioréw, bo mato, ze sg wykluczeni z asystencji,
mimo ze rowniez poprawka dotyczgca chociazby kontynuacji wsparcia w postaci asystencji
0s0b z niepelnosprawnoSciami dla tych 65-latkow, ktorzy ze wsparcia korzystali wczesniej,
rowniez nie zostala zaakceptowana. Czyli seniorzy na dzi§ zostang wykluczeni z dostepnosci
do asystencji osob z niepelnosprawnosciami. Liczba punktéw zostata zwiekszona, wiec bedg
powazne ograniczenia w dostepnosci do mechanizmu wsparcia, a réwniez op6znienie o rok
wejscia w zycie ustawy.

To wszystko z mojej strony i bardzo prosze, oddaje glos pani przewodniczacej Alicji Chybickie;.
I prosze o zglaszanie sie panstwa postow.

Posel Alicja Chybicka (KO):

J.B.

Dziekuje bardzo. Szanowni panstwo, moje pytanie dotyczy tego, czego chyba nie ma w tym
materiale ani tym poprzednim, mianowicie jak przygotowywani przez panstwa departament,
ale takze przez inne ministerstwa, sg seniorzy do ewentualnej sytuacji kryzysowej? My wszyscy
dostalisémy te ksigzeczki, w ktorych jest opisane, co mamy robié. Jesli czeS¢ senioréw jest
dal wykluczona, mimo tego bardzo ciekawego i fajnego projektu, jak wciagnaé ich do zycia
i do pracy z komputerami i do dziatania elektronicznego, to jednak duza grupa tego nie uczyni.
Wydaje mi sie, ze jesli nie ma, a jesli sg takie badania, to bardzo prosze o odpowiedz i od razu
z gory mowie, ze prosze o te odpowiedz na piSmie, dlatego ze réwnolegle w sali nr 422 jest
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Komisja Zdrowia w tej chwili, na ktérg musze sie za chwile udaé i tam chyba bedzie gloso-
wanie. Czy w ogodle ten temat znalaz! sie? Bo z trudem, z tego co wiem, wiele os6b przygo-
towuje sie do ewentualnej opisanej w tej ksigzeczce akcji, czyli zbiera dokumenty, szykuje
plecak, robi sobie miejsce, do ktérego moze uciec. Szanowni panstwo, osoby, ktére sa w wieku
senioralnym, a szczegdlnie w poznym wieku, ja nie wiem, czy one sg w stanie sobie to zrobic.
Jak to jest zaopiekowane, jak to jest pomyslane, jak to bedzie? Bo jest to grupa duza os6b
w wieku senioralnym i nie mozna ich zostawi¢ jakby samemu. Czy panuje sie tez nad tym,
azeby oni w jaka$ panike nie wpadli? Tak ze mysle, ze to miedzyresortowe grupy powinny sie
tym zajac, azeby 10-milionowg grupe seniorow przygotowaé na ewentualnosc taka. Zwlaszcza,
ze ona juz dotyka osoby, ktore mieszkaja w wojewddztwach wschodnich. Bo jak jest alert, to musi
by¢ troszke jednak chyba inaczej senior przygotowany niz osoba w sile wieku do takiej sytuacji,
bo niewatpliwie on bedzie wpadal latwiej w jakie§ przerazenie, zagubienie, moze po prostu
nawet mie¢ klopot w zejSciu do miejsca, ktére mu tam kto§ przygotuje.

I jeszcze chcialam powiedziec o tych lekach, o ktore tu pani przewodniczaca na poczatku
pytata. Ot6z ani jeden lek nie zniknie z listy refundacyjnej w sensie chemicznym. Co to znaczy?
Ani jeden, pozostajg wszystkie leki, czyli czymkolwiek senior sie leczy, to nadal bedzie miat
to bezplatnie. Tyle tylko, ze moze nazwa bedzie inna, bo bedzie to generyk, a nie na przyklad
lek, ktory jest bardzo drogi. Bo w tej chwili na tej liScie znajduja sie te lekii to da bardzo wysoka
oszczednosc. I rzeczywiscie jako lekarz moge powiedzieé — jako osoba, ktora tez cos$ tam tyka,
bo juz tez swoje lata ma — ze zawsze lubitam kupowac te najtansze i po prostu kupowac gene-
ryki. To jest naprawde to samo. Jak jest substancja chemiczna ta sama, to nie ma co sie upierac.
I tu tez powinna by¢ szczegolna edukacja tej grupy, ktéra wyttumaczy tym osobom, ze to jest
doktadnie to samo. Tylko tyle, ze trzeba bedzie przejsc z jednego leku na drugi, ale on bedzie
tak czy siak bezptatny, czyli nikt nie powinien i nie straci na tym. To jest tyle. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Bardzo dziekuje, pani przewodniczaca.

Bardzo dziekuje za ten glos dotyczacy bezpieczenstwa senioréow. Poradnik bezpieczen-
stwa — ksigzeczka bardzo skomasowana, niewielka. Natomiast faktycznie, jesli chodzi o kwestie
zadbania o bezpieczenstwo senioréw, to nie tedy droga. RzeczywiScie bardzo stuszne pytanie
pani przewodniczace;.

dJesli chodzi o... Tylko gdyby pani jeszcze zechciala, pani przewodniczaca, jeszcze tylko
stowko, bo nie chcialabym sie odnie$¢ do tego, o czym pani méwita bez pani obecnosci. Otoz
dobrze, ze pani powiedziala, ze nikt nie powinien na tym straci¢, bo czytam tutaj, jesli chodzi
o informacje z rynekzdrowia.pl: ,,NFZ liczy, ile przeplaca za «Leki 65+ »”. Wiemy, ze istniejg
leki oryginalne i leki generyczne. Wiemy tez, ze lekarze bardzo czesto zapisuja leki oryginalne.
Wiemy doskonale, ze jednak dziatanie lek6w generycznych bywa odmienne. Wiem to od lekarzy.
Rozumiem, nie bede dyskutowala, bo ja nie jestem lekarzem, ale jestem opiekunem senioréw
93 194 lata i to majacych wielochorobowos¢, wiec wiem, jakie sg opinie lekarzy. Jezeli
rynekzdrowia.pl pisze, ze 1500 lekéw ma znikna¢ z listy, to ja oczekuje nie deklaracji, a ocze-
kuje konkretnej odpowiedzi na piSmie ze strony MZ — panie Jerzy, przepraszam najmocniej —
jak sie ma kwota 9,11 mld zt w ubieglym roku do 3,7 mld zt w roku biezacym? Naprawde
bardzo o to prosze. Panie dyrektorze, prosze o konkretna, wigzacg odpowiedz i o ustosunko-
wanie sie do tej réznicy w kwocie, bo naprawde deklaracje i zapewnienia — cudownie, ale nie
na tym bedziemy bazowali. To jest ta kwestia.

Bardzo prosze, pan poset Marcin Grabowski poprosit o glos. Do glosu przygotuje sie pan
przewodniczacy Berkowicz i p6Zniej pan poset Marcin Jozefaciuk.

Posel Marcin Grabowski (PiS):
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Dziekuje, pani przewodniczgca. Szanowni panstwo, kolezanki i koledzy postowie, wszyscy
zaproszeni goscie, ja tylko tak szybciutko, tutaj cenigc panstwa czas, chciatbym sie zapytaé
w kwestii stuzby zdrowia, bo tutaj zabrakio mi, panie dyrektorze, w tym sprawozdaniu —
jak zwal, tak zwal, tym obszernym dokumencie — wla$nie wiekszej uwagi poswieconej stuzbie
zdrowia, opiece medycznej. Dzisiaj widzimy, co sie dzieje, jaka jest dostepnosé, jakie sg oczeki-
wania spoleczenstwa. Powtorze to po raz kolejny za moimi tutaj przedméwcami, ze przekro-
czyliémy ten limit 10 mIn senioréw. Dzisiaj tutaj musi by¢ wiecej opisane, co sie dzieje w stuzbie
zdrowia moim zdaniem, bo tego mi zabrakto. Dzisiaj widzimy, do nas docieraja takie sygnaty,

J.B.
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do postow. Osobiscie mam cztery biura poselskie, spotykam sie z seniorami, wiele spotkan.
Ostatnio nawet bedac na targowiskach, gdzie tez staram sie dwa razy do roku by¢ i systema-
tycznie rozmawia¢ wlaénie z mieszkancami na roznych targowiskach w réznych czesciach
swojego okregu, i kazdy podchodzi, z reguly to sg wlasnie tez seniorzy, duzo jest senioréw,
i méwi: ,,Panie posle, mamy problem z dostepnoscig do lekarza” wtasnie w takich prostych,
normalnych stowach. Mam takie pytanie, bo wy jako tutaj przedstawiciele wlasnie senioréw
na calg Polske, jako ministerstwo, powinni$cie mie¢ ten kontakt, mysle, z MZ i prowadzi¢ jakies
statystyki. Mam takie pytania, czy te statystyki sie utrzymuja, na jakim poziomie sie utrzy-
muja, czy wzrastajg? Wlasnie czas oczekiwania na przyktad do jakiegos specjalisty. Tu wymienie
kardiologa, ortopede; wielu specjalistow, ktorzy... Z calym szacunkiem, tu widze w tym spra-
wozdaniu - tez chyba pani przewodniczaca powiedziala o tym, z tego co sie nie myle — odno$nie
warsztatow kulinarnych. Warsztaty kulinarne mogg poczekaé¢. My senioréw nie musimy uczy¢
gotowac, bo oni §wietnie gotuja. Oni sobie poradza. Tutaj, mysle, srodki mozna przeznaczyc,
mozna jako$ inaczej to rozegrac. Stuzba zdrowia wymaga tego dofinansowania i wymaga tego,
zeby zorganizowac dla tych osob starszych te opieke, bo ta osoba nie moze czeka¢. Seniorzy
nie moga po prostu czekac.

Podam juz na koniec taki przyklad, az sobie zapisalem, zeby nie zapomniec. Pacjent przyszedt
do mnie ostatnio, ktéry wyszed! po udarze ze szpitala, kilka miesiecy temu, i méwi do mnie:
,Panie posle, ja dostalem mozliwo$¢ rehabilitacji za rok”. To jest jeden z przykladow. Za rok.
To ja sie pytam, szanowni panstwo, to ten czlowiek juz po 65. roku zycia dostaje udaru, idzie
do szpitala, dzieki Bogu zostal jako$ odratowany, przezyt, i po dwoch tygodniach zostaje ze szpi-
tala, musi by¢ zabrany do domu. Dzisiaj jakby ten pacjent nie miat srodkéw finansowych, sam
sobie prywatnie nie wynajal opiekuna, rehabilitanta, pielegniarki, ma sprawna zone, bo troche
znam sytuacje tego czlowieka. To ja sie pytam, dokad my zmierzamy? Dlatego poprositbym,
zebyscie panstwo w tych sprawozdaniach naprawde tez akcent ktadli bardziej na stuzbe zdrowia,
MZ, bo to jest wazne. Tu seniorzy potrzebuja tej opieki po prostu, zeby sie dostac¢ do specja-
listy i to juz. Nie za rok, za dwa, za trzy, bo tego czasu moze nie starczy¢. Dlatego prositby,
o takie dane z calej Polski, nie wiem, z wojewodztw, jak to sie ma, do takiego specjalisty, jaki
jest czas oczekiwania na przestrzeni ostatnich dwoch, trzech, czterech lat, czy to sie pogte-
bito, ze na przyklad ten czas oczekiwania sie zwiekszyl dwukrotnie. Prositbym o takie dane.
Jak panstwo takie macie, a powinni$cie chyba mie¢ takie dane, mi sie wydaje, bo to jest klucz
do wszystkiego, zeby tez wiedzie¢, na czym bazujemy i z czym sie mierzymy. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Bardzo dziekuje. To wazny aspekt, ktory pan posel poruszyt.

Chce powiedziec, ze w pazdzierniku bedziemy mieli w ramach posiedzenia Komisji informacje
dotyczaca ogolnopolskiego programu ,,PolSenior2”. Wynik badan bedzie nam przedstawiony,
wowczas rowniez MZ bedzie zaproszone, ale mysle, panstwo postowie, ze moze to jest dobry
moment, by jednak zaplanowac posiedzenie Komisji Polityki Senioralnej dotyczace dostep-
noSci wsparcia w zakresie ochrony zdrowia dla polskich senioréw, bo oczywiscie jest to temat
bardzo wazny dla dziatan pelnomocnika rzadu do spraw polityki senioralnej, ale jednak dedyko-
wany i bedacy w obszarze dzialania ministra zdrowia. Chociaz tutaj na wspotprace oczywiscie
ktadziemy nacisk i mamy takie oczekiwania wobec pani posel pelnomocnik Okty-Drewnowicz,
zeby rzeczywiscie moze polozyla wiekszy nacisk na to i oczekiwala tez dziatan konkretnych
podejmowanych przez resort zdrowia, jesli chodzi o wsparcie ochrony zdrowia, dostepnosci
w zakresie ochrony zdrowia dla polskich senioréw. OczywiScie na posiedzenie dotyczace wynikow
badan w programie ,,PolSenior2” juz panstwa serdecznie zapraszam, bardzo ciekawy material.

I bardzo prosze, pan przewodniczacy Konrad Berkowicz i pan posel Marcin Jozefaciuk.

Posel Konrad Berkowicz (Konfederacja):

J.B.

Miatbym pare pytan, ale dzisiaj ogranicze sie do jednego ogdlniejszego, bo w tej informacji,
zresztg w wielu tego typu informacjach, czesto jako rezultat podaje sie samo przeprowadzenie
dzialania.

Przyktadowo jest akcja ,,Zastrzez PESEL’. O tym, ze zostalo co§ przeprowadzone, jakas
konferencja, kampania, szkolenie. Natomiast to, co nalezaloby wiedzie¢, to jaki byt tego
rezultat, czyli na przyklad ilu senioréw w nastepstwie przeprowadzenia tych dzialan rzeczy-
wiscie zastrzegto PESEL. To jest po pierwsze, zeby zweryfikowaé, czy to w ogole jest skuteczne
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i czy warto nadal wydawac na to pieniadze. Bo jak wiadomo, potrzeby sg bardzo duze i na pewno
tego typu akcje nie sg zupelnie priorytetowe przy na przyklad ograniczonej dostepnosci ochrony
zdrowia. Tak samo mamy przypadek kampanii przeciwko oszustwom ,,na wnuczka”. Tutaj
sprawozdanie chwali sie, ze ten spot ,,Rodzinne hasto”, dostal nagrode branzy PR, ale to nam
mowi, ze, powiedzmy, Srodowisko branzy PR docenilo jako$¢ spotu itd. Natomiast nie ma zadnej
informacji, jak rozumiem, nie ma tez badan takich, ktére by sprawdzilo, czy w rezultacie prze-
prowadzenia tej kampanii zmniejszyla sie liczba czy tez skutecznosé takich oszustw wobec
senioréw. Wiec pytanie, czy w ogoéle tego typu dziatania sa weryfikowane pod wzgledem skutecz-
nosci? Bo jezeli nie sg, to moge sobie wyobrazié, ze mozna wydawac miliony czy nawet miliardy
na rozne ciekawe projekty, ktore mogg lepiej lub gorzej wygladac, ale w momencie, kiedy nie
ma weryfikowalnoSci jakiej§ empirycznej skutecznosci, to mozna miec podejrzenia, ze czesto
sg to pienigdze efektownie marnowane. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Bardzo dziekuje. Prosze uprzejmie, posel Marcin Jozefaciuk.

Posel Marcin Jozefaciuk (niez.) — spoza skladu Komisji:

12

Serdecznie dziekuje, szanowna pani przewodniczaca.

Wysoka Komisjo, mam kilka dobrych pytan. To znaczy chciatbym zwréci¢ uwage na to,
ze rzeczywiscie senioréw mamy juz powyzej 10 min. Przewage liczebng majg kobiety jak najbar-
dziej i wprost wigze sie to — i material wigze — z nadumieralnoScig mezczyzn. Rzad rozpo-
znaje problem, natomiast nie widze tutaj przedstawienia rozwigzania tego problemu, czyli
jakiego$ celu, czy tez miernika stuzacego ograniczeniu nadumieralno$ci starszych mezezyzn.
I na mezczyznach bede skupial sie, szczerze moéwige, w moich pytaniach. Jaki liczbowy cel
zmniejszenia roznicy dtugosci zycia kobiet i mezczyzn przyjal rzad do 2030 r.? Czy w ogole takie
co$ jest? Jaka jest warto$¢ bazowa i docelowa oraz budzet? W 2025 r. wérdéd niemalze 1 tys. os6b
senioralnych, ktore zmarly w wyniku samobdjstwa, w 80% byli to mezczyzni. Ktore dzialanie
opisane w materiale odpowiada na ten problem? Czy zapowiadana kampania dla mezczyzn
zostala juz uruchomiona? Jezeli tak, to jaki ma budzet, ilu mezczyzn-senioréw objeta i ilu trafito
do dalszej opieki? Ilu senioréw przeszio pelng Sciezke programu ,,Moje zdrowie” od ankiety
IPSS przez nieprawidlowy wynik do urologa oraz diagnozy i leczenia? W lipcu na posiedzeniu
Komisji zapowiadali panstwo stworzenie jednolitego narzedzia informatycznego do zbierania
poréwnywalnych danych. Czy juz powstalo to narzedzie, czy jezeli nie, to kiedy ewentualnie
powstanie publiczny panel z takimi danymi? Jezeli chodzi o program ,,ASY”, to ma on obej-
mowac lata 2026-2030. W materiale widzimy budzet od 2028 r. i stagd moje pytanie, jakie srodki
przewidziano na te dwa lata, czyli 2026 i 2027 r.? Czy program juz dziala, czy tylko jest jako
projektowany? Jezeli chodzi o program ,,Senior+”, skorzystato z niego 34 tys. 0s6b przy popu-
lacji przekraczajacej 10 mln senioréw. Czy sg to unikalni beneficjenci, czy liczba uczestnictw,
ale tych samych osob na przyklad? Jezeli chodzi o program ,,Leki 65+”, zapisano w planie
NFZ powyzej 3,5 mld z1. Ilu mezczyzn skorzystalo z tego programu, jaka byla rzeczywista
warto§¢ refundacji i czy wykaz odpowiada na najczestsze choroby mezczyzn? Czy w ogole
sprawdzano, czy mniej wiece]j plcie sa podobnie reprezentowane, jezeli chodzi o to wsparcie?
Na infrastrukture opieki dlugoterminowej przeznaczono prawie 1,5 mld zl. Ile nowych 16zek,
miejsc opieki faktycznie powstanie, gdzie, w jakim terminie, w jakim wojewodztwie? Material
rowniez informuje, ze spot promocyjny otrzymal nagrode Krysztalow PR. Gratuluje, nato-
miast ilu oszustw udato sie rzeczywiScie unikna¢ dzieki kampanii? Czy zmniejszyla sie liczba
poszkodowanych senioréw i wartos¢ utraconych Srodkéw oraz jak dostosowano materiaty
i dostosowuje sie materiaty pod senioréw, w tym senioréw z niepelnosprawnosciami, bo tutaj
rzad czesto ma z tym problemy?

Jeszcze chyba dwa pytania. Na warsztaty ,,Zdrowy senior” rzeczywiscie, tak jak pani prze-
wodniczgca wspomniala, przeznaczono ponad 200 tys. zl, a udzial ma wzia¢ okolo 400 osob.
Ilu uczestnikow bedzie mezczyznami? Czy po warsztatach zostanie sprawdzone, czy popra-
wily sie ich wyniki zdrowotne? Jak program na 400 os6b ma wplynaé¢ na sytuacje systemowag
seniorow, ktorych jest powyzej 10 mln? Najem senioralny i bezdomnosc tez zostal wspomniany
w materiale — ile mieszkan bedzie dostepnych w ramach najmu senioralnego? Od kiedy,
w ktorych gminach i czy rozwigzanie obejmie rowniez starszych mezczyzn wychodzacych
z kryzysu bezdomnosci? Tak na koniec chciatbym poprosi¢ o wskazanie jednego mierzalnego
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problemu starszych mezczyzn, ktory dzieki dzialaniom rzgdu ma by¢ mniejszy za rok niz
dzisiaj. Jaki to problem, o ile ma sie zmniejszyc i kto poniesie odpowiedzialnosc, jesli celu nie
uda sie osiggnac¢? Tutaj w razie czego poprositbym o szczegoly na pismie, bo pytan jest duzo.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Bardzo dziekuje, panie posle.

Poprosze pana dyrektora o udzielenie odpowiedzi, ale od razu informuje, ze przejdziemy
do drugiej tury pytan dla strony spotecznej i juz jako pierwszy zglosit sie w tej kolejnej turze
pytan pan fuukasz Mikosz, prezes Europejskiego Stowarzyszenia Przedsiebiorcow Turystycznych.
Poprosze w miedzyczasie panstwa przedstawicieli strony spolecznej o zglaszanie sie z checig
zadania pytania, a pana dyrektora poprosze o udzielenie odpowiedzi na przedstawione pytania.

Zastepca dyrektora departamentu KPRM Aleksander Jakubowski:

J.B.

Dziekuje serdecznie.

Jezeli pani przewodniczaca pozwoli w odwrotnej kolejnoSci, czyli od pana posta narastajaco
do pani przewodniczacej.

Panie posle, bardzo liczne pytania. OczywiScie nie zawsze kwestia plci jest ta cechg dystynk-
tywna, ktora ma istotny wpltyw, bo problem moze w rownym stopniu dotyczy¢ kobiet i mezczyzn
bedacych seniorami. Na czesc pytan pozwolimy sobie odpowiedzie¢ pisemnie, dlatego ze one
sg na tyle szczegolowe czy statystyczne, ze chciatbym tutaj udzielic jak najbardziej rzetelnej
odpowiedzi. Pytanie, jak zmniejszy¢ w ogole umieralnos¢, na przyklad wiasnie wigze sie z prawi-
dlowym zywieniem, wiec tutaj nie trywializowalbym nawet tego programu ,,Zdrowy senior”,
poniewaz dobre nawyki zywieniowe moga wydluzy¢ zycie.

Jesli chodzi o kwestie dotyczaca danych, ile os6b w ramach najmu senioralnego skorzysta,
to biorgc pod uwage, ze to jest rozwigzanie fakultatywne, a nie obligatoryjne dla gmin, nie
mozna miarodajnie przedstawic co do osoby takiej wielkosci. To mogg by¢ dane szacunkowe.
Liczymy takze, ze gminy chetnie beda z tego korzystaé, ale mamy §wiadomo§¢ tego, ze rézny
jest zasob, ktorym moga po prostu dysponowaé, bo calym zalozeniem najmu senioralnego jest
to, ze senior swoje mieszkanie wynajmuje dla gminy, a gmina wynajmuje seniorowi, wiec musi
mieé tez gmina odpowiedni dla niego lokal na parterze czy z dostepng winda.

Dziekuje tez serdecznie za poruszenie kwestii problemu suicydalnego. To tez bylo przed-
miotem dyskusji na podkomisjach, na Komisji. Wiemy bowiem, ze tutaj akurat wérod seniorow
ten problem jest wysoki i tez, mowigc brutalnie, skutecznoscé tych prob jest niezwykle wysoka.

Tutaj odpowiadajac na pytanie pana posta i pana posta Berkowicza, w pelni zgadzam sie,
tutaj nawet rozmawialem ze wspélpracownicami, my ktadziemy nacisk na kwestie zwigzane
z miernikami, mierzalno$cia, realizacjg pretestow, posttestow, ale jezeli na przyktad méwimy
o tej kwestii kampanii spotecznej, ktora zostata doceniona z rodzinnym hastem, to jest kwestia
metodologiczna, bo jak sprawdzi¢, jak do czego$ nie doszlo? Musieliby§my troche miec ,,Raport
mniejszosci” — znany film, ze przewidzieliSmy, ze kto§ chcial popelnic przestepstwo, a nie
popetlnit. Jezeli robimy dzialanie ,,Zastrzez PESEL’, moglibyémy zweryfikowac, ile osob po prze-
prowadzeniu kampanii zastrzeglo PESEL, ale pytanie jest takie, mysle, ze panstwo tez widza,
czy to jest zwigzek przyczynowo-skutkowy, czy to jest po prostu koincydencja. Tak ze sygna-
lizuje po prostu problem metodologiczny, nie uciekajac bynajmniej od tego, ze taka potrzeba
mierzalnoSci jest, tylko kwestia odpowiedniej metodyki opartej na odpowiedniej metodologii.

Jesli chodzi o pytanie pana posta Grabowskiego, kwestie tez zwigzane ze statystykami,
czasem oczekiwaniem, nie chcialbym sie wypowiada¢ za MZ, moge za nasz departament
w kontekscie opieki dtugoterminowej. Jednym z elementéw, ktére w ustawie o osobach star-
szych i koordynacji opieki dtugoterminowej zawarliSmy, jest kwestia monitorowania wlasnie
tych elementow dostepnoscii od czasu oczekiwania na te ustuge, zeby ten koordynator powia-
towy miat te wiedze i tez kierujac, czy doradzajac, gdzie ma ten czlowiek potrzebujacy opieki,
czy jego bliski, sie pokierowac, posiadat te dane. Majac pelng Swiadomosc oczywiScie tych
potrzeb, ktore pan posel tutaj przedstawit.

Jesli chodzi o uwagi, ktore tutaj pani poset Chybicka wspominata, mianowicie dotyczace
dostepnosci, to wystgpimy tutaj i do MON, i MSWiA z proSba o szczegbétowa informacje,
bo w sprawie tak waznej jak bezpieczenstwo chcialbym udzieli¢ informacji absolutnie oparte;j
na danych zrédtowych z macierzystych resortow.
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Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Bardzo dziekuje. Przepraszam, ze przerywam, ale to tez moze wazny obszar do poruszenia
dla podkomisji stalej do spraw bezpieczenstwa senioréw, prawda? Mamy takowa podkomisje
i jest taki temat. Moze warto byloby tez to zsynchronizowac, ale mysle, ze to tez temat, ktory
zasluguje na to, zeby by¢ podjetym przez gremium calej Komisji. Bardzo prosze.

Zastepca dyrektora departamentu KPRM Aleksander Jakubowski:

Tutaj te dzialania, ktore podejmujemy, oczywiscie na kwestie bezpieczenstwa tez oddzialuja,
o ktéorych mowitem. Rozwijanie kompetencji cyfrowych wplywa na to, ze ten senior dostanie
te informacje, bedzie w stanie obstuzy¢ komoérke smartfona, dostanie informacje i odczyta
ja chociazby z alertu. Kwestie dostepnosci, zeby te miejsca schronienia typu schrony spelniaty
standardy dostepnosci, ale tutaj szczegélowa informacje postaramy sie zebra¢ jako departa-
ment ze wspolpracujacych resortow.

Jesli chodzi o uwagi przedstawione przez pania przewodniczgcg za panig Krystyng Lewko-
wicz, wybitnym praktykiem, zwigzane z prowadzeniem badan, z dzialaniami — bez dyskusji
tego rodzaju badania, analizy sg, powinny, i bedg prowadzone. Przy czym warto wspomnieé
o tym, ze prezes Rady Ministréow ustanowil przy sobie Rade do Spraw Polityki Senioralnej. 7
wrze$nia zostaly wreczone powotania, odbyto sie pierwsze posiedzenie Rady do Spraw Poli-
tyki Senioralnej z pelnomocnikiem rzadu do spraw polityki senioralnej. Jednym z czlonkow
tej rady jest takze pani Krystyna Lewkowicz, wiec rowniez tutaj na do§wiadczenie i rade,

i wiedze pani Krystyny...

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Tak, ale przepraszam, chodzi o przeprowadzenie konkretnych badan socjologicznych dotycza-
cych postrzegania senioréw w spoleczenstwie. To miatam na my§li.
Czy panstwo planujecie jako departament przeprowadzi¢ takie badania, czy zleci¢ komus?

Zastepca dyrektora departamentu KPRM Aleksander Jakubowski:

Przed Rada do Spraw Polityki Senioralnej dziatajgcej przy premierze postawione zostalo zadanie
sformutowania zalozen do strategii polityki senioralnej, w zwigzku z czym tego rodzaju badania
beda rowniez wziete z pewnoscig pod uwage. Prowadzone prace beda z udziatem profesoréw —
oSmiu przedstawicieli srodowiska naukowego znajduje sie w owej radzie.

I przechodzac juz do pytan pani przewodniczgcej, nie jestem przedstawicielem MZ, ale pani
minister...

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Pozwolilam sobie to zauwazy¢ w trakcie wypowiedzi.

Zastepca dyrektora departamentu KPRM Aleksander Jakubowski:
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Dziekuje.

Ale pani minister i pani pelnomocnik rzadu do spraw polityki senioralnej Marzena Okta-
-Drewnowicz takze oczywiscie kwestie zdrowotne obejmuje przedmiotem swojego zagadnienia.
Dysponuje pismem z 9 wrze$nia 2026 r., a zatem bardzo aktualnym, ministra zdrowia, pani
Katarzyny Kacperczyk, dotyczacym wlaénie zagadnienia zwigzanego z lekami. Pozwoli pani
przewodniczaca, szanowni panstwo, ze zreferuje nie komentujac tresci samej, bo nie czuje sie
umocowany. Jesli chodzi o wydatki, jakie byly na ,,Leki 65+”, w 2016 r. byto to ponad 110 mIn zi;
w 2017 r. - 506 mln z}; w 2018 r. — ponad 694 mln zl; w kolejnym — ponad 712 mln zl; w kolejnym —
735 mln z1; w 2021 r. - 787 mln zI; w 2022 r. — ponad 830 mln z1; w 2023 r. wzrasta to do ponad
1,317 mld z1, w 2024 r. — ponad 2,782 mld zt; w 2025 r. — ponad 3,43 mld z! zostaly odnotowane.

To, co identyfikuje minister zdrowia, to jest monopolizacja grup limitowych przez produkty
najdrozsze wsrod lekéw, spowolnienie lub ograniczenie zmian w grupach limitowych na korzysé
lekow tanszych, czy nadmierny przyrost zuzycia lekéw. Tutaj minister obrazuje to na przykla-
dzie jednego z lekéw, gdzie w przypadku terapii 28-dniowej jest r6znica miedzy 33 a 250 zl, czyli
kwota roznicy to jest ponad 216 zt. Minister zdrowia akcentuje w tym piSmie do pani pelno-
mocnik, ze dzialania, jakie chcialby podja¢ minister zdrowia w tym zakresie dotyczacym lekéw,
nie maja doprowadzi¢ do pozbawienia kogokolwiek dostepu do darmowej terapii, ale zapewnié
racjonalne finansowanie terapii, a nie konkretnego produktu handlowego. Odnotowuje tez
minister zdrowia sklonno§¢ niektoérych Swiadczeniobiorcow do niepotrzebnego gromadzenia

J.B.
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zapasow lekow. Kwestie zwigzane z dzialaniem byly przedstawiane, sygnalizuje minister
zdrowia, na konferencji 11 czerwca 2026 r.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Tylko przeprosze na sekundke. Na ten temat rozmawialiSmy réwniez na jednym z posiedzen
Komisji Polityki Senioralnej i mamy wszyscy swiadomo§¢, ze nie da sie, jakby nie jest mozliwe,
zeby senior zgromadzil zapasy leku, ktory jest zapisywany na tzw. ,,S”, dlatego ze te recepty
wypisuje lekarz pierwszego kontaktu albo lekarz specjalista i to jest wszystko w karcie. Wiec
nie ma takiej mozliwoéci, dlatego ze jesli senior ma przepisang recepte na jakis lek bezplatny,
to nawet jeSli ma wiecej opakowan, to trudno jest te wieksza ilosS¢ leku pobraé. Nie ma takiej
mozliwo§ci po prostu. Wiec nie wiem, skad ten punkt tutaj sie pojawil, poniewaz przepisy
zostaly tak skonstruowane, zeby wiasnie nie bylo mozliwosci czy sytuacji gromadzenia lekow
bezptatnych. Dlatego tu przyznam, ze jestem zdziwiona tym sformulowaniem.

Zastepca dyrektora departamentu KPRM Aleksander Jakubowski:

Jeszcze dodam, ze tutaj minister zdrowia poinformowat o opublikowaniu 27 sierpnia biezacego
roku w Dzienniku Urzedowym Ministra Zdrowia zarzadzenia w sprawie trybu i sposobu prze-
prowadzania weryfikacji wykazow lekow, srodkéw spozywezych, specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyrobow medycznych, ktore sg wydawane bezplatnie §wiadczeniobiorcom.

Informuje jednocze$nie minister zdrowia in fine, ze zarzgdzenie stanowi procedure, wedtug
ktorej prowadzona bedzie weryfikacja tresci przedmiotowych wykazéw oraz renegocjacje
warunkow finansowych z podmiotami odpowiedzialnymi i pierwsze zmiany w tym obszarze
przewidywane sg od 1 pazdziernika 2026 r.

Wreszcie ostatni watek to byta poruszona kwestia dotyczaca tego, jakie sg kwoty — akurat
wroce znowu do pana posta —na program ,,ASY”. W biezgcym 2026 r. jest 100 mIn zI, w kolejnym
jest to 120 mln zt i w kolejnym to 130 mln zt.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Jeszcze te 9 mln zt zlotych na wsparcie psychologiczne dla opiekunéw osob starszych.

Zastepca dyrektora departamentu KPRM Aleksander Jakubowski:

I tutaj, pani przewodniczgca, wystapie o szczegotowg informacje celem przedstawienia rzetel-
niej. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Bardzo dziekuje, panie dyrektorze.

Juz mamy przygotowany temat posiedzenia Komisji Polityki Senioralnej dotyczacy wlasnie
dostepnosci: ,,Dostepnosc osob starszych do publicznej opieki zdrowotnej w ramach Narodo-
wego Funduszu Zdrowia”. O materialy na taki temat poprosimy MZ. Dziekuje serdecznie.
Bedziemy mogli r6wniez na ten temat przeprowadzi¢ dyskusje, a przede wszystkim uzyskac
informacje. Dzialamy, ze tak powiem, na biezaco, w miare potrzeb.

I teraz otwieram te ture pytan naszych przemitych gosci: pan fukasz Mikosz, prezes Euro-
pejskiego Stowarzyszenia Przedsiebiorcow Turystycznych, a przygotowuje sie do glosu pan
Jerzy Plokarz, prezes Krajowego Sztabu Ratownictwa Spolecznej Sieci Ratunkowej.

Prezes Europejskiego Stowarzyszenia Przedsiebiorcow Turystycznych Lukasz Mikosz:

J.B.

Szanowna pani przewodniczaca, Wysoka Komisjo, szanowni panstwo, pozwole sobie moja wypo-
wiedz podzieli¢ na dwie czesci. Wypowiem sie jako prezes organizacji turystycznej, ale wypo-
wiem sie takze jako syn, bo pojawilo sie tutaj tyle tematéw, ktore sg istotne, ze my§le, ze tez
wniose jaki$§ kamyczek do tego koszyczka, jezeli chodzi o tego typu doswiadczenia.

Jezeli chodzi o kwestie turystyczne, to przedstawili panstwo, ze te Srodki, ktore zostaty
wydane przez Ministerstwo Sportu i Turystyki, to tak naprawde jeden program ,, Aktywny
senior”, na ktory zostalo wydane 15 mln z1, z czego 14,5 mln zl tak naprawde wsparto 220
projektow. Czyli patrzac na liczbe seniorow, to przeznaczyliSmy cale 1,40 z1 na kazdego seniora,
jezeli chodzi o udziat w tym programie. Ale na co trzeba zwréci¢ uwage, to ten program jest
programem tak naprawde rekreacyjnym, a nie programem stricte turystycznym. Z przykro-
Scig musze stwierdzié, ze Polska nie ma zadnego projektu skierowanego na rozwdj turystyki
senioralnej, méwigc wprost, a mamy z czego czerpac, bo tak naprawde wzorce krajow euro-
pejskich... Hiszpania jest takim pierwszym krajem, gdzie jest program Imserso, ktory dziata
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calkiem dobrze. Pozwolilem sobie w miedzyczasie wynotowac pewne dane, zeby pokazac, jaka
jest skala tego projektu. Ot6z na sezon 2026-2027 przewidziano 879 213 miejsc i dodatkowo
przewidziano 7447 miejsc, gdzie seniorzy moga z noclegu skorzystac w kwocie nieprzekraczajgcej
50 euro. Francja ma podobny program, ktory dziata od 2007 . Tam do tej pory z tego programu
skorzystalo juz 920 tys. seniorow, a w samym tylko 2024 r. odbyto sie prawie 2500 turnusow,
z ktorych korzystaly ponad 93 tys. senioréw. Sg to programy, ktére tak naprawde pokazuja,
ze sg one dostepne dla tej skali seniorow, ktorzy sa na rynku, a dlaczego turystyka senioralna
jest czyms§ dobrym? Dlatego, ze mowigc tak kolokwialnie, senior nie jest zwigzany kalendarzem
szkolnym. Na wakacje, na wypoczynek moze jecha¢ wtedy, kiedy chce. Dodatkowo Polska jest
dla tego seniora bardzo atrakcyjnym rynkiem, wiec wypoczywa i zostawia pienigdze na terenie
Polski. Senior tak naprawde — moze to brzydko zabrzmi — wypelnia te luki niskiego sezonu, gdzie
normalny czlowiek, ktory siedzi w pracy, nie wyjezdza nigdzie na wakacje. My niestety w Polsce
nie jesteSmy w stanie dostrzec tej luki i w jakis sposob zadziatac. Catkowicie rozumiem, ze MSiT
dysponuje dosy¢ niklym budzetem na tego typu dziatalno$¢, ale moze w takim razie pelnomocnik
powinien zadbac o to, zeby resorty dysponowaly srodkami. Kolejna kwestia, ktora przemawia
do mnie, jak czytam ten raport, to zastanawiam sie, czy te programy, ktore zostaty przedstawione,
to sg inicjatywy wlasne tych resortow, czy tez biuro pelnomocnika w pewien sposob aktywizuje
resorty do tego, zeby tworzyly programy pod grupy senioréw i zeby te programy faktycznie byty
w jaki$ sposob mierzalne? Bo tu bardzo stusznie i pani przewodniczaca, i pan poset Berkowicz
podkreslili, ze wydanie pieniedzy nie jest problemem. Problemem jest to, czy to faktycznie przy-
niosto jakiekolwiek rezultaty. Wiec jezeli chodzi o te programy turystyczne, to z jednej strony
pytanie, czy planujg panstwo co$ zrobi¢ w tym temacie, a z drugiej strony, czy tez aktywizuja
panstwo MSiT do tego, zeby tego typu dzialania podejmowac?

Teraz druga cze$¢ mojej wypowiedzi, gdzie jako syn 76-latki — za to pewnie zaraz dostane
telefon, ze wymienitem wiek, a nie powinienem byt tego robic — chce powiedzieé, jak to wyglada
nieco z drugiej strony. Tutaj bardzo slusznie pan posel powiedziat o kwestii dostepu do lekarzy.
Moja mama dostala skierowanie na gastroskopie i na kolonoskopie. Biorac pod uwage, ze sie
boi tych badan, bo nigdy ich nie miala, to ze znieczuleniem ogblnym. Czas oczekiwania?
Nie przyjmuja zapis6w, bo nie majg miejsc w kolejkach minimum dwa lata. Wiec pytanie, czy ona,
majac 78 lat, bedzie pamietala jeszcze, po co jej lekarz dwa lata wezeéniej dal skierowanie?
Wiadomo, ze wiekszos¢ seniorow pdjdzie i zrobi te badanie prywatnie. Ci, ktérych na to nie stac,
wiadomo, ze skorzystaja z naszego, dzieci, portfela, zeby sfinansowac tego typu badania. Rozu-
miem, ze NFZ nie jest z gumy. Budzet ma dosy¢ ograniczony. Poza tym tez mozna powiedziec,
dlaczego senior ma skorzystac w pierwszej kolejnosci, a nie osoba, ktora ma 40 lat czy 20-latek
z dostepu do stuzby zdrowia. Ale moze warto bytoby rozwazy¢ sytuacje takg — to jedna partia
polityczna nawet podobng rzecz podnosila przed wyborami - ze jezeli juz idziemy prywatnie,
wydajemy pieniadze, bo badanie musimy zrobié teraz, bo rehabilitacje musimy mie¢ teraz,
bo za rok to tak naprawde pdjdziemy sobie pocwiczyc i ona niczego nam nie da, to nawet jezeli
nie dostaniemy zwrotu calosci tej kwoty, to moze mozemy odliczy¢ te pienigdze z podatku, ktory
placimy? Jezeli senior nie placi podatku, a skorzysta z finansowania dzieci, to te dziecko moze
sobie odliczy¢ te pienigdze od podatku. Wtedy bedziemy mieli troche zdrowsze spoteczenstwo
i nie bedzie z tym problemu. Te kolejki tak naprawde do lekarzy sa gigantyczne.

Druga kwestia to jest kwestia, ktora byta poruszana wiele razy na komisjach, jezeli chodzi
o wykluczenie cyfrowe. W tej chwili ci nasi seniorzy sg juz catkiem opstrykani w tych iPhone’ach,
sg w stanie pewne rzeczy tam zrobi¢, ale pojawila sie inna kwestia. Wezoraj moja mama poprosita
mnie: ,,Stuchaj, siadaj tutaj, nauczysz mnie robic zakupy przez internet”, wiec powiedzialem:
»Zapomnij. Znajdz sobie kogos innego, ja ci nie pomoge — Dlaczego? — Dlatego, ze tam generalnie
w pie¢ minut tak cie oszwabig ze wszystkiego, co jest w tym internecie, ze sobie nawet nie zdajesz
sprawy”. Nie dbamy o bezpieczenstwo ogélne kazdego uzytkownika internetu. Wyskakuja rézne
dziwne okienka. Osoba 70 plus, 60 plus, czy generalnie nawet my w wieku 40 plus tapiemy sie
na to. Klikniemy w okienko, ktore wyglada jak bramka ptatnosci w danym sklepie. Wpiszemy
wszystkie dane, bo nie wiemy, czy to jest te okienko, czy to jest nie to okienko, i problem jest
gotowy. Wiec szkolimy senioréw z tego, zeby byli bezpieczni. Pytanie, czy sa pewne mierniki
i widzimy, ze faktycznie to co$ pomoglto? A druga kwestia, co robimy ogdlnie, zeby chronié spote-
czenstwo przed tego typu praktykami? W tej chwili idg ustawy — jedna poszta juz do podpisu
do pana prezydenta, druga jeszcze jest na etapie parlamentarnym - jezeli chodzi o wdrozenie
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DSA, gdzie byly mozliwosci blokowania treSci tego typu na etapie platform. Niestety te prze-
pisy zostaly zmienione w taki sposob, ze tak naprawde mozna blokowac tylko oferty w sytuacji,
kiedy jest zagrozenie karnoskarbowe, a nie wszystkich nielegalnych ofert, ktore pojawiajg sie
w przestrzeni internetowej. Wiec moze do tematu trzeba bylto podejsé nieco szerze;.

Kolejna kwestia, ktora tutaj dzisiaj zostala poruszona, to kwestia tego robienia starszych
0s0b ,,na wnuczka”. Bardzo fajnie, ze te osoby starsze majg dostep do wiedzy w tym zakresie,
ale pozwole sobie podzieli¢ sie z panstwem takim moim spostrzezeniem. W branzy turystyczne;,
zglaszajac przedsiebiorcow dzialajacych z naruszeniem przepisow ustawy o imprezach tury-
stycznych, czesto zglaszamy sprawe na Policji. Kiedy$ siedzialem sobie na jednej Policji,
miatem osiem spraw do zgloszenia, praktycznie caly dzien. Widzialem w tym czasie, kiedy
tam siedzialem, trzy starsze osoby, z czego jedna to byta osoba 95 lat, wiec bardzo dziarska jak
na swoj wiek, ktore przyszly zglosic, ze ktos chciat je przekreci¢ ,na wnuczka”. Zadna z tych
spraw nie zostala przyjeta. To jest jedna z komend rejonowych Policji w Warszawie. Pytanie
pierwsze od dyzurnego: ,,Czy zostali panstwo oszukani? Nie. To do widzenia”. Jedna babcia
miala wynotowane — bytem zszokowany, bo to ta 95-latka — co do minuty, o ktorej godzinie
kto$ do niej zadzwonil, z jakiego numeru kto§ do niej zadzwonit, co ona powiedziala, gdzie
ona powiedziala i dopiero na samym koncu, zeby to sobie wszystko wynotowac, powiedziata,
ze ona wie, ze to jest przekret i kto§ sie rozlaczyl. To policjantka, ktora byta wtedy dyzurna,
powiedziala: ,,Znamy skale problemu”. Nie przyjeli nawet notatki w tej sprawie. Wiec o czym
my mowimy? Jezeli w tym samym czasie kampanie telewizyjne mowily: ,,Jezeli kto§ chce cie
zrobi¢ «na wnuczka», to przyjdz, zgto$S”, a z drugiej strony, jak ktos przychodzi przygotowany
do tego, zeby to zglosic, to tego typu informacja nie jest przyjeta. Bedac prawnikiem, wiem,
dlaczego najprawdopodobniej ta sytuacja nie byla przyjeta — dlatego ze w statystykach to pézniej
tadnie wyglada, jezeli jest jedna sprawa mniej. Ale tutaj wlasnie bardzo stusznie pan poset
Berkowicz powiedzial: czy kto§ prowadzi jakiekolwiek badania co do tego, ile faktycznie os6b
udalo sie ustrzec? Czy skala tego zjawiska spadla, czy nie spadla? Bo tak naprawde ja w tej
chwili, méwigc mojej mamie, zeby zapomniala — o co sie obrazila, ze nie chee jej nauczy¢ robié
zakupy przez internet, podpig¢ sobie tam karte, a p6zniej klika¢, nie wiadomo generalnie,
co kliknie, nawet przez przypadek — staramy sie tych naszych senioré6w chronic, chyba nawet
czasami ponad miare, tylko dlatego, ze wiemy, ze systemowo tej ochrony niestety nigdzie nie
ma. Bardzo dziekuje.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Bardzo dziekuje za cenne uwagi i pytania.

Bardzo prosze, pan Jerzy Ptokarz, prezes Krajowego Sztabu Ratownictwa Spolecznej Sieci
Ratunkowej, a przygotuje sie pani dr Elzbieta Ostrowska, przewodniczaca Zarzadu Glownego
Polskiego Zwigzku Emerytow i Rencistow.

Prezes Krajowego Sztabu Ratownictwa Spolecznej Sieci Ratunkowej Jerzy Plokarz:

J.B.

Dziekuje, pani przewodniczaca. Wysoka Komisjo, szanowni panstwo, na poczatek tylko skon-
sultowatem, bo mamy wéréd nas panig profesor farmacji i chciatbym poprzec tutaj panig
przewodniczaca, poniewaz rzeczywiscie leki generyczne przechodzg bardzo ostre badania
kontrolne i majg te samg substancje czynna, i mozna powiedziec, ze w danym kierunku dzia-
lajg identycznie. Tym niemniej tabletka na przyktad nie sktada sie tylko z substancji czynne;.
Tam sg rowniez inne substancje, na ktore pacjent moze reagowac negatywnie. Sg to wpraw-
dzie niezbyt powszechne przypadki, ale wystepujg wcale nie az tak bardzo rzadko, zwlaszcza
w onkologii, zwlaszcza w okulistyce. Ale z naszego do§wiadczenia w ratownictwie, z rozmow,
dyskusji z lekarzami wiemy, ze rowniez i w lekach na ci$nienie tez nie zawsze generyk jedna-
kowo wplywa. Tak ze bardzo istotnym problemem i postulatem jest to, aby zapewnic¢ mozliwos¢
lekarzowi podjecia decyzji, ze w danym konkretnym przypadku, niestety w drodze wyjatku,
nalezy zastosowac lek oryginalny i powinien on by¢ zrefundowany. Oczywiscie w sytuacjach,
kiedy jest to uzasadnione i wskazane.

Natomiast ja mam pytanie do panstwa przedstawicieli kancelarii premiera. Poniewaz chyba
od wyboréw, od dwoch lat zglaszamy to, co mowit przed chwilg tutaj pan prezes, ze policja nie
reaguje na przypadki préb oszukania starszych osoéb. Prosimy, zwracamy sie na réznych komi-
sjach do panstwa, do przedstawicieli rzadu o zareagowanie, zeby nie bylo tego typu sytuacji,
jak byla w Warszawie, gdzie w danym momencie byt telefon, mieli sie skontaktowac jeszcze
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raz — wiadomo bylo, z jakiego numeru dzwonig, wiec mozna bylo zlokalizowac, skad ewentu-
alnie dzwonia, ewentualnie nastuchac kolejnej rozmowy, gdzie by kogos udato im sie nabrac,
bo tutaj sie nie udato im wprawdzie nabrac. Ale na 112 odmoéwiono przyjecia do komendy miej-
skiej. W komendzie miegjskiej nikt nie odbiera na wskazanym numerze do komendy miejskie;.
Jak sie udalo dodzwoni¢, to odpowiedziano, zeby ta osoba sobie przyszla i zglosita. Starsza
osoba, starsza pani, zresztg prawnik, udala sie do pobliskiej komendy na terenie Warszawy
i ustyszala, ze nie ma sensu zgtaszac, bo po co, bo na co? Dopiero interwencja organizacji spowo-
dowala, ze prokuratura wszczeta, ale co z tego? Przyszedt policjant nawet do mieszkania,
przyjal zawiadomienie, przestuchat itd, ale czy to tak powinno wyglada¢? Nie, dlatego pytanie,
czy w zwigzku z tym, ze zglaszamy tego typu przypadki, czy kancelaria premiera podjeta jakas
inicjatywe, bo przeciez oficjalnie na komisjach sejmowych zglaszamy i tak odbieramy, ze rzad
lekcewazy sobie to, a co tam seniorzy. Niech ich oszukuja, jak ich oszukajg, to wtedy ewentu-
alnie sie zajmiemy, bo juz nie bedzie innej rady. Nie tak to powinno wygladac.

Nie cieszy mnie, ze spot zdobyl jaka$ nagrode. Fajnie byloby, jakby ten spot ocenili fachowcy
od bezpieczenstwa, od przestepczosci, a nie PR-owcy. W tym spocie zasugerowano, zeby ustalié
hasto ,,pierniczki”. Efekt jaki byl, to ja wstepne badania moge podaé. Seniorzy zaczeli nam
zglaszac zmiane hasla, a prowadzimy sie¢ bezpieczenstwa wlasnie senioréw, na ,,pierniczki”.
MusieliSmy ttumaczyé¢, ze w zadnym wypadku nie wolno, bo to sie stanie hastem z tajemnicy
poliszynela. Nie wolno sugerowac. Sam pomyst hasta oczywiscie jak najbardziej, taka wska-
zowka byla zasadna. Tym niemniej te hasta funkcjonujg juz od wielu lat, prosze panstwa.
Bardzo czesto na przyktad ludzie, ktorzy wyjezdzajg za granice, umawiajg sie z rodzinami
i to od wielu lat to haslo takie rodzinne rzeczywiScie funkcjonuje. Ale warto przeanalizowac,
zanim sie wypusci w maliny senioréw, przeanalizowaé zasadno§é.

Jeszcze do bezpieczenstwa wroce — szkolenia. Fajnie, aczkolwiek te szkolenia trwajg od lat
i niewiele daja. My mamy taka starsza pania, ktéra juz 20. umowe zawarla z marketingowcem
przez telefon i nie mozna jej wyttumaczy¢. Musimy odstepowac po raz ktorys. Ale na przyktad
sprawa bezpieczenstwa senior6w na wezwanie pomocy. MRPiPS wrecz blokuje w programie
mozliwo$¢ uwzglednienia organizacji spotecznych, ktére raz, ze robig 100 razy taniej, takg
dziatalnosc¢ przeprowadzaja; dwa, ze eliminujg bardzo powazne bledy merytoryczne, ktore
stosujg firmy biznesowe, sprzedajac rézne gadzety chinskie, w naszej ocenie nie nadajace sie
do tego celu. Ministerstwo, przedstawicielstwo rzgdu nam odpowiada, ze: ,, Tak, moze na koniec
roku uwzglednimy wasze uwagi”, bo podajemy merytoryczne, konkretne uwagi, ze dlaczego
wolno obja¢ programem tylko seniora, dla ktérego kupi sie 10 razy drozej jakis chinski gadzet,
a jezeli senior ma swoje urzadzenie, swoj telefon z przyciskiem SOS, to juz go nie mozna objac.
My to odbieramy wrecz jako jakie§, nie wiem, czy korupcyjne kierowanie, umozliwianie sprze-
dazy tym ludziom. W kazdym badz razie na pewno uwazamy, ze jest to potezne marnotrawstwo
pieniedzy i pokazujemy konkretne zarzuty. Raz w jednego roku dostajemy odpowiedz, ze przy
nastepnej edycji, bo teraz juz niby za p6zno, cho¢ programy sg zmieniane i mozna zmienic.
Nastepny rok to samo. Jak zwréciliSmy sie do kancelarii premiera, pokazujgc wszystkie znowu
te merytoryczne uwagi — wiecie panstwo, jakg dostaliSmy odpowiedz? Nie od pana premiera,
nie od pani minister, tylko od pani urzednik z MRPiPS. Odpowiedz byta: ,,Juz kilka razy odpo-
wiadaliSmy, to juz nie bedziemy odpowiadac”. Tak to zostalo potraktowane. Naprawde oczy
robimy. Czyli co? Nie zalezy rzadowi na bezposrednim bezpieczenstwie seniorow? Takie odno-
simy wrazenie, ze po co, na co. Wystarczy szkolenie, prawda? A przemoc w rodzinie to my mamy
stuprocentows. Na przykiad wnuczek przychodzi do babci po emeryture czy rente, jak dostaje.
Od momentu, kiedy ma przycisk wezwania pomocy i wnuczek wie, ze tam za chwile przyjedzie
Policja, przestal przychodzic. Bo tak przychodzit, bo babcia wiedziala, ze babcia i tak potem nie
zglosi, nie p6jdzie na Policje, nie bedzie jej sie chcialo. Ale panstwo uwazacie, ze nasza dziatal-
noSc¢ jest niepotrzebna zupelnie. Moze i nie. Seniorzy z calej Polski uwazajg inacze;j.

Opieka, wsparcie — pytanie, czy kancelaria premiera co§ zrobila w zwigzku z naszg sygna-
lizacja, ze z MRPiPS wyszlo zalecenie obcinania punktacji starszym ludziom przy §wiad-
czeniu wspierajacym, ograniczajac w istotny sposob mozliwosc skorzystania z tego wsparcia?
Niezrozumiale wrecz. Mowi o tym cala Polska, méwimy w mediach spoteczno$ciowych, a zero
reakcji. Jedyng reakcja, jaka nastgpila ze strony ministerstwa, to wobec zarzutu, ze osoby,
ktore oceniaja, prowadza te ocene potrzeby wsparcia, zarabiajg astronomiczne kwoty. Zamiast
zmniejszy¢ kwoty zarobku astronomiczne do takich rozsgdnych, ministerstwo zwiekszyto
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obowigzkowy czas prowadzenia oceny, zeby w ten sposéb mniej 0sob oceniono. Jezeli mozna
oceni¢ w 10 minut, a mozna, jezeli jest sprawa oczywista, to dlaczego mamy zwielokrotniaé
kolejke? Wiemy, ze tam ludzie czekajg po pél roku, po rok, na poczatku nawet do dwoch lat
czekali. Znowu dla nas niezrozumiale i irracjonalne.

dJezeli chodzi o infrastrukture, o okolice miejsca zamieszkania, rekreacja jest tez potrzebna,
ale zglaszamy caly czas, ze czesto zabudowujg parkingi, ze starszy cztowiek nie moze, nie
ma gdzie zaparkowac swojego samochodu. Przeciez odpowiednie przepisy budowlane regu-
luja, ze na ile$ mieszkan w budynku samorzad powinien zapewnic ile§ miejsc parkingowych.
To nagminnie nie jest dotrzymywane, jest lamane. Wpychaja teraz tam rézne plomby, budynki
zamiast parkingu. To nie jest obojetne dla seniora, bo mlody czltowiek jeszcze jak zaparkuje
kilkaset metrow dalej — czort z tym, on sobie przejdzie, ale starszy senior jeszcze z zakupami
z tego samochodu, to jest naprawde dolegliwos¢. Pytanie, czy w tym zakresie kancelaria premiera
jakie§ kroki podejmuje, zeby skontrolowac, sprawdzic i nie dopusci¢ do naruszen przepisow?

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Panie Jerzy, przepraszam najmocniej, bo jeszcze mamy za chwilke w tej sali posiedzenie podko-
misji, tak ze poprosze o zmierzanie juz do konca, dobrze?

Prezes KSR SSR Jerzy Plokarz:

OK. Mam tylko jeszcze jeden punkt. Pomoc psychologiczna — czy w tym programie pomocy
psychologicznej bedzie obowiazek, aby pomocy psychologicznej udzielaly osoby majace
co najmniej tytul magistra psychologii? Bowiem znowu strona rzagdowa przeforsowata ustawe
o zawodzie psychologa, gdzie w art. 32 bodajze — moge sie pomyli¢, jezeli chodzi o numer arty-
kuluy, ale nie co do tresci istoty — wpisano, ze jezeli ktos bedzie prowadzit pomoc psychologiczng
w ramach innych jakich§ tam projektow czy zadan, to nie musi mie¢ uprawnien psychologa.
Na mily Bog, a kto bierze odpowiedzialnoS¢ za nieudana porade, nieudang pomoc psychologiczng
osobie, ktora ma mysli samobdjcze? W jednym miejscu wpisali$cie panstwo, ze pomoc psycho-
logiczna musi by¢ §wiadczona przez osoby wla$nie posiadajace uprawnienia i nawet dziatanie
jest penalizowane, jest kara, jezeli kto$ bedzie wykonywat taka dziatalno§é bez uprawnien,
a w drugim punkcie wpisaliScie panstwo wyjatek, ze jezeli to bedzie w ramach jakiego$§ programu
robione, to nie musi mie¢ tych uprawnien. Przepraszam, duzo sie robi, masa to jest konty-
nuacja, bo przeciez szkolenia, te rézne rzeczy byly robione. Natomiast sygnalizowane rzeczy
to bijemy glowa w mur, ludzie cierpig i muszg sie z tym godzi¢, bo mamy po prostu odczucie,
ze tak naprawde to nikogo nie obchodzi ten rzeczywisty los i problem seniora. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Dziekuje, panie Jerzy. Bardzo prosze, pani Elzbieta Ostrowska.

Przewodniczaca Zarzadu Glownego Polskiego Zwigzku Emerytow i Rencistow Elzbieta
Ostrowska:

J.B.

Dziekuje bardzo. Pani przewodniczgca, szanowna Komisjo, szanowni panstwo, rozmawiamy
po raz kolejny o dziataniach podejmowanych na rzecz osob starszych i bogactwo tej dyskusji,
bogactwo poruszonych tutaj probleméw wskazuje, jak sprawa jest wazna i istotna. Nie bede
powtarzala tego, co juz mowiliSmy na poprzedniej Komisji. Natomiast dwa spostrzezenia
i to sg spostrzezenia, prosze panstwa, po pierwsze, seniorki, po drugie, szefowej duzej organi-
zacji senioralnej, majacej kontakt z seniorami praktycznie w catej Polsce, i po trzecie, osoby
jako tako majacej opanowane chyba podstawowe elementy cyfrowe i inne.

Wiec tak, pierwsza uwaga jest taka — ten ogromny zakres tematyczny, ktory zreszta troche
ilustruje rowniez sam przebieg Komisji, ze mowimy o wszystkim tak naprawde. Pytanie jest
takie, czy te jednak spore pienigdze, duzo inwencji, to wszystko, co jest wkladane w organizacje
tych szkolen i zajeé dla senioréw, jest podporzadkowane jakiej$ wizji, jakiejs idei, czy sg to dosé
przypadkowe dzialania? Kto§ sobie wymys§la warsztaty kulinarne, kto§ sobie wymysla co$
innego. Wiele z tych rzeczy pewnie jest potrzebnych, przydatnych, natomiast one sie nie skla-
dajg na zadng calo$¢. Nawet my tu na Komisji dzisiaj nie méwimy generalnie o dzialaniach,
tylko kazdy z nas mowi o jakim§ tam wycinku. Wiec wydaje sie, ze bytoby dobrze, gdyby jednak
inwencja, duze pienigdze, ktore przeciez sg w to angazowane, byly podporzadkowane pewnym
celom, jesli na przyktad w konkretnym roku przede wszystkim po$wiecamy sprawom szeroko
rozumianego bezpieczenstwa senioréw. Ale moéwie, nie tak od Sasa do Lasa, przepraszam
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za truizm, ale troszeczke tak to wyglada. To nie jest uwaga, panie dyrektorze, oczywiScie
ani do pana, ani do panstwa raportu, tylko po prostu tak to wyglada. Po prostu sg to rzeczy,
co sobie kto wymysli.

W zwigzku z tym pytanie jest po pierwsze, takie, czy w jakim§ planowaniu — bo przeciez
to u licha podlega jakiemus planowaniu - tych zaje¢ edukacyjnych, popularyzacyjnych sa pytani
sami seniorzy? Czego oni potrzebuja, jakich zajeé, jakich szkolen, jakich form aktywnoSci?
Czy kto§ za nas, senioréw, przepraszam, wymysla, co nam jest potrzebne? Bo troszeczke
takie mam wrazenie, jak stuchatam tego raportu. Wiec mowie, pierwsza sprawa, ze powinno
by¢ to jednak podporzadkowane pewnej idei, jakie sprawy sg najwazniejsze i co poruszamy.
A po drugie, uwzglednia¢ zainteresowania, potrzeby osob starszych.

I jeszcze jedna uwaga, prosze panstwa — zresztg wymienialam tutaj uwagi z kolezankg
w trakcie — siedzac badz co badz tu w Warszawie, postugujac sie komputerem, ja o 80% tych
roznych aktywnosci, o ktorych panstwo tu méwili, nie wiedziatam. Nie wiedzieli o nich réwniez
moi koledzy, kolezanki w terenie. Pytanie, jak seniorzy nie tu w Warszawie, nie szefowie organi-
zacji senioralnych, my sobie jako§ poradzimy, ale gdzie$ tam na dole, niekoniecznie majgcy dostep
do komputera, ale zal6zmy, moze jednak majg —jak oni majg sie dowiedzieé, ze w ogole sg tego
typu zajecia, jak maja z nich skorzystac? Przeciez to trafia do jakiejs garstki ludzi aktywnych, nie
wiem; 1 mln z tych 10 mln to chyba za zbyt optymistycznie. By¢ moze i to akurat jest juz teraz
sugestia, propozycja do KPRM, do panstwa z Departamentu Polityki Senioralnej — moze petno-
mocnicy wojewodow do spraw polityki senioralnej mogliby by¢ tg instytucja, ktéra by groma-
dzila te wszystkie informacje, przekazywala je w teren po to, zeby to nie trafialo w jakas pustke,
prosze panstwa. Albo do tych, ktorzy byli juz ile$ na ilus r6znych szkoleniach i p6jdg na kolejne.
Wiec mowie, wydaje sie, ze przy duzym zaangazowaniu srodkow, sit, inwencji, troszeczke trafia
to gdzie$ w pustke, niekoniecznie do tych, ktorzy potrzebuja szkolen, niekoniecznie z takimi
tematami, jakie rzeczywiScie seniorom sg potrzebne. Moze warto by tutaj sprobowac troche
podporzadkowac sama tematyke, zakres autentycznym potrzebom oséb starszych.

Ale korzystam z okazji — powiem jeszcze o jednej formie aktywnosci, skoro calg Komisje temu
poswiecamy, aczkolwiek nie jest to akurat aktywnos¢ resortow, ale rowniez urzedu central-
nego i mysle, ze warto o tym powiedzie¢. Mowie tutaj o instytucji wyjatkowo bliskiej osobom
starszym - emerytom i rencistom — mianowicie o Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych. Nie
bede moéwita oczywiScie o wyplacie §wiadczen emerytalnych i rentowych, bo nie o to mi chodzi,
ale ZUS od kilku lat wychodzi naprawde z bardzo sensowng ofertg dzialan edukacyjnych dla
oso6b starszych. To sg spotkania w oddziatach ZUS organizowane na terenie catego kraju, bo nie
tylko w Warszawie. To sg wydawnictwa — przepraszam, nie przyniostam tego dzisiaj, pozwole
sobie przynies¢ jutro ostatnie wydawnictwo ZUS. To jest kompleksowa wiedza na temat wszel-
kich praw do réznych $wiadczen, podzielona na rézne kategorie wiekowe, z tym wyodrebniong
kategorig os6b starszych, kompendium wiedzy naprawde szalenie wartoSciowe, dostepne
rowniez na stronie internetowej ZUS. We wszystkich oddzialach ZUS sg prowadzone indy-
widualne spotkania, porady dla oséb. Powiem wiecej — ZUS tak dalece wychodzi naprzeciwko
potrzebom senioréw, ze mozna telefonicznie, i w kazdym oddziale jest taki specjalny telefon,
my na stronie internetowej przekazaliSmy do wszystkich naszych oddzialow takg informacje,
ze mozna przez telefon umowi¢ na konkretny dzien, konkretng godzine, po to, zeby senior
nie musial czeka¢ w kolejce, bo to go moze zniechecic. Wiec to jest jedna strona dziatalnosci.
Praktycznie przez ubiegly rok i pierwsze miesigce tego roku ZUS we wspoltpracy z Wojskowym
Pogotowiem Lotniczym przeprowadzit super akcje, szkolenia z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej dla senioréw. To bylo, prosze panstwa, znakomite szkolenie, wyktad teore-
tyczny, ale przede wszystkim praktyczne zajecia na manekinach, na modelach, z udziatem
ratownikéw Lotniczego Pogotowia Ratowniczego. Wszyscy uczestnicy byli zachwyceni tym.
Przeszkolono w tym pierwszym rzucie chyba okoto 1 tys. osob, nie jestem pewna tej liczby.
Malo, bo to jednak jest ograniczenie, te spotkania byly na ogét w miastach z uwagi na dotarcie
pogotowia. Ale w tej chwili ta akcja bedzie kontynuowana, bo mysle, ze i z uwagi na szczegdlny
okres, w jakim wszyscy zyjemy, ale chyba tez na co dzien taka wiedza naprawde jest seniorowi
potrzebna. Oby mu sie nigdy nie musiala przydac, ale dobrze wiedzieé, co robié, kiedy chociazby
kto$ obok mnie na ulicy upadnie, zadlawi sie czy cokolwiek tam innego.

Poniewaz jesteSmy juz w przededniu pazdziernika, to jeszcze pozwole sobie powiedziec,
ze caly pazdziernik jest obchodzony pod hastem ,,Dni Seniora”. Tu réwniez pozwole sobie
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przypomniec, ze juz od kilku lat ZUS we wspoétpracy z PZEiR organizuje w catym kraju obchody
tego Swieta. W tym roku inauguracja bedzie 30 wrze$nia w Miejskim Domu Kultury w Zdun-
skiej Woli, bo akurat chcemy wyj$c tylko troche poza aglomeracje. Prosze panstwa, to nie jest
impreza tylko PZEiR. To spotkania Igczone z mozliwoscia indywidualnych spotkan z pracow-
nikami ZUS, czasem z jakimi$ badaniami stanu zdrowia, z uzyskaniem réznych porad facho-
wych, odbywaja sie naprawde w calym kraju. W minionych latach ZUS szacowal, ze uczest-
niczylo w nich okoto 20 tys. osob. MySle, ze z roku na rok jest coraz wiecej. To jest naprawde
taka informacja, aktywno§¢ bardzo ukierunkowana na rzeczywiste potrzeby zainteresowania
seniora. Wszystkich panstwa serdecznie zapraszam. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Bardzo dziekuje za przedstawienie tych informacji, ale takze poruszenie paru kwestii niezwykle
istotnych. Dziekuje za to, ze podniosta pani kwestie tego planu na senioréw, wiasciwie braku tego
planu, bo tez o to pytalam pana dyrektora, jakie sg zamierzenia i plany. Do tego pytania wroce,
jesli pan mi nie odpowie, to w interpelacji, co panstwo przygotowujecie na kolejne lata, jako
departament odpowiedzialny za ksztaltowanie, kreowanie polityki senioralnej naszego panstwa.

I bardzo wazna kwestia, pani doktor — pelnomocnicy wojewodéw. Ja tylko przypomne, ze oni
zostali powotani w poprzedniej kadencji Sejmu na méj wniosek skierowany do premiera rzadu
w poprzedniej kadengji. Pelnomocnicy funkcjonowali we wszystkich wojewodztwach. Kwestia
tak wyglada, ze niby jest kontynuacja, ale mieliSmy spotkanie na Komisji Polityki Senioralne;j.
Okazalo sie, ze nie we wszystkich wojewddztwach ci pelnomocnicy —to byto na poczatku bieza-
cego roku — zostali powotani. Mam informacje, ze juz sa, ale chcialoby sie powiedziec, ze juz
po trzech latach sa. To juz ode mnie uwaga. Uwazam, ze sluszna. Malo tego, podczas tego
spotkania okazalo sie, ze pelnomocnicy wojewod6éw do spraw polityki senioralnej w wiekszosci
powolani zostali, czy majg obowigzki w tym zakresie powierzone, na jedng druga, jedng trzecig
etatu. Sg obcigzeni zupelnie innymi obowigzkami, chociaz idea ich powotania w poprzed-
niej kadencji polegalta na tym, ze byla to konkretna osoba przy wojewodzie w kazdym z woje-
wodztw, ktora tylko tym w ramach etatu sie zajmowata. Wiec to rzeczywiScie wymaga takze
poprawienia, bo nie mozna mowié, ze mamy pelnomocnikéw w kazdym wojewodztwie, jesli
oni majg jaka$ tam czastke etatu, a tak naprawde pracuja przy zupelnie innych obowigzkach.
Wiec to tak nie powinno by¢, ale rzeczywiscie taki byt zamyst i dziekuje za przypomnienie tego,
ze wladnie ci pelnomocnicy mieli by¢ takimi réwniez posrednikami dla swoich regionow, jesli
chodzi o realizacje polityki senioralnej panstwa. Wiec o to chodzilo. Jesli majg by¢ powolani
tylko po to, zeby byli, to chyba nie o to chodzito.

Jesli chodzi o kujawsko-pomorskie, to §miato do protokotu moge powiedziec, ze przez jakis
czas tego pelnomocnika nie bylo ostatnio. Wiem, ze zostala jakas pani powolana, ale wecze$niejszy
pelnomocnik byt, tylko ja nigdy tej pani nie poznalam po prostu. A wiem tez, ze z postami
z wojewodztwa kujawsko-pomorskiego, bez wzgledu na przynalezno$é polityczna, na barwy
polityczne, tez ta pani nie wspotpracowata. Wiec jesli jest inaczej, to niech pan wojewoda kujaw-
sko-pomorski sprostuje to, co powiedzialam. Ile spotkan odbylo sie z udzialem postéw chociazby,
czy postow pracujacych w Komisji Polityki Spotecznej i Rodziny, czy Polityki Senioralnej?
Nie byto tej aktywnosci wida¢ po prostu, wiec nie o to chodzito. Ten obszar takze nalezaloby
uzdrowi¢. Gorgca prosba do pani pelnomocnik. Prosze, panie dyrektorze, o przekazanie, zeby
pani pelnomocnik zechciala zweryfikowaé, czy od posiedzenia Komisji Polityki Senioralnej
co$ sie zmienilo na korzysc, jesli chodzi o obowigzki pelnomocnikéw — czy oprocz zajmowania sie
polityka senioralng takze realizujg inne obowigzki w urzedach i jaka jest ich aktywnosé.

A teraz poprosze pana dyrektora o udzielenie odpowiedzi na pytania.

Zastepca dyrektora departamentu KPRM Aleksander Jakubowski:

J.B.

Serdecznie dziekuje za wszystkie glosy. Zostalo 12 minut, a watkéw poruszonych zostato wiele,
ale w kontekscie tego, ze zwrocila tez na to uwage pani prezes Ostrowska, to jest dobre odbicie
tego, jak polityka senioralna jest wieloaspektowa i przenika liczne dzialy administracji rzadowe;.
Tych wiele probleméw jak najbardziej musi znalez¢ swojg odpowiedz.

W kolejnosci, jesli chodzi o glos pana tiukasza Mikosza, chcialem zadaé pytanie, bo tutaj
tez bylo stanowisko, tez przyjatem z duza uwaga, ale zadam pytanie, czy pan i czcigodna tutaj
rodzicielka ustalili rodzinne hasto?
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Prezes ESPT Lukasz Mikosz:
Nie, nie ustaliliSmy, ale biorgc pod uwage, ze ona nie podejmuje zadnych decyzji, zanim sie pie¢
razy mnie nie zapyta, to my§le, ze mamy jakie$ bezpieczenstwo sytuacji.

Zastepca dyrektora departamentu KPRM Aleksander Jakubowski:
Jest opieka. Tutaj tez dziekuje za glos pana prezesa Plokarza. Dobrze on obrazuje wyzwania,
z ktérymi mierzymy sie w Departamencie Polityki Senioralnej. Watkéw bylo kilka, ale to,
co chcialbym potgczyé ewentualnie — oba glosy — bo nie mozna lekcewazy¢ tej kwestii doty-
czgcej Policji, absolutnie. Chciatem dopytaé, czy zostalo ztozone w tych sprawach oficjalne
wystapienie lub skarga na okoliczno$c¢ tutaj, rozumiem, nieprzyjecia, a tutaj, rozumiem, prze-
stuchano te osobe, wiec jednak ostatecznie zawiadomienie przyjeto. Panie prezesie...

Prezes KSR SSR Jerzy Plokarz:
Panie dyrektorze, przyjeto w wyniku pisemnej interwencji organizacji i najpierw ta pani
zostala odestana, ze nie ma sensu, zeby zglaszata. Kiedy zwrociliSmy sie do kierownictwa
Policji i do prokuratury z informacja, ze taka sytuacja miala miejsce, dopiero zostaly podjete
dzialania — po kilku dniach.

Natomiast wtedy, kiedy mozna bylo namierzaé oszustow, ktorzy w tym momencie dziatali,
dzwonili najprawdopodobniej nie tylko do jednej osoby, tylko do wybranych — catkowite zlek-
cewazenie. I nie jest to jedyny przypadek, zebySmy powiedzieli jasno. Oszukano seniora, dzieki
tutaj posiedzeniu Komisji byli panowie z Prokuratury Krajowej, przedstawiliSmy, ze prokura-
tura odmowila Scigania seniora, bo naciggnieto go po prostu w sposob ordynarny, ze rzekomo
wygral olbrzymie pieniadze i musi wplacic kilka tysiecy euro podatku, zeby te wygrang dostal.
Prokuratura Rejonowa odmowita wszczecia; malo tego, sad rejonowy utrzymat w mocy decyzje
prokuratury o odmowie i dopiero interwencja naszej organizacji tutaj na Komisji Polityki
Senioralnej poskutkowala tym, ze Prokuratura Krajowa wznowita to postepowanie, wyszukata
analogiczne z tego samego zrodla oszustow i wszczela postepowanie, takie wrecz ogolnopolskie.

Zastepca dyrektora departamentu KPRM Aleksander Jakubowski:
To jest w takim razie optymistyczna informacja...

Prezes KSR SSR Jerzy Plokarz:
Niezbyt.

Zastepca dyrektora departamentu KPRM Aleksander Jakubowski:
...bo jednak $wiadczy o zadzialaniu. O sprawie jeszcze porozmawiamy moze po Komisji, bo nie
chcialbym tutaj zajmowac czasu, ktorego juz niewiele zostato.

Chcialem tylko jeszcze pani prezes Ostrowskiej odpowiedziec¢ na kwestie dotyczaca postu-
latow zwektorowania tego dzialania. Tutaj rowniez w departamencie cieszymy sie, ze pani
doktor wesprze prace Rady do spraw Polityki Senioralnej i wlaénie ta strategia polityki senio-
ralnej, ktorej jej zalozenia majg by¢ wypracowane, stuzy¢ bedzie takiemu zwektorowaniu. To tez
jest odpowiedz dla pani przewodniczacej. MySle, ze ona tez w ramach tej strategii znajdzie
odbicie w dyskusjach, ktore prowadzimy na Komisji Polityki Senioralnej. Dziekuje serdecznie.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):
Bardzo dziekuje. Stwierdzam, ze Komisja zapoznala sie z aktualizacjg informacji. Zamykam
dyskusje.
Dziekuje panistwu serdecznie i zamykam posiedzenie Komisji.
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