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Petny zapis przebiegu posiedzenia

Komisji Polityki Senioralnej

— podkomisiji stalej do spraw bezpieczenstwa oséb
starszych (nr 13)

4 grudnia 2025 .

Podkomisja stata do spraw bezpieczenstwa osob starszych, obradujgca pod przewod-
nictwem poset Ewy Kotodziej (KO), przewodniczacej podkomisji, zrealizowata naste-
pujacy porzgdek dzienny:

— rozpatrzenie informacji na temat polskich gmin przyjaznych seniorom senior-
-friendly cities.

W posiedzeniu udzial wzieli: Aleksander Jakubowski zastepca dyrektora Departamentu Polityki
Senioralnej Kancelarii Prezesa Rady Ministrow, Hanna Strzelecka wiceprezes Glownego Urzedu Staty-
stycznego ds. statystyki spolecznej wraz ze wspolpracownikiem, Elzbieta Ostrowska przewodniczgca
Polskiego Zwigzku Emerytow i Rencistéw, Lukasz Salwarowski prezes Stowarzyszenia Manko-Glos
Seniora wraz ze wspolpracownikami oraz Jerzy Plokarz prezes Krajowego Sztabu Ratownictwa Spotecz-
nej Sieci Ratunkowe;j.

W posiedzeniu udzial wzieta pracownica Kancelarii Sejmu: Elzbieta Przybylska — z sekretariatu Komisji
w Biurze Komisji Sejmowych.

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):
Witam panstwa bardzo serdecznie.

Otwieram 13. posiedzenie podkomisji statej do spraw bezpieczenstwa oséb starszych.
Na podstawie listy obecnosci... Tu przemilcze, poniewaz czekamy jeszcze na kolezanki postanki.

Wszyscy panstwo otrzymaliScie zawiadomienie o posiedzeniu. Czy sg pytania do porzagdku
dziennego? Nie slysze. Porzadek dzisiejszego posiedzenia obejmuje rozpatrzenie informacji
na temat polskich gmin przyjaznych seniorom — senior-friendly cities. Temat bedzie nam
referowal pan podsekretarz stanu do spraw polityki senioralnej oraz pan prezes Gléwnego
Urzedu Statystycznego.

Ale, szanowni panstwo, zanim do tego punktu dojdziemy, to jeszcze chcialabym bardzo
serdecznie przywitac¢ wszystkich obecnych goéci. Ciesze sie, ze panstwo jesteScie z nami. Chcia-
tabym serdecznie przywita¢ pana Aleksandra Jakubowskiego, dyrektora w Departamencie
Polityki Senioralnej KPRM, witamy bardzo serdecznie.

Zastepca dyrektora Departamentu Polityki Senioralnej Kancelarii Prezesa Rady Ministrow
Aleksander Jakubowski:
Dzien dobry. Zastepce dyrektora. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):
Dziekuje, ze jest pan z nami.
Witam panig Hanne Strzelecka, wiceprezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego do spraw
statystyki spoltecznej, dzien dobry, witam serdecznie. Witam panig Joanne Hausman-Czerwin-
ska, zastepce dyrektora Departamentu Innowacji GUS, dzien dobry.

Zastepca dyrektora Departamentu Innowacji Glownego Urzedu Statystycznego Joanna
Hausman-Czerwinska:
Dzien dobry.

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):
Witam pania Elzbiete Ostrowska, przewodniczacg Polskiego Zwigzku Emerytow i Renci-
stow —jak zawsze jest z nami. Witam pana Jerzego Plokarza, prezesa... Oj, ten skrot to juz nie
na moje odszyfrowywanie. Jest diugi, znamy go wszyscy, mamy w gltowach.

AW. 3




PELNY ZAPIS PRZEBIEGU POSIEDZENIA:
PODKOMISJI STALEJ DO SPRAW BEZPIECZENSTWA 0SOB STARSZYCH (NR 13)

Prezes Krajowego Sztabu Ratownictwa Spolecznej Sieci Ratunkowej Jerzy Plokarz:
Krajowy Sztab Ratownictwa Spolecznej Sieci Ratunkowe;j.

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):
Ja mam tutaj skrétem, wiec nie chcialam sie pomyli¢. Dziekuje §licznie za pomoc, panie Jerzy.
Witam serdecznie pana fukasza Salwarowskiego, prezesa Stowarzyszenia Manko-Glos
Seniora, Malgorzate Sarzynska rowniez ze Stowarzyszenia Manko. Oj, tutaj cata masa...

Przedstawicielka Stowarzyszenia Manko-Glos Seniora Jagoda Bogusiewicz:
Nie wszyscy przyszli.

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):
Tak? Ale to ja teraz wszystkich panstwa nie rozpoznam, wiec przeczytam. Witam panig
Beate Jaroszynska, Rafala Krysiukiewicza, Jagode Bogusiewicz, Wojciecha Katkusinskiego
i Adama Stankowskiego. Kogo nie ma, to moze zdalnie kto$ stucha - to tez bedzie mite.

Szanowni panstwo, w takim razie na poczatek, otwierajac dyskusje, poprosze o zaprezento-
wanie informagji przez pana Aleksandra Jakubowskiego, zastepce dyrektora w Departamencie
Polityki Senioralnej KPRM, a nastepnie poprosze panig Hanne Strzelecka, wiceprezes Gtow-
nego Urzedu Statystycznego do spraw statystyki spoteczne;.

Szanowni panstwo, nie ukrywam, ze to, zeby ten punkt porzadku pojawil sie w pracach
naszej podkomisji stalej do spraw bezpieczenstwa senioréw, to byta moja idea, méj pomyst,
bo powinni§my dzieli¢ sie dobrymi praktykami. Wiem, ze jak Polska dtuga i szeroka, tak i gminy
sg bardzo mocno zaangazowane w poprawe zycia seniorow, ale takze sg takie, gdzie jest jesz-
cze duzo do zrobienia. Uwazam wiec, ze powinniSmy wymienia¢ sie dobrymi praktykami,
sprawdzonymi pomyslami. W zwigzku z czym mam nadzieje, ze ten punkt na stale wejdzie
do naszego rocznego porzadku prac i ze dzisiaj jest pierwsze posiedzenie z tym tematem, ale
wierze, ze nastepne beda juz duzo bardziej obfite w przedstawicieli samorzadu, ktérzy po prostu
bedag chcieli pochwali¢ sie swoimi osiggnieciami i bedg tez chcieli podzieli¢ sie z nami swoimi
dobrymi praktykami. To tyle tytutem wstepu.

Bardzo prosze, panie dyrektorze.

Zastepca dyrektora departamentu KPRM Aleksander Jakubowski:

Dziekuje serdecznie. Z upowaznienia pani sekretarz stanu, pani minister Okly-Drewnowicz
pozwole sobie zaprezentowaé ustalenia, jesli chodzi o gminy przyjazne seniorom, chociaz
w angielskiej nazwie senior-friendly cities jest wskazanie na miasta przyjazne seniorom, ale
jest to powigzanie z koncepcja, ktora zostata wypracowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia.
Swiatowa Organizacja Zdrowia stworzyla koncepcje, ktora ogniskuje sie wokot o§miu kluczo-
wych obszarow zwigzanych z potrzebami osob starszych, to jest w obszarze transportu, miesz-
kalnictwa, partycypacji spolecznej, szacunku, integracji spolecznej, partycypacji obywatelskiej,
zatrudnienia, komunikacji, informacji, wsparcia spotecznosci i ustug zdrowotnych oraz bardzo
waznego aspektu — przestrzeni i dostosowania budynkéw do potrzeb oséb starszych. Dziala-
nia w tym obszarze pozwalaja stwierdzi¢ stan rzeczy na tym obszarze, ze mamy do czynienia
z gming czy z miastem przyjaznym osobom starszym.

W zwigzku z tg koncepcja takze na potrzeby dzisiejszej podkomisji jako departament groma-
dzimy materiaty, gromadzimy informacje na temat dzialan zaréwno administracji rzadowej, jak
i samorzadowej, a takze aspekty zagraniczne, czyli przyklady dobrych praktyk zagranicznych.
Pani przewodniczaca wie, jak obszerny jest material, ktéry przekazaliémy, a ja moge zdradzic,
ze wielkg trudnoscig byt wybor tego, co przekazac - tak gigantycznym materiatem dysponujemy.
Sama informacja o dziataniach instytucji kultury na rzecz senioréw — te dane gromadzi Mini-
sterstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego — to bylo kilkadziesiat stron drobnym druczkiem.
Jezeli wiec panstwo pozwola, a zakladam, ze jeszcze w ciggu przynajmniej tej doby chcieliby
panstwo wyjsc z posiedzenia podkomisji, podam tylko kilka przyktadéw takich rozwigzan, ktére
sg dosy¢ interesujgce.

Juz na wstepie musze jednak powiedziec, ze nie istnieje na razie w polskim systemie praw-
nym ustawa, ktora by te koncepcje wdrazata w sposéb kompleksowy. Odbicie oczywiScie znaj-
dziemy w szeregu regulacji prawnych — ustawowych, na czele z ustawa o dostepnosci, czy rozpo-
rzadzeniowych, np. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki
iich otoczenie. Ale nie istnieje skoordynowany akt prawny wdrazajacy, chociaz prace w tym
obszarze na gruncie poszczegblnych regulacji w poszczegblnych resortach trwaja.
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Trudno jest tez wybrac¢ poszczegblne gminy przyjazne seniorom, bo jest ich naprawde wiele.
A wyro6zniajac jedna, mozna niestusznie pominaé inne. Wiec jezeli tylko dzisiaj podam jakis
przyklad, to nie dlatego, ze inne gminy tego nie spetniaja.

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):

Ale prosimy operowa¢ przyktadami, bo to zawsze latwiej zwizualizowac. Wiec prosze $mialo.
My rozumiemy, ze to byla jaka$ trudno$c, ale bardzo prosimy tez o przyklady.

Zastepca dyrektora departamentu KPRM Aleksander Jakubowski:

AW.

W takim razie z przyktadow, idac od péinocy, chciatem wspomnieé¢ o Gdansku, gdzie od 2023 r.
funkcjonuje Centrum Informacji i Animacji Senioralnej, ktére realizuje kapitalne projekty,
i na pewno tez znany panstwu Gdanski Fundusz Senioralny. Czyli mamy wyodrebnione §rodki,
ktore sg przeznaczone na projekty. Operatorem tego funduszu jest Regionalne Centrum Wolon-
tariatu w Gdansku.

W przypadku innego tréjmiejskiego miasta, czyli Gdyni mamy Gdynski Uniwersytet Trze-
ciego Wieku. To akurat instytucja preznie dzialajaca, ale uniwersytetow trzeciego wieku jest
ponad 700 w skali kraju, wykonujacych kapitalng prace. Ciekawe jest to, ze Gdynia byta miastem
pionierem, jesli chodzi o wprowadzenie Karty Senior Plus, ktéra obecnie nazywa sie Karta
Mieszkanca, znana tez jako ,,Moje miasto Gdynia”. Zawiera ona pewne rozwigzania z perspek-
tywy komunalnej dedykowane dla senioréw. Warto tez wspomniec co$, co dzisiaj juz moze
czesciej sie pojawia, ale to Gdynia w 2004 r. byla pierwszym miastem, ktére wprowadzito Rade
do spraw seniorow.

Chciatbym, schodzac na potudnie, zwréci¢ uwage na Wroctaw. We Wroctawiu wéréod catego
szeregu inicjatyw warto wyluszczy¢ wprowadzenie przez Wroctawskie Centrum Seniora
programu , Miejsca przyjazne seniorom”. Jest to program, ktory daje wyréznienie, certyfikat
miejscom spelniajgcym nastepujace warunki: po pierwsze, sg wolne od barier komunikacyjnych
i architektonicznych oraz majg dedykowang oferte dla os6b powyzej 60. roku zycia. Ma to charak-
ter oczywicie nie wladczy, ale jednak podnoszacy. Senior wie, ze w tym miejscu moze spodzie-
wac sie i pewnej oferty, np. ustug kulturalnych, i wie, ze bedzie mégt sie do niego dostaé, nawet
jak ma pewne trudnoéci, np. ruchowe — ze jest to teren dostosowany do jego potrzeb.

W Krakowie mamy Gminny Program Aktywno$ci i Integracji Oséb Starszych PASIOS.
W ramach niego funkcjonuje 60 centréw aktywnosci senioréw. Dlaczego to wyrézniam? Bo moze
to jest prozaiczne, ale np. w ramach PASIOS seniorzy majg szanse uzyskaé drobne ustugi, jak
sprzatanie, naprawy, konsultacje z podologiem albo przewozy meleksem na cmentarz, zeby
odwiedzi¢ osobe bliska. To jest wazna potrzeba. Jest to w dwie strony, zapewniam. Jest tez
asystencja dla osob starszych, co tez jest istotne, bo wiemy, ze w przypadku prac nad bonem
senioralnym to takie wla$nie ustugi tez sg istotne z perspektywy oséb starszych. I tu juz mamy
odbicie w tym programie PASIOS.

W Katowicach funkcjonuje program ,, Katowicki senior w miescie”, ktory tez przewiduje
dedykowane programy. W Katowicach jest tez inicjatywa ,,Zlota ragczka dla seniora”.

Przechodzgc juz na szczebel rzadowy, szereg dzialan jest podjetych w poszczegélnych resor-
tach - to, co wspominatem. W przypadku Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji
realizowany jest projekt grantowy ,,Dostepny Samorzad 2.0”. W projekcie zaplanowano wsparcie
dla 240 jednostek samorzadu terytorialnego. Sa to szkolenia i doradztwo, majace doprowadzié
do zwiekszenia dostepnosci ustug publicznych dla os6b starszych. I takze, co jest cenne, MSWiA
opracowalo dokument ,,Standardy dostepnoSci w samorzadzie”. Sg to wskazowki, wytyczne,
dobre praktyki, majgce zapewnié poprawe dostepnosci ustug publicznych w zakresie dostep-
nosci architektonicznej, cyfrowej, informacyjnej, obstugi..., uwzgledniajac wlasnie potrzeby
osob starszych.

Koncepcja miast przyjaznych seniorom to koncepcja, ktora bardzo mocno oddzialtuje
w kwestiach dotyczacych przestrzeni publicznej, planowania przestrzennego —to bylo tez wielo-
krotnie podnoszone. Nawet zwyktla tawka, miejsce, gdzie mozna usigsé, to jaki ma ksztalt przy-
stanek autobusowy czy tramwajowy — jest istotne z perspektywy osob starszych.

Zwracam tutaj panstwa uwage na to, ze potrzeby oséb starczych zostaly uwzglednione
w Krajowej Polityce Miejskiej opracowanej przez Ministerstwo Rozwoju i Technologii, w Krajo-
wej Polityce Miejskiej 2030. W zakresie planowania przestrzennego w tej polityce opraco-
wano m.in., bo to jest bardzo obszerny dokument, kwestie zwigzane z doprecyzowaniem poje-
cia przestrzeni publicznej. Opracowano zasady wyznaczania tych przestrzeni publicznych,
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uelastycznienie przepiséw dotyczacych ksztaltowania przyjaznej czlowiekowi przestrzeni publicz-
nej poprzez wprowadzenie elementow o charakterze wypoczynkowym, rekreacyjnym — wspo-
mniane tawki, lezaki, stoly piknikowe, urzadzenia zabawowe, mala infrastruktura. Ten plan
zaklada pewnego rodzaju deregulacje ulatwiajgca inwestycje. Do 2026 r. majg by¢ wzmocnione
i doprecyzowane przepisy na rzecz ksztaltowania bezpiecznych przestrzeni publicznych dla
pieszych —ja do tego watku pozwole sobie na koncu wroécié — i rozwigzania pro§rodowiskowe.

W obszarze dzialania tego ministerstwa sg takze kwestie dotyczace programéw zwigzanych
z mieszkalnictwem. Tutaj przewidziano dwa programy. Program SBC to program preferencyj-
nych kredytow skierowanych do branzy budownictwa spolecznego, spétdzielni mieszkanio-
wych i spélek gminnych realizujgcych mieszkania oraz tzw. program BSK - program wsparcia
budownictwa socjalnego i komunalnego skierowany do samorzadéw gminnych.

Dlaczego o tym wspominam? Otz jednym z kryteriéw punktowych w SBC jest adresowanie
nowych mieszkan do oséb starszych i to jest kryterium, w oparciu o ktére Bank Gospodarstwa
Krajowego dokonuje oceny punktowej wnioskéw. W ramach edycji 16. i 17., ktéra odbyla sie
w 2024 r., zakwalifikowano do dofinansowania wnioski planujgce budowe 434 lokali miesz-
kalnych dla oséb starszych. W ramach ostatniej edycji, ktéra odbyla sie na wiosne br., zakwa-
lifikowano do dofinansowania wnioski, w ramach ktérych zaplanowano budowe 135 lokali
mieszkalnych dla oséb starszych.

Jesli chodzi o BSK, czyli program dedykowany dla samorzadéw, to tutaj dofinansowana jest
budowa mieszkan na wynajem, w tym przede wszystkim komunalnych, sitg rzeczy w samorza-
dach, ale tez dodatkowe pomieszczenia uzytkowe, jak pomieszczenia ambulatoryjne, rekreacyjne
czy Swietlice. W 2024 r. na utworzenie lokali mieszkalnych wraz z dodatkowymi pomieszcze-
niami uzytkowymi zakwalifikowano 41 wnioskéw. W zwigzku z tym powstaé¢ ma 119 lokali
mieszkalnych. W 2025 r. bylo to 25 wnioskow i 111 mieszkan dla senioréw.

Przechodzac dalej, Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi realizuje interesujacy program
,Gospodarstwa opiekuncze w rozwoju obszaréw wiejskich wobec wyzwan demograficznych”.
To jest inicjatywa wpisujgca sie w nurt rolnictwa spotecznego. Jest to tak naprawde forma wspar-
cia w zakresie opieki i integracji spolecznej w takich gospodarstwach, ktére na biezgco prowa-
dzg dzialalno$c¢ rolnicza. Prowadzona tam jest m.in. agroterapia wiasnie dla osob starszych.
We wlasciwosci ministerstwa jest takze Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi, ktory
prowadzi Staromiejski Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Marii Sktodowskiej-Curie.

W obszarze rozwigzan tworzacych gminy przyjazne seniorom wpisuje sie takze program
realizowany przez Ministerstwo Sprawiedliwosci ,,Bezpieczny senior — §wiadomy senior”.
Ale biorac pod uwage, ze byl on szczegdélowo omawiany na wcze$niejszym posiedzeniu podko-
misji, to pozwole sobie juz go szczegbélowo nie przedstawiac.

W obszarze Ministerstwa Cyfryzacji realizowany jest — takze z udziatem pani minister
Oktly-Drewnowicz — projekt ,,Szkota miedzypokoleniowa”. W jej ramach zorganizowano
5,5 tys. warsztatow edukacyjnych, zaangazowano ponad 1,5 tys. szk6t w catej Polsce. Wzieto
w nich udzial 20 tys. uczestnikéw — zaré6wno seniorzy, jak i uczniowie. Jest kampania rekla-
mowa ,,W cyfrowym §wiecie”, w przypadku uzdrowisk jest inicjatywa eFajfy, powstaly takze
kluby rozwoju cyfrowego. Bo niestety problem wykluczenia cyfrowego senioréw pozostaje
weciaz aktualny. Ponizej 30% os6b w wieku senioralnym korzysta z telefonéw typu smartfon,
a wiemy, ze w sieci i wérdd e-ustug czajg sie liczne niebezpieczenstwa.

Cenne dzialania z perspektywy tego, co rozumie sie jako rdzen dziatan koncepcji miast
przyjaznych seniorom, realizuje Ministerstwo Infrastruktury. W tym przypadku funkcjono-
wal Zespo6t ekspercki do spraw przeciwdzialania wykluczeniu komunikacyjnemu. Pracowat on
do 31 marca br., opracowal rozwigzania, propozycje nowelizacji przepiséw. Ta propozycja, projekt
ustawy, zostal poddany konsultacji. Konsultacje zakonczyly sie latem. Te rozwigzania, ktore
zostaly przedstawione — w kolejnym etapie projekt bedzie kierowany do Stalego Komitetu Rady
Ministréw — obejmujg w zakresie przewozow autobusowych zalozenia przedstawiane wlaénie
przez WHO. Czyli: okreslenie minimalnych standardéw dostepnosci publicznego transportu
zbiorowego w zakresie przebiegu linii komunikacyjnych, okre§lenie minimalnych standardéw
czestotliwoéci polaczen, wprowadzenie do porzadku prawnego transportu na zadanie, okre-
§lenie standardu transportu autobusowego, zeby byt dostosowany do potrzeb osob starszych,
takze prowadzenie odpowiednich portali rozkladéw jazdy komunikacji, zeby to nie byto tylko
na prywatnych stronach internetowych, ale takze na publicznie dostepnych, bez koniecznoSci
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wgrywania aplikacji cho¢by do komérki. A zatem obowigzek publikacji rozktad6w jazdy i wyszu-
kiwarki potgczen, takze w ujeciu analogowym, jest jednym z oczekiwanych standardow.

Ministerstwo Klimatu i Srodowiska. Wielkg potrzeba w miastach w zwigzku ze zmia-
nami klimatycznymi, podnoszeniem sie temperatury, jest zapewnienie adaptacji tych miast
do zmian klimatu. Nowelizacja zostala wprowadzona do Prawa ochrony $rodowiska. Jest teraz
opracowywane rozporzadzenie okreslajace wskazniki adaptacji do zmian klimatu gmin, miast
i nalezy zywi¢ nadzieje, ze pozwoli to na zwigkszenie terenéw zielonych, obnizenie tempera-
tury w miastach. Bo jak mamy teren zazieleniony, zadrzewiony, to temperatura jest nizsza
niz — méwigce wprost i obrazowo — na betonowej pustyni, jak czasami mamy takie wybetono-
wane obszary.

W obszarze tego ministerstwa warto tez zwroci¢ uwage na dzialania nowelizacyjne, majace
pozwoli¢ gminom w drodze uchwaly zwalnia¢ senioréw catkowicie lub czeSciowo z oplat za gospo-
darowanie odpadami komunalnymi. Mysle, ze to tez bedzie wsparcie, bo gospodarka odpadami,
zwlaszcza w wiekszych miastach, jest coraz wiekszym wyzwaniem.

I wreszcie lasy, czyli dzialania zwigzane z utworzeniem, wyodrebnieniem jednostki, jakg
sg lasy spoteczne wokoét duzych aglomeracji i dzialania Panstwowego Gospodarstwa Le$nego
Lasy Panstwowe, ktore aktywnie i w sposob otwarty dla senioréw przygotowuje programy, ale
tez po prostu zajecia, wsp6lne wyjscia do lasow — nadle$niczowie podejmujg takie dziatania.

Liczne dziatania w obszarze miast, gmin przyjaznych seniorom prowadzi tez Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej. Tutaj z calego szeregu podejmowanych dziatan chciatbym
wspomnie¢ tylko o jednym, czyli o propozycji zmiany w ustawie o pomocy spotecznej, majace;j
na celu rozwoj mieszkalnictwa wspomaganego i srodowiskowych form wsparcia — zeby ten
senior tylko w ostatecznoSci musial opuszcza¢ wlasne miejsce zamieszkania. Wspomne, ze te
rozwigzania sg realizowane takze, mozna powiedzieé, z uwzglednieniem perspektywy zagra-
nicznej, poniewaz w innych miastach za granicg juz zostaly wdrozone.

Tak jak wspomnialem, Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego przedstawilo juz
nawet wiecej niz dziesigtki przykladow, kiedy to muzea, teatry czy inne instytucje kultury
majg dedykowang oferte dla senior6w i dokonalty modernizacji swoich obiektow, aby byty
one dla nich dostosowane. Moze tylko wspomne o dwéch takich przyktadach, zeby wyr6znié
dobre praktyki. To jest Muzeum Narodowe w Warszawie, gdzie jest realizowane Muzeum
Trzeciego Wieku. Mam nadzieje tez, ze niejedna osoba juz o tym styszata, a na pewno wiele
o0s6b skorzystato. I drugi przyktad — Muzeum Slgskie w Katowicach, ktore ma program ,,Muze-
alny Uniwersytet Seniora”, ale tez ma wyrézniony, odrebny, wazny dla senioréw program
,2Muzeum dla demencji”, zreszta nie tylko dla senioréw, ale i dla ich opiekunéw. Zatem takie
celowane dzialania sg juz rozwijane.

Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego szereg réznego rodzaju funduszy skierowato
na programy i badania w obszarze dotyczacym senioréw. Warto wspomnie¢ o programie ,,Fundu-
sze europejskie dla nowoczesnej gospodarki”, w ramach ktérych dofinansowano przedsiebiorstwa
wlasnie majace dziala¢ na rzecz zwiekszenia dostepnosci i znoszenia barier. Warto wspomniec tez
o programie GOSPOSTRATEG, w ramach ktorego realizowano badania pod nazwg ,, Poprawa
dostepnosci do kultury oraz aktywizacja osob niepetnosprawnych i wykluczonych spotecznie”.
I wreszcie INFOSTRATEG. Obecnie nastepuje aktualizacja tego programu. Zwrdcono sie o zgla-
szanie wyzwan strategicznych i w ramach tych wyzwan strategicznych zgloszono potrzebe
przeprowadzenia calo$ciowej oceny geriatrycznej, badan w obszarze rehabilitacji, bezpieczen-
stwa, samodzielno$ci w srodowisku domowym, demografii, ustug opiekunczych - to akurat
z kancelarii premiera — w zakresie wspierajagcym wiasénie filary WHO dotyczace transportu,
mobilnoSci i komunikagji.

Zblizajac sie do konca, szanowni panstwo, chcialbym wspomnieé o ciekawych przykta-
dach zagranicznych. JesteSmy na podkomisji zwigzanej z bezpieczenstwem osob starszych.
To, co warto wyroznic¢, to rozwigzanie wprowadzone w Nowym Jorku, gdzie przy kazdym
komisariacie jest wyrézniony policjant — przeszkolony, dostosowany i priorytetowo rozpozna-
jacy tylko i wylgcznie zgloszenia pochodzace od osob starszych. Wydaje mi sie, ze to jest dobra
praktyka, ktérg warto byloby takze na naszym rodzimym gruncie wprowadzic.

7 kolei w Portland w stanie Oregon w Stanach Zjednoczonych wprowadzono rozwigzanie
umozliwiajgce na terenie nalezacym do seniora, na gruncie, na ktérym znajduje sie dom, posta-
wienie — niezaleznie od zasadniczych przepiséw — jednostki mieszkalnej o standardach dosto-
sowanych do potrzeb os6b starszych, czyli np. szersze drzwi, podjazdy. Chodzi o to, ze sytuacja
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jest taka, ze ten senior nie jest w stanie korzystac z wtasnego domu i alternatywa do tego bytoby
jego przeniesienie do jakiego$ osrodka, méwigc obrazowo: wyrywanie z korzeniami. Wiec zeby on
dalej funkcjonowat w tym samym otoczeniu, z tymi samymi sgsiadami, jezeli sg takie warunki,
ze na dzialce znajduje si¢ jeszcze przestrzen, na ktérej mozna takg jednostke mieszkalng posta-
wic, to jest to dopuszczone w przepisach. Normalnie np. nie bylyby spetnione wymogi doty-
czgce powierzchni biologicznie czynnej, ale tutaj dokonuje sie wyjatku. Ciekawe rozwigzanie,
do rozwazenia, takze wdrozenia w polskich realiach prawnych.

Kopenhaga. Wdrozono tam mobilng ustuge pomocy doraznej dla oséb starszych, dzieki czemu
nie trzeba tej osoby od razu kierowaé do szpitala, a pomoc jest na poziomie niemalze szpitalnym.

Buenos Aires, Argentyna. Telefon, gdzie taki senior w poczuciu osamotnienia zawsze
moze zadzwonic. Sg przygotowane osoby do rozmowy, po prostu, bez dodatkowego wyzwania
w sensie dodatkowego problemu. Po prostu senior ma mozliwo§é porozmawiania.

Zmiang korzystng dla os6b starszych w miastach, i to nie tylko chodzi o pojedynczy przypadek —
bo i w Londynie, i w Santiago w Chile, i w Brukseli, w Helsinkach, w Edynburgu w Szkocji —jest obni-
zanie predkosci pojazdéw, to juz jest obnizenie do 30, a w Londynie nawet 20 km/h limitu predkosci.

No i wreszcie praktyka, ktora juz pojawia sie w naszych miastach, a jej wzorcem byto Vera-
népolis w Brazylii, to opracowanie specjalnych planéw miejskich wlaénie tworzenia miast przy-
jaznych seniorom. W tym obszarze dziatania prowadzi tez Kancelaria Prezesa Rady Ministrow,
pani minister Okta-Drewnowicz — m.in. podczas posiedzenia miedzyresortowego zespotu poru-
szala watek dotyczgcy mieszkalnictwa, z udzialem tez pana ministra Lewandowskiego. Chodzi
tu o dwa aspekty, w szczegdlnosSci po pierwsze, doskonale panstwu znane zagadnienie wiezniow
czwartego pietra i projekt ustawy o najmie senioralnym. Projekt ustawy aktualnie jest po zakon-
czeniu konsultacji, uzgodnien i opiniowania publicznego. Uwagi sa wdrazane w projekcie ustawy.
I drugi watek: w Ministerstwie Rozwoju i Technologii jest procedowana zmiana rozporzadze-
nia, wlasciwie nowe rozporzadzenia o warunkach technicznych, jakie musza spetniac¢ budynki
iich otoczenie. Gloéne rozporzadzenie, ono musi by¢ wdrozone z uwagi na wymogi ustawy
o dostepnosci architektonicznej. Do tego rozporzadzenia zgtoszono ponad 4 tys. uwag tgcznie.
Ale kluczowe z perspektywy senioréw jest zagwarantowanie w przypadku budynkoéw, zwlasz-
cza zespoléw budynkéw, aby inwestorzy musieli tworzy¢ przestrzenie dedykowane wlasnie
do spotkan, do aktywnoSci spolecznej dla senioréw i zeby bylo to na tyle konkretnie ujete w prze-
pisach rozporzadzenia, zeby nie mozna tego byto, méwiac krétko, zbagatelizowac. Tak ze obecnie
ten projekt rozporzadzenia jest wciaz jeszcze nieprzyjety, jest przestrzen i deklaracja ze strony
pana ministra o mozliwoSci uwzglednienia jeszcze potrzeb oséb starszych, a to jest kluczowe
z perspektywy tak naprawde tego, czy miasta bedg przyjazne dla senioréw. Bo musza by¢ miej-
sca, gdzie seniorzy sie spotkaja, gdzie odpoczna, gdzie bedg mieli przestrzen do poruszania sie,
gdzie bedg sie po prostu czuli bezpiecznie. I tutaj tez pani minister traktuje to jako priorytet.

Szanowna pani przewodniczgca, wiem, ze moglem troche znuzy¢ tak dlugim wywodem, ale
moge zapewni¢, ze to jest utamek tego, czym dysponujemy. Jezeli beda jakie$§ pytania, to oczy-
wiScie jestesémy do dyspozycji.

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):

Bardzo ucieszytam sie, ze materialy sg takie obszerne, bo jak proponowalam na poczatku
ten punkt wprowadzi¢ do naszego porzadku pracy w tej czesci roku, to w ogdle balam sie,
ze bedziemy mie¢ ktopot z zebraniem materialéw. Natomiast ciesze sie, ze sg tak obfite przyklady
i z Polski, i z zagranicy, ktore mozna byloby fajnie wdrozy¢ w innych miejscach — tam, gdzie
polityka senioralna tak dobrze nie funkcjonuje. I wydaje mi sie, ze tym bardziej powinniSmy
o tym méwic, zachecaé i generalnie u§wiadamiac¢ w tym kontekscie, ze juz na te chwile senio-
rzy to 10 mln osob, a za chwilke to beda kolejne miliony, ktére beda dotgczac do tej najwiekszej
grupy wiekowej w naszym kraju. Wydaje mi sie wiec, ze nawet jezeli kto$ bytby bardzo niechetny
polityce senioralnej, to po prostu liczby méwig same za siebie, bo kwestia skali jest taka, a nie
inna i musimy co$ z tym zrobi¢. Zakladam wiec, ze nastepnym razem bedg tutaj przedstawiciele
samorzadu, ktorych zaprosimy, doprosimy, zeby mogli po prostu dokladnie, precyzyjnie o tych
swoich pomystach opowiedziec.

Bardzo dziekuje za to nawet rzeklabym szczegotowe zreferowanie materiatu. Tak jak mowie,
naszym celem jest promocja tych wlasSciwych rozwigzan i po to sie spotykamy, temu to nasze
posiedzenie stuzy.

A teraz poprosze panig wicedyrektor, przepraszam, wiceprezes. Przepraszam, nie znam pani...
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Wiceprezes Glownego Urzedu Statystycznego ds. statystyki spotecznej Hanna Strzelecka:

Nie szkodzi, bedziemy sie poznawac.

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):

...stad moze bladze wzrokiem po sali. Poprosze panig Hanne Strzelecka, panig wiceprezes
Gléwnego Urzedu Statystycznego o zreferowanie tego tematu.

Wiceprezes GUS Hanna Strzelecka:

Szanowna pani przewodniczgca, szanowni panstwo, dziekujemy za zaproszenie i mozliwosé
zaprezentowania materiatu statystycznego jako uzupelnienie panstwa rozmoéw, jako tia tego,
co sie dzieje w obszarze bezpieczenstwa osob starszych.

Na wstepie chcialam powiedzie¢, ze GIowny Urzad Statystyczny od jakiego$ czasu szcze-
golnie przyglada sie sytuacji osob starszych, totez na stronie internetowej mamy wydzielong
specjalng zaktadke w obszarach tematycznych po§wiecong informacjom o osobach starszych.
Prezentujemy tam wszelkie dostepne informacje z r6znych badan, ktére pozwalaja na charakte-
rystyke tej grupy oséb i warunkow zycia z réznych punktéw widzenia. W materiale, ktéry zaraz
przedstawi nam pani wicedyrektor Joanna Hausman-Czerwinska z Departamentu Innowacji
zawarliSmy informacje, ktére bazujg na danych dostepnych na poziomie gmin.

Poniewaz tu byta mowa o gminach przyjaznych seniorom, totez skupiliSmy sie na tych
danych, ktére sg mozliwe do pokazania na poziomie gminy. Zaczynamy od tta demograficznego.
Tutaj juz troszke byla mowa, ze to prawda, wszyscy wiemy, ze jesteSmy spoleczenstwem starze-
jacym sie. Dane to potwierdzaja i prognozy nie idg ku lepszemu, tylko ku gorszemu. Ale to tez
oczywiscie nic nie znaczy. Wszyscy cieszymy sie tez z mozliwosSci bycia w tym wieku i chcielibySmy
zy¢ jak najlepiej, ale w zwigzku z tym musi by¢ odpowiednia polityka ku temu, zeby tak byto.

Prezentujemy pdzniej informacje o osobach pracujacych w wieku poprodukeyjnym, réwniez
o dostepnosci do pomocy spolecznej i ochrony zdrowia, na koniec o dostepie do infrastruktury
kulturalnej, w tym funkcjonujacych klubéw seniora i uniwersytetow trzeciego wieku. A zakon-
czymy dostepnoscig do przystankow komunikacji miejskiej. Oddaje gtos pani Joannie.

Zastepca dyrektora Departamentu Innowacji Glownego Urzedu Statystycznego Joanna
Hausman-Czerwinska:

Chciatam inaczej podej$é do tego tematu, bo faktycznie mamy sporo danych dla tego obszaru,
natomiast tych na poziomie gminnym niestety nie jest tak duzo, wiec analiza tego tematu byta
nie tyle nielatwa, ile nie taka, jak by$my chcieli. Bo to, co pan dyrektor przedstawial, to sg bardzo
ciekawe rzeczy, natomiast one sg jednostkowe, a my patrzymy na Polske cato§ciowo. Je§li nie
mamy twardych danych, ktére maja retrospekcje i perspektywe, ze beda pokazywane w przy-
szto§ci, nie majg metodologii, to my nie mozemy na nich bazowaé. Na pewno wiec bedziemy sie
dobrze uzupelniali z panem dyrektorem, ale to nasze podejscie jest zgota inne. Opieramy sie
tylko na sprawozdawczoSci, czyli na tym, co przekazg nam gminy. Na formularzach sprawoz-
dawczych przekazujg nam bardzo duzo, ale tak jak pokazuje to notatka, to jeszcze nie wyczer-
palo tego, co bySmy chcieli.

Chcialam jeszcze wtraci¢ dygresje. JesteSmy w trakcie pracy eksperymentalnej, tak sie
zlozylo, ze wlasnie zaczeliSémy ja pare miesiecy temu i planujemy, ze finat bedzie w przyszltym
roku w lipcu, kiedy bedziemy mogli opublikowac te dane eksperymentalne, ktore opierajg sie
w caloéci na zrédlach administracyjnych. Zrédet administracyjnych do tej pracy mamy zgroma-
dzonych bardzo duzo, to jest kilkanascie, moze ok. 20 — od PESEL po instytucje kultury. Tak
ze caly przeglad zrobimy. I bedziemy starali sie zobrazowaé gminy, ktore sg przyjazne seniorom.
Bedziemy opracowywali to na podstawie wskaznika syntetycznego, czyli zbierzemy te wszystkie
wskazniki i pokazemy tak: w tych gminach jest klopocik w jakich§ obszarach - staby transport,
stabe zdrowie, stabo jesli chodzi o dostepnosé, a w tych jest zagospodarowanie tego tematu lepsze.
Mam wiec nadzieje, ze bedziemy mogli tym sie pochwali¢ — niestety dopiero za jakis czas. Ale
ciezko nad tym pracujemy i poki co przedstawie to, co udato nam sie na chwile obecng zrobic.
Nie wiem, ile mam czasu, tak, zeby... Nie wiem, 10 minut?

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):

AW.

Spokojnie. Prosze sie nie ograniczac.
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Zastepca dyrektora departamentu GUS Joanna Hausman-Czerwinska:

Dobrze.

Tak jak pani prezes powiedziala, zaczeliSmy najpierw od tta. Demografia jest o tyle wdzieczna,
ze jest bardzo duzo wskaznikéw i bardzo mocno ten temat jest opisany i mozemy tutaj w nieskon-
czono$¢ moéwic o sytuacji osob starszych. Opieraliémy sie na ostatnim dziesiecioleciu — tak,
zeby tez nie i§¢ za daleko, ale zeby ta retrospekcja jednak byla znaczaca. Czyli analizowaliSmy
lata 2015-2024, rok 2024 to jest ostatni dostepny, dla jakiego mamy dane. I, tak jak panstwo
widzg, w ciggu tych 10 lat liczba o0s6b starszych... My bazowaliSmy nie na 60, tylko 65 latach
i wiecej, ale oczywiscie to zaden problem, jak panstwo potrzebowalibyscie tej perspektywy dla
0sob 60 lat plus. Jesli chodzi o osoby w wieku 65 lat i wiecej, ich liczba w ciggu 10 lat wzrosta
0 30%, to jest bardzo duzy wzrost. Czyli z 6 mln do ok. 8 mln, jesli chodzi o te grupe. Bo pani
przewodniczgca mowita pewnie o grupie 60 plus, wiec bylo troche wiece;j.

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):

Wedtug ustawy.

Zastepca dyrektora departamentu GUS Joanna Hausman-Czerwinska:
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Tak, wedlug ustawy. A my patrzymy bardziej na zalozenia i wymogi Eurostatu, OECD -
oni operuja na tej grupie wieku. Ale jak bedzie to badanie eksperymentalne, to my tam rozroz-
niamy te obie grupy, robimy ten podzial na 60 i 65 plus. Tak ze to by tak wygladato. Na slajdzie
jest przedstawione, ze ta relacja os6b starszych, jesli chodzi o podzial miasta/wie$ jest caty
czas taka sama, zblizona. Ona wynosi 65% o0s6b starszych zyjacych w miastach do 35% zyja-
cych na wsi. I ta relacja generalnie sie nie zmienia. Wiadomo, ze grupa 65-74 lata obecnie jest
najwieksza grupa.

Natomiast ciekawg informacjg jest, ze osoby w wieku 100 lat i wiecej, jak — majg to panstwo
w tym trzecim bullecie — tutaj szczegdlny wzrost ludnosci w wieku 100 lat i wiecej z prawie
9 tys. w 2024 r. ta grupa wzroénie do 70 tys. w 2060 r. Czyli skok, powiedzialabym, jest znaczacy.
Po prawej stronie jest mapa, gdzie pokazuje wspélczynnik starosci demograficznej, czyli udziat
os6b w wieku 65 lat 1 wiecej w ludnoSci ogétem. Tu nie ma zadnego zaskoczenia. Sytuacja jest caly
czas taka sama. Polska wschodnia — mozemy okresli¢, ze to jest ta Polska starzejaca sie. Woje-
wodztwo $wietokrzyskie, potudniowo-zachodnia cze§é Polski i lubelskie oczywiScie — to sg takie
regiony najstarsze. Mamy tez taki wskaznik, ktory nazywa sie indeks starosci. To jest prze-
liczenie, jak my mowimy, ,,dziadki na wnuczki”, czyli relacja dziadké6w do wnuczkéw i to jest
réznica 2,2 mln 0sob oczywiscie na niekorzyS§c dzieci. A wiekszoSc z tej liczby, z tych ponad 2 mln,
jest skupiona w miastach. Czyli z naszych analiz wychodzi, ze miasta strasznie sie starzejg —
te 2 mln réznicy to sg miasta, na wsi ta przewaga jest tylko o te 200 tys.

Wspblezynnik feminizacji to jest taki oczywisty... Wiadomo, ze mezczyzni zyjg troche krocej
niz kobiety — teraz réznica wynosi chyba ok. 8 lat, jesli chodzi o dtugosé¢ zycia. Wspotczynnik
feminizacji wiec... Na 100 mezczyzn przypada prawie 150 kobiet w wieku 65 lat i wiecej. A §red-
nio w kraju ten wskaznik wymnosi 107 kobiet na 100 mezczyzn.

Pozwole sobie przedstawi¢ panstwu jeszcze jeden slajd z demografii. Tu sg zmiany wspoétczyn-
nika starosci. Ten wspotczynnik zwiekszyt sie z 16 do 20% w 2024 r. I tu panstwo widzg w nawia-
sie, ze juz przekroczyliSémy te granice, ktora jest takg umownag granica staroSci demograficzne;.
Mamy juz prawie 21% os6b starszych. W miastach ten wspélczynnik, tak jak méwitam wezeéniej
i co potwierdzaja dane, jest wiekszy.

Tutaj przytoczone sa takie poboczne ciekawostki, ze w 2024 r. jako starg demograficznie nale-
zato okre§li¢ populacje 1128 gmin. Mamy ponad 2,5 tys. gmin, wiec jest to juz znaczaca liczba.
Prognozy sa zaprezentowane na mapie po prawej stronie. Widaé, ze ta prognoza potwierdza
te zmiany. Caly czas Polska wschodnia jest mocniej czerwona, czyli tam sg te zmiany silniejsze.
Wedtug prognoz wzrost udzialu oséb starszych w 2026 r. bedzie dotyczyt prawie catego kraju
i w blisko 40 gminach ponad polowa 0s6b osiagnie limit powyzej 65 lat.

Informacje na temat gospodarstw domowych. Z tych informacji, ktére panstwo majg wyswie-
tlone, zwrocilabym uwage na... To sg oczywiScie dane spisowe z ostatniego spisu z 2021 r.
i tu mamy informacje, ze udzial gospodarstw, w skiad ktérych wchodza osoby starsze, wzrdst
w stosunku do przedostatniego spisu, ktory byt w 2011 r., z 44% do 52%. Wiec tez sg to dosyc
duze zmiany. I wazna informacja: co trzecie gospodarstwo dwuosobowe — zaré6wno w miastach,
jak i na wsi — sktadalo sie wylgcznie z 0sob starszych. Czyli mamy §rednio 30% gospodarstw
domowych, gdzie obie osoby sa w wieku powyzej 65 lat.

AW.
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AW.

Rynek pracy. Najwazniejsza chyba informacja, ktéra wynika z tego slajdu: czeSciej na emery-
turze pracowaly kobiety niz mezczyzni. Pracowalo ponad 60% kobiet. I czeSciej osoby na emery-
turze pracowaly w miastach niz wsi. To tez wida¢ na mapie, ze miasta i te enklawy dookota
miasta, te subregiony, sg bardziej czerwone. Tam ten udzial osob pracujacych jest wiekszy
niz w obszarach wiejskich. I to, co jest zaznaczone na czerwono — udziat pracujacych w wieku
poprodukeyjnym, czyli juz tych oséb na emeryturze. Tylko w 15 gminach odnotowano ten udziat
powyzej 10%. Nie wiem wiec: duzo, malo? Ale wg mnie to nie jest chyba jakas duza skala tych
0s0b pracujacych na emeryturze, przynajmniej zarejestrowanych. Bo tu méwimy tylko o tych
oficjalnych danych.

Przechodzac juz do uslug publicznych, na koficu mam taki jeden slajd, gdzie zapre-
zentuje panstwu bardzo ciekawg strone. Moze teraz przeklikam. System monitorowania
ustug publicznych. Tu mamy sprawozdawczo$¢ gmin na temat zaspokajania mieszkancow
w uslugi, ze tak powiem. Natomiast nie bylo tam zbyt duzo informacji, z ktorych moglibySmy
skorzystaé, poniewaz dotycza one ludnosci ogétem, wiekszos¢ wskaznikéw nie ma tego podziatu
na grupy wieku, stad trudnoéé¢ w takim kompleksowym podejSciu do tego tematu.

Jesli chodzi o pomoc spoleczng, to wzrosta o 20% liczba placéwek stacjonarnej
pomocy spolecznej. 30% placéwek zapewnia opieke calodobowag niepelnosprawnym, przewle-
kle chorym lub osobom w wieku podesziym. I to, co zaznaczone jest na niebiesko, ze ta liczba
zwiekszyla sie o prawie 70%, to jest znaczgca zmiana. Ponad 2 tys. gmin, 81%, nie ma tych
placowek stacjonarnej pomocy spotecznej dedykowanej osobom w podeszlym wieku.

Dostep do aptek. Tutaj sytuacja jest odwrotna. Liczba aptek spadla nieznacznie, o 7%, ale
to tez wynika po prostu z tego, ze jest coraz mniej ludnoéci, wiec pewnie apteki sie dostosowujg
i zamykaja sie.

Mapa po prawej stronie przedstawia dostep do przychodni. Tutaj jest taka ciekawostka,
ze przychodni nie odnotowano tylko albo az w 45 gminach. To jest 2% wszystkich gmin.

Nastepny obszar, ktory wyswietlam w prezentacji, to obszar kultury. Tutaj mamy infor-
macje o tym, ze odnotowano spadek obiektéw zaliczanych do centréw kultury, domoéw i oérod-
kéw kultury, klubow, §wietlic oraz publicznych bibliotek. Ten spadek nie jest znaczacy — 6%.
Dostosowania do 0séb z niepelnosprawnosciami w formie wej§é do budynkéw mialo prawie
60% obiektow.

Mam jeszcze taka dygresje. Wiadomo, ze nie wszystkie osoby starsze sg niepelnosprawne,
ale na pewno wiekszo$¢ z nich skorzystataby np. z windy, wiec moze tutaj tez taka podpowiedz.
Nie wiem, chyba znamy sie z panem z Rady Dostepnosci... Na Radzie Dostepnosci w minister-
stwie funduszy miesigc temu byla taka fajna prezentacja, gdzie firma zewnetrzna zrobila apli-
kacje, scrapujac dane ze stron internetowych na temat dostepnoéci w jednostkach samorzgdu
terytorialnego, w szkotach, szpitalach, we wszystkich jednostkach publicznych. To jest tak
prosta aplikacja, ze osoba moze wybrac, ze np. potrzebuje informacji, w ktorej przychodni jest
winda i od razu aplikacja go przenosi i jest to tez podpiete pod Google, wiec bardzo fajna rzecz.
Réwniez my jako GUS na potrzeby ministerstwa w ramach Rady Dostepnosci mamy obszerny
raport na temat dostosowania infrastruktury do osob z niepelnosprawnoséciami, wiec moze tez
tutaj byltby to taki fajny material pomocny w tej podkomisji.

W 2024 r. funkcjonowalo ponad 25 tys. klubéw i sekeji, kluby seniora, 600 uniwersyte-
tow trzeciego wieku. Slyszalam, ze sg one bardzo popularne, ze sg kolejki, zeby sie dostaé
na ten uniwersytet. Tak ze na pewno warto to rozwijac. W ponad 60% gmin nie wystepowaly
takie aktywnoSci — nie ma zadnych klubow dla seniora i uniwersytetow. Z tego prawie 70% ogoétu
gmin nie posiadato klubéw seniora. W 80 gminach nie funkcjonowaly uniwersytety trze-
ciego wieku.

I ostatni z tych obszaréw dostepu do ustug publicznych to jest transport. Tutaj niestety
zidentyfikowaliSmy wskaznik, ktory wydawat sie nam w miare logiczny, na temat dostepnoSci
do przystankéw komunikacji miejskiej - liczbe przystankéw na 10 km. Jak tatwo sie domyslic,
dookota miast jest czerwono, czyli ta dostepno$é jest dobra, a na obszarach wiejskich jest ona
zdecydowanie gorsza. W ponad 400 gminach wskaznik cechowaly wartoSci ponizej 2 przystankow
na 10 km. To oczywiScie dotyczylo tylko gmin wiejskich i miejsko-wiejskich. W kazdej analizie,
jak wchodziliby§émy glebiej sytuacja dostepu do ustug publicznych — wiadomo — najgorsza jest
w gminach wiejskich. Tutaj juz nie bede...

Chciatam tylko przeklikac¢ bank danych lokalnych, z ktérego czerpiemy informacje i zache-
camy tez odbiorcow... System monitorowania ustug publicznych pod katem dostepnosci, jakosci
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i nawet mamy koszty ustug publicznych na razie tylko z obszaru edukacji. Czyli po wejSciu
na te strone mozemy np. zobaczy¢, jaki jest koszt ksztalcenia ucznia w szkole podstawowej
w danej gminie, poréwnac jg do innych. Bardzo ciekawe i bardzo unikalne informacje.

I nasze dashboardy. To sg dashboardy tematyczne. Ostatni jest na temat Ukraincow w Polsce,
gdzie zbieramy wszystkie informacje na temat danej grupy, danej populacji albo danego tematu.
Jest tez ,,Atlas Polonii i Polakéw za granicg” — nasza nowosc z tego tygodnia. Tak ze dziekuje
§licznie za uwage, to tyle w telegraficznym skracie.

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):

Dziekuje pieknie. Ciesze sie, ze sg takie szczegblowe dane. Liczymy na wiecej, bo rozumiem,
ze niebawem bedziemy mieli bardziej precyzyjne informacje. Oczywiscie pewne kwestie
napawajg optymizmem, pewne sg niepokojace. Caly czas pewnie te duze gminy, te duze
oSrodki dominujg. Nawet w kwestii uniwersytetow trzeciego wieku, niedawno rozmawiali-
§my o tym, sg rozbiezne dane. Jedne informacje przekazuja, ze to jest 500, inne, ze 700. Ale
na tle w ogble gmin w Polsce to jest wciaz jeszcze niewystarczajaca liczba, bo faktycznie jest
bardzo duze zainteresowanie oso6b w wieku senioralnym doksztalcaniem sie czy zdobywa-
niem wiedzy. Zresztg sam fakt, ze oni sie urodzili w innej epoce, w innej erze, inne mieli szanse,
inne mozliwo$ci. Dzisiaj jest przeciez ten §wiat duzo bardziej na wyciggniecie reki, technologia
tez ulatwia wiele rzeczy. Chociazby kwestie jezykow, kwestie nowoczesnych technologii, kwestie
wspoélczesnej wiedzy i poszerzenie swoich zdolnoSci, umiejetnosci, wiedzy wlasnie o ten nowo-
czesny $wiat. Wiec to cieszy, ze seniorzy chea sie doksztalcac i chea by¢ na biezgco ze wszystkim,
co przynosi wspolczesny §wiat.

Natomiast myéle, ze to tak jak ze wszystkim — tam, gdzie sg dobre intencje, tam zawsze
duzo tatwiej co$ procedowac czy przeprowadzi¢, a tam, gdzie tych intencji nie ma, to pewnie
idzie jak po grudzie. Myéle wiec, ze jest tez wciaz sporo do zrobienia, zwlaszcza w tych mniej-
szych oérodkach. Bo te ostatnie dane, tak jak pani powiedziala, ze w 70%... Nie zapisalam sobie
wszystkich danych, ale te 70%, gdzie nie ma jednego czy drugiego, te 80%, gdzie nie ma czegos,
to tylko sugeruje, ze wiele pracy przed nami. Ale oczywiScie licze na to, ze bedziemy si¢ syste-
matycznie w tym temacie spotykac i bedziemy mogli zaraza¢ dobrymi pomystami.

Ale teraz juz oddaje glos Stowarzyszeniu Manko, bo wiem, ze panstwo macie prezentacje.

Prezes Stowarzyszenia Manko-Glos Seniora Lukasz Salwarowski:

Tak.

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):

Dobrze. Rozumiem, ze pan bedzie referowac. To bardzo prosze sie przedstawic.

Prezes Stowarzyszenia Manko-Glos Seniora Lukasz Salwarowski:
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Lukasz Salwarowski, prezes Stowarzyszenia Manko-Glos Seniora. Dziekujemy za zaproszenie.
Korzystajac z okazji, dziekuje za wspodlprace z GUS, m.in. w ramach naszej kampanii
,,Stop manipulacji. Nie daj sie oszukac”, ktorg realizujemy pod patronatem wielu ministerstw
od 12 lat. Z GUS zrobiliSmy akcje ,,Nie daj sie oszukac na rachmistrza” i , Nie daj sie oszukaé
na spis powszechny”. Chodzilo o to, ze przewidzieliSmy wspdlnie z GUS, ze przestepcy wyko-
rzystaja moment spisu. I na pewno udalo sie wiele osob przestrzec, bo to poszio ogélnopolsko,
mimo to oczywiscie byly zgloszenia. Ale wiadomo, ze organizujac kampanie spoteczna, nie
jesteSmy w stanie dotrze¢ do kazdego, do kazdej osoby w Polsce.

Zostalem zaproszony, zeby zaprezentowac¢ nasz program, ktéry od 12 lat realizujemy pod
nazwa ,,Gmina przyjazna seniorom”. Mito nam, ze jest to projekt, ktéry trwa ponad podziatami,
ponad wyborami i partiami, rozpoczal sie jeszcze za kadencji ministra Kosiniaka-Kamysza, jak
byl ministrem do spraw pracy. Nastepnie program ten zostal poparty przez kolejny rzad i teraz
rowniez jest popierany przez panig minister Okle-Drewnowicz.

Doprecyzowujac moze — zanim zaczne — informacje, ktore przedstawit pan dyrektor, jesli
chodzi o te sie¢ miast przyjaznych starzeniu WHO, nazwa jest wlaénie taka, jak powiedzialem,
czyli nie jest to sie¢ gmin przyjaznych seniorom, tylko jest to sie¢ miast i gmin przyjaznych
starzeniu WHO. Tych miast w tej sieci jest 1333 na calym §wiecie, w 47 krajach. W Polsce do tej
sieci przylaczylo sie 14 gmin i jedna aglomeracja. W zwigzku z tym w tym momencie aktywnych
w programie jest 14, a w zasadzie z aglomeracjg 15 samorzadow.

Uzupelniajac jeszcze stowa a propos Wroctawia, ze jest tam projekt ,,Miejsce przyjazne
seniorom”, to wspdlnie z panig przewodniczgca Ostrowska, z ktérg pracujemy wiele lat, znamy
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kilkadziesigt miast, m.in. Warszawe, Rzesz6w, Przemysl, Katowice, wiele, wiele miast, ktore
taki konkurs organizuja i co roku przyznajg tytul czy to miejsce dalej jest przyjazne seniorom.

Jesli chodzi o wspomniang przez pana dyrektora Karte Seniora, to stan na dzisiaj jest
taki, ze Karte Seniora — lokalng, wlasng — stworzyto 200 miast, natomiast 350 dotgczyto
do naszego programu ,,Gmina przyjazna seniorom” i wydato z nami lokalng edycje Ogélno-
polskiej Karty Seniora. To jest wladnie taki miks karty lokalnej i ogélnopolskiej. Chodzi o to,
zeby senior mial nie tylko lokalng karte, np. tak jest w Bydgoszczy, Poznaniu czy we Wroctawiu,
z ktérej moze on korzystaé na terenie swojego miasta, tylko zeby mogt korzystac na terenie
swojego miasta i w calej Polsce. W tym momencie, jak powiedziatem wezeéniej, 350 samorzadéw
jest w programie ,,Gmina przyjazna seniorom”, a jednym z elementéw — o czym powiem — tego
programu, jest to, ze wydajemy dla nich, z nimi np. przemyska, rzeszowska czy walbrzyska edycje
Ogolnopolskiej Karty Seniora, ktora dziala w danej miejscowosci i w calej Polsce. Czyli np. takich
lokalnych firm, w ktérych senior moze uzyskac znizke, jest powiedzmy 20 czy 50, w zalezno-
§ci od wielkoéci miasta, ale jedzie on do uzdrowiska, np. do Buska, do Konstancina, do Koto-
brzegu, do Naleczowa, juz teraz tez za granice i moze rowniez skorzystac ze znizki od 10 do 20%.
To wpisuje sie w polityke aktywizacji mobilno$ci ponad podzialami, bo wiadomo, ze wszystkim
zalezy na wydluzeniu okresu sprawnosci, aktywnoéci. W zwigzku z tym nie mozemy, ze tak
powiem nietadnie, usadzac seniora w jego malej ojczyZnie. Promujemy matle ojczyzny i tozsa-
mo$c¢ lokalna, ale nie do tego stopnia, zeby kto§ byl w tych murach zamkniety.

Przechodze do programu ,,Gmina przyjazna seniorom”, mam prezentacje. Jak byScie panstwo
spojrzeli na monitor za nami, to znaczy przed wami, a tutaj po lewej stronie. Program ,,Gmina
przyjazna seniorom — Ogélnopolska Karta Seniora” — w tym momencie projekt innowacyjny
o tyle, ze piszac granty do Erasmusa, wiemy, ze tego typu programow w Unii Europejskiej
nie ma. Sg narodowe edycje, np. czeska czy austriacka karta seniora pod nazwa Senior Pas, ale
programu, ktéry sieciuje, zrzesza gminy przyjazne seniorom w danym kraju w Europie nie ma.
Wiec to na pewno jest innowacja, ktérg warto sie chwalié.

dJesli chodzi o nasze spojrzenie miedzynarodowe, to w tym momencie obok Ogolnopolskiej
Karty Seniora tworzymy International Senior Benefit Card, czyli miedzynarodowsa karte seniora
pod patronatem wielu instytucji, réwniez miedzynarodowych. Plan jest taki, ze za 10 lat, czyli
czes¢ z nas, ktorzy nie sg jeszcze seniorami, bedzie mogla skorzystaé z tej karty w Bochni,
Wieliczce, Konstancinie, ale tez w Wilnie, Wiedniu, Baden Baden, Nowym Jorku, Chicago. Byty
takie karty, jak byliSmy mtodsi - EURO26 czy ISIC, dlaczego wiec nie robi¢ takiej karty ponad
podziatami réwniez narodowymi.

Ale idziemy dalej. Stowarzyszenie Manko dziala 27 lat. Od 17 lat zajmujemy sie poli-
tyka senioralng. Obecnie pod patronatem minister Okly-Drewnowicz, minister Dziemiano-
wicz-Bak w bliskiej wspotpracy z PZER, czyli Polskim Zwigzkiem Emerytéw i Rencistow —
zmienili nazwe. Warto to promowac, bo na pewno w mentalnosci...

Przewodniczaca Polskiego Zwigzku Emerytow i Rencistow Elzbieta Ostrowska:

Tylko czton ,inwalidéw” obcieliSmy.

Prezes Stowarzyszenia Manko-Glos Seniora Lukasz Salwarowski:

AW.

Tak.

0Od 17 lat nasz cel to edukacja, aktywizacja, wydluzenie okresu sprawnosci osoby star-
szej, co jako ekonomisci uwazamy za bardzo progospodarczy projekt, poniewaz wydtuzajac
okres sprawnosci, skracamy koszty opieki dlugoterminowej. To znaczy skracamy czas opieki
dlugoterminowej, a zatem oszczedzamy dla naszych samorzadéw czy panstwa setki tysiecy
zlotych miesiecznie.

Dziatamy w radach dostepnosci, o ktérych pani dyrektor wspomniala przy ministrze fundu-
szy polityki regionalnej, Radzie Praw Pacjenta i Radzie do spraw Polityki Senioralnej przy pani
minister Okle-Drewnowicz.

Byta mowa o tym, jak wyglada demografia, jakie sg problemy, ktérym my stawiamy czola.
To samotno$§¢é wg naszych najnowszych badan. Z programu ,,Aktywni Plus” pozyskali-
$§my dofinansowanie. Zapraszam panstwa 10 grudnia na Ogélnopolski Obywatelski Kongres
Polityki Senioralnej w hotelu Arche w Warszawie, gdzie spotka sie 200 liderow. Otworzy to mini-
ster Okta-Drewnowicz. Tam zaprezentujemy najnowsze badania potrzeb spotecznych oséb
starszych, ktore przeprowadziliSmy. Proba dobrze nam wyszla — 1756 uczestnikow badan,
proporcjonalnie roztozona na caly kraj. Zaprezentujemy tam panstwu bardzo ciekawe badania
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a propos dostepnosci. Bardzo wazne badania, jesli chodzi o windy — 41% os6b potwierdzito,
ze mieszka w bloku lub kamienicy bez windy.

A propos prawa to czekamy z upragnieniem na zmiane prawa, czyli na zakaz budowania
blokéw bez wind, poniewaz caly czas ten termin wejScia w zycie rozporzadzenia dotyczacego
technicznych uwarunkowan przedtuza sie i to jest duzy problem, bo robigc kampanie ,,Stop
niewolnictwu czwartego pietra”, wiemy, jak olbrzymie ma to konsekwencje. Kto§, kto zostaje
w domu, nie rusza sie i jest przedwczeénie pacjentem i odbioreg, uczestnikiem DPS-u czy ZOL-u,
ktory kosztuje nas 6-12 tys. zt miesiecznie.

Samotnosé, dostep do stuzby zdrowia, niekorzystne warunki ekonomiczne — wiadomo,
o co chodzi. Ale nie bede rozwodzil sie nad naszg diagnoza. Programy, ktore przeciwdzialajg
tym problemom, to wlaénie ,,Gmina przyjazna seniorom”, a w ramach tego programu Ogolno-
polska Karta Seniora, ,,Glos Seniora” i wiele, wiele innych kampanii, takich jak ,,Szkota przy-
jazna seniorom”, ,,Stop manipulacji — nie daj sie oszukac”, ,,Pracodawca przyjazny seniorom”,
,»Stop niewolnictwu czwartego pietra”.

,»Spoldzielnia mieszkaniowa przyjazna seniorom” to nasz najnowszy projekt. Warszawa
tu wiedzie prym, poniewaz pierwszg i, poki co, jedyng spétdzielnig mieszkaniowa przyjazna
seniorom w programie jest Spéldzielnia Mieszkaniowa , Energetyka” na Mokotowie. Pozdra-
wiamy, bo wiem, ze nas stuchaja.

,Gmina przyjazna seniorom”. Do programu dotaczylto 350 samorzadéw w calej Polsce. Pierwsze
miejsce Malopolska — 65. Bo jesteSmy z Krakowa i tam jest nasza centrala. Ale w zwigzku z tym,
ze mamy oddzialy w calej Polsce, drugie miejsce Slask — 45 samorzadéw, trzecie miejsce Mazowsze —
44 samorzady. To sg najaktywniejsze wojewddztwa, jesli chodzi o nasz program. W dalszej kolejno-
§ci wojewodztwa: dolnoslgskie, podkarpackie, swietokrzyskie, kujawsko-pomorskie, warminsko-
-mazurskie i pomorskie. Przepraszam, pomorskie wskoczylo na czwarte miejsce za sprawg wspot-
pracy z pelnomocnik wojewody pomorskiej do spraw senioréw dr Anitg Richert-Kazmierska, ktorg
pozdrawiamy i ktora jest tez koordynatorem merytorycznym naszych badan, ktére zaprezentu-
jemy 10 grudnia na konferencji.

Tych gmin jest 350. Ten rok jest rekordowy — 78 samorzadéw przytaczylo sie do programu.
Nas to bardzo cieszy, poniewaz do tej pory rekordowym rokiem przylaczania sie do programu byt
rok zwany rokiem cudéw, czyli rok wyborczy, w tym momencie samorzadowcy chcieli sie pokazac.
Cieszy nas, ze nie mamy roku wyborczego, a rekordowym rokiem jest ten rok.

Jesli chodzi o ten program, polega on na wspieraniu samorzgdéw w rozwoju skutecznej poli-
tyki senioralnej, czyli pomocy w wydluzaniu okresu sprawnosci aktywnosci starszych miesz-
kancow miast po to, aby skrécié ich czas pobytu w ZOL-u czy DPS-ie. JesteSmy zaangazowani
tez w ciala i gremia, ktore zajmujg sie ekonomika starzenia w obszarze opieki dlugoterminowe;.
Powiem panstwu, ze koszty sg straszne: 6-12 tys. zt miesiecznie za DPS i nie bedg male¢, ponie-
waz brakuje specjalistow, brakuje opiekunéw. Brakuje ich za Odrg wiecej niz u nas, w zwigzku
z tym kogokolwiek sprowadzimy i tak pojedzie za jakis czas do Niemiec, bo tam placg opiekunowi
3 razy wiecej. Koszty nie bedg malec, beda rosng¢, zatem na wlasnych nogach trzeba uciekaé
od DPS-u i ZOL-u, ktory jest przecigzony.

Czas oczekiwania na ZOL utrzymuje sie w Polsce na poziomie roku i dwoch miesiecy.
W DPS-ach nie jest tak zle. Natomiast koszt, ktéry ponosi senior do spétki z rodzing i samo-
rzadem, jest rosnacy. W Krakowie — przecietnie 9 tys., w Warszawie — 12 tys. miesiecznie.
Do tego, jak powiem panstwu o koszcie pobytu w oérodku dla oséb po udarze, czyli w osrodkach
rehabilitacyjnych, to jest to szok. Jak bySmy zrobili badania, 99,9% os6b nie zna tego kosztu.
Znaja go tylko ci, ktorzy musieli z niego skorzystaé¢. Pobyt seniora w takim osrodku kosztuje
1,1 tys. zl dziennie. To nam daje 33 tys. zI miesiecznie. To jest co§, na co nikt nie jest przygo-
towany — ani rodzina, ani samorzad, ani nikt. Dlatego musimy robi¢ wszystko, aby skutecznie
aktywizowac¢ i skutecznie wydluzaé okres aktywnosci. I temu stuzy ten program, do ktérego
przystepuje coraz wiecej samorzadow.

W tym roku, jak powiedzialem wczesniej, bylo 78 inauguracji w gminach przyjaznych senio-
rom w calej Polsce. Bardzo duzo na Pomorzu, bo - jak powiedzialem wczeéniej — jest to woje-
wodztwo coraz aktywniejsze w programie. W ramach tego dzialania gmina otrzymuje bardzo
duzo wsparcia. Po pierwsze, jak powiedzialem wcze$niej, tworzona jest aktywizacyjna lokalna
edycja Ogolnopolskiej Karty Seniora. To jest karta, ktorg otrzymuje senior na inauguracji.
Na tej karcie jest herb miasta, ale ona dziata w calej Polsce. Na takiej inauguracji pierwsze firmy
lokalne — przekonane przez nas, przez gmine, przez rade senioréw, przez lokalne oddzialy PZER,
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ktére dotaczyly do programu - sg przez nas prezentowane i senior otrzymujac karte, dowia-
duje sie, ze u nas w mieScie moze skorzystac z tanszej fryzjerki, rehabilitacji czy agroturystyki,
a w calej Polsce jest to juz 5 tys. firm.

To jest wlaénie 12 lat pracy wolontariuszy, ambasadoréw, ktorzy pozyskuja te firmy i prze-
konuja, ze warto by¢ proseniorskim, warto by¢ firmg przyjazna seniorom, ktéra honoruje karte.
Nie jest to latwa praca. Caly czas przedsiebiorcy nie widza... To znaczy widzi coraz wiecej,
ale caly czas za malo firm widzi potencjal zakupowo-konsumencki w seniorach, caly czas zyja
w prze§wiadczeniu, ze senior nie ma pieniedzy, ze to jest juz osoba wycofana, siedzi w domu, nie
konsumuje itd. To sg bzdury, co potwierdzajg badania, wg ktorych wychodzi, ze grupa 50 plus
ma o 18% wieksze moce zakupowe niz grupa w wieku 20-50 lat. Oczywiscie, jak sie nad
tym zastanowimy, cho¢by 8 sekund, to dojdziemy do wniosku, dlaczego tak jest. Nie mamy
dzieci, to znaczy mamy, ale nie na utrzymaniu i nie mamy juz kredytéw. OczywiScie nie ozna-
cza to, ze seniorzy majg pienigdze, nie majg problemu z samotnoécig i z emeryturami itd.
Nie o to chodzi. Chodzi o to, ze badania, czyli statystyka, ktora jest bezduszna, tak wykazuje.

Dodatkowo, patrzac na ekonomie i promocje malych ojczyzn, jezeli przekonujemy wspélnie
z samorzadem i lokalnymi organizacjami seniorskimi lokalnych przedsiebiorcow, zeby hono-
rowali karte ogélnopolska — a mamy juz wydanych 700 tys. kart w calej Polsce i coraz wiecej
polonuséw tez ja wyrabia, poniewaz mamy polonijng edycje Ogélnopolskiej Karty Seniora
i realizujgc z Senatem projekt ,,Glos Seniora Polakéw za granica” mamy juz 50 partnerskich
organizacji seniorsko-polonijnych - to promujac firmy, ktére honorujg karte danej miejscowosci,
promujemy ja jako bardziej atrakcyjna turystycznie.

Podsumowujac i upraszczajac, czym wiecej firm lokalnych przekonamy do honorowania karty,
tym wieksza szansa, ze kto$ tam przyjedzie z zewnatrz i z niej skorzysta i zostawi tam pienigdze.
A wiadomo, ze gmina potrzebuje pieniedzy chocby na aktywizacje czy na dofinansowanie Klubu
,Senior+” czy innych dziatan, ktére musi prowadzi¢, a nie zawsze ma na nie pienigdze — to,
jesli chodzi o tez o oplacalnoéc aktywizacji udziatu w tym programie.

Poza karta, poza ,,Glosem Seniora”, ktory panstwo znacie, ktory jest gazetg aktywizacyjna,
wszyscy z tych gmin przyjaznych seniorom spotykaja sie raz do roku na Miedzynarodowych
Senioraliach w Krakowie. 12. edycja okazala sie ponownie rekordowa — 7,5 tys. seniorow ze 133
gmin przyjaznych seniorom przyjechato do nas. Okazalo sie to najwiekszg impreza seniorskg
w Europie. Kolejny powdd do dumy i pokazania, ze w Polsce dzieja sie fajne rzeczy, z ktérych
inni mogg bra¢ przyklad. Doszlo nawet do tego, ze jak zaprosiliémy ostatnio na takg konferencje
,Glosu seniora” do naszej siedziby gosci z Niemiec i z innych krajow, to organizatorka zapy-
tala mnie, czy moglbym nie pokazywacé spotu z Miedzynarodowych Senioraliéw. A ja mowie:
Ale dlaczego mam nie pokazywac? I ustyszalem: Bo naszym przyjaciolom z Niemiec moze
zrobi¢ sie przykro, ze oni takiej imprezy nie maja. A ja mowie: Bardzo mi przykro, ale ja go
musze pokazaé i to jeszcze pogloénie. Tak czy owak do tego dochodzi, ze zaczynamy sie wsty-
dzi¢, ze jesteSmy w czyms$ dobrzy. Naprawde jakie$ totalne wariactwo. Ja sie nie wstydze.
Ale musimy ten mdj brak wstydu przekazywac innym, ktorzy majg opory nie wiem skad.

Senioralia — duze §wieto integracji, aktywnosci, DJ Vika, parada wokot rynku, w zwigzku
z tym na pewno piekna impreza. ,,Glos Seniora” — w tym momencie w druku jest nr 80,
a 81 w redakgji. 37 tys. sztuk naktadu. Mato oséb zdaje sobie sprawe z tego, ze jest az taki,
a wychodzi na to, ze mamy wiekszy naklad, niz ,,Newsweek” czy ,,Wprost”. Dlatego tez nie
ukrywam, ze strasznie drogo to wychodzi i ciezko nam te finanse uzbieraé. Papier jest drogi.
Musimy jednak w papierze i na evencie by¢, poniewaz promujemy i pamietamy w ramach
dostepnoéci, ze nie mozna dyskryminowaé senioréw cyfrowo i trzeba pamietaé, ze tylko 50%
z nich korzysta z internetu. Dlatego mowienie, ze wszystko moze by¢ w internecie — e-wizyta,
e-porada, e-recepta i wszystko e- — jest dyskryminacjg os6b starszych, na co sie nie godzimy.
Dlatego event, wydarzenie, papier, ulotka, plakat caly czas muszg by¢ stosowane. Dlatego caty
czas zwieksza sie naklad ,,Glosu Seniora”, poniewaz jest coraz wieksze zapotrzebowanie.

Ogodlnopolska Karta Seniora, tak jak powiedzialem weze$niej, jest to narzedzie aktywizacyjne.
Aktywizuje seniorow do konsumpcji, do podrozy, do wychodzenia z domu. Po drugie, aktywi-
zuje, edukuje przedsiebiorcow pod katem mocy zakupowej senioréw i aktywizuje oczywiScie
samorzady, zeby uSwiadomily sobie, ze senior to atrakcyjny konsument, obywatel i na pewno
warto o niego zadbac i skutecznie go aktywizowac. 700 tys. os6b wyrobilo karte, 350 gmin przy-
taczylo sie do programu. Ponad 5 tys. firm honoruje karte, udzielajac na nig znizek. Zapraszamy
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wszystkie samorzady, wszystkie organizacje, wszystkie firmy, dla ktorych senior stat sie lub jest
od dawna wazny, aby wlaczac sie do programu.

Jest to o tyle ciekawy program, jesli chodzi o karte i gminy przyjazne seniorom, bo on tgczy,
jak powiedzialem wcze$niej, wiele podmiotéw, stajac sie takim wzorowym przyktadem srebr-
nej gospodarki. Y.aczy samorzady, tgczy biznes, Iaczy seniora i Igczy organizacje seniorska.
Czyli na ten program skladajg sie cztery grupy interesariuszy, czyli w zasadzie wszyscy, ktorzy
mogg sie w to wlgczy¢. I to jest fajne, ze kazdy z nich moze na tym skorzystac.

W tych gminach odbywa sie aktywizacja ruchowa, czyli promujemy miedzypokoleniowe
marszobiegi po zdrowie. W tych gminach wprowadzamy kampanie, o ktorych powiedzialem
na poczatku, czyli ,,Bezpieczny senior”, ,,Stop manipulacji — nie daj sie oszukaé”. W tych gminach
odbywajg sie warsztaty dla lideréw polityki senioralnej i tez dla przedsiebiorcow a propos srebr-
nej gospodarki i bezpieczenstwa. W ramach kampanii ,,Stop manipulacji — nie daj sie oszukaé”
i,,Bezpieczny senior” edukujemy w obszarze bezpieczenstwa konsumenckiego, lekowego i drogo-
wego, promujac naszg kampanie ,,No$ odblaski i zyj” we wspotpracy z Krajowa Radg Bezpie-
czenstwa Ruchu Drogowego. W ramach tej kampanii wyprodukowalisémy 5 spotéw jakosci HD,
ktore poszty w telewizji i r6zne konkursy powygrywaty. W jednym z nich, ktéry mowi o oszustwie
,2Amerykanski zolnierz méwi: Kocham cie”, wystepuja obecni ze mng ambasadorowie Jagoda
Bogusiewicz i Wojciech Katkusinski, DJ Vika i wielu innych ambasadoréw.

Raz do roku wydajemy numer specjalny ,,Bezpieczny Glos Seniora”, w ktérym opisanych
jest 30-35 najnowszych przestepstw i kazde nowe przestepstwo, jakie odkrywamy, nagrywamy
w formie spotu, w formie ulotki i laduje on opisany w ,,Bezpiecznym Glosie Seniora”. Na dzien
dzisiejszy 10 lat kampanii trwa. Mamy na koncie 400 warsztatow, 28 konferencji regionalnych,
5 wydan ,,Bezpiecznego Glosu Seniora”, kazdy w nakladzie 35 tys. sztuk.

Co bardzo wazne, odkryliSmy i przeanalizowaliémy 52 techniki i 52 sposoby oszustw
i manipulacji. Nasze dziatania nie tyle sa w kontrze, co uzupetniajg to, co robi Policja, ktora —
odczuwamy — w pewnym sensie chcialaby zagospodarowac obszar prewencji, edukacji w obsza-
rze bezpieczenstwa. Natomiast Policja w kotko mowi o tych samych przestepstwach. Dlaczego?
Bo za istniejgce uznaje te przestepstwa, ktore sg jej zglaszane. Jezeli jakie§ nie jest zglaszane,
to méwi, ze nie istnieje.

Biorac na warsztat oszustwa matrymonialne amerykanskiego zotnierza i amanta z Ciecho-
cinka, wg naszych badan 95% tych przestepstw nie jest zglaszanych. Malo tego, ze Policji, nawet
rodzinie i sgsiadom sie nie méwi. Bo po prostu czltowiek wstydzi sie, ze romansowal przez
3 miesigce z amerykanskim majorem, a byl to, nie wiem, Nigeryjczyk w przyczepie kempingowej
jedzacy hamburgery, ktory ukradl zdjecie amerykanskiego majora i romanse sobie odstawia,
a potem wycigga kase na operacje itd.

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):

Panie prezesie, odbiegamy. Juz pojechaliSmy...

Prezes Stowarzyszenia Manko-Glos Seniora Lukasz Salwarowski:

Pojechaliémy dlatego, bo to jest podkomisja do spraw bezpieczenstwa...

Przewodniczgca posel Ewa Kolodziej (KO):

16

Musze przerwaé, bo musze przyznac, ze doszlo tutaj do jakiego$ koszmarnego nieporozumienia.
Rozumiem, ze wy, jako bardzo duze stowarzyszenie zajmujace sie polityka senioralng, macie
program, ktéry sie nazywa ,,Gmina przyjazna seniorom”. Super, fajnie. I to jakby wpisuje sie
troszeczke w to, co bylo moim zamiarem, mojg intencjg organizowania tego akurat konkret-
nego posiedzenia dotyczacego senior-friendly cities czy w ogéle gminom przyjaznym seniorom.
Ale, prosze mi wybaczy¢, prosze sie na mnie nie obrazi¢, to spotkanie nie bylo dedykowane
promocji waszego stowarzyszenia. A niestety kto§, kto slucha po drugiej stronie, mégtby
odebraé zupelnie blednie mojg intencje. Wiec ja juz tutaj panu prezesowi, ktorego powiem
szczerze, z twarzy nie znalam, widze pierwszy raz pana, panie Lukaszu... Zajmuje sie polityka
senioralng lat 10, a sie nie poznaliSmy. Wiec przerwe tu, uruchomie dyskusje. Bo generalnie
zalezalo mi na tym, zeby przyjechali samorzadowcy i zeby samorzadowcy powiedzieli o tych
dobrych praktykach. Zeby oni zarazili te najmniejszg komoérke w swoich miastach, w swoich
gminach i tam te dobre praktyki realizowali.

Rozumiem, ze sg dziesigtki réznego rodzaju aktywnosci senioralnych, hotdujemy im i wspie-
ramy je, ale nie promujemy zadnego konkretnego stowarzyszenia albo instytucji. Dlatego
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ze to jest tak, ze chcemy, zeby jak najwiecej aktywnosci w ogéle dla senioréw miato miejsce.
Absolutnie dementuje, nie mam nic wspélnego z tym, ze dzisiaj panstwo jestescie goSémi.
Pan minister Tomasz Szymanski panstwa rekomendowal, wiec my panstwa zaprosiliémy.
Natomiast mojg intencja nie bylo to, zeby siedem o0s6b byto z jednego stowarzyszenia. Bo ktos
mi zarzuci nieuczciwo$é, bo kto$ mi zarzuci nieuczciwg praktyke. Wiec dementuje. Jestescie duzi,
nie musicie sie promowac i OK, ale nie wykorzystujcie tej swojej duzej pozycji wzgledem innych.

Teraz otwieram dyskusje. Prosze sie na mnie nie obrazaé, ale akurat mojg uroda jest to,
ze méwie w oczy, miedzy oczy, w zwigzku z czym...

Prezes Stowarzyszenia Manko-Glos Seniora Lukasz Salwarowski:
To ja tez musze miedzy oczy, przeciez mamy rowne prawa, wydaje mi sie, pani posel. Ja nie wiem,
co ja zlego zrobilem. Bo czuje sie zaatakowany, ze sie promuje. Przepraszam, ze sie promuje.
Na poczatku powiedzialem, ze sg to projekty pod patronatem ministerstw.

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):
Odbieram panu glos.

Prezes Stowarzyszenia Manko-Glos Seniora Lukasz Salwarowski:
I dementuje to...

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):
Odbieram panu glos.

Prezes Stowarzyszenia Manko-Glos Seniora Lukasz Salwarowski:
...ze jest nas tu siedem oséb. Bo jestem ja i dwie osoby.

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):

Powiedzialam, ze chce, zeby nikt nie wzial... Powiedzialam chwilke temu, ze zalezy mi bardzo,
zeby kto§ nie zrozumiat blednie mojej intencji, zeby nie bylo takiego zarzutu, wiec ja powiedzia-
tam swoje o§wiadczenie. Pan sie poczul zaatakowany, to bardzo jest mi przykro. Nie miatam
zamiaru pana atakowac¢. Mialam tylko zamiar przekazaé¢ informacje dla naszych seniorow,
ze moim celem nie jest promocja jednego stowarzyszenia. Musze by¢ zrozumiala i transparentna
dla wszystkich oséb, ktore sg po drugiej stronie. To jest tyle i az tyle. I ze zaprosit panstwa
minister Tomasz Szymanski. Chciatam tylko tyle i az tyle powiedzieé. I pan sie czuje zaatako-
wany? To jest mi bardzo przykro.

Prezes Stowarzyszenia Manko-Glos Seniora Lukasz Salwarowski:
Padly stowa, ktore nie sg prawdziwe. Ze jest tu siedem osob, a sa trzy.

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):
Jezu, jak z dzieckiem, naprawde.

Prezes Stowarzyszenia Manko-Glos Seniora Lukasz Salwarowski:
Alejuz nie méwmy o dzieciach, bo to przepraszam... Nie obrazajmy sie. Bo ja nikogo nie obrazam.

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):
Przepraszam najmocniej, czy moge otworzy¢ dyskusje? Bo taka jest moja intencja. Moze kto$
z gosci cheiatby rowniez zabraé glos? Pan Jerzy Plokarz, bardzo sie ciesze.

Prezes Krajowego Sztabu Ratownictwa Spolecznej Sieci Ratunkowej Jerzy Plokarz:
Dziekuje.

Pani przewodniczaca, szanowni panstwo, odno$nie wiasnie do takich miast przyjaznych senio-
rom i gmin, ktore chcg by¢ przyjazne seniorom. My spotkaliSmy sie z takim problemem, gdzie
gminy ulegly takiemu... Oni wprost nazywaja, ze czuja sie oszukani. Byl taki program z chiniskimi
gadzetami pt. opaska bezpieczenstwa itd. I co sie okazuje? My przestrzegaliSmy, ze to sg chin-
skie gadzety, ktore nie zdajg egzaminu i nie powinny stuzy¢ bezpieczenstwu. Ponadto sg sprze-
dawane Kkilka razy drozej, niz wystepuja w ogodle na rynku, bo takie urzadzenie mozna kupié
na portalu z elektronikg za okoto 20 dol., czyli za niecale 100 zl, a sg sprzedawane nawet i po 600,
i po 1000 zI. Ale mniejsza z tym przesadnym biznesem, cho¢ jest to rzeczywiscie, ze szkodg
dla seniorow, bowiem za te same pienigzki mozna by wielokrotnie wiecej seniorom pomaoc.
Okazuje sie, ze te gminy zwracajg sie w tej chwili do naszej organizacji jako do spotecz-
nej organizacji, bo wiedza, ze my jesteSmy tacy, ze jak drzwiami nas wyrzuca, to wejdziemy
przez okno, a jak okno zakratuja, to kominem, zeby§my podjeli interwencje, spowodowali
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jaka$ reakcje, bo sie czujg oszukani. Bo jednej z gmin sprzedano za ok. 60 tys. 80 urzadzen,
z czego 44 nie dzialaja. I firma sie na nich wypina. Druga gmina z kolei méwi, ze sprzedali
im urzadzenia, ale gdy chcieli samodzielnie z nich korzystaé, bo kupili je na wlasnos¢, to im
zablokowali mozliwos¢ — tylko za olbrzymia kwote, ktora tej firmie mieliby placi¢ za obstuge,
a bezplatnie nie mozna korzystac.

Mysle, ze warto tez zwréci¢ uwage na to. Bo, jak sie okazuje, juz nie tylko od seniora
na wnuczka czy na policjanta, ale juz od catych grup senioréw za posrednictwem gmin cwaniacy
zaczynaja wyciaggac pienigdze i to publiczne. Bo na te opaski, zdaje sie, poszlo grubo ponad
100 mln zt. Tak ze nie mowimy o jakims tam jednostkowym, drobnym przykladzie. A to, ze gmina
zwraca sie do spolecznej organizacji, to w jednym przypadku juz zostalo wszczete postepowanie
przez prokurature w odniesieniu do niekorzystnego rozporzadzenia mieniem, wykorzystania
jakiego$ bledu czy niewiedzy.

My tez oczywiscie, jak juz kolega powiedzial, to ja tez powiem, ze Krajowy Sztab Ratownic-
twa Spolecznej Sieci Ratunkowej prowadzi program ,,Sie¢ zycia” i gminy mogg by¢ cztonkiem
1 nieograniczona liczbe 0s6b zabezpieczy¢ wlasnie w mozliwosc... Nawet bez kosztow kupowa-
nia urzadzen, bo w kazdym telefonie taka funkcja jest. Czyli bez kosztow zakupu, niczego nie
trzeba instalowac. Kazdy senior moze miec przycisk jak zastabnie, a nie jest w stanie zadzwonic
i powiedzieé¢, co mu sie dzieje. Uruchomienie przycisku powoduje wystanie automatycznego
natychmiastowego sygnatu wezwania pomocy. Senior nie musi nic méwi¢, bo u nas sie wyswietla
informacja, kto wzywa pomoc i ta pomoc jest kierowana. I sg gminy, ktore sa czlonkami wspie-
rajacymi naszej organizacji i zapewniajg wszystkim swoim mieszkancom w nieograniczone;j
liczbie mozliwo§é oczywiscie catkowicie bezplatnego korzystania z takich dziatan stowarzy-
szenia, bo to nie ustuga, bo to jest bezplatne.

A wydawanie 170 tys. zl na grupke 80 osob... My§sle, ze warto sie tym zainteresowac. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):

Dziekuje §licznie. Panie Jerzy, to jest bardzo ztozona sprawa, jezeli chodzi o senioréw i wyklu-
czenie cyfrowe. Jest pan dyrektor, ktory przed sekundka powiedzial, ze...
Dlaczego panstwo opuszczacie sale?

Prezes Stowarzyszenia Manko-Glos Seniora Lukasz Salwarowski:

Na znak protestu.

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):

Ale co sie stalo? Bo nie rozumiem.

Prezes Stowarzyszenia Manko-Glos Seniora Lukasz Salwarowski:

Mamy honor.

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):

Przepraszam najmocniej, nie zrozumiatam, co sie stalo.

Przedstawiciel Stowarzyszenia Manko-Glos Seniora Wojciech Kalkusinski:

7 prezesem prosze rozmawiac.

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):

Nie rozumiem, przepraszam, tej sytuacji. OK, rozumiem, ze panstwo majg inne obowiazki.
Jest sytuacja taka, ze w Polsce tylko 33% jest z dostepem do internetu, ma tylko kompeten-
¢je cyfrowe. W zwigzku z czym...

Glos z sali:

Stychaé pogtos.

Sekretarz Komisji Elzbieta Przybyszewska:

Prosze wlgczyc i wylaczy¢, moze co§ pomoze.

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):

18

Moze by¢ poglos, mi nie przeszkadza.

W zwigzku z tym z jednej strony chcemy uchronié¢ naszych senioréw przed nieuczciwymi
praktykami, przed wyludzeniami na jakie$ pseudosprzety. Sama sie z tym mierze w tema-
cie cukrzycy. Dzisiaj jest taka moda, zeby kupowac¢ rézne gadzety, ktore niczego nie mierza, nic
nie wskazuja, natomiast sg dobrze reklamowane i dobrze sie sprzedaja, bo jest moda na gadzety.
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Natomiast ja uwazam, ze tu trzeba zmierzyc bardzo rzetelnie, na ile dane urzadzenie jest cenowo
dostepne, pomocne i wspiera danego seniora, na ile ono jest uzyteczne w danym miejscu gdzies$
odleglym, a na ile jest po prostu bezuzytecznym gadzetem.

My dzisiaj nie nauczymy 100% senioréw obstugi komputera czy nie doprowadzimy do tego,
zeby kazde miejsce w Polsce mialo internet, a ten senior byl w stanie obslugiwaé ten internet.
Musimy wiec w réznych miejscach dostosowywac rézne sposoby wsparcia tego seniora. W zwigzku
z czym ja nie jestem ekspertka, zeby panu odpowiedzie¢. Kazde wyludzenie pieniedzy jest
skandaliczne i jest zle. Ale pewnie sa tez miejsca, gdzie mozna temu seniorowi, wyposazajac
go w jakas$ opaske...

Prezes Krajowego Sztabu Ratownictwa Spolecznej Sieci Ratunkowej Jerzy Plokarz:

Pani przewodniczaca, problem, ktéry sygnalizuje, to nie to, ze by nie wyposazy¢ seniora w takie
czy inne urzadzenie. Sygnalizuje tylko, ze urzadzenie tej klasy kosztuje normalnie kazdy moze
kupi¢ pojedynczo sztuke w detalu za 20 dol., a wprowadzono sytuacje, gdzie gminy kupuja
po 600 zI czy po 400 z1. Czyli 6 razy drozej czy 4 razy drozej. Jest to marnotrawstwo pieniedzy.
Mozna by wyposazy¢ wiecej seniorow. Malo tego, kupuja takie urzadzenia, ktore nie spel-
niajg zadania. Te pomiary to juz w ogole sg astronomiczne, ale juz pomijam nawet to. Chodzi
wrecz o sytuacje, gdzie z 80 sztuk 44 po prostu nie dzialajg. Czyli ktos sprzedat seniorom sprzet,
mimo tego, ze nie spelnia on w tym miejscu swojego zadania, bo jest to jaki§ tam gadzet. Warto
na to zwréci¢ uwage, bo szkoda. Nam sie scyzoryk w kieszeni otwiera, jak mowimy, ze nie musi
senior kupowac nic, bo w kazdym telefonie ten przycisk jest. Seniorzy majg swoje telefony, moga
z nich korzystac, nie trzeba nic kupowac, na nic wydawac pieniedzy.

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):
Ale sam pan tez powiedzial, ze... Nie, to pan dyrektor powiedzial, ze nie wszyscy majg smartfony.
W zwigzku z czym jezeli kto§ nie ma smartfona, to nie ma tego przycisku. Ja nie bronie gmin...

Prezes Krajowego Sztabu Ratownictwa Spolecznej Sieci Ratunkowej Jerzy Plokarz:
Ale tu nie chodzi o smartfon. Nie. Malo tego, nawet wygodniejszy do tego celu jest telefon klawi-
szowy, bowiem w telefonie klawiszowym klawisze sg zabezpieczone, nie trzeba odblokowywac,
bo klapka zabezpiecza. Nie ma wiec problemu dla starszej osoby, a mozna dowolny przycisk
ustawié¢ na wystanie sygnatu. Czyli senior przyciska jeden przycisk, przytrzymuje telefon,
wysyla sygnal. Nie trzeba nic kupowaé, wydawac olbrzymich pieniedzy itd. A te pienigdze,
ktore zostaly przeznaczone —i chwala rzgdowi za to, ze myéli o seniorach i przeznacza te Srodki
na pomoc seniorom — wykorzysta¢ w obstudze nie 80 senioréw na terenie tej gminy, tylko 1 tys.
Sygnalizuje, ze warto byloby promowa¢ to, zeby te gminy ostroznie wybieraly, nie szty
na hurra. Bo przychodzi jakis tam sprzedawca, handlowiec, opowiada im cuda. Zeby gminy
mialy obowigzek sprawdzi¢, czy to urzadzenie zadziala, czy tez nie zadziala, czy zda egzamin,
czy nie zda egzaminu. Zeby mialy obowigzek zawrze¢ w umowie zastrzezenie, ze jezeli sprze-
dane urzadzenie nie bedzie dzialalo...

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):
Ja juz panu wchodze w stowo, przepraszam najmocniej. Jest problem z certyfikacja takich
urzadzen w ogodle, jest problem ze wszystkim...

Prezes Krajowego Sztabu Ratownictwa Spolecznej Sieci Ratunkowej Jerzy Plokarz:
One nie maja zadnej certyfikacji.

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):
Zgadza sie.

Prezes Krajowego Sztabu Ratownictwa Spolecznej Sieci Ratunkowej Jerzy Plokarz:
Poza tym, ze sg dopuszczone na terenie Unii i sg bezpieczne, nie urwa seniorowi reki. Ale nie
o to chodzi.

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):
To znaczy jest to wyzwanie, przed ktérym stoimy, dlatego ze to jest klopot dzisiejszych czasow,
ze w internecie mozna kupic¢ wszystko — od porzadnego sprzetu po bardzo duze badziewie.

Prezes Krajowego Sztabu Ratownictwa Spolecznej Sieci Ratunkowej Jerzy Plokarz:
W internecie, ale...
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Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):

Dobrze, ale gmina kupuje od firmy, ktora mogta sobie kupi¢ w internecie. Ja juz nie wnikam
w szczegoly. Jezeli pan ma jaka$ wiedze, ze te pienigdze sg zle wydane czy co$ jest przeplacone,
to ja rozumiem, ze z tym czyms$ podobnym sie to wigze, ze kto§ tam gdzie§ chcial, moze jaki$
biznes zrobié na seniorach, zapewne nalezy to zglasza¢ kazdorazowo. Bo takie urzgdzenia
moga zrobi¢ wiecej krzywdy niz pozytku i one sg w pewnym sensie niebezpieczne, bo majg
co§ mierzy¢, a tak naprawde nie mierza, tylko falszuja jakie§ dane. Wprowadza to seniora
w blad. Potem moze to wigzac sie z tym, ze kto$ bedzie co$ inaczej dawkowal jakie$ leki, kto$
moze w ogble mie¢ swoje parametry zyciowe zupelnie inaczej zmierzone. I sg przypadki pewnie
tragedii i nieszcze$¢. Wiec to jest powazne wyzwanie, przed ktorym stoimy, poniewaz jest zalew
na rynku tych urzadzen.

Nie wiem, jakimi kryteriami gminy sie kieruja, ze zakupuja takie rzeczy. Zaktadam, ze robig
to z najlepsza wiedza i najwiekszg starannoS$cig. Ale skoro sg takie sytuacje, to moze trzeba sie
temu przyjrze¢. Natomiast mam §wiadomos$¢ wyzwania, przed ktorym stoimy. To jest bardzo
sluszna uwaga i, zgoda, musimy gdzies tez kiedy$ moze poswieci¢ temu ktoras z podkomisji.
Moze polgczymy podkomisje bezpieczenstwa z podkomisja zdrowia, jezeli chodzi o nasze podko-
misje, bo tutaj tez jest kwestia pewnie naszej kolezanki prof. Alicji Chybickiej, ktora mogtaby
tez podniesc te kwestie pod katem medycznym.

Prezes Krajowego Sztabu Ratownictwa Spolecznej Sieci Ratunkowej Jerzy Plokarz:

Ja bym nie mieszal i nie traktowal tych urzadzen jako medyczne. Bo wiadomo, ze to tylko
moze by¢ rozwigzanie ratunkowe, czyli zasygnalizowanie. Starsza osoba podjela decyzje:
wzywam pogotowie. I tu w tym zakresie zdaje to egzamin. Natomiast mierzenie ci$nienia
nadgarstkowe, to kazdy... Juz widze, ze pani prezes sie uémiecha, bo wiadomo, ze jest to parodia.
To, co powiedziata pani przewodniczaca, ze zaklamujg wyniki. Znamy przypadki, ze czlowiek
czuje sie zle, patrzy na to urzadzenie, ciSnienie prawidtowe, a okazuje sie, ze ma 180/110.
Bo gdyby jeszcze pokazato stan alarmowy, p6l biedy, bo zweryfikuje fatszywy alarm. Ale je§li poka-
zuje dobrze, a jest Zle, to jest to niebezpieczne dla zycia. I tez np. wlasnie te wyniki cukrzycowe.
Na mily Bog, nie pozwolmy, zareagujmy, bo...

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):
Przyjmuje to do wiadomog$ci, mam wiedze.

Prezes Krajowego Sztabu Ratownictwa Spolecznej Sieci Ratunkowej Jerzy Plokarz:
Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):
Bardzo dziekuje.
Pani Elzbieta Ostrowska, bardzo prosze.

Przewodniczaca Polskiego Zwigzku Emerytow i Rencistow Elzbieta Ostrowska:
Dziekuje bardzo.

Pani przewodniczgca, szanowni panstwo, przepraszam jedno zdanie w zwigzku z tym,
co sygnalizowal kolega. Jesli komisje sejmowe mialyby popatrze¢ na bezpieczenstwo urzadzen,
ktore z zalozenia stoja na strazy naszego bezpieczenstwa, to zwracam uwage na powtarzajace sie
przypadki pozarow t6zek ortopedycznych, 16zek, na ktérych w meczarniach ging starsze osoby,
ktére nie mogly sie ruszy¢. Ostatnio pare dni temu byt kolejny taki przypadek. Ale to tak...

Prezes Krajowego Sztabu Ratownictwa Spolecznej Sieci Ratunkowej Jerzy Plokarz:
A to ciekawe.

Przewodniczaca Polskiego Zwigzku Emerytow i Rencistow Elzbieta Ostrowska:
To nie jest ciekawe, tylko to jest straszne.

Prezes Krajowego Sztabu Ratownictwa Spolecznej Sieci Ratunkowej Jerzy Plokarz:
No tak, ale...

Przewodniczaca Polskiego Zwigzku Emerytow i Rencistow Elzbieta Ostrowska:
Ale jesli mozna, to ja bym chciala wrécié jednak do tego, co jest tematem dzisiejszego spotkania,
czyli do tych miast, przestrzeni przyjaznych seniorom i roli samorzadéw w ich postrzeganiu.
Bo wydaje mi sie, ze troche od tego odeszliémy. Mysle, ze temat jest rzeczywiScie bardzo wazny
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i bardzo aktualny. Bo tak jak panie nam przedstawialy, ta wiedza, ze jako spoteczenstwo sie
starzejemy, jest chyba juz do§¢é powszechna. Troche mniej powszechna jest ciagle wiedza,
ze nie jesteSmy spoleczenstwem starzejacym sie — my bedziemy za moment spoteczenstwem
ludzi starych. I, co wiecej, ze wystepuje podwdjne starzenie. Czyli w miare jak roczniki powo-
jennego wyzu wchodza w okres pdznej staro§ci, wzrasta grupa osob starszych, ktora juz nie
bedzie aktywna, tylko ktdora potrzebuje wsparcia, opieki i pomocy.

I myéle, ze §wiadomo§é roli samorzadu w zapewnieniu seniorom dobrego zycia na ré6znych
etapach ich staro§ci — bo to tak trzeba powiedzie¢ — staje sie coraz bardziej powszechna. Przed
bodajze tygodniem czy dziesiecioma dniami byla ogromna impreza — Forum Samorzadowe
w Zakopanem, gdzie bylo chyba okolo 1 tys. przedstawicieli samorzgdéw z catego kraju. Mialam
przyjemno$¢ uczestniczy¢ w jednym z paneli, ktory dotyczyt zagadnienia ,,Miasta i gminy przy-
jazne seniorom. Rola samorzadow”. A wiec §wiadomoS¢ tego, ze to w reku samorzadow lezy
ksztaltowanie tej bezpiecznej przestrzeni przyjaznej dla wszystkich, w tym réwniez dla os6b
starszych, wydaje mi sie, ze jest juz moze nie powszechna, ale do§¢ szeroka.

Z faktu podwojnego starzenia sie wynika jak gdyby podwojne wyzwanie dla samorzadow.
Bo z jednej strony to jest wyzwanie, o czym czeSciej zresztg méwimy, o czym, przepraszam,
by¢ moze za dlugo, ale méwit Lukasz, stworzenie warunkow, w ktorych senior bedzie mogt
i bedzie chcial wyj$¢ z domu po to, zeby uczestniczyé w ré6znych formach aktywnosci, ktore
mu oferujemy. Czyli dostepna mozliwos¢ wyjsScia z mieszkania, juz nie bede powtarzala wiezniow
czwartego pietra, bo to jest do§¢ powszechnie znane. Ale tak naprawde ludzie starsi, uwiezieni
sg i na drugim, i na trzecim pietrze, a bywa, ze i na pierwszym, jesli majg klopoty, ale...

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):

Moga miec i p6t pietra. Ja w Katowicach mam cale takie osiedle, ktore kiedy$ w PRL zdoby-
walo laury najlepszego osiedla, gdzie wystarczy pare schodkow i co p6t pietra sie robi ktopot.

Przewodniczaca Polskiego Zwigzku Emerytow i Rencistow Elzbieta Ostrowska:

AW.

Jesli dobrze pamietam dane statystyczne, chyba ciagle jeszcze ok. 60% substancji mieszka-
niowej to jest budownictwo z lat 60., 70., czyli budownictwo, ktére do pigtej kondygnacji nie
musialo mie¢ windy. Teoretycznie jakie$ zewnetrzne windy mozna tam zamontowac. Teoretycz-
nie, dlatego ze na montowanie wind nie zgadzajg sie np. wspélnoty mieszkaniowe, bo to jest
obcigzenie finansowe: ,JJa mieszkam na parterze, to, co mnie to obchodzi. Nie bede ptacit”.
W zwiazku z tym duza czes¢ osob starszych jest w sposob, ze tak powiem, dostowny uwieziona
w mieszkaniach. Ale o tym sie juz mowi.

Mniej méwi sie o tym, ze ludzie starsi sg rowniez uwiezieni w swojej miejscowosci, bo nie
ma komunikacji publicznej, bo nie ma mozliwo§ci wydostania sie. Pewnie jeszcze na wizyte
do lekarza to moze cérka czy wnuk podwioza babcie czy dziadka samochodem, ale juz po to,
zeby uczestniczy¢ w jakiej$ imprezie w §wietlicy zwigzkowej oddalonej, bagdZzmy w optymistami
nawet o 2-3 km starsza osoba juz tam nie dojdzie, je§li nie ma innej mozliwosci dotarcia.

A zatem tworzenie tej przestrzeni przyjaznej i bezpiecznej. Bo te dwa elementy osoby star-
sze wymieniajg, jak mowi sie o tym, jaka ta przestrzen powinna by¢, zeby chcieli i mogli wyjsé
z domu, zeby chcieli i mogli po prostu korzystac z réznych aktywnoSci. Bo inaczej mozemy propo-
nowac im rézne formy aktywnosci, a oni po prostu zostang w domu czy w swojej miejscowosci.
Wiec na pewno jest to przestrzen bezpieczna i dostepna. Przy czym przez te dostepna przestrzen
rozumiem nie tylko konkretnie ulice miasta, chociaz réwniez, bo to jest chociazby ta przysto-
wiowa lawka, prosze panstwa, ktora czesto znikla juz z naszego pejzazu.

Przepraszam, to tak trochg na marginesie, ale bodajze przed dwoma laty chyba Uniwer-
sytet Slgski prowadzit badania przemian kulturowych, ekonomicznych wsi polskiej. I jednym
z wnioskow z badan, takim wyttuszezonym w raporcie bylo to, ze z przestrzeni wiejskiej znik-
neta tawka. f.awka, ktora byta tam zawsze, bo to byl ten centralny punkt wsi, gdzie spotykali sie
ludzie, gdzie siedzialy starsze kobiety. Oczywiscie oplotkowywaly wszystkich, ale jednocze$nie
byla to sie¢ takich wlasnie kontaktow sgsiedzkich. Ta tawka znikneta, tej fawki nie ma. Mtodzi
bawig sie gdzie$ tam w klubach albo po prostu w ogole wyjezdzaja, a starsi juz sie nie spotykaja,
siedzg w domach. I to na wsi, na wsi, ktora ciagle jeszcze dajemy jako przyklad, ze istniejg te
wiezi sgsiedzkie. Wiec potrzebna jest ta laweczka, ktora pozwoli starszej osobie usigsc.

Bardzo czesto osoby starsze pytane, jak mialoby wygladaé¢ miasto przyjazne dla nich méwig
o zieleni po to, zeby byl ten element wytchnienia, wypoczynku. A w stoneczny, goracy dzien,
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a coraz wiecej latem mamy takich dni, starsza osoba w ogéle boi sie wyj$¢ z domu, bo jesli nie
bedzie miala tej ostony zieleni, to po prostu mozliwe jest porazenie stoneczne.

Nie wiem, przepraszam, z pewnym moze skrepowaniem, ale powiem tez, bo wybrzmial
i taki temat. Mianowicie z przestrzeni publicznej zniknetly tez toalety publiczne, prosze panstwa.
To juz jest problem spoleczny, natomiast warto przetamac to tabu i powiedziec, ze NTM, czyli
problemy z nietrzymaniem moczu dotycza duzej czeSci nie tylko oséb starszych, ale jednak
przede wszystkim starszych. I jesli nie majg one bezpiecznej, dostepnej toalety, to nie wyjda
z domu, bo sie po prostu boja krepujacej sytuacji. Brak toalety, teoretycznie drobna sprawa,
naprawde moze dziesigtki osob starszych zatrzymac¢ w domu.

Przepraszam, pozwole sobie przeczytac krociutki tekst. Autorem jest Grzegorz Pigtek, znany
architekt, ale rowniez propagator architektury przyjaznej ludziom. To znaczy to jest jego ostatnia
ksigzka ,,Swigtynia czy §mietnik”, w ktorej zwraca on uwage, ze architektura ma sie nie tylko
podoba¢, a nawet nie przede wszystkim podobac, ale wlasnie przede wszystkim by¢ przyjazna
w uzytkowaniu. I to dotyczy roznych obiektow. Zwraca on uwage wlasnie na architekture cienia,
ze ging pewne obiekty, ktore zawsze byly gdzie§ w przestrzeni publicznej. Pozwélcie panstwo,
ze trzy zdania przeczytam: ,,W calej Polsce, zreszta w calym zachodnim §wiecie przez ostat-
nie 30 lat toalety redukowano. To byla sfera utrzymywana przez sektor publiczny, non-profit
i w ramach cie¢ wydatkow publicznych toalety staly sie pierwszymi ofiarami. To temat, ktory sie
tatwo przemilcza, bo jest zwigzany z pewnym tabu, bo byloby tatwo z tego dowcipkowaé, tatwo
to przemilczeé. Tymczasem uwazam, ze jest to jedna z najwazniejszych funkcji przestrzeni
publicznej, poniewaz wszyscy musimy korzystac z toalet — kobiety cze$ciej niz mezczyzni, starsi
tez czesciej. I uwazam, ze daloby sie z tego uczynic sztandar troski o cztowieka. Powiem wiecej,
pierwszy burmistrz, ktory sie za to odwaznie zabierze, moim zdaniem wygra wizerunkowo”.

Prosze panstwa, moze rzecz jest pozornie drobna, ale uwierzcie mi, rozmawiam z moimi
kolezankami i kolegami z Polskiego Zwigzku Emerytow i Rencistow, notabene nie ma nas
w zadnym w zadnym zestawieniu. Przypomne, ze jest 1,5 tys. ognisk zwigzkowych na terenie
catego kraju. To nie sg kluby.

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):

Jestescie najwieksi.

Przewodniczaca Polskiego Zwigzku Emerytow i Rencistow Elzbieta Ostrowska:
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Jestedmy najwieksi. To jest 250 tys. czlonkow. Jakos nie widzialam ich w tym zestawieniu tutaj.
I myéle, ze troszke zanizylo to obraz aktywnoSci osob starszych.

Prosze panstwa, mysle, ze czasem wlaénie takie dostrzeganie tej przestrzeni publicznej z tymi
jej funkgjami uzytkowymi musi, powinno i w coraz wiekszym stopniu determinuje dzialania
wladz samorzadowych. Bo do§¢ mocno wybrzmiato to na Forum Samorzadowym w Zakopa-
nem, a tam bylo chyba 1 tys. osob z calego kraju, ze niezaleznie od pewnych rozwigzan syste-
mowych, aktow prawnych, ktore powstajg — przepraszam, méwigc symbolicznie — gdzie§ tam
na gorze, to seniorzy mieszkaja w konkretnej miejscowosci, w konkretnej gminie i tam oczekuja
konkretnych rozwiagzan. A te konkretne rozwiazania czesto zalezg juz wlasnie od aktywnosci,
od postawy wladz samorzadowych.

Za moment, za p6t roku, jak dobrze p6jdzie, wehodzi w zycie ustawa o bonie senioralnym, toz
ona bedzie sie potem realizowala na poziomie gminy, bo tam bedzie tryb orzekania itd. Najem
senioralny tez bedzie angazowat gminy. Je§li wtadze gmin nie zaangazuja sie w realizacje tego
typu dziatan, to tak naprawde te zapisy pozostang pustymi zapisami, gdzie$ tam zalegajacymi
w archiwum prawnym. Wiec ta rola wiadz samorzadowych jest nie do przecenienia zar6wno
jesli chodzi o realizacje pewnych dziatan wynikajacych z aktow prawnych, z calego systemu,
jak réwniez wlasnych inicjatyw.

Na Forum Samorzgdowym w Zakopanem bardzo ciekawie samorzadowcy przedstawiali
swoje rozwigzania. Podam jako pewng ciekawostke, ze bodajze pani reprezentujaca prezydenta
Lublina méwila o réznych rozwigzaniach. Ja, poniewaz troche jestem takim niedowiarkiem,
zwrocitam sie potem do moich kolezanek i kolegéw, ktorzy majg oddzial w Lublinie i zapytalam,
czy rzeczywiscie takie rozwigzania funkcjonujg. Tak, funkejonujg. Sa to rozwigzania konsul-
towane z seniorami, wlasnie obliczone na potrzeby senioréw.

Ale prosze panstwa, to wszystko, o czym méwie — przepraszam, juz zmierzam do konca —
to jest, jak powiedzialam o podwojnym starzeniu, to jest podwojne wyzwanie. Wiec to, co méwi-
tam, dotyczy tworzenia warunkow aktywnoSci — bardzo wazny obszar, bardzo potrzebny seniorom.
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Ale mamy tez te grupe oséb p6znej starosci, ktora oczywiscie nie zawsze, ale jednak najczesSciej
jest juz dotknieta r6znymi chorobami, r6znymi niesprawnos$ciami. I to jest tez ogromne wyzwa-
nie dla wladz samorzadowych.

Nie pamietam, chyba przed trzema tygodniami uczestniczylam w konferencji po§wieco-
nej opiece dlugoterminowej. Z najnowszych badan wynika, ze w przypadku osob starszych
wymagajacych calodobowej opieki w 70% przypadkow te opieke sprawujg osoby bliskie —
w 70% przypadkow. 15% to jest opieka w DPS-ach i tego typu placowkach, 15% nie wiadomo
co, by¢ moze prywatni opiekunowie zalatwiani przez rodzine. Czyli tak naprawde nie ma rozwiag-
zan systemowych, prosze panstwa, je§li w 70% spada to na rodzine. Zwazywszy trendy demo-
graficzne, to jest to rozwigzanie, ktore nie utrzyma sie w perspektywie 10, 15 najblizszych
lat, bo tych bliskich po prostu zabraknie. Tych bliskich, ktérzy mogliby zajmowac sie swoimi
matkami, ojcami, ktérzy juz tego wymagaja, nie bedzie albo bedg nieobecni. W zwigzku z tym
to jest drugie wyzwanie, bo to tez musi sie dzia¢ na poziomie miasta, gminy. To tam muszg
powstawac DPS-y. Niezaleznie od tego, jak bardzo zle postrzegamy DPS-y, bo to nawet znajduje
odbicie w jezyku. Mowi sie ,,oddalam matke czy ojca do DPS-u”. Nie oddalam, przepraszam,
to nie jest przedmiot. Czasami jest to koniecznoScig, czasami nie ma innego wyjscia. Ale zanim
ten straszny DPS sie pojawi, ktory —jak mowie — naprawde bywa koniecznoScia, jest cata sfera
ustug w miejscu zamieszkania seniora. Tutaj juz padato: ,,zlota rgczka”...

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):

To moje Katowice.

Przewodniczaca Polskiego Zwigzku Emerytow i Rencistow Elzbieta Ostrowska:

Tak, rzeczywiscie pani poset o tym méwita. I znowu tego nikt nie zrobi za wladze samorzadowe,
bo to one maja, a przynajmniej powinny miec orientacje, jaka jest sytuacja, ile jest tych osob star-
szych, ktore potrzebujg tego typu pomocy. Czasami taka pomoc pozwala diuzszy czas, nie mowie
ze do konca, ale dluzszy czas, funkcjonowac¢ w miare samodzielnie w miejscu zamieszkania.
Czyli to jest taka praktyczna deinstytucjonalizacja opieki nad osobami niesprawnymi.

Ja mieszkam w centrum Warszawy i kiedy np. co$ sie psuje, a nie zawsze moge prosic¢ swoje
dzieciaki, to mam opory przed wezwaniem obcego fachowca, bo ciagle stysze jednak o réznych
zagrozeniach, napadach itd. To samo stysze... Wiecie panstwo, ze panowie jako istoty stabsze
wczesniej odchodzg i zostajg starsze, samotne kobiety i problemem staje sie wbicie gwozdzia
w Sciane, naprawa cieknacego zlewu, czyli to wszystko, co przez lata robit maz, partner. Nie kazdy
ma ziecia, wnuka, ktory przyjedzie i to zrobi. Wezwanie ot tak, z ulicy, z ogloszenia fachoweca,
to jest ryzyko po pierwsze, co do jego solidnosci, a po drugie, na wszystkich mozliwych szkole-
niach, ktére réwniez prowadzi mdj zwiazek, o czym nieraz mowitam na posiedzeniach Komisji,
przestrzegamy przed takim wpuszczeniem do domu. Czyli znowu wyzwanie dla samorzadow —
instytucja zlotej raczki, ale takiej w pewnym sensie autoryzowanej przez samorzad, zeby byta
to jednak osoba sprawdzona, bezpieczna. Masa tego typu dziatan.

Przepraszam, jestem kociarzem, skadingd np. starsze osoby czesto majg tego jedynego juz
przyjaciela — pieska, kotka i problem, kiedy taka osoba idzie do szpitala. Juz nie méwie wiasnie
o czyms gorszym. Opieka dla zwierzaka. Tak, wiem, sg firmy, sa hoteliki nawet.

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):

Ale za koszmarne pieniadze.

Przewodniczaca Polskiego Zwigzku Emerytow i Rencistow Elzbieta Ostrowska:

AW.

Tak, to sg koszmarne pienigdze. A jednoczeénie dla starszej osoby §wiadomo§é, ze ten jedyny
przyjaciel czy przyjaciotka bedzie sie poniewierala gdzie§ po ulicach czy na dziatkach jest
naprawde, uwierzcie mi, to jest czasem bardzo grozne. Skadinad znakomita jest w tej chwili
inicjatywa, aby wlanie w hospicjach ludzie starsi, konczacy tam swoj bieg zycia, mogli mie¢
swoje psy czy koty przy sobie. Bo czesto jest to dla nich...

Myséle wiec, ze jest caly ogromny obszar dziatan, w ktorych nikt nie zastapi samorzadow,
natomiast w ktoérych my, organizacje senioralne — Jurku, jeli pozwolisz tak to okresle — moglyby
odgrywac istotng role, zeby, nie chce uzy¢ stowa ,,wymuszac”, ale uswiadamiaé samorzadom,
ze sg takie potrzeby, zeby inspirowaé do podejmowania okreslonych dzialan. Bardzo licze,
ze organizacje senioralne wlasnie takg role bedg odgrywaly. Nie tylko, przepraszam, zorga-
nizowaé wycieczke, pojecha¢ gdzie§ z seniorami. Mgj zwigzek tez to robi, mam §wiadomos§é
pewnych ograniczen. Ale warto, zeby$my rowniez my, samo Srodowisko, rady senioréw, ktore
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sg przedstawicielem tego $rodowiska, czuly sie wspolgospodarzami w gminie, w powiecie
i pelnily rzeczywiscie role doradczg, konsultacyjna, a przede wszystkim role reprezentantéw
calej spotecznoéci senioralne;.

Bo, prosze panstwa, osoby starsze jeszcze przez wiele lat swojej staro$ci moga petnié
rozne funkcje. Moga byé centrum zycia kulturalnego gdzie$ tam w malej miejscowosci,
w malym osiedlu. Moga pracowad, tak jak méwiliSmy dwie godziny temu, na podkomisji po$§wie-
conej aktywnosci zawodowej, petni¢ bardzo rézne funkcje. Dajmy im takie szanse. I to jest rola
polityki senioralnej, zeby te szanse, zeby rézne funkcje mogli petni¢ — to powinno by¢ robione.
Ale tez dostrzegajmy to, ze w ktéryms momencie to oni juz, ci starsi, potrzebujg pomocy, wspar-
cia i miarg czlowieczenstwa calego spoleczenstwa jest to, czy to wsparcie, godne wsparcie
im zapewnimy. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):

Bardzo wazny glos, pani prezes. Ja tez chyle czoto, jezeli chodzi o waszg organizacje. Nie wymie-
nie miasta, bo chciatlabym, zeby to bylo tak uczciwie i sprawiedliwie. Znam miejsca na Slasku,
gdzie dzialacie fenomenalnie. Wasze kota liczg ponad 500 oséb i ta integracja, ktéra regular-
nie sie tam dokonuje w ramach dziatalnosci tych kot, to jest naprawde niesamowita sprawa.
Prosze osobiScie przyjaé gratulacje i podziekowania, bo dostrzegamy to, ale takze poszczegblnym
prezesom prosze podziekowaé. Bo to jest ogrom pracy, ogrom zaangazowania, ale tez takiego
w dobrym tego stowa znaczeniu sprytu, ze da sie po prostu lokalnie.

Przewodniczaca Polskiego Zwigzku Emerytow i Rencistow Elzbieta Ostrowska:

Jak nie drzwiami, to oknem.

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):

Tak, dokladnie. Natomiast sg samorzady, ktore sg bardzo wrazliwe, bardzo czute. Tez znam
osobiscie sporo takich samorzagdow. Pewnie tatwiej jest duzym gminom, poniewaz maja lepsze
budzety itd. i jest tez wieksza §wiadomo§é. Ale mysle, kontynuujac to, co pani prezes powie-
dziala, zeby ta polityka senioralna nam szla, oprocz tego, co robi pani minister Marzena Okla-
-Drewnowicz i wielkie dzieki dla niej, to jeszcze musi by¢ taki miks aktywnosci wlasnie organi-
zacji pozarzagdowych, tak jak wasze, plus samorzgdowcow, ktoérzy rozumiejg potrzebe czasow.
I kiedy ten miks nastapi, to wtedy mozemy chyba mowic o takiej idealnej wspolpracy, syner-
gii tych wszystkich §wiatow — NGO-s6w, samorzadu i ministerstwa, i naszej aktywnoSci
jako parlamentarzystow.

Wiec ja bym bardzo chciala zeby...

Panie dyrektorze ad vocem oczywiscie bardzo chetnie oddam glos, bo ja jestem tylko taka
taczniczka, ktora chce poméc i wesprzeé, ale panstwo macie najwiekszg wiedze, wiec chce, zeby
to wybrzmiato. Panie dyrektorze, bardzo prosze.

Zastepca dyrektora departamentu KPRM Aleksander Jakubowski:
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Pani przewodniczgca zachecilta do dyskusji, wiec zeby nie bylo, ze nie ma rozmowy, to pozwole
sobie bardzo kréciutko, bo tutaj jest kilka watk6w. Pani prezes wspomniata o kwestii wlasnie
tych drzew, to chcialem wspomnieé, ze pani minister Okla-Drewnowicz wystapita do minister
klimatu i Srodowiska... Bo czasami nie widac takich dziatan. Drobna sprawa, w rozporzadzeniu
dotyczacym wskaznikéw adaptacji do zmian klimatu, zeby miasta raportowaly, ile majg drzew
w okre§lonych obwodach. I to chodzi o male i érednie obwody. Zeby nie bylo tak, ze miasta bedg
wycinac drzewa duze, zeby sadzi¢ nowe i pokazywac, ile to drzew zasadzily wlasnie z uwagi
na ten cien. Czekamy na odpowiedZ pani minister klimatu i §rodowiska.

Zresztg problematyce przestrzeni takze w tym kontekscie w uzdrowiskach bedzie po§wiecone
najblizsze posiedzenie Miedzyresortowego Zespotu do spraw systemowych rozwigzan zwigza-
nych z opiekg nad osobami starszymi. Przedmiotem dyskusji bedzie nie tylko kwestia, jakie
ustugi sg oferowane w uzdrowiskach, ale tez przestrzen, zeby proces zdrowienia, rehabilitacji
byt jak najskuteczniejszy.

Jak pani wspominala o tym bardzo waznym temacie toalet, mialem mysl, ze tak naprawde
wstydliwe i krepujace, to powinno by¢ likwidowanie toalet i znikanie, a nie méwienie o potrze-
bie korzystania z nich, bo to jest najbardziej ludzka potrzeba.

Wspominatla pani o tych taweczkach. To ja przypomniatem sobie, jak Wiestaw My§liwski
w ksigzce ,,Kamien na kamieniu” opisywal wie$ i tam akurat konsekwencje pobudowania
drogi asfaltowej. A teraz jeszcze nawet przy drodze nie ma tej laweczki.

AW.
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Problem ze zwierzetami, to z kolei to, co pani zasygnalizowala, moze nie w aspekcie seniora,
ktoéry trafia do szpitala, ale ogdlnie potrzeb zwigzanych z opieka, wsparciem w opiece nad
tym - jak pani powiedziala — czasami najblizszym przyjacielem, z ktorym najwiecej godzin sie
spedza, uwzgledniony jest w ustawie o bonie senioralnym, gdzie bedzie to planowana ustuga,
uzupelniajgca oczywiscie, to nie moze by¢ gtéwna.

Przewodniczaca Polskiego Zwigzku Emerytow i Rencistow Elzbieta Ostrowska:

Rzeczywiscie ten projekt wychodzi naprzeciw seniorom nie tylko w sensie finansowym, ale tez
takim emocjonalnym.

Zastepca dyrektora departamentu KPRM Aleksander Jakubowski:

Ciesze sie, slyszac to.

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):

Pani prezes, mikrofon...

Zastepca dyrektora departamentu KPRM Aleksander Jakubowski:

Az zal, pani prezes, ze to sie nie zarejestrowalo. Bo od razu méwie, to nie jest wcale takie oczy-
wiste, bo wiele os6b podnosi dyskusje: ,,A dlaczego? A po co akurat takie rozwigzania dotyczgce
opieki nad zwierzeciem czy opieki nad ro§linami?”. Bo jezeli senior nie bedzie mégt ich podlag,
to po prostu bedzie miat otoczenie, ktore bedzie pozbawione pewnego kolorytu.

I wreszcie, zeby nie przediuzaé, zaczalem swoja cze§¢ od powiedzenia, ze jak podam jakie§
przyklady, to zaraz bedzie a contrario, ze nie wymienitem jakichs innych. I potem, jak byt
wymieniony czy wlaénie ten przyklad z Wroctawia, czy ze Slgska... Oczywiscie, tych przykla-
dow jest duzo, miasta to realizuja. Tak samo wspominatem, ze mamy w Buenos Aires aktywne
shuchanie - te ustuge telefoniczng. Oczywiscie mamy tez np. telefony zaufania dla seniorow.
Nie sposéb tego duzo wymieni¢. I przyszto mi na mys$l, pani przewodniczaca, takie francuskie
powiedzenie, ze ,,Kto duzo lapie, stabo Sciska”. I my dzisiaj probujemy chwyci¢ gigantyczny
temat, kapitalny gigantyczny temat. I mysle, ze pojawilo sie wiele watkow, ktore bedg zastu-
giwaly prawdopodobnie na rozwiniecie. Oczywiscie jako departament jesteSmy w gotowosci,
zeby poglebié i material, i informacje.

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):

Dziekuje pieknie.

Ja na pewno do tego tematu absolutnie niebawem wraoce. Tak jak powiedziatam, dzisiaj
probujemy ten temat, bo on jest pierwszy raz w ogoéle do agendy wlozony i bede chciata
zapraszac samorzadowcow. Jezeli wiec panstwo macie wiedze, kto bytby §wietnym promoto-
rem, menedzerem, ambasadorem tych dobrych rozwigzan, to prosze, zglaszajcie propozycje.
Bo, powiem szczerze, dzisiaj doszlo chyba do jakiego$ nieporozumienia. Jest mi bardzo przykro,
ze jest taka sytuacja troszeczke dla wszystkich przykra. Za jakie§ moze niewlasciwe sformuto-
wania przepraszam, ale po prostu doszto do nieporozumienia. W zwigzku z czym prosze o to,
zebyScie panstwo zglaszali propozycje goSci, ktorzy mogliby te dobre przyklady przekazywac.
Bardzo prosze.

Zastepca dyrektora departamentu GUS Joanna Hausman-Czerwinska:

AW.

Wilaénie ad vocem tego, co pani przewodniczaca powiedziala, chcialam sie podzielié taka
dobra praktykg GUS. Jak budowaliSmy nasz system monitorowania ustug publicznych, tak
naprawde sami nie stworzylibySmy takiego dobrego narzedzia — bo to jest bardzo dobre narze-
dzie, bardzo dobrze oceniane przez ministerstwa, przez samorzady — bez wspolpracy z samo-
rzadem i ministerstwem. Ale tutaj samorzad odegral wiasciwg role, te glowna. ZaprosiliSmy
do wspoélpracy zwigzki samorzadowe — Zwigzek Miast Polskich, Zwigzek Powiatéw Polskich,
na jakims§ etapie byly jeszcze inne zwigzki. I tak naprawde to oni powiedzieli nam, czego samo-
rzadowcy potrzebuja, oni sg glosem samorzgdu. Pozniej tez, jak dochodzily nowe wskazniki,
bo duzo wskaznikéw w tym naszym SMUP-ie jest nowych, np. koszt ustug publicznych w zakresie
systemu o§wiaty czy inne, to samorzadowcy nam odpowiedzieli: ,,Stuchajcie takich wskaznikow
samorzad potrzebuje, to jest wazne, to jest potrzebne”. Pézniej, jak juz te wskazniki dobierali-
§my, to samorzadowcy — Zwigzek Miast Polskich i Zwigzek Powiatéw Polskich — robili prébke
w calym kraju, zbierali informacje, czy na pewno jest zapotrzebowanie i czy bedzie zrodto
danych, bo to bylo kluczowe. Przygotowali z nami metodologie.
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Tak ze ten produkt nie mialby sensu bez wspétpracy z tymi najbardziej zainteresowanymi
i z takim glosem wszystkich samorzgdow. Tym bardziej ze oni maja sie¢ w calej Polsce. I ten
pilotaz, jak przeprowadzili na poszczegélnych wskaznikach, juz nie wchodzac w szczegotly,
to byl punktowo w catej Polsce, mieliSmy takg spokojno$é, ze to, co robimy, to jest wlasciwe
i celowane. I, powiem szczerze, to jest nasz najlepszy produkt, jesli chodzi o spetnienie potrzeb
odbiorcow, samorzadu.

Tak ze Zwigzek Miast Polskich i Zwigzek Powiatéw Polskich... To znaczy tutaj akurat jest
o miastach, to moze tylko te miasta albo gminy — Zwigzek Gmin Wiejskich Rzeczypospoli-
tej Polskiej. Oni naprawde majg takich ekspertow i praktykéw, i metodologéw — tam jest wszystko.
Bo wiadomo na pewno takie poszczegolne, pojedyncze gminy, tak jak panstwo beda mieli kontakt,
tez warto doprosic¢. Tylko, ze to jest wtedy tylko jeden punkt widzenia. Kto§ moze mie¢ duzo
pieniedzy, tak jak pani przewodniczgca powiedziala, kto$ jest operatywny albo kto$ jest duzy
i moze duzo. A my widzimy, ze najwiecej probleméw, to jest tam, gdzie sg te malutkie...

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):

Wiasnie, przeciez cala idea pani minister i ministerstwa jest wlasnie taka, zeby dojs¢ do tych
malych i malych aktywizowac tam, gdzie jeszcze nic nie ma. Bo w duzych miastach to naprawde
mozemy sie prze$ciga¢ na coraz to lepsze pomysly. Oczywiscie tam tez trzeba motywowac, zeby
dzialo sie wiecej, ale juz nie mamy takiego poczucia, ze tam nic sie nie dzieje. A najbardziej
nas boli to, co powiedziala pani przewodniczaca, chocby ta taweczka. Ale ja widze tez sama,
ze na osiedlach w duzych miastach tez sg likwidowane tawki.

Przewodniczaca Polskiego Zwigzku Emerytow i Rencistow Elzbieta Ostrowska:

Protestujg mieszkancy... Bo mlodziez sie gromadzi wieczorami, pije alkohol...

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):

No wiasnie, domyslam sie. To znaczy kij ma dwa konce. Bo wieczorem sie gromadzg nieodpo-
wiednie osoby, a za dnia korzystaja seniorzy.

Szanowni panstwo, jeszcze jest kwestia takiej bardzo waznej, moze krepujacej sprawy. Senio-
rzy majg z wiekiem problemy ruchowe, ale generalnie naszym zadaniem jest, zeby motywo-
wacé senioréw do aktywnosci fizycznej. Nie przypadkiem jest powiedzenie, ze ,,Poki chodze,
poty zyje”. Jezeli czlowiek przestanie sie poruszac, to sg badania, ze te procesy starzenia
przyspieszajg lawinowo. Jezeli wiec mamy osoby, ktére maja jakie§ ograniczenia ruchowe, ale
zalézmy chodza, kulejg i musza co chwile przystawac, musza sobie robic przystanki, to ta lawka
jest wybawieniem. Sama znam takich senioréw, ktorzy musza co 200 m stawac. Ale wychodza,
motywuja sie, robig wszystko, zeby zmuszac organizm do wysitku fizycznego. I to jest bardzo
wazne, zeby promowac¢ ruch fizyczny, nawet ten najbardziej elementarny i drobny. I teraz
ta tawka jest naprawde wybawieniem, wielkg pomocg i wsparciem. W zwigzku z czym nawet
tak drobne rzeczy maja wielki, gleboki sens.

Przewodniczaca Polskiego Zwigzku Emerytow i Rencistow Elzbieta Ostrowska:

...w miejscowosciach malych sg wazne.

Przewodniczaca posel Ewa Kolodziej (KO):
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Dobrze. Szanowni panstwo, czy sa jeszcze glosy w dyskusji? Jezeli nie ma, to ja serdecz-
nie panstwu dziekuje za czas, za poSwiecone dwie godziny. Obiecuje, zobowigzuje sie,
ze do tematu wrocimy. Jestesmy w trakcie tworzenia planu pracy na najblizsze pélrocze przy-
szlego roku, wiec wrécimy do tematu. Zachecam wszystkich panstwa do zglaszania propozycji,
kogo moglibySmy jako gosci zaprosic, zeby ta rozmowa, dyskusja byla jak najbardziej efektywna.
Dziekuje §licznie.

AW.




