'P
X kadencja o

SE|M

RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE)

KANCELARIA SEJMU
Biuro Komisji Sejmowych

PELNY ZAPIS PRZEBIEGU POSIEDZENIA
B PODKOMISJI STALEJ DO SPRAW

Komisja
cr 3 ZABEZPIECZENIA SPOLECZNEGO
Polityki
Spolecznej (NR 7)

i Rodziny z dnia 16 pazdziernika 2025 r.






Pelny zapis przebiegu posiedzenia

Komisji Polityki Spotecznej i Rodziny

— podkomisji statej do spraw zabezpieczenia
spotecznego (nr 7)

16 pazdziernika 2025 .

Podkomisja stata do spraw zabezpieczenia spotecznego, obradujgca pod przewod-
nictwem poset Jolanty Niezgodzkiej (KO), przewodniczgcej podkomisji, zrealizo-
wata nastepujgcy porzadek dzienny:

— zapoznanie sie z informacja na temat dziatan rzagdu w zakresie przeciwdzia-
fania ub6stwu menstruacyjnemu oraz na rzecz poprawy dostepu do srodkéw
higieny osobistej.

W posiedzeniu udzial wzieli: ptk rez. dr n. med. Barbara Betiuk pelnomocnik ministra obrony narodowej
do spraw kompleksowej opieki medycznej zolnierzy i pracownikow resortu obrony narodowej oraz spotecz-
nych aspektow sluzby wojskowej wraz ze wspolpracownikami, Dagmara Korbasinska-Chwedczuk
dyrektor Departamentu Réwnosci w Zdrowiu Ministerstwa Zdrowia wraz ze wspolpracownikiem,
ppik Anna Brzezinska dyrektor Biura Stuzby Zdrowia Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej w Mini-
sterstwie SprawiedliwoSci, Aneta Kowalska naczelnik wydzialu w Departamencie Pomocy Spotecznej
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Beata Kosiec naczelnik wydziatu w Departamencie
Wychowania i Profilaktyki Ministerstwa Edukacji Narodowej, Barbara Waszczuk gléwny specjalista
w Zespole Spraw Socjalnych w Biurze Rzecznika Praw Dziecka, Joanna Maliszewska-Mazek dyrek-
torka dziatu projektow i Anna Samsel menadzerka projektow w Kulczyk Foundation, Paulina Wasiluk
prezes zarzadu Fundacji Akcja Menstruacja wraz ze wspolpracownikami, Ewa Szymera, Martyna
Baranowicz i Natalia Ratynska przedstawicielki Fundacji Rozowa Skrzyneczka.

W posiedzeniu udzial wzieli pracownicy Kancelarii Sejmu: Jolanta Boratyn-Dabkowska i Damian
Norwinski - z sekretariatu Komisji w Biurze Komisji Sejmowych.

Przewodniczaca posel Jolanta Niezgodzka (KO):

Dzien dobry. Witam panstwa bardzo serdecznie.

Otwieram posiedzenie podkomisji stalej do spraw zabezpieczenia spolecznego.

Witam panstwa postéw oraz wszystkich goSci biorgcych udzial w dzisiejszym posiedzeniu.

Porzadek dzisiejszego posiedzenia przewiduje zapoznanie sie z informacjg na temat dziatan
rzadu w zakresie przeciwdzialania ub6stwu menstruacyjnemu oraz na rzecz poprawy dostepu
do érodkéw higieny osobistej. Czy sa uwagi do porzadku obrad? Nie stysze.

Stwierdzam zatem, ze podkomisja przyjeta porzadek dzisiejszego posiedzenia.

Jako pierwszg o zabranie glosu poprosze panig ptk Barbare Betiuk, pelnomocnika mini-
stra obrony narodowej do spraw kompleksowej opieki medycznej zolnierzy i pracownikow
resortu obrony narodowej oraz spolecznych aspektow stuzby wojskowe;j.

Pelnomocnik ministra obrony narodowej do spraw kompleksowej opieki medycznej
zolnierzy i pracownikow resortu obrony narodowej oraz spolecznych aspektéow stuzby
wojskowej plk rez. dr n. med. Barbara Betiuk:
Witam serdecznie, Barbara Betiuk.
Oddam glos przewodniczacej Rady do Spraw Kobiet, pani pptk Kaczmarek. Bardzo prosze.

Przewodniczaca Rady do Spraw Wojskowej Stuzby Kobiet w Ministerstwie Obrony Naro-
dowej pplk Nina Kaczmarek:
Witam panstwa bardzo serdecznie. Przewodniczaca Rady do Spraw Wojskowej Stuzby Kobiet,
Ministerstwo Obrony Narodowej, pptk Nina Kaczmarek.
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Szanowni panstwo, bardzo dziekujemy za zaproszenie na obrady. Jest to temat bardzo
szeroki, ktory zostal przez nas podjety do dyskusji. Natomiast on wymaga zbadania. Nie
wykluczamy tego tematu z naszych dziatan Srodowiskowych. Chcemy bardziej zbadac,
na jakim etapie i w jakim procencie to zjawisko nas dotyka. Jak panstwo wiecie, mamy
zolnierzy zawodowych i dobrowolng zasadniczg stuzbe wojskowa. Jest to zwigzane réwniez
ze szkolnictwem. ChcielibySmy pozyskac wiecej czasu, zeby podzielié sie z panstwem naszymi
wynikami badan, poniewaz jest stuszna liczba nas, zolnierzy. Potrzebujemy wiecej czasu.

Jako przewodniczgca Rady do spraw Wojskowej Stuzby Kobiet bede chciala przewodniczyé
tym obradom. Chciatabym zebra¢ grono specjalistow z kazdej mozliwej dziedziny. Jest ze mng
pelnomocnik ministra do spraw spolecznych i stuzby zdrowia. Jest ze mng réwniez pani
putkownik z Departamentu Wojskowej Stuzby Zdrowia w zakresie psychologii. Chcieliby$my
podejsc do tego nie tylko jako do braku Srodkow higieny osobistej, lecz takze jako kwestii
zwiekszenia edukacji w tym obszarze i zaszczepienia tematu naszym wyzszym przelozonym
i kierownictwu, bo to jest bardzo wazne. Dlatego potrzebujemy troszke wiecej czasu. Zwigzane
jest to rowniez jeszcze z naszg infrastruktura, ktéra réwniez zostanie wigczona do badan.

Jesli panstwo pozwolicie, potrzebujemy czasu na to, zeby przeprowadzi¢ i przeanalizowac
te wyniki. Wydaje mi sie, ze, jak w kazdym zakladzie pracy, te zjawiska sie pojawiajg. Tylko
prosze nam da¢ czas na analize, w jakim to jest stopniu. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Jolanta Niezgodzka (KO):
Dziekuje serdecznie. Tak, oczywiScie rozumiemy to, ze te niespelna dwa tygodnie to bylo
za malo czasu, zeby zebrac wszelkie informacje. Bardzo cieszy to, co pani powiedziala odno-
$nie do tego kompleksowego podejscia do tematu, do tych potrzeb. Bede bardzo wdzieczna
za informacje. Moze by¢ ona oczywiScie na piSmie.

Mysle, ze byloby tez dobrze, gdybySmy po prostu potraktowali to dzisiejsze spotkanie
jako otwarcie i mogli kontynuowac rozmowe tez w tej formule. Mysle, ze jezeli panstwo
zakonczycie juz rozmowe w resorcie na ten temat i nie chce powiedzie¢ audyt, ale zbadacie
te sytuacje, to wtedy bedziemy oczekiwaé na sygnal, zebySmy mogli raz jeszcze porozmawiaé
na ten temat.

Przewodniczaca Rady do Spraw Wojskowej Stuzby Kobiet w MON pplk Nina Kaczmarek:
Je§li moglabym jeszcze dodaé, oczywiscie cieszyloby nas, gdybyScie panstwo przestali nam
najlepsze praktyki, czyli jak temat wyglada w innych érodowiskach stuzbowych i nie tylko.
Jak panstwo wiecie, zolnierze zawodowi to rowniez kobiety, ale mamy jeszcze cywilnych
pracownikow wojska. Chcieliby$my sie do tego odniesc i poréwnag, jak to wyglada globalnie
w calej Polsce, zebySmy mogli ustali¢, w jakim miejscu, w jakiej hierarchii jesteSmy i jakie
wprowadzi¢ dzialania, ktore powinny polepszy¢ sytuacje. Absolutnie nie nazywam tego
problemem. To jest zjawisko, ktore nalezy zbadac i tak przygotowac nasze podloze, zeby
poprawi¢ warunki sluzby kobiet. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Jolanta Niezgodzka (KO):
Dziekuje serdecznie.

Mysle, ze jak zawsze bedziemy mogli liczy¢ na wsparcie organizacji pozarzadowych, ktore
tak naprawde wnioslty ten temat do przestrzeni publicznej, do debaty. R6wniez na pewno
bedziemy mogli liczy¢ na Ministerstwo Edukacji Narodowej, ktore juz podejmuje ten temat
w strukturze. Na pewno bedziemy wspiera¢ panstwa rowniez w tych dziataniach. Dziekuje
serdecznie.

Przewodniczaca Rady do Spraw Wojskowej Stuzby Kobiet w MON pplk Nina Kaczmarek:
Bardzo dziekuje.

Przewodniczgca posel Jolanta Niezgodzka (KO):
Jako kolejng o zabranie glosu poprosze panig pptk Anne Brzezinska, dyrektora Biura Stuzby
Zdrowia Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej w Ministerstwie SprawiedliwoSci.

Dyrektor Biura Stuzby Zdrowia Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej w Ministerstwie
Sprawiedliwosci pplk Anna Brzezinska:
Dzien dobry panstwu. Bardzo ciesze sie, ze mam przyjemnos¢ uczestniczy¢ w spotkaniu
w tak zacnym gronie.
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Ubodstwo to stowo bardzo szerokie. Ubdstwo menstruacyjne jest jego jednym z elementow.
Natomiast w Stuzbie Wiezienne;j jest ok. 56% kobiet w skali wszystkich pracownikéw. Na dzi§
w Stuzbie Wieziennej jest 3,5 tys. kobiet w roznym wieku. To jest rowniez problem opieki
medycznej przed zatrzymaniem. To sg osoby nieubezpieczone.

Bardzo sie ciesze, ze bedziemy mogli ustyszec od panstwa i wdrozyé do Stuzby Wieziennej
rozwigzania, ktore beda mialy zastosowanie réwniez poza wiezieniem. Pamietac trzeba,
ze jednostka penitencjarna, to nie jest tylko miejsce odosobnienia. Tu przychodzg ludzie,
ktérzy odbywaja kary i wychodza do tego spoleczenstwa. Wazne sg kwestie szeroko pojete;j
opieki medycznej, w tym edukacji, bo to najczesciej sg osoby, ktore zaliczajg sie do niewyedu-
kowanych kregow polskiego spoteczenstwa. Czesto sg to osoby, ktore doswiadczajg na co dzien
ubéstwa, a takze przemocy.

Dlatego tez, jesli chodzi o nasze dzialania, ktore podejmujemy, to jest to oczywiScie opieka
medyczna, czyli nieograniczony dostep do ginekologéw, do poloznych, ktore sg zatrudnione
w jednostkach penitencjarnych. Ta edukacja prozdrowotna rowniez zawiera elementy fizjo-
logii kobiety zar6wno w wieku rozrodczym, jak i w okresie menopauzalnym.

Usankcjonowanie w dokumentach w randze rozporzadzenia i zarzadzen wewnetrznych
w zakresie uprawnien, ktore przystugujg kobiecie w wiezieniu... Do tej pory kazdej kobiecie
przystugiwal tzw. pakiet higieniczny, co w naszej ocenie jest okre§leniem niewystarcza-
jacym albo okre§leniem bardzo ogélnym. W tej chwili trwajg prace nad tym, aby to zapewnié
najwiekszy komfort, jesli chodzi o pobyt w wiezieniu, réwniez w takich aspektach fizjo-
logii zycia kobiety. Czekamy réwniez na informacje od panstwa, w jakim zakresie ta opieka
powinna sie jeszcze bardziej rozwijac, na jakie aspekty powinniSmy zwracac najwiekszg uwage.
Tak naprawde potrzeby osob pozbawionych wolnosci, to sg potrzeby ogdélnego spoleczenstwa.

Przewodniczaca posel Jolanta Niezgodzka (KO):

Dziekuje serdecznie.
Prosze o zabranie glosu panig Dagmare Korbasiniskg-Chwedczuk, dyrektora Departa-
mentu Rownosci w Zdrowiu w Ministerstwie Zdrowia.

Dyrektor Departamentu Réwnosci w Zdrowiu Ministerstwa Zdrowia Dagmara Korbasinska-
-Chwedczuk:

K.S.

Dzien dobry panstwu. Prosze panstwa kwestia ubostwa menstruacyjnego i sam fakt pewnych
niedoboréw finansowych, powodujacych brak mozliwoSci zabezpieczenia podstawowych
potrzeb bytowych to nie jest bezposrednio zadanie, ktéorym zajmuje sie minister zdrowia,
jednak w niektoérych przypadkach kwestia ub6stwa menstruacyjnego ma — moze nie bezpo-
§redni lub poSredni — wplyw na stan zdrowia.

Chciatabym zwroci¢ panstwu uwage na to, ze pewne zmiany rozwoju naszego spoleczen-
stwa powoduja, ze u dziewczynek pojawia sie coraz wezesniej okres pokwitania. W tym okresie
zdecydowanie mlodsze dziewczynki maja potrzeby fizjologiczne. To jest pierwszy element,
ktéry pojawia sie, gdy bierzemy pod uwage problem konieczno$ci dostepu do odpowiednich
srodkow higienicznych. Nastepny element, ktéry sie pojawia, to ze ubdstwo menstruacyjne
powoduje, ze kobiety moga ograniczaé czestotliwos$¢ korzystania ze srodkow absorpcyjnych,
tym samym zwiekszajac ryzyko rozwoju stanow zapalnych i probleméw zdrowotnych doty-
czacych drég rodnych. P6zniej ma to bezpoSredni wplyw na ich dalsze zdrowie seksualne,
zdrowie prokreacyjne. Powtarzanie sie stanéw zapalnych w tym zakresie moze mie¢ wptyw
na mozliwo$¢ powstania cigzy. Moga rozwijac sie kolejne problemy, wynikajace z tego faktu.
To jest jeden element.

Kolejny elementem jest kwestia zdrowia emocjonalnego, zdrowia psychicznego, komfortu
takiej dziewczynki, ktéra nie moze zabezpieczy¢ swoich podstawowych potrzeb. Ten brak
zabezpieczenia potrzeb narusza tez poczucie jej godnosci. CzeSé z nas pamieta te sytuacje,
kiedy nie niedobor érodkéw finansowych, tylko niedobor srodkéw higienicznych na rynku
powodowal, ze musialySmy sobie radzi¢ w rézny sposob. Pewnie cze§¢ z nas pamieta, ze jak
ktoras z kolezanek kupila prawdziwe podpaski, to ogladalysmy, zeby zobaczy¢, jak to wyglada.
Ja to pamietam z mojej mlodoéci. Abstrahujac od tego, po prostu brak odpowiedniego komfortu
dziewczynek w momencie, kiedy te dziewczynki sa szczegdlnie narazone na presje ze strony
rowieSnikow na przemoc rowiesnicza, to moze powodowaé brak odpowiedniej ochrony ich
intymnogci. To jest bardzo istotna kwestia i bardzo duzy problem.
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Jezeli chodzi o podmioty lecznicze, to byla tez taka sytuacja, ze pojawita sie dyskusja na ten
temat tego, czy szpitale powinny zaopatrywac kobiety w Srodki higieny osobistej. Stano-
wisko bylo jednoznaczne. Szpitale zostaly zawiadomione, ze tak samo, jak muszg zapewnié
papier toaletowy, posciel, to tak samo muszg zapewni¢ §rodki higieny osobiste]. Ta kwestia
w dyskusji sie zakonczyla. Natomiast niezaleznie od tego, wszystkie problemy, ktore sie poja-
wiajg, mogg miec¢ bardzo istotny wplyw na stan zdrowia. Wobec tego zapewnienie kobietom
dostepu do érodkéw absorpcyjnych, do Srodkéw higienicznych jest bardzo istotny z punktu
widzenia ochrony stanu zdrowia kobiet, szczegolnie w sytuacji kobiet najmltodszych.

Réwniez istotna jest kwestia komfortu psychicznego. Najbardziej przerazajace sg infor-
macje o tym, ze dziewczynki nie uczestnicza w lekeji z tego powodu, ze nie majg dostepu
do érodkow higienicznych. To juz jest sytuacja naprawde powodujgca wykluczenie takich os6b
z zycia spolecznego i publicznego, co bedzie pozniej powodowalo nastepne elementy, czyli
utrwalenie sie ubdostwa i po prostu dziedziczenie ubdostwa w przypadku dziewczynek, ktore
z tego powodu bedg wykluczane z edukacji. Edukacja jest takim podstawowym elementem
powodujacym postep spoleczny i dajacym narzedzie do wyjScia z trudnej sytuacji spoleczne;.
Ta kwestia jest dla nas bardzo istotna, cho¢, tak jak mowie, nie jest ona bezposrednio zwig-
zana z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych. Natomiast moze ona mie¢ bardzo duzy wptyw
na zdrowie w tych dwoch sferach — zaré6wno zdrowia rozrodczego, jak i zdrowia psychicz-
nego. Dziekuje bardzo.

Przewodniczgca posel Jolanta Niezgodzka (KO):
Dziekuje serdecznie, pani dyrektor.
Jako kolejng o zabranie glosu poprosze panig Anete Kowalska, naczelnik wydzialu
w Departamencie Pomocy Spolecznej Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j.

Naczelnik wydzialu w Departamencie Pomocy Spolecznej Ministerstwa Rodziny, Pracy

i Polityki Spolecznej Aneta Kowalska:
Dzieni dobry panstwu. Szanowni panstwo, jako Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spolecznej, przynajmniej z tego, co mi wiadomo, nigdy nie badaliSmy tego problemu ubéstwa
menstruacyjnego. Niemniej jednak jako przedstawiciel Departamentu Pomocy Spoleczne;j,
ktory zajmuje sie wspolpraca z osrodkami pomocy i pracownikami socjalnymi... mysle,
ze jest to problem zwrdcenia uwagi przy okazji przeprowadzania wywiadéw Srodowiskowych
z osobami najbardziej tego potrzebujacymi i uéwiadamiania spoteczenstwa, jesli chodzi o te
kwestie. Przy najblizszych ewentualnych badaniach przyjrzymy sie, czy ten problem wyste-
puje. Tak jak mowie, do tej pory nie spotkaliSmy sie z tym i nie badaliSmy tego problemu.
Ale przyjrzymy sie temu. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Jolanta Niezgodzka (KO):
Dziekuje serdecznie.
Poprosze o zabranie glosu panig Beate Kosiec, naczelnik w Departamencie Wychowania
i Profilaktyki w Ministerstwie Edukacji Narodowe;j.

Naczelnik wydzialu w Departamencie Wychowania i Profilaktyki Ministerstwa Edukacji
Narodowej Beata Kosiec:
Dziekuje, pani przewodniczaca. Dzien dobry panstwu. Tak jak méwita weze$niej pani dyrektor
z Ministerstwa Zdrowia, aspekt ubdstwa menstruacyjnego jest dosc szeroki. My jako Minister-
stwo Edukacji Narodowej mozemy powiedzieé, ze zauwazyliSmy juz pewne kwestie probleméw
ze srodkami higieny osobistej po raporcie glownego inspektora sanitarnego, ktory przedstawit
nam w 2022 r., ze zaczyna by¢ coraz wiecej szkoél, w ktorych nie ma podstawowych érodkow
higieny osobistej, jak papier, mydto czy recznik.
W zwigzku z tym 2024 r. przygotowaliémy nowelizacje rozporzadzenia o bezpieczenstwie
i higienie w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach. Tam wprawdzie do tej pory
byt taki do§é otwarty katalog niezabraniajgcy organom prowadzacym szkoty, ktore to organy
odpowiadajg za dzialalno§¢ szkot, aby wprowadzac takie srodki, takze srodki menstruacyjne
dla dziewczat. To byt pierwszy krok. Natomiast w tym samym roku minister edukacji zapla-
nowal, ze jednak chcialby zobaczy¢, jak wyglada skala tego zjawiska, jakie sg elementy, ktore
beda potrzebne przy ewentualnym pozniejszym wprowadzaniu tego w formie przepisow prawa.
W zwigzku z tym 2024 r. w sierpniu minister oglosil program pod nazwa ,,Doposazenie szkot
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w $rodki higieny menstruacyjnej w roku szkolnym 2024/2025”. Przeznaczy! na to 4,4 mln z1.
Do konkursu zglosily sie 24 podmioty, z czego 12 nie przeszlo oceny formalnej, 12 doszlo
do oceny merytorycznej. Minister edukacji wybrat dwa najlepsze podmioty, ktore rokowaly
bardzo dobra realizacje tego zadania. Byla to Fundacja Akcja Menstruacja oraz Kulczyk
Foundation. Te dwie organizacje podzielily sie srodkami w 2024 r. i w 2025 r. Obie fundacje
wykorzystaly dotacje przyznang przez ministra edukacji. Co pozytywne, poczatkowo zakla-
daliSmy, ze bedzie to pilotaz realizowany w 500 szkotach. Okazalo sie, ze te organizacje tak
gospodarnie podeszly do zadania, ze pilotaz zostal przeprowadzony w 1100 szkotach, wiec
zwiekszyliSmy ten pilotaz o 100%.

Program nie polegal tylko na tym, aby rozda¢ Srodki higieny menstruacyjnej w szkotach.
Program opieral sie na trzech elementach. Po pierwsze, to bylo oczywiScie doposazenie szkot.
Po drugie, poprosiliémy organizacje, aby przeprowadzily taki duzy pakiet dzialan informa-
cyjno-edukacyjnych. Pakiet sklada sie z trzech czesci. Pierwsza byla taka typowo informa-
cyjna, skierowana do dyrektoréw, do nauczycieli, do rodzicow, do uczniéw — po co w ogole
jest ten program, po co to robimy. Druga cze§é byta skierowana do ucznioéw i uczennic, takze
do uczniéw, mimo ze poczatkowo spoleczny odbior w mediach byt taki, ze higiena menstru-
acyjna to nie jest sprawa chlopcow. Okazalo sie, ze podczas tych spotkan, ktore nazywaly
,Fakty i mity dotyczace menstruacji”, bardzo duzo byto zainteresowanych wtasnie chtopcow.
Trzecia czes¢ tego elementu dotyczyla juz samych zaje¢ typowo specjalistycznych z dziew-
czetami. Wszystkie te trzy spotkania cieszyly sie wszystkie duzym zainteresowaniem. Trzeci
element to bylo przeprowadzenie pilotazu. PoprosiliSmy organizacje, aby przygotowaly odpo-
wiednie narzedzie do zbadania tego, jakie sg podstawy do pézniejszego wprowadzenia tego
programu, jakich§ rozwigzan tego programu, nie tylko statystycznie, ale takze i jakosciowo.
Poniewaz program trwat do 31 sierpnia tego roku, organizacje, zgodnie z ustawg o finansach
publicznych, mialy czas 30 dni na zlozenie raportu. Te raporty juz sa u nasi sg analizowane.
Bedziemy mie¢ wyniki tych raportow. Na pewno bedzie to dosc istotny element, aby minister
edukacji podjal kolejne dziatania.

Chciatabym jeszcze tylko powiedzieé, ze cele tego programu, to tak jak powiedzialam, nie
bylo to tylko doposazenie czy tez poszerzenie wiedzy tej grupy odbiorcéw. Dla nas bardzo
wazne bylo, aby motywowac takze dyrektoréow i organy do udziatu w tym przedsiewzieciu.
Nawet powstala deklaracja dla organéw prowadzacych, ktorym bardzo na tym zalezy, aby
mogly juz dalej kontynuowac to w swoim zakresie. Celem byla nie tylko wiedza z zakresu
higieny osobistej zwigzanej z wiekiem rozwojowym przekazywana dziewczetom i tez chiopcom,
ale takze promowanie odpowiedzialnych postaw otoczenia, ktore zapobiegaja wstydowi,
skrepowaniu, lekom, stygmatyzacji w tych sytuacjach typowo, ktére w szkole powinny by¢
normalizujgce. Dzieki temu ministrowi, ktéremu zalezy na tym, zeby kazdy uczen, zatem
takze i uczennica, czul sie komfortowo w szkole, zeby odjeto jeszcze jeden element, ktory
moze by¢ przyczyna zlego samopoczucia w szkole. To tyle. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Jolanta Niezgodzka (KO):

Dziekuje serdecznie.
Poprosze o zabranie glosu panig Barbare Waszczuk, glownego specjaliste w Zespole Spraw
Socjalnych w Biurze Rzecznika Praw Dziecka.

Glowny specjalista w Zespole Spraw Socjalnych w Biurze Rzecznika Praw Dziecka Barbara

Waszczuk:

Dzieni dobry. U nas nie byly przeprowadzane takie badania, wiec nie mam wiedzy na ten
temat. Niestety nie moge przekazaé zadnych badan zwigzanych z tg tematyka. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Jolanta Niezgodzka (KO):

K.S.

Dziekuje serdecznie.

Dziekuje panstwu za przedstawione informacje. Zanim rozpoczne dyskusje, to chcia-
tabym raz jeszcze podziekowac organizacjom pozarzgdowym, paniom i panu rowniez, bo nie
chce pana poming¢, ale to jednak gtéwnie panie dzialajg na rzecz edukacji w tym zakresie.
To, ze dzisiaj rozmawiamy o ubdstwie menstruacyjnym, to, ze rozmawiamy o powszechnym
dostepie do $rodkéw higieny menstruacyjnej, to tak naprawde jest wasza zastuga. To dzieki temu,
ze kilka lat temu podniostyscie to w debacie publicznej, ze nie boicie sie o tym moéwié, ze nie
wstydzicie sie o tym mowic i pokazujecie, ze ten temat nie jest zadnym powodem do wstydu,
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bo sg to rzeczy, ktére sg naszg codziennoscia, wiec powinni§my o tym méwi¢, edukowaé, tak
jak stusznie pani zauwazyta, nie tylko dziewczynki, ale réwniez chlopcow czy mezczyzn. Zeby
nie bylo, tak jak czytalam w niejednym materiale, ze chtopcy mysleli, ze krew menstruacyjna
jest tak naprawde niebieska, bo przeciez tak byta pokazywana w reklamach §rodkéw higieny
menstruacyjnej. Raz jeszcze dziekuje wam za to, ze dzialacie w tym zakresie.

Tez ogromne podziekowania dla Ministerstwa Edukacji Narodowej, bo to panstwo jako
pierwsi w strukturze podjeliScie rowniez ten temat i wygospodarowaliScie §rodki wlasnie
na to, zeby ten problem mozna bylo systemowo rozwigza¢. Mysle, ze takim naszym doce-
lowym dziataniem jest to, zeby srodki higieny menstruacyjnej byty dostepne nie tylko w szko-
tach, nie tylko w instytucjach kultury, nie tylko w miejscach pracy, ale zeby byly dostepne
powszechnie, tak jak powszechnie jest dostepny papier toaletowy, ktérego uzywa cate nasze
spoteczenstwo. To, ze te Srodki higieny menstruacyjnej dotycza de facto polowy spoleczenstwa,
nie powoduje, ze te potrzeby sa mniej wazne i nie powinny by¢ zauwazane i nie powinny by¢
widziane rowniez w budzetach rzgdowych, w budzetach samorzadowych.

Mysle, ze patrzac na to, ze ten temat funkcjonuje w przestrzeni od kilku lat, a tak jednak
ogromny sukces zostal juz poczyniony réwniez w tym jezyku, ktorego uzywamy, rowniez
w tej debacie publicznej, to jest jednak dobry sygnat i §wiatetko w tunelu.

Szanowni panstwo, otwieram dyskusje. Bardzo prosze osoby, ktére beda zabieraly glos
o to, zeby sie przedstawialy. Prosze bardzo.

Prezes zarzadu Fundacji Akcja Menstruacja Paulina Wasiluk:
Dzien dobry, Paulina Wasiluk, prezes Fundacji Akcja Menstruacja.

Bardzo dziekuje za zorganizowanie dzisiejszego posiedzenia. Jestem bardzo wdzieczna,
ze ponownie poruszamy w Sejmie temat ub6stwa menstruacyjnego. Jednak jest w tym jakas
szczypta goryczy, bo pamietam, ze kiedy pierwszy raz jako przedstawicielki Okresowe]j Koalicji,
czyli organizacji zrzeszonych wokol tematu ubdstwa menstruacyjnego, bylyémy ponad trzy
lata temu, wydaje mi sie, ze nawet w tej samej sali, to bylo nas bardzo podobna liczba, zostata
przekazana bardzo podobna ilo$¢ danych i do§wiadczen, ale tez dziatan panstwowych zwigza-
nych z ub6stwem menstruacyjnym. Mam nadzieje, ze to bedzie, jak pani powiedziala, nowe
otwarcie na faktycznie dzialania i zbieranie kolejnych danych. Ciesze sie na otwartos¢ wielu
resortow w zakresie zbierania tych danych i tworzenia kolejnych dziatan. My jako Akcja
Menstruacja — spodziewam sie, ze tez inne zebrane tutaj organizacje — jesteSmy oczywiScie
bardzo chetni do tego, zeby wspieraé wszelkie resorty w podejmowaniu tego typu dziatan.
Jak juz zostalo wspomniane, jako Akcja Menstruacja mieliSmy okazje realizowaé program
pilotazowy Ministerstwa Edukacji Narodowej. MieliSmy tez okazje konsultowaé potencjalne
dzialania w placowkach edukacyjnych prowadzonych przez Ministerstwo SprawiedliwoSci,
od ktorych informacje dostalismy.

Chcialabym faktycznie zwroci¢ uwage na to, ze ubéstwo menstruacyjne to oczywiScie
bardzo przydatny termin, kiedy chcemy méwic o bardzo konkretnych kwestiach, takich jak
brak lub ograniczony dostep do §rodkéw menstruacyjnych, sanitariatow, edukacji menstru-
acyjnej, ale tez kiedy méwimy o chociazby stygmatyzacji ogolnie zdrowia reprodukcyjnego.
Nie jest to tez termin, ktory jest oderwany od ub6stwa w ogdle. Warto pamietac o tym, ze ma on
wspolne zrodla tam, gdzie sg nieréwnosci ekonomiczne, gdzie jest przemoc ekonomiczna.

Mimo ze bardzo doceniam to, ze poszczegdlne resorty chcg sie tym zajmowac, to mysle,
ze wlaénie o tym temacie musimy mysleé holistycznie i Iaczy¢ wszystkie dziatania zwia-
zane ze zmniejszaniem ubdstwa menstruacyjnego, po prostu z dzialaniem na rzecz walki
z ub6stwem w ogole. Zreszta jutro obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Walki z Ub6stwem.
Spodziewam sie, ze w zwigzku z tym pojawi sie kolejny raport Poverty Watch. W zeszlym
roku pokazal on, ze jesli dobrze pamietam, to w 2023 r. 2,5 mln 0s6b w Polsce do§wiadczalo
skrajnego ub6stwa. Chciatabym podkreslié, ze te dzialania muszg i§¢ ze sobg w parze i do holi-
stycznego podejécia, do tego, jak traktujemy wilasnie ubdstwo i jak wspieramy osoby, ktore
spotykajg sie z ubéstwem, wymagaja znacznie wiecej niz zmiany w poszczegélnych resortach.
Dlatego ze kazdy moze spotkac¢ sie z ubdéstwem, jak i z ubostwem menstruacyjnym. Oczy-
wiScie sg grupy, ktore sg bardziej na to narazone, chociazby osoby w kryzysie bezdomnosci,
osoby z do§wiadczeniem migracji, osoby zalezne finansowo. My staramy sie zajmowac wlasnie
takimi osobami. Staramy sie je wspierac.

8 K.S.
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K.S.

W 2019 r. powstala Akcja Menstruacja. Od 2020 r. prowadzimy roznego rodzaju programy —
zarowno stale, jak i krotkoterminowe, ktére majg na celu wspieranie tych grup. My jako
fundacja ze wzgledu zarowno na rézne kwestie statystyczne, o ktorych za chwile powiem,
ale tez ze wzgledu na to, czym rzadzg sie dzialania organizacji pozarzgdowych, postanowi-
liSmy sie skupié¢ na grupie szczegblnie narazonej na ubdstwo menstruacyjne, czyli na dzie-
ciach i mlodziezy, zwlaszcza osobach uczacych sie. Jest tak z jednej strony, dlatego ze wiasnie
z poziomu organizacji pozarzadowej czesto nie mamy dostepu do tworzenia i wdrazania
systemowych rozwigzan, a dzieki tej wspoélpracy z systemem szkolnictwa mieliSmy okazje
do tego, zeby faktycznie doprowadzi¢ do zmiany w wielu szkotach. W ostatnim roku szkolnym
2024/2025 nasz flagowy program ,,Akcja Menstruacja w twojej szkole” dziatal w 725 szkotach,
docierajagc do 133 tys. beneficjentek. Dzieki realizacji programu pilotazowego, wspomnia-
nego juz przez przedstawicielke Ministerstwa Edukacji Narodowej, dodatkowo dotarlismy
do kolejnych 600 placéwek i 74 775 uczennic.

Kolejnym powodem, dla ktorego postanowiliSmy zajac sie przede wszystkim tg grupa,
jednak starajac sie tez wspiera¢ innymi programami pozostate najbardziej narazone grupy, jest
to, ze wlasnie dzieci i mtodziez, czesto ze wzgledu na swoja zalezno§é finansowa od rodzicow
i opiekunéw, sg tg grupg najbardziej narazong na deprawacje materialng. Wspominatam juz
wczeéniej o raporcie Poverty Watch. On moéwit nam o tym, ze miedzy rokiem 2022 a 2023
nastgpil drastyczny wzrost ub6stwa skrajnego wsrod dzieci z 5,7% do 7,6%. W 2023 r.
ze skrajnym ubo6stwem mierzylo sie 522 tys. dzieci. Wydaje mi sie, ze to jest jedna z tych
waznych statystyk, ktore sprawiajg, ze zdecydowanie mozemy mowic o tym, ze ubéstwo
menstruacyjne to jest powazna sprawa i powazny problem. Nie zawaham sie powiedziec,
ze jest to problem, z ktérym nalezy co$ zrobic.

Mam nadzieje, ze zaré6wno dane, ktore wyjda z naszego pilotazu, jak i dane wychodzace
z kolejnych resortéw beda po tych dzisiejszych zachetach i deklaracjach kolejnymi podkiad-
kami do tego, zeby jednak na powaznie wzia¢ sie za ten problem zaréwno na poziomie
centralnym, jak i na poziomie samorzadowym.

Postaram sie przyblizy¢ kilka danych wiaénie z naszego pilotazu ze Sciezki badawczej
w ramach naszego programu pilotazowego, ktory prowadziliSmy przez ostatni rok dzieki Mini-
sterstwu Edukacji Narodowe;j. To sg dane z naszego badania ilo§ciowego na ogdle populacji
w ramach tego pilotazu. Te dane juz wcze$niej byly czeSciowo udostepnione. Byly dwa badania
iloSciowe, dwa badania jakoSciowe, jednocze$nie dwa na ogole populacje i dwa na §rodowisku
szkolnym. Te raporty zostaly dostarczone w lipcu do Ministerstwa Edukacji Narodowej
i aktualnie czekajg na zatwierdzenie. Do tej pory nie zostaly zgloszone zadne uwagi. Mam
nadzieje, ze juz niedlugo bedziemy mogli sie z panstwem podzieli¢ bardzo diugimi raportami.
Mamy je wydrukowane w kilku kopiach, ale tylko do wgladu, ze wzgledu na to, ze jeszcze
wymagaja ostatecznego zatwierdzenia.

Zeby opowiedzie¢ panstwu kilka danych, wtasnie z ogotu populacji... 14% badanych kobiet
menstruujgcych co najmniej kilka razy zrezygnowalo z zakupu produktow higienicznych
wykorzystywanych podczas okresu w danym miesigcu, zeby kupié inne, bardziej potrzebne
rzeczy. Szczegblnie czesto decyzje takg podejmowaly kobiety o bardzo obfitych miesigcz-
kach, ktore potrzebuja wiecej podpasek lub tamponéw podczas jednego okresu. W tej grupie
az 31% respondentek przynajmniej raz zrezygnowalo z zakupu potrzebnych produktow
higienicznych, aby przeznaczy¢ $rodki finansowe na inne, bardziej potrzebne rzeczy. Rezy-
gnacja z zakupu podpasek i tamponéw jest bezposrednio zwigzana z przekonaniem panu-
jacym wsrod Polek i Polakow, ze produkty te sg zbyt drogie. Tak uwaza 53% spoteczenstwa —
66% kobiet i 38% mezczyzn.

Jeszcze bardziej powszechne niz rezygnacja z zakupu potrzebnych produktéw higienicz-
nych jest korzystanie z nich zbyt dtugo. To wlasnie ten element wspomniany przez przed-
stawicielke Ministerstwa Zdrowia. Jest to niepokojacy wzorzec zachowania wérod kobiet,
poniewaz moze prowadzi¢ do rozwoju infekcji oraz wigze sie z duzym dyskomfortem. Ponad
polowa badanych (56% kobiet) przynajmniej raz uzywala podpaski lub tamponu dtuzej, niz
byto to dla nich komfortowe, dla 9% menstruujacych jest to dosé czeste doswiadczenie. Takie
sytuacje zdarzaly sie im wielokrotnie. Wérod respondentek, ktore przyznaly, ze uzywajg
produktéw higienicznych dluzej, niz jest to dla nich komfortowe, az 17% wskazalo jako
powdd cheé ograniczenia zuzycia produktow, a 7% — potrzeba oszczednosci finansowych.
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Kolejnym wymiarem ub6stwa menstruacyjnego jest rezygnacja z weze$niej zaplanowanych
codziennych aktywnosci, takich jak pdjscie do szkoly, pracy na zajecia sportowe czy spotkania
towarzyskie podczas okresu. 32% badanych co najmniej kilka razy zrezygnowalo z tego
rodzaju planow ze wzgledu na brak dostepu do produktéw higienicznych podczas miesigczki,
66% co najmniej kilka razy ze wzgledu na bol, a 27% co najmniej kilka razy spod powodéw
wstydu. W érodowiskach szkolnych ta sytuacja rowniez nie klaruje sie dobrze. Na podstawie
naszych badan szacujemy, ze skala tego ub6stwa wsrod uczacych sie os6b menstruujgcych
to jest co najmniej 4-8%. Te dane przyblizymy juz w ramach naszego raportu, ktéry mam
nadzieje, ze jak najszybciej sie ukaze.

Z rzeczy moze bardziej pozytywnych i optymistycznych dla oséb podejmujacych decyzje
w zakresie poszczegolnych resortow jest to problem powazny. Uwaza tak nie tylko waskie
grono osob zajmujacych sie tg sprawa aktywistycznie, ale tez ogoét spoteczenstwa. Jest
naprawde duze poparcie dla réznych rozwigzan zwigzanych z ubéstwem menstruacyjnym.
Ze stwierdzeniem, ze powaznym problemem jest to, ze niektore kobiety nie majg pieniedzy
na podstawowe produkty potrzebne w trakcie miesigczki, zgadza sie 68% spoteczenstwa,
a nie zgadza sie 8%. Biorgc pod uwage powszechne przekonanie o wadze problemu, nie
dziwi wysoka akceptacja dla idei udostepnienia darmowych §rodkéw higienicznych w miej-
scach publicznych. Az 81% badanych ocenia takie dziatanie pozytywnie, a jedynie 2% jest
mu przeciwnych.

Réwnie wysokie jest poparcie dla ogélnodostepnych §rodkéw menstruacyjnych w szkolnych
toaletach. 81% badanych uwaza, ze produkty te powinny by¢ dostepne w szkolnych tazien-
kach na takich samych zasadach jak papier toaletowy. Tylko jedna osoba na 10 badanych jest
nieprzychylna takiemu rozwigzaniu. Mysle, ze te dane powinny dawac do my§lenia. Dla wielu
os6b mogg by¢ one szokujace, jesli chodzi o faktycznie bardzo duza skale réznych praktyk
zwigzanych z tym, jak osoby radza sobie z ubéstwem rejestracyjnym. MyS§le, ze zaréwno dla
nas, jak i dla innych organizacji dzialajacych w tym zakresie to bylo jedynie potwierdzenie
do$wiadczen, ktore zbieraliSmy przez lata naszych dzialan. Ponownie podkre§lam, ze jest
to powazny problem, wymagajacy wdrozenia kolejnych krokéw na poziomie Ministerstwa
Edukacji Narodowej.

W ramach raportéw skonstruowali§my i przestaliémy nasze rekomendacje do Ministerstwa
Edukacji Narodowe;j. Nie tylko dotyczy to Ministerstwa Edukacji Narodowej, bo oczywiScie
kazdy z resortow zajmuje sie wybranym wycinkiem rzeczywistosci. Ub6stwo to nie jest cos,
co dotyka tylko w szkole, tylko w pracy i dlatego wymaga bardzo kompleksowych dziatan
ze strony calego rzadu. Mam wielkg nadzieje, ze juz wkroétce bedziemy mogli ustyszeé o tym
wiecej. Moze potencjalnie Ministerstwo Finans6w byloby chetne, zeby zabra¢ glos w takim
temacie. Na razie dziekuje.

Przewodniczaca posel Jolanta Niezgodzka (KO):

Dziekuje serdecznie. W takim razie czekamy na raport. Mysle, ze on tez bedzie waznym
punktem odniesienia dla innych resortow. Bedziemy oczekiwaé na ten raport.
Kto z panstwa chcialtby jeszcze zabraé glos? Prosze bardzo.

Dyrektorka dzialu projektow w Kulczyk Foundation Joanna Maliszewska-Mazek:
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Dzien dobry, Joanna Maliszewska, Kulczyk Foundation.

Bardzo dziekujemy za zorganizowanie tego spotkania. Dokladnie w lipcu 2021 r. byliémy
pierwszy raz na spotkaniu podkomisji do spraw polityki spolecznej i przedstawialiémy wyniki
raportow na temat ubéstwa menstruacyjnego. Rok pézniej, w 2022 r., przedstawialiSmy
kolejny raz wyniki raportu. Byly zaproszone wszystkie resorty. Mowiliémy, jakie sa przyklady
dobrych praktyk na $wiecie, w jaki sposob podejmuje sie ten temat ubdstwa menstruacyjnego.
Cieszymy sie, ze po raz kolejny ten temat w ogble omawiany jest w parlamencie. Niemniej
jednak troche przykre jest, gdy slyszy sie, ze do tej pory wiele resortow w ogéle nie podjeto
jakichkolwiek dziatan. Resorty nie slyszaty nic na ten temat? Dlaczego dopiero teraz zaczy-
namy zastanawia¢ sie nad jakimikolwiek badaniami?

Bardzo cieszymy sie, ze Ministerstwo Edukacji Narodowej podjelo te dziatania rok wcze-
$niej i mieliSmy okazje przeprowadzic ten pilotaz. Czekamy oczywiScie, zgodnie z rekomen-
dacjami, na wyniki i informacje. Pytanie, co dalej w kontekscie dziatan rzgdu. Przypominam,

K.S.
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ze w 2023 r. na rece postow zlozyliSmy projekt ustawy, gdzie byto doktadnie wszystko zapla-
nowane, wyliczone i byly propozycje rozwigzan.

Mam jeszcze pytanie do Ministerstwa Pracy, Rodziny i Polityki Spotecznej. Temat urlopow
menstruacyjnych juz od dawna jest na tapecie w Polsce. Firmy mniejsze, wieksze, nawet
panstwowe wprowadzajg temat urlopu menstruacyjnego. Czy panstwo majg jakiekolwiek
stanowisko w tej sprawie? Dziekuje.

Naczelnik wydzialu w departamencie MRPiPS Aneta Kowalska:

Przykro mi, ale sie nie wypowiem na ten temat, bo nie reprezentuje departamentu, ktory sie
tym zajmuje. Niemniej bardzo prosze o ewentualnie zwrdcenie sie na piSmie. Wtedy stosowny
departament odpowie panstwu.

Przewodniczaca posel Jolanta Niezgodzka (KO):

Dziekuje serdecznie.
Kto z panstwa chcialby zabra¢ glos? Prosze bardzo.

Przedstawicielka Fundacji Rozowa Skrzyneczka Ewa Szymera:

Dzien dobry, z tej strony Ewa Szymera, przedstawiciel Fundacji R6zowa Skrzyneczka.

Powiem za siebie, podpisuje sie pod wszystkim, co powiedzialy tutaj moje poprzedniczki.
Dzieki wielkie, dziewczyny. Chciatabym powiedzieé, ze tak naprawde je§li chodzi o konkretne
rozwigzania, to do tej pory udato sie chyba tylko obnizy¢ na stale VAT do 5% na kubeczki
menstruacyjne. Stalo sie to na nasz wniosek — Fundacji Rozowa Skrzyneczka i rzecznika
praw obywatelskich. Jest to jakie§ mate zwyciestwo. Oczywiscie oczekujemy wiecej. Bedziemy
z wami wspolpracowac. JesteSmy tez do dyspozycji. Mozecie zadawaé nam pytania. Tak jak
powiedziala pani poset Niezgodzka, jest to po prostu kwestia komfortu. Uzywamy tez takiego
sformutowania ,,wykluczenie menstruacyjne”, bo czesto to ubostwo menstruacyjne moze
kojarzy¢ sie tylko i wylacznie z brakiem $rodkow finansowych. Wykluczenie obejmuje wiaénie
inne aspekty zycia osoby, ktéra menstruuje.

Chcialabym jeszcze zapytaé pani Dagmary Korbasinskiej-Chwedczuk, czy dobrze zrozu-
mialam, ze w najblizszej przyszlosci w szpitalach bedg dostepne podpaski. Czy szpitale bedg
zobowigzane...

Dyrektor departamentu MZ Dagmara Korbasinska-Chwedczuk:

Nie, jest zupelnie inaczej. Byl taki moment, gdy pojawit sie problem tego, ze cze$¢ pacjentek
zglosila, ze w szpitalach jest niedobér tych srodkow. W tym momencie Ministerstwo Zdrowia
zajelo jednoznaczne stanowisko, ze szpitale majg obowigzek zapewni¢ pacjentom podstawowe
srodki higieny. Przez dlugi okres bylo tak, ze uznawalo sie, ze te podstawowe $rodki higieny,
ktore zapewnialy szpitale, to byl papier toaletowy, mydto i to wszystko. Natomiast byto jedno-
znaczne stanowisko ministra zdrowia, ze Srodki absorpcyjne, $rodki menstruacyjne sg takimi
materialami higienicznymi, ktére powinny by¢ zapewnione kobietom. Takie stanowisko zostalo
rozeslane wérod szpitali. Szpitale dokonaly analizy, czy wszedzie, gdzie potrzeba, te srodki
sg dostepne i czy zapewniajg pacjentkom dostep w tym zakresie. Nie tylko na oddzialach
ginekologiczno-polozniczych, w zwigzku z réznego rodzaju zabiegami ginekologiczno-po-
fozniczym, gdzie stosowanie tych Srodkéw jest elementem postepowania w réznego rodzaju
zabiegach. Przeprowadzono analize w tym zakresie we wszystkich szpitalach i szpitale zostaly
zobowiazane do tego, zeby pacjentkom zapewnia¢ te Srodki.

Prezes zarzagdu Fundacji Akcja Menstruacja Paulina Wasiluk:

Czy to jest w jaki$ sposéb monitorowane?

Dyrektor departamentu MZ Dagmara Korbasinska-Chwedczuk:

To nie sg rzeczy, ktore bezposrednio monitorujemy na takiej zasadzie, ze pytamy sie bezpo-
§rednio podmiotow. Natomiast my monitorujemy skargi. W tej chwili nie widzimy tego problemu.

Przedstawicielka Fundacji R6zowa Skrzyneczka Ewa Szymera:

K.S.

OK. Moze jeszcze dodam z naszej strony, ze my jako fundacja mamy w catej Polsce ponad
23 tys. rozowych skrzyneczek. Dla os6b, ktore moze nie wiedza, te skrzyneczki wypelnione
sg podpaskami i tamponami. Okolto 80% tych skrzyneczek wisi w szkotach, placowkach
edukacyjnych, ale mamy ich tez bardzo duzo wlaénie w szpitalach i placéwkach medycznych.
Widzimy, ze te potrzeby sa naprawde ogromne. Mysle, ze co tydzien, a przynajmniej raz
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miesigcu mamy takg prosbe z jakiej§ placowki o dostarczenie podpasek i tamponéw. Moze
rozwigzaniem jest jaki$ wspolny projekt monitorujgcy?

Dyrektor departamentu MZ Dagmara Korbasinska-Chwedczuk:
Placéwki po prostu zmniejszajg swoje koszty, zwracajac sie o te srodki.

Przedstawicielka Fundacji R6zowa Skrzyneczka Ewa Szymera:
Domysélamy sie.

Dyrektor departamentu MZ Dagmara Korbasinska-Chwedczuk:
Natomiast prosze do nas o to wystapi¢. Pytanie brzmi: Czy to sg placowki stacjonarne, czy przy-
chodnie i poradnie?

Przedstawicielka Fundacji R6zowa Skrzyneczka Ewa Szymera:
Réznie.

Dyrektor departamentu MZ Dagmara Korbasinska-Chwedczuk:
Ta sytuacja nie jest jednoznaczna, ale prosze sie do nas zwroécic i wskazac ten problem.
Przyjrzymy sie temu i damy panstwu stanowisko, w ktérych momentach podmiot leczniczy
powinien to sam zapewniac.

Przedstawicielka Fundacji R6zowa Skrzyneczka Ewa Szymera:
OK. Wspaniale.

Dyrektor departamentu MZ Dagmara Korbasinska-Chwedczuk:
Faktycznie, dobrze kolezanka zwrécita mi uwage, ze jednoznacznie jest wskazane, ze koniecz-
no$c¢ zapewnienia §rodkow higieny osobistej dotyczy placowek stacjonarnych. Oczywiscie
w innych placéwkach tez to sie powinno znajdowac¢, natomiast nie ma jednoznacznych prze-
pisow w tym zakresie.

Przedstawicielka Fundacji R6zowa Skrzyneczka Ewa Szymera:
Dobrze. Bardzo dziekuje za odpowiedz.
Mysle, ze mozna to tez polaczyé z podkiadami poporodowymi.

Dyrektor departamentu MZ Dagmara Korbasinska-Chwedczuk:
Ale one sg zapewniane.

Przedstawicielka Fundacji Rozowa Skrzyneczka Ewa Szymera:
Wiasnie to wyglada réznie.

Dyrektor departamentu MZ Dagmara Korbasinska-Chwedczuk:
Potrzebujemy informacji na ten temat, bo to jest juz niepokojace. To jest po prostu wyko-
rzystywanie panstwa do przerzucenia na panstwa kosztow szpitali. Przepraszam, ze tak
o tym méwie.

Przedstawicielka Fundacji R6zowa Skrzyneczka Ewa Szymera:
Dobrze, trzeba méwic o tym otwarcie.

Dyrektor departamentu MZ Dagmara Korbasinska-Chwedczuk:
Szpitale kontraktujg §wiadczenia zdrowotne. Za §wiadczenia zdrowotne uzyskujg $rodki
finansowe. Z tego powinny to sfinansowac.

Przedstawicielka Fundacji R6zowa Skrzyneczka Ewa Szymera:
Jasne. Jak najbardziej sie z tym zgadzam. To chyba tyle. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Jolanta Niezgodzka (KO):
Dziekuje serdecznie.
Kto z panstwa chciatby zabrac¢ glos w dyskusji? Prosze bardzo.

Przewodniczaca Rady do Spraw Wojskowej Stuzby Kobiet w MON ppik Nina Kaczmarek:
Szanowni panstwo, jeszcze raz, pptk Nina Kaczmarek, Ministerstwo Obrony Narodowe;.

Jako przewodniczaca Rady do Spraw Wojskowej Stuzby Kobiet chciatabym powiedziec¢

panstwu, ze my dzialamy systemowo. JesteSmy specyficzng grupa, nazywam to rowniez

,pracodawcg”, dlatego ze dzialamy w okreslonym zakresie i w okre§lonych ¢wiczeniach.

Mowie teraz o rozwigzaniach systemowych i o urlopach zwigzanych z menstruacjg kobiety.
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Musicie panstwo wiedziec, ze jesli nie bedziemy ze sobg wspolpracowad, to jako oddzielne
resorty nie mozemy przerzucaé na siebie spraw zwigzanych z nawet wprowadzaniem
programoéw pilotazowych czy z kwestig Srodkow higieny osobistej. Nie bedzie to najlepszym
rozwigzaniem. Jesli panstwo nie zapewni nam rozwigzan systemowych w Kodeksie pracy,
z ktorego korzystamy w naszych szczegolnych przypadkach zwigzanych np. z rodzicielstwem,
jesli panstwo nie zapewni nam, ze zolnierz kobieta moze skorzystac z takiego dnia wolnego,
to prosze mi wierzy¢, ze wiele tych aspektow, jak brak srodkow higieny czy brak edukacji,
zejdzie na dalszy plan. Bedzie tak, dlatego ze kobieta sama bedzie mogta zdecydowac, czego
potrzebuje i sama bedzie mogla zrezygnowac z tych szczegélnych zajeé, ktore proponujemy.

My jesteSmy od tego, zeby broni¢ panstwo. Znajdujemy sie w réznych sytuacjach. Nato-
miast jesli system w Polsce doprowadzi do tego, ze bedziemy mialy mozliwo§¢ zastosowania
takiego dnia, ktory nie bedzie wplywal pozniej na nasze opiniowanie, na naszg ocene stuzby
i pracy, to bedziemy mogly spotykac¢ sie tutaj jeszcze przez rok, dwa, trzy i cztery. Wnioskuje
o takie rozwigzania systemowe. Je§li wszystkie organizacje pozarzadowe i resorty moglyby
zlozy¢ taki wspolny wniosek i podpisac sie pod tym, ze jest potrzebne, to jak najbardziej
mozna byloby i§¢ w tym kierunku. Jesli nie ma rozwigzania systemowego, to mozemy jeszcze
dtugo o tym dyskutowacé. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Jolanta Niezgodzka (KO):
Dziekuje serdecznie.
Kto z panstwa chcialby jeszcze zabrac glos w dyskus;ji? Strona spoteczna? Prosze.

Przedstawicielka Fundacji R6zowa Skrzyneczka Ewa Szymera:
Jako Fundacja Akcja Menstruacja i Fundacja Rozowa Skrzyneczka sktadatySmy wniosek
do ministerstwa pracy w sprawie urlopéw menstruacyjnych. Dostaly§my odpowiedz, ze nie
wida¢ takiej potrzeby. Moze oczywiScie trzeba zmobilizowac sily i jeszcze raz uderzy¢?

Przewodniczaca Rady do Spraw Wojskowej Stuzby Kobiet w MON pplk Nina Kaczmarek:
Samodzielne dziatania sg bardzo dobre. Mozemy sie ocenia¢ i wymienia¢ dobrymi praktykami.
Natomiast jesli nie bedzie narzedzia, to tak jak mowie, mozemy jeszcze dtugo o tym dyskutowac.

Przewodniczaca posel Jolanta Niezgodzka (KO):
Dziekuje serdecznie.
Czy panie postanki chcialyby zabrac glos? Pani postanka Monika Rosa.

Posel Monika Rosa (KO) - spoza skladu podkomisji:
Bardzo dziekuje panstwu za spotkanie. MyS§le, ze po prostu powinnismy wraécic¢ do tych
tematow ustawowych, o ktorych panstwo mowiliscie, czyli ruchu menstruacyjnego i powszech-
nego dostepu do §rodkow higienicznych, podczas dyskusji na naszym klubie z ministrami.
Powinni$my porozmawiac z nimi o mozliwosciach wprowadzenia tych przepisow ustawowych.

Co do kwestii ubdstwa juz szeroko rozumianego to jednym z priorytetow rzadu jest
przeglad wszystkich §wiadczen spotecznych, ktore sg przyznawane po to, aby ustruktu-
ryzowac wielo$¢ §wiadczen wraz z informacja o waloryzacji. Te waloryzacje przebiegajg
roznie, a powinny by¢ waloryzowane z inflacja. Tych §wiadczen jest do$¢ duzo, a powinny
docierac do os6b, ktore najbardziej tego potrzebuja. Jest to jeden z priorytetow rzadu, ktory
na pewno sie wydarzy.

Drugim elementem jest kwestia wsparcia rodzin, dlatego w tym budzecie przekierowu-
jemy pienigdze rowniez na asystentow rodziny, aby wspieraé¢ rodziny w momencie kryzysu.
Nigdy nie wyjdziemy z systemu pieczy zastepczej, jeSli nie bedzie wsparcia rodzin na tym
pierwszym etapie, ktorego elementem jest rowniez wyjscie z kryzysu ubéstwa i zaniedbania
dziecka. Dlatego w najblizszych latach asystencja w rodzinie bedzie wyjatkowo wspierana.

Udato sie podnies¢ fundusz w Funduszu Alimentacyjnym. Ma to bezposredni wpltyw
na ubodstwo samotnych rodzicow wychowujacych dzieci. Mamy pelng §wiadomoscig tego,
ze ten prog dochodowy rowniez powinien ulec zmianie.

Kolejnym elementem jest kwestia przemocy ekonomicznej, czyli najczeSciej przemocy
zarabiajacego partnera w zwigzku wobec kobiety, dziecka i rowniez dostepnoSci, wydzie-
lania §rodkow takze higienicznych w tym zakresie. Dlatego tez bedg zmiany w Niebieskiej
Karcie. Bedzie digitalizacja Niebieskiej Karty, zeby ulatwi¢ funkcjonowanie i wsparcie kobiety
w kryzysie w tym zakresie.
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To sa dzialania bardzo szerokie i bardzo przekrojowe. Walczac ubdstwem, méwimy nie
tylko o zasilkach, ale tez o wsparciu ze Ministerstwa SprawiedliwoSci, o kwestii wsparcia
rodziny, o ministerstwie edukacji. Natomiast te najwazniejsze elementy na pewno bedg
dzialy sie w najblizszych miesigcach.

Przewodniczaca posel Jolanta Niezgodzka (KO):

Dziekuje, pani poset.
Czy kto$ z panstwa chcialby jeszcze zabrac glos? Prosze bardzo.

Prezes zarzadu Fundacji Akcja Menstruacja Paulina Wasiluk:

Moze chcialabym jeszcze zaapelowac o to, zeby przenie§é te rozmowy... Fantastycznie,
ze one sie tutaj odbywaja i bardzo licze, ze bedg nadal odbywaly sie tutaj, na poziomie parla-
mentu. Ale trzeba zar6wno wdrozy¢ do tych konwersacji wladze regionalne, jak i tez prze-
nie§¢ te dyskusje na poziom europejski, dlatego ze aktualnie wazy sie los i ksztalt przyszlej
strategii przeciw ubdstwu wiasnie Unii Europejskiej. Na poczatku czerwca tego roku bytysmy
w Parlamencie Europejskim na konferencji, zeby rozmawia¢ o ubdéstwie menstruacyjnym.
Ze strony Komisji Europejskiej jest duza che¢, zeby wdrozy¢ tego typu dzialania. Jako strona
spoleczna na pewno bedziemy dziala¢ w tym zakresie. Z perspektywy klubow i partii poli-
tycznych, ktore majg swoich przedstawicieli w Parlamencie Europejskim, bardzo zachecamy
do tego, zeby wlaczy¢ sie w to, zeby ubdstwo menstruacyjne faktycznie znalazlo sie w ramach
tej strategii Unii Europejskiej przeciw ubéstwu.

Przewodniczgca posel Jolanta Niezgodzka (KO):

Dziekuje serdecznie.
Prosze bardzo.

Menadzerka projektow w Kulczyk Foundation Anna Samsel:

Chcialam dodac¢ jedng kwestie do tego ubodstwa. Jezeli jestesmy chociazby przy samodzielnym
macierzynstwie, to takze niealimentacja jest rowniez formg przemocy ekonomicznej, a jest
to totalnie zaniedbana kwestia. Liczba dzieci, ktore nie sg wspierane przez swoich rodzicow,
réwniez przektada sie na ich potencjal i przyszlosé.

Przewodniczgca posel Jolanta Niezgodzka (KO):
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Dziekuje serdecznie.

Czy kto§ z panstwa chcialby jeszcze zabrac glos w dyskusji? Nie widze. Bardzo serdecznie
dziekuje za dzisiejsze spotkanie.

Mam $wiadomosc tego, ze panstwo ze strony spolecznej jestescie tutaj nie pierwszy raz
i od kilku lat tylko rozmawiacie z parlamentarzystami. Wszyscy mamy §wiadomosc tego,
ze kwestie, o ktorych rozmawiamy, to jest rzecz, ktérg musimy poprawié¢ systemowo i ze nie
ma tutaj jednego modelu postepowania i rzeczy, ktéra po prostu zmieni calg sytuacje dzieki
kilku przepisom. Tak jak to pani slusznie zauwazyla, to jest kwestia holistycznego podejscia
na roznych poziomach. Tak jak powiedziala pani posel Monika Rosa, podejmujemy konkretne
dzialania, zeby rozwiazac ten temat.

Jednocze$nie jako przewodniczgca podkomisji zobowigzuje sie do tego, ze zwroce sie
z prosba do wszystkich resortéw, ktére byly dzisiaj zaproszone na to posiedzenie, o to, zeby
ten temat pojawil sie w badaniach, audytach pod katem sytuacji kobiet i pod katem wiasnie
wykluczenia menstruacyjnego w konkretnych ministerstwach. Tak jak powiedziala poset
Rosa, wrocimy do tematu projektu ustawy, ktory panie sktadaly$cie w poprzedniej kadencji.
JesteSmy w nowej kadencji, wiemy, ze sytuacja jest troszke inna. Biorgc pod uwage to, jak
wiele zmian zadzialo sie w ostatnim czasie, zwlaszcza pod katem tego, ze Ministerstwo
Edukacji Narodowej jednak finansowo wspiera rowniez te dzialania. To jest rzecz nowa,
ktora jest duza zmiang w ciggu tych ostatnich dwoch lat. Wrécimy do tematu tego projektu
ustawy, zeby, tak jak panstwo stusznie zauwazacie, ten problem byt podnoszony systemowo
i zebySmy mogli wspdlnie dziala¢, zeby rozwigzac te sytuacje. Dziekuje serdecznie.

Na tym wyczerpaliSmy porzadek dzienny posiedzenie podkomisji. Dziekuje panstwu
za udzial. Zamykam posiedzenie podkomisji.

K.S.




