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Pelny zapis przebiegu posiedzenia
Komisji Zdrowia (nr 62)

6 lutego 2025 .

Komisja Zdrowia, obradujgca pod przewodnictwem poset Marty Golbik (KO),
przewodniczgcej Komisji, rozpatrzyta:

- informacje na temat stosowania niezgodnych z evidence-based medicine (EBM)
sposobow leczenia, czyli tzw. pseudonauki w medycynie.

W posiedzeniu udzial wzial: Pawel Olszewski sekretarz stanu w Ministerstwie Cyfryzacji wraz ze wspot-
pracownikami, Urszula Demkow podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia, Maria Mrowczynska
podsekretarz stanu w Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa Wyzszego wraz ze wspdlpracownikami,
Magdalena Wilczynska dyrektor OSrodka Analizy Dezinformacji Naukowej i Akademickiej
Sieci Komputerowej — Panstwowego Instytutu Badawczego, Bartlomiej Chmielowiec rzecznik
praw pacjenta wraz ze wspolpracownikami, Klaudiusz Komor wiceprezes Naczelnej Izby Lekar-
skiej wraz ze wspolpracownikami, Anna Janik wiceprezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloz-
nych, Dobrawa Biadun dyrektor ds. prawnych i procedur Biura Krajowej Izby Fizjoterapeutow,
Agnieszka Szuster-Ciesielska profesor w Katedrze Wirusologii i Immunologii Uniwersytetu Marii
Curie-Sklodowskiej, Tomasz Dzieciatkowski adiunkt w Katedrze i Zakladzie Mikrobiologii Lekar-
skiej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Maja Herman prezes Polskiego Towarzystwa Mediow
Medycznych, Jadwiga Luczak-Wawrzyniak przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Psychologicz-
nego, Szymon Suwala sekretarz Kujawsko-Pomorskiego Oddzialu Polskiego Towarzystwa Endokry-
nologicznego, Anna Bazydlo wiceprzewodniczgca Porozumienia Rezydentéw Ogélnopolskiego Zwigzku
Zawodowego Lekarzy, Dorota Korycinska prezes zarzadow Stowarzyszenia Neurofibromatozy Polska
i Ogolnopolskiej Federacji Onkologicznej, Paulina Skowronska dyrektor Biura Polskiej Izby Przemystu
Farmaceutycznego i Wyrobow Medycznych POLFARMED, Igor Marczak wiceprezes Fundacji SeniorApp,
Monika Dzialowska, Joanna Gutral-Sutherland, Karolina Kedzierska-Kapuza, Arkadiusz
Matras, Karolina Podsiadly-Gesikowska, Konrad Skotnicki, Julia Pankiewicz medinfluencerzy.

W posiedzeniu udziat wzieli pracownicy Kancelarii Sejmu: Jakub Stefanski, Malgorzata Siedlecka-
-Nowak, Monika Zolnierowicz-Kasprzyk - z sekretariatu Komisji w Biurze Komisji Sejmowych.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Szanowni panstwo, przepraszam za chwile opdznienia, juz rozpoczynamy. Otwieram posie-
dzenie Komisji Zdrowia.

Witam cztonkéw Komisji oraz zaproszonych gosci.

Stwierdzam kworum.

Porzadek dzisiejszego posiedzenia przyjety przez prezydium przewiduje rozpatrzenie
informacji na temat stosowania niezgodnych z evidence-based medicine sposobow leczenia,
czyli tzw. pseudonauki. Przedstawiaja: minister zdrowia, minister cyfryzacji oraz rzecznik
praw pacjenta.

Przystepujemy do realizacji porzadku dziennego.

Informuje, ze materialy zostaly wystane do panstwa postéw na maile i zamieszczone
zostaly w folderze SDI na iPadach. Dostepne sg réwniez w formie papierowe;j.

Bardzo prosze przedstawicieli Ministerstwa Zdrowia oraz Ministerstwa Cyfryzacji o przed-
stawienie informagji.

W pierwszej kolejnoSci poprosze pana ministra Olszewskiego z Ministerstwa Cyfryzacji
o przedstawienie informacji.

Sekretarz stanu w Ministerstwie Cyfryzacji Pawel Olszewski:
Dzien dobry.
Witam panstwa bardzo serdecznie. Pani przewodniczgca, od razu chcialbym sie uspra-
wiedliwi¢, bowiem po 45 minutach niestety bede musial opuscié¢ posiedzenie z racji waznego
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spotkania w Ministerstwie Edukacji Narodowej, ale bedzie reprezentowala nas godnie
dyrektor Osrodka Analiz Dezinformacji w NASK, ktora na biezaco te kwestie, o ktorych
tutaj bedziemy rozmawiali, monitoruje i nimi zarzadza.

Szanowni panstwo, problem, jak wida¢ rowniez po frekwencji, jest niezwykle istotny
i powazny, majgcy bardzo istotne negatywne skutki spoteczne. Dostep do ogromnej ilosci infor-
macji sprzyja niestety rozpowszechnianiu w sieci tresci pozbawionych podstaw naukowych.
Dzieki mediom spotecznoSciowym te kwestie dezinformacyjne, jesli chodzi o zdrowie, pod-
wazanie podstaw naukowych, rozprzestrzeniajg sie bardzo szybko. Niestety rozwdj kry-
tycznego mysSlenia i zasady sprawdzania zastrzezonych informacji w zaufanych Zrédtach
nie sg wystarczajgco popularne wsréd internautéw, a teorie spiskowe majag bardzo czesto
charakter szerzej rozpowszechniajacy sie niz to, co jest realng prawda.

Identyfikujemy przez NASK, przez panig dyrektor, szereg takich narracji dezinforma-
cyjnych, szkodliwych. Staramy sie z nimi walczy¢, ale trzeba powiedzieé¢ sobie wprost, iden-
tyfikacja tych narracji to jest jedna rzecz. Ich sie niestety nie wyeliminuje. Mozna tylko
minimalizowaé¢ negatywne skutki i ewentualnie zwracac¢ sie do poszczegdlnych platform
spoleczno$ciowych o usuwanie tych tresci, co nie zawsze jest, jak panstwo doskonale wiecie,
takie proste.

Przytocze kilka takich gléwnych tresci dezinformacyjnych, ktore pojawiajg sie w sieci,
ktoére identyfikujemy, ale to sg tylko przykladowe tresci. Pdzniej, je§li bedg pytania, to pani
dyrektor uzupelni i ja réwniez, jesli jeszcze bede. Przede wszystkim te glowne narracje,
o ktorych wszyscy wiemy. Niestety niektorzy politycy rowniez je w sposob bardzo skuteczny
uwiarygadniali, czyli te narracje antyszczepionkowe. Narracje antyszczepionkowe, o kto-
rych méwiono, ze sg rzekome skutki uboczne szczepien, udary moézgu, zawaly serca, cho-
roby nowotworowe. Politycy niestety wpisywali sie w te narracje, stad bardzo trudno z nimi
walczy¢, bowiem dla wielu os6b taki czlowiek, ktory jest wybrany w demokratycznych wybo-
rach i ma swoich wyborcéw, jest osobg wiarygodna. Powodowalo to realne skutki. Wiedzg
panstwo, ile osob podczas pandemii COVID-19 sie nie szczepilo, co doprowadzilo do okre-
§lonych konsekwencji, czyli masowych zgonow.

Teorie spiskowe, ktore obserwujemy, wlasnie ta sztuczna pandemia wywolana przez jakie$
sily obce, wrogie, z kosmosu etc. Odnotowujemy to w sposob bardzo istotny. Co wiecej, pozniej
te narracje i te kanaly komunikacji przemieniajg sie w inne akty dezinformacji, jesli chodzi
chocéby o wojne w Ukrainie etc. Wiec to sg takie zorganizowane grupy kanaléw komunikacji,
ktore pozniej w sposob bardzo elastyczny sg w stanie sie dostosowac.

Kolejnym takim zidentyfikowanym, bardzo powaznym w moim przekonaniu aktem dezin-
formacji, jest kwestionowanie zasadnosci badan mammograficznych, gdzie wskazywane
sg rowniez rozne skutki uboczne, podwazane sg wszelkie dowody naukowe. Co wiecej, te
narracje uwiarygadniajg rowniez przedstawiciele nauki - w cudzystowie — bo trudno méwic,
ze sa przedstawicielami nauki, ale majg tytuty naukowe, bywajg lekarzami. Stanowi to bardzo
powazny element do tego, zeby z tym walczy¢. Rozprzestrzenianie sie w sieciach spoteczno-
Sciowych szarlatana profesora niestety podbija temat.

Jest tez szereg aktow dezinformacji zwigzanych z podwazaniem zasadnosci, rzetelnosci
instytucji panstwowych, miedzynarodowych, WHO etc. Ostatnie wydarzenia w Stanach Zjed-
noczonych i decyzja obecnej administracji odno$nie do WHO réwniez te kwestie podbijaja,
uwiarygadniajg, co stanowi powazny element, ktory przeszkadza z walka z dezinformacja.
Podejmujemy intensywne dziatania, zeby to odklamywaé. Przygotowujemy szereg raportow
w réznych obszarach. Te raporty trafiajg oczywiScie do Ministerstwa Zdrowia, kiedy identy-
fikujemy, ze sg narracje dezinformacyjne. Kluczowe dla rozprzestrzeniania sie tych dezinfor-
macji sg wszelkie platformy spoteczno$ciowe. Niektore sg mniej, niektore bardziej respon-
sywne na diagnoze i usuwanie tych szkodliwych, nieprawdziwych tresci, ktore doprowadzajg
wielokrotnie do $§mierci.

Mysle, ze na wstepie to tyle. Otrzymali panstwo caly material. Jak bedg pytania, to oczy-
wiScie stuzymy odpowiedzia.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Bardzo dziekuje panie ministrze.
Poprosze teraz panig minister Demkow o przedstawienie stanowiska Ministerstwa Zdrowia.
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Podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia Urszula Demkow:

Witam serdecznie.

Na wstepie bardzo goraco dziekuje pani przewodniczacej i paniom wspoéiprzewodniczgcym
za podjecie tego tematu, a panstwu za obecno$¢, bo temat jest wazny, palacy i dotyka nas
wszystkich, wszystkich Polakow, w tym tez naszych pacjentéw. Generalnie mamy dysku-
towac na temat praktyk niezgodnych z medycyng opartg na faktach i tutaj jest bardzo
wiele aspektow.

Po pierwsze, co to jest ta medycyna oparta na faktach, czyli evidence-based medicine?
Jest to medycyna, gdzie leczymy naszych pacjentéw zgodnie z aktualng wiedzg medyczna
uzyskang w toku bardzo dobrze udokumentowanych, przeprowadzonych prac naukowych,
czyli leczymy ich zgodnie z aktualna, najnowsza wiedza. Ta wiedza tez sie zmienia i sposoby
leczenia sie zmieniajg z czasem i to jest tak, ze co 10 lat potowa wiedzy idzie do kosza, a polowe
mamy nowej, wiec to jest tez wszystko ptynne i zmieniajgce sie. Niemniej jednak wazne jest
to, zebySmy na dowodach opierali wszelkie decyzje, jakie podejmujemy w medycynie.

Mamy w tym zakresie dwa nurty. Po pierwsze, kiedy tych zasad nie przestrzegajg pracow-
nicy ochrony zdrowia, czyli lekarze, ale tez przedstawiciele innych zawodéw medycznych,
na przyklad psychoterapeuci, fizjoterapeuci i pielegniarki — przedstawiciel kazdego zawodu
medycznego moze lamac te zasady. Tutaj z pomoca przychodzi nam w przypadku lekarzy
izba lekarska, ktéra ma swoje procedury, jest skrzynka mailowa, gdzie mozna w przypadku
lekarzy takie praktyki zglaszaé, i sg wyciggane pewne konsekwencje, tacznie z zawiado-
mieniem organdw Scigania, jezeli problem polega tez na lamaniu prawa. Generalnie to jest
ta Sciezka, ktérg mozna postepowaé w przypadku zawodu medycznego. Natomiast pro-
blem jest wtedy, kiedy za leczenie biora sie osoby, ktore zupelnie nie sg do tego uprawnione,
ci tzw. szarlatani, o ktorych pan rzecznik bedzie nam za chwile méwit. Te osoby juz prawo
niespecjalnie Sciga, a szkoda.

Mam nadzieje, ze wnioski bedg takie, ze bedziemy zmieniali to prawo w takim kierunku,
zeby rzeczywiscie takie praktyki wytapywac i dusi¢ w zarodku. Jezeli rodzice karmig swoje
matle dziecko mlekiem i winogronami, tak jak czytaliSmy ostatnio w mediach i zbulwersowato
nas to, ze dziecko zostalo prawie zagltodzone na Smierc¢, jezeli kto§ namawia pacjentke, zeby
zrezygnowala z leczenia raka piersi i leczy jg niewiadomego pochodzenia substancjami, jezeli
kto§ proponuje wyjazdy zagraniczne na terapie i pobiera ogromne pienigdze za co§, co jest
nieskuteczne, a wrecz szkodliwe, to takie praktyki powinny by¢ $cigane.

Jako przedstawicielka Ministerstwa Zdrowia tez tego do§wiadczam, bo pod naszymi
wpisami na Facebooku mamy mnéstwo hejtu i pisane jest tak: ,,Wy mordercy, mordujecie
Polakow za pomocg szczepionek”. Jestem pewna, ze to sa dziatania inspirowane przez kogos,
kto nie zyczy dobrze Polakom. Generalnie jest ogromne pole do dzialania i ogromnie duzo
musi sie zadziaé, musi sie zmienic¢ prawo, zeby, po pierwsze, nie dopuszczac do tego, zeby
przedstawiciele zawodow medycznych leczyli niezgodnie z wiedzg medyczna, a po drugie,
zeby osoby, ktore nie sg do tego uprawnione, nie podejmowaly dziatan polegajacych na tym,
ze kogokolwiek kto§ bedzie leczy! wilkakorg czy jakim$ innym suplementem. Rynek suple-
mentow jest duzy. JesteSmy bardzo duzymi konsumentami suplementow, wrecz liderami
w skali Europy, i malo kto wie, ze te suplementy sa zupelnie niebadane pod wzgledem sku-
tecznosci i bezpieczenstwa, sa w najlepszym wypadku zupelnie nieskuteczne, a w najgor-
szym zanieczyszczone metalami ciezkimi czy innymi substancjami, ktore moga powodowaé
ciezkie uszkodzenia watroby.

Nie bede sie rozdrabniaé, bo to jest bardzo szeroki temat, natomiast jeszcze raz
powiem, ze bardzo sie ciesze, ze taka debata jest, ze jesteSmy tu wszyscy razem, szukamy
jakiego$ wyjScia. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

J.S.

Bardzo dziekuje pani minister.

Doceniam te krotkie wprowadzenia ze strony przedstawicieli ministerstw, bo mamy
dzi§ wielu przedstawicieli strony spolecznej i my§le, ze bardzo warto$ciowe bedzie wyslu-
chanie ich do§wiadczen. Teraz poprositabym o zabranie glosu rzecznika praw pacjenta, pana
Chmielowca, ktory aktywnie walczy z pseudonauka i ma z nig tez do czynienia na co dzien.
Pan minister ma dla nas prezentacje.
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Rzecznik praw pacjenta Bartlomiej Chmielowiec:
Dzien dobry panstwu.

Szanowna pani przewodniczaca, Wysoka Komisjo, chcialbym panstwu przedstawic krotka
prezentacje dotyczaca praktyk szarlatanskich i tego, z czym mamy do czynienia. P6zniej
chciatbym poprosié¢ panig przewodniczaca o oddanie gltosu pani profesor Szuster-Ciesielskiej,
ktora tez jest tutaj ze mna, aby pokazala, jakich manipulacji dopuszczajg sie te grupy, jak
manipulujg tre$ciami, jak manipulujg informacja. Szanowni panstwo, ta prezentacja to jest
pewien wycinek tego, co mozna znalez¢ na powszechnie dostepnych stronach internetowych.
To nie sg grupy zamkniete. To, co panstwo zobaczycie, to jest co§, co normalnie funkcjonuje
i te osoby sie normalnie oglaszaja.

Moze zaczne od takiego wprowadzenia, oczywisto§ci, ze kwestia leczenia to jest kwe-
stia uregulowana i leczeniem moze zajmowac sie wylacznie profesjonalista medyczny.
Jest to zagrozone rowniez sankcjg karng w art. 58 ustawy o zawodzie lekarza. Niemniej jednak
takie oferty sie pojawiajg. Osoby, ktére z medycyna nie majg nic wspdlnego, ktére musimy
okresli¢c mianem oszustow, szarlatanow, osob, ktore zerujg na ciezko chorych pacjentach,
wykorzystuja trudna sytuacje pacjentow, niewiedze, desperacje, ale réwniez wykorzystujg
swaoje cechy, ktore okreslitbym mianem umiejetnoéci manipulacji. To jest pierwsza charak-
terystyczna cecha tych osob — maja bardzo dobre umiejetno§ci manipulacji i prezentacji
w mediach spolecznosciowych.

Szanowni panstwo, przedstawie przyklady. Przyktad numer jeden, czyli diagnozowanie
i leczenie boreliozy. Jaki$ czas temu na Komisji dyskutowaliémy na temat metody ILADS.
Miedzy innymi wlasnie ta osoba trudni sie diagnozowaniem i leczeniem boreliozy wedlug
tej kompletnie niesprawdzonej, szkodliwej metody, czyli antybiotykoterapii. W tym przy-
padku ten pan oczywiScie z racji tego, ze nie jest lekarzem, nie moze przepisywac recept,
ale diagnozuje borelioze.

Druga charakterystyczna cecha oséb, ktore zajmujg sie tego rodzaju praktykami to jest
kwestia sprzedazy tzw. suplementow diety, o ktorych mowila przed chwilg pani minister.
Tzw. suplementéw, bo one nie sg zbadane. Nie wiemy, czy to sg faktycznie suplementy,
czy to produkty, ktore udajg suplementy diety. Ta cecha charakterystyczna sprzedazy suple-
mentoéw diety, to jest cecha charakterystyczna dla tych osob, ktére sg bardziej sprofesjonali-
zowane, jesli tak miatbym okregli¢, w tym szarlatanstwie, czyli tych, ktorzy sg juz na troche
wyzszym poziomie i robig to w sposob bardziej zawodowy. Jak mogg panstwo zobaczyc¢,
354 z1, 298 z1 za jeden taki specyfik. Oczywiscie mozna umoéwic sie na konsultacje, jest cala
grafika, jest cala rozpiska, na ktorg godzine, od czwartku do $rody codziennie mozna sie
wpisac i takie konsultacje odby¢.

Kolejna osoba, znana panstwu juz pewnie z artykulow w Wirtualnej Polsce, stad tez
skrot nazwiska. Wezoraj sad postanowil o aresztowaniu na trzy miesiace tej osoby.
Pan Oskar D. reklamowal sie jako osoba, ktéra leczy wszystkie choroby, poczawszy od autyzmu,
po choroby kobiece, autoimmunologiczne, oczywiScie koficzac na nowotworach.

Trzecia charakterystyczna cecha tych osob i charakterystyczny sposob dziatania to jest
to, ze na swoich stronach zamieszczajg wpisy wdziecznych pacjentow. Czyli jak to rzekomo
te terapie mialy pomoc w leczeniu réznego rodzaju choréb. Teraz mogg panstwo zobaczyc,
ze takie wpisy zostaly zamieszczone.

Kolejna charakterystyczna cecha i charakter dzialalnosci tego typu oséb — pewnie na ten
temat moze powiedzie¢ wiecej pani profesor, bo niestety tego doswiadczyta — czyli hejt i grozby.
Hejt i grozby karalne, ktore pojawiajg sie od razu po tym, jak te osoby sg demaskowane
i grozby tzw. SLAPP, czyli wnoszenia pow6dztw o zniestawienie, naruszenie dobr osobistych,
na kwoty wielomilionowe.

Pan Oskar, pewnie panstwo o tym wiecie, w ciggu dwoch lat — to sg informacje ze strony pro-
kuratury - zarobil ponad 4 mln zl. Dlaczego? Jak panstwu méwitem, oprocz tego, ze pobieral
§rodki za swoje cudowne terapie, to oczywiScie sprzedawal bardzo drogie tzw. suplementy diety.
Na tym wycinku promocja — wsparcie anemii — zestaw suplementow za jedyne 599 zl.

Pojawiajg sie r6zne nazwy. Tutaj przyklad - medycyna naturalna, kolejny — medycyna
ekologiczna. Tutaj — do§wiadczona pani, mistrz naturopata. Sg programy zdrowotne do wyku-
pienia: autyzm, zespot jelita drazliwego, insulinoopornosc, tuszezyca, jezeli kto§ by chcial.
Pojawia sie biorezonans i tutaj rowniez leczenie biorezonansem i rézne programy.
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Kolejna ciekawostka, czyli plazmoterapia. Okazuje sie, ze fale elektromagnetyczne o kon-
kretnych czestotliwoSciach — tak sie reklamuje ten szarlatan — niszczg wirusy, bakterie,
grzyby, plesnie, pierwotniaki, pasozyty i komérki nowotworowe. Leczy z bardzo dobrym
efektem takie choroby jak stwardnienie rozsiane, stwardnienie zanikowe boczne, reumato-
idalne zapalenie staw6w i inne réznego rodzaju choroby.

Nowoczesna terapia komorkowa EMOST. Reklamuja sie, ze ta terapia stosowana jest
na zolnierzach NATO w celu maksymalizacji wydajnoSci, a polega na terapii wlasnym
sygnalem elektromagnetycznym. To polega na tym, ze podlgcza sie laptop wraz z dio-
dami, czujnikami i to ma spowodowac, ze nasz wlasny organizm wyleczy nas z r6znego
rodzaju dolegliwoéci.

Tu kolejna ciekawostka. Jak panstwo moga zobaczy¢, mozna réwniez oferowac co$
takiego, jak psychodeliki w terapii, czyli kompendium o mikrodawkowaniu za jedyne 1999 zl.
Psycholog-coach oferuje leczenie schorzen natury psychicznej, w tym depresji, z zastosowa-
niem substancji psychodelicznych, w tym m.in. grzybéw i muchomora.

Na koniec, znowu w nawigzaniu do tego, co m.in. reklamowal pan Oskar D., czyli jak
mozna wyleczy¢ choroby nowotworowe bez lekéw. Jak mogg panstwo zobaczy¢, jedna z pan
wyleczy raka za jedyne 800 zi, gdyby kto§ byl zainteresowany.

Szanowni panstwo, stusznie pani minister Demkow zauwazyla, ze ta sytuacja wymaga
reakgji. To jest tylko pewien wycinek tego, co obserwujemy. Stad tez, wspélnie z Ministerstwem
Zdrowia, powstal pomyst i trwaja prace nad tym, aby zwiekszy¢ kompetencje mojej instytucji,
czyli Rzecznika Praw Pacjenta. Obecnie nie moge prowadzi¢ postepowan wobec podmiotow,
ktore nie sg zarejestrowane jako placéwki medyczne. Mozna to zmienic¢, mozna wprowadzic
takie uregulowania, abym mogl w sposéb administracyjny tego typu praktyki $cigaé i juz
w zarodku spowodowac, zeby te oferty nie byly przedstawiane ludziom. Trwajg prace nad
zmiang przepisow w tym obszarze. Te prace sg dosy¢ intensywne.

One zaktadajg m.in., ze bede mégl wszczaé postepowanie w sprawie praktyk pseudo-
medycznych, od razu nakazaé wyeliminowanie i natozy¢ kare finansowa do 1 mln zt wobec
czy to danego podmiotu, czy wobec konkretnej osoby fizycznej po to, aby tego typu prak-
tyki wyeliminowaé. Panstwo zawsze wspierali$cie instytucje Rzecznika Praw Pacjenta, stad
tez moja pro$ba i apel w tym miejscu —jezeli te przepisy znajdg swoje odzwierciedlenie w akcie
legislacyjnym juz w trakcie konkretnych plac legislacyjnych i bedziemy mogli dyskutowaé
i rozmawiaé¢ na Komisji Zdrowia, to prosze o wsparcie nas w tych dzialaniach. Jestem prze-
konany, ze gdy otrzymamy takie uprawnienia, ostroznie zaktadajac, w ciggu roku, bedziemy
w stanie wyeliminowacé tego typu praktyki, tak jak wyeliminowaliSmy niezgodng z prawem
terapie ILADS. Z tego, co mi wiadomo, nie ma zadnej placowki, ktora te terapie stosuje.
Te placowki, ktore pomimo zakazu stosowaly, otrzymaly kare finansowg. Dalsze postepo-
wania sg w toku. Uwazam, ze gdy bede miat takie uprawnienia, bedziemy mogli skutecznie
tego typu praktyki zahamowac i wyeliminowac.

Dziekuje bardzo panstwu za uwage. Oczywiscie gdy byly pytania, to jestem do dyspozycji.
Teraz prosze o oddanie glosu pani profesor Szuster-Ciesielskiej. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Tak, tak. Juz przekazuje glos, tylko powiem, ze jestem przekonana, ze Komisja przychyli sie

do tego wniosku, oczywiScie poza przedstawicielem Konfederacji, ktéry juz to zaznaczyt.

Pan posetl lubi takie praktyki. Jestem przekonana, ze my, jako wiekszo§¢ Komisji, bedziemy

wspiera¢ kazde narzedzie, ktore umozliwi skuteczniejsze $ciganie takich incydentow.
Bardzo prosze parlamentarzystow o wyciszenie rozmow, goSci rowniez. Rozumiem roze-

mocjonowanie, bo temat jest wazny i trudny, ale jeszcze wysluchajmy pani dyrektor.
Bardzo prosze, pani profesor.

Profesor w Katedrze Wirusologii i Immunologii Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej
Agnieszka Szuster-Ciesielska:

Dziekuje. Dziet dobry panstwu. Nazywam sie Agnieszka Szuster-Ciesielska. Pracuje w Kate-
drze Wirusologii i Immunologii UMCS w Lublinie i od lat prowadze swoja strone na Face-
booku, na ktérej propaguje wiedze z okresu wirusologii, immunologii i wakcynologii.
Obserwujac to, co sie dzieje w przestrzeni publicznej postanowitam demaskowac postepo-
wanie, narracje antyszczepionkowa, najpierw pojedynczych osob, a pozniej calych stowarzyszen.
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Tym, co z przykroScig obserwuje i co, uwazam, jest bardziej niebezpieczne od wprowadzania
w blad, spotykanego w mediach spolecznoSciowych, jest dziatalno§é paranaukowa tych orga-
nizacji oraz pojedynczych oséob, ktére narzucajg prawdopodobienstwo naukowe swojej nar-
racji, podpierajgc sie pracami naukowymi, jakoby spelnialy one warunki EBM. Jesli do tego
dodamy pracownikow czy osoby utytutowane, jak doktor nauk medycznych, ktory opiera sie
na publikacji wydanej przez takie czy inne wydawnictwo, to zwykly Kowalski nie ma moz-
liwosci zweryfikowania tych informacji, ale dochodzi do niego przekaz, tak, doktor nauk
medycznych, tak, publikacja naukowa, wiec to musi by¢ prawda.

Mam ogromne do§wiadczenie w recenzowaniu prac, w krytycznym podchodzeniu do publi-
kacji naukowych i niestety jest wiele publikacji, ktore przeszly recenzje, a ktére w gruncie
rzeczy zawierajg wiele bledow merytorycznych, ktore nie sg brane pod uwage przez osoby
szerzgce dezinformacje. Korzystaja oni z techniki cherry picking, czyli wybieraja dostownie
pojedyncze zdania, ktére pasujg do ich narracji, i w ten sposob tworzg sobie koto wyznawcow,
koto zwolennikow, ktorym p6zniej — na bazie wzbudzania niecheci do rzetelnej nauki, wzbu-
dzania niecheci do lekarzy, ktorzy rzekomo co$ przed nimi ukrywaja, ukrywajg prawde —
nareszcie mozna powiedzie¢ prawde i ktérym mozna sprzedac bardzo drogie specyfiki.

Na fali tej ukrytej prawdy ogromnym zainteresowaniem cieszy sie konferencja
,Czego Ci lekarz nie powie”, w ktorej poszczegélni znani liderzy antyszczepionkowi, jak
pan Zieba, Hubert Czerniak czy pan doktor nauk medycznych Piotr Witczak, przedstawiali
swoje stanowisko. Nie bylo to bezinteresowne, gdyz kazdy z nich prowadzi wlasng praktyke,
czy to jako dietetyk, czy to sprzedajac suplementy.

Niestety jako osoba, ktora szerzy te wiedze i obnaza nieuczciwosé przekazu antyszczepion-
kowego, zmierzytam sie wielokrotnie z hejtem. Pisano do moich przedstawicieli, do moich
przetozonych z uniwersytetu. Staneli na wysokosci zadania i bronili mojej osoby. Nie dawniej,
jak w poniedzialek otrzymalam uzasadnienie wyroku sadu i jeden z lekarzy ginekologow,
pan doktor Jacek Madej, oskarzyl mnie o znieslawienie i wniost to oskarzenie do wydziatu
karnego sadu. Nie bylam nawet przesluchiwana w tej sprawie, dlatego ze dla sadu przed-
stawione materiaty byly oczywiste — iz moje zachowanie nie nosito zadnych §ladéw postepo-
wania, ktore mozna byloby nazwa¢é zniestawiajacym i sprawa zostala umorzona. Niestety,
tak jak juz wspominano, zaréwno lekarze, jak i inni przedstawiciele zawodéw medycznych
prowadzg takg antynaukowa i antyszczepionkowa narracje.

Kolejny przyklad, podam pana doktora nauk medycznych, ginekologa Jacka Madeja
z Krakowa, ktory nie kryje sie wcale z tym, ze jest przeciwny szczepieniom HPV. Zacytuje
tutaj stowa, ktére zostaly przedstawione przez przedstawicieli Polskiego Stowarzyszenia
Niezaleznych Lekarzy i Naukowcow: ,,Doktor Jacek Madej, powolujgc sie na oficjalne
dane i artykuly naukowe, wyjasnia, dlaczego szczepionki przeciwko rakowi szyjki macicy
to najwieksze oszustwo w historii medycyny XXI w. i ostrzega przed skutkami ubocznymi”.
Lekarz ginekolog, takie stowa w jego ustach brzmig...

Posel Roman Fritz (Konfederacja):
Czy pani jest lekarzem?

Profesor w katedrze UMCS Agnieszka Szuster-Ciesielska:
Tak, lekarzem. Prowadzi prywatnag praktyke.

Prezes Polskiego Towarzystwa Mediow Medycznych Maja Herman:
Nie, on pyta, czy pani profesor jest lekarzem.

Profesor w katedrze UMCS Agnieszka Szuster-Ciesielska:
Nie jestem lekarzem.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Mamy rowniez postow Konfederacji tutaj.

Profesor w katedrze UMCS Agnieszka Szuster-Ciesielska:
Jak powiedzialam, pracuje w...

Posel Roman Fritz (Konfederacja):
Pani przewodniczaca, prosze, wypraszam sobie ten kpigcy ton w wypowiedziach o ugrupo-
waniu Konfederacja. Pani w ten sposob obraza ponad milion wyborcow w Polsce.
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Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Powiedziatam, ze mamy réowniez postéw Konfederacji na sali.

Posel Roman Fritz (Konfederacja):

Tak.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Jezeli pan to uznaje za obelge...

Posel Roman Fritz (Konfederacja):

Wszyscy widzg pani kpiacy ton.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

To jest pana problem.

Posel Roman Fritz (Konfederacja):

To jest kpigcy ton.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Rozumiem, ze dla pana to jest problem, ze jest pan postem Konfederacji. Bardzo prosze
o nieprzeszkadzanie goSciom.
Bardzo prosze, pani profesor.

Profesor w katedrze UMCS Agnieszka Szuster-Ciesielska:

J.S.

Podkreslam, ze nie jestem lekarzem, jestem naukowcem, ale prowadze badania w dziedzinach,
ktore jak najbardziej sg bliskie zdrowiu czlowieka. Prowadze rowniez projekty naukowe,
ktore dotyczg zdrowia czlowieka z zakresu badan podstawowych, i mam jak najbardziej kom-
petencje, zeby wypowiadac sie w zakresie wirusologii, immunologii i wakcynologii, chociaz
nie mam kompetencji jako lekarz. Natomiast jesli mam dyskutowac z lekarzem na temat
wprowadzania szczepien i skutecznosci, efektywnosci tych szczepien, to uwazam sie za osobe
jak najbardziej kompetentng w tym temacie.

Wobec tego, ze pan doktor Madej prowadzi wlasng praktyke, na jednej z grup, gdzie
zostala przedstawiona moja sprawa, odezwala sie pacjentka. ,,Bytam przez wiele lat pacjentka
pana doktora Madeja. Teraz sie martwie, bo mimo iz wiele lat temu wykryto u mnie wirusa
HPYV, to doktor méwil, ze mam sie nie szczepic, i zapewnial, ze nie dostane nowotworu.
Podkreslat to na kazdej wizycie. Jak chciatam i§¢ ponownie zbadaé, czy wirus jest aktywny,
to mi odradzal. Pgjde teraz zrobi¢ badania genetyczne, martwie sie”. To sa stowa pacjentki.
Nazwisko i imie tej pacjentki oraz miejsce zamieszkania sg do mojej dyspozycji. Pan doktor
ponownie grozil mi zniestawieniem. OczywiScie te dane udostepnie prokuratorowi, jesli
bedzie taka koniecznosc.

Dziatalno$¢ antyszczepionkowa i dezawuujgca szczepionki, szczegolnie HPV, bo tutaj
jest bardzo wiele danych, ma miejsce nie tylko u nas w kraju, ale takze w innych krajach,
na przyktad w Danii. Byl swego czasu taki popularny film, ,,Zaszczepione dziewczeta”, ktory
ukazywal rzekome dzialania uboczne, bardzo powazne, jak zespot posturalnej tachykardii
ortostatycznej, nieplodnosc, powiklania zakrzepowo-zatorowe, choroby autoimmunologiczne.
Na ten film bardzo czesto powolujg sie antyszczepionkowcy. Tymeczasem badanie bardzo
obszernej kohorty prawie 700 tys. kobiet pokazalo, ze nic z tego nie miato miejsca. Oczy-
wiScie, jak po kazdej szczepionce, jak po kazdym leku, zdarzajg sie dzialania niepozgdane,
ale w przypadku szczepionki HPV sg one na poziomie 0,008% przypadkéw hospitalizowa-
nych po uplywie 180 dni. Zdajemy sobie wszyscy sprawe, sg na sali lekarze, ze jest to czas,
w ktorym wszystko sie moze zdarzy¢ i niekoniecznie to nalezy powiazaé ze szczepieniem.

Druga sytuacja, na ktéra powoluja sie antyszczepionkowcy, to jest odwolanie, zrezygno-
wanie ze szczepien w Japonii. Juz nie powiedzg pewnej znakomitej informacji, ze rzeczywi-
Scie to mialo miejsce w Japonii, pod wplywem dziatan ruchow antyszczepionkowych Japonia
zawiesila rekomendacje szczepien przeciwko HPV, jednak w ciggu kilku nastepnych lat
odnotowano znaczacy wzrost przypadkéw raka szyjki macicy i ponad 5 tysiecy zgonow.
Japonczycy bili sie w piersi, ze zmarnowali tych kilka lat i te rekomendacje zostaly jak naj-
bardziej przywrocone.

Kolejne doskonale wiadomosci, glownie z krajow skandynawskich. To jest naprawde
Swietna wiadomos¢. Okazuje sie, ze takie powszechne szczepienia przeciwko HPV niosg
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ze sobg nawet §wiadomosc¢... Czy powstanie odpornosci populacyjnej. Okazuje sie, ze kobiety
nieszczepione przeciwko HPV korzystajg na tym, ze cala reszta sie zaszczepila, i tam doszlo
do wyeliminowania wiruséw HPV typu 16 i 18, czyli tych najczeSciej wystepujacych onko-
gennych, w stopniu 98%. To jest naprawde niebywala skutecznos§é.

To, co jeszcze zarzucajg antyszczepionkowcy w sprawie szczepionek HPYV, to jest to,
ze uplynal zbyt krotki czas od momentu wprowadzenia tych szczepionek - to byt 2006 r. -
do zdecydowanego stwierdzenia, czy chronig one przed rozwojem raka szyjki macicy, ktory
rozwija sie dlugo, 20-30 lat. Zgadzam si¢ z tym, ale jest pewien blgd w toku tego rozumowania.
Przeciez zanim dojdzie do rozwoju raka szyjki macicy, to sg stadia posrednie. Mamy CIN1,
CIN2 czy CINS. Jesli uda sie na ktorys z tych etapow zahamowac albo do niego nie dopro-
wadzié, to jest to, logicznie rzecz biorgc, rownoznaczne z tym, ze nie rozwinie sie nowotwor.
Te wszystkie badania zostaly udowodnione, zaréwno w badaniach klinicznych, jak i w bada-
niach obserwacyjnych.

Zmierzam do tego, ze poniewaz antyszczepionkowcy i osoby, ktore dezawuujg szcze-
pienia, postuguja sie paranauka, przywolujac prace naukowe w stopniu bardzo wybiérczym,
sg niebezpieczni i nalezy sie zastanowi¢, jak z tym mozna walczy¢. Jest grupa naukowcow
i lekarzy, ktorzy calkowicie spotecznie wyjasniaja — jak obecny pan profesor Tomasz
Dziecigtkowski — te bzdury, ktore sa, przepraszam, ze juz tak kolokwialnie powiem, przekazy-
wane przez antyszczepionkowcow. To jest kropla w morzu. Dziekuje bardzo za wystuchanie.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Bardzo dziekuje.

Otwieram dyskusje. Bardzo prosze o zglaszanie sie. Widze strone spoleczna. Jesli sg chetni
parlamentarzysci, to tez prosze o zgloszenia.

Pozwole sobie rozpoczaé te dyskusje. Mam pytanie do przedstawicieli ministerstw, ale
tez do pana rzecznika. W nawigzaniu do tego, o czym rozmawiamy, chyba takie najbar-
dziej podstawowe. Rozumiem potrzebe rozszerzenia kompetencji rzecznika praw pacjenta.
Moje pytanie brzmi: jak wyglada proces dochodzenia do poniesienia konsekwencji przez
osoby, ktore obecnie szerzg dezinformacje? Kto realnie zajmuje sie znalezieniem takich osob,
ktore dzialajg glownie w internecie, jak wiemy? Kto skiada zawiadomienie? Czy w tym bierze
udzial Ministerstwo Zdrowia, Ministerstwo Cyfryzacji, czy sam rzecznik? Niestety mam
wrazenie, by¢ moze mylne, ze obecnie odbywa sie to dzieki osobom, tak jak pani profesor
powiedziala, spolecznie zaangazowanym. To znaczy influencerom, osobom, ktére poswiecajg
swoj wolny czas i naglasniaja takie tematy. Interesuje mnie wlasnie to, czy jest jakis system,
realnie dzialajacy, ktory by pozwalal na to, zeby wylapywac takie przypadki, zglaszac i zeby
kto$ poniost konsekwencje. Ciekawa jestem, by¢ moze tez panstwo wiedza, jak to sie zadzialo
w przypadku pokazywanego dzisiaj przez pana rzecznika Oskara. Czy w ogole ten proces
na tym poziomie ma jaki$ realny sposoéb funkcjonowania?

Przekaze jeszcze glos parlamentarzystom i potem poprosze o odpowiedzi.

Pani przewodniczaca Tomczak.

Posel Wioletta Tomczak (Polska2050-TD):
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Dziekuje, pani przewodniczgca.

Szanowna pani minister, szanowny panie ministrze, dziekuje za to wprowadzenie, nie-
zwyKkle istotne, i tez za to, ze oprocz tego, ze spotykamy sie dzisiaj na wniosek pani prze-
wodniczgcej Golbik, ktora w planie prac Komisji zaproponowala taki temat, mozemy sie
dowiedziec, ze to nie jest rozmowa wylgcznie o tym, ze trzeba co$ zrobic, ale juz pierwsze
kroki sg czynione w tym zakresie.

Chciatabym zapytaé, czy moga panstwo nam, chociaz tak wstepnie, przedstawié jakis
harmonogram prac — na jakim etapie jesteSmy, kiedy mozemy sie jako Komisja Zdrowia
ewentualnie spodziewac wplyniecia nowelizacji ustawy o rzeczniku praw pacjenta?

Moje drugie pytanie — oczywiscie to, o czym panstwo mowili, jest wazne i widzimy, ze dotyka
0s0b, podmiotéw, ktore prowadza ta najszersza dezinformacje, ale czy panstwo w toku tych
prac przewiduja, zeby na przyktad dookresli¢, kto bedzie mogl szerzyé w internecie infor-
macje z zakresu edukacji zdrowotnej? Czy bedzie co$ takiego, zeby trzeba sie bylo z imienia
i nazwiska podpisywa¢ pod pewnymi treSciami, tak zeby ewentualnie zapobiec temu, ze te
tresci nie bedg spojne z evidence-based medicine? Dziekuje serdecznie.

J.S.
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Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Dziekuje, posel Fritz.

Posel Roman Fritz (Konfederacja):

Dziekuje bardzo, szanowna pani przewodniczaca.

Drodzy panstwo z ministerstwa, strono spoteczna, Wysoka Komisjo, szanowni goscie, temat
jest bardzo obszerny i mam takie wrazenie, ze tutaj jest jakas§ nagonka na osoby czy §rodo-
wiska, ktore majg odwage mysle¢ po swojemu i dochodzi¢ prawdy po swojemu. Pytanie zasad-
nicze: kto ma weryfikowac to, co jest dezinformacja, i dlaczego jaki$ urzednik panstwowy?

Teraz prosze mi pozwolic sie odnie$¢ do niektorych tresci, ktore tu padly. Prosze panstwa,
sama frazeologia, ktorg tutaj sie operuje, czyli: teorie spiskowe, niebezpieczne praktyki szar-
latanskie — stowo ,,szarlatan” pani profesor chyba wymienita z 10 razy — narracje antyszcze-
pionkowe, rzekome skutki uboczne itd. Wynotowalem sobie, ale nie bede panstwa zanudzac.

Sa pytania, na przyklad: jezeli panstwo z ministerstwa mowia, ze ile§ oséb sie nie zaszcze-
pito podczas tzw. pandemii, to ile 0séb sie nie zaszczepilo? Mam taki wniosek generalny
z tego projektu pandemicznego, ze zdecydowanie wieksza liczba os6b w Polsce niestety
zmarla nie dlatego, ze sie szczepili czy sie nie szczepili, tylko dlatego, ze zamknieto po prostu
system opieki zdrowotnej i nie bylo dostepu do zasadniczych zabiegow, ktore mialy by¢
przeprowadzane juz wczesniej, umoéwionych operacji. Zamknieto dostep do diagnostyki.
Te zgony, tzw. nadmiarowe, pojawily sie pozniej. Mozna tylko szacowac, ze jest ich 200-500 tys.
Nie wiemy tego. Panstwo w ogéle tego tematu nie dotykajg.

Sztuczna pandemia z kosmosu. Prosze panstwa, zachowujmy sie racjonalnie. Tu nie chodzi
o to, zeby sie przerzucac jakimi§ dziwacznymi sformutowaniami i epitetami.

WHO - tak, Polska niestety podlega temu dyktatowi. Na czele Swiatowej Organizacji
Zdrowia stoi etiopski komunista o nazwisku Ghebreyesus. Przepraszam, czy ja mowie nie-
prawde? Skad to oburzenie?

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Panie poéle, jesteSmy na Komisji Zdrowia. Rozmawiamy o medycynie, o nauce.

Posel Roman Fritz (Konfederacja):

Odnosze sie do tego, co tutaj padlo. Zarzut dla prezydenta Stanéw Zjednoczonych,
ze wypowiedzial...

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Panie poéle, prosze...

Posel Roman Fritz (Konfederacja):

Stany Zjednoczone juz...
Odebrata mi pani glos?

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Dokladnie tak.

Posel Roman Fritz (Konfederacja):

Ale z jakiego powodu?

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Prosze nie robi¢ wyktadu, poniewaz jest czas...

Posel Roman Fritz (Konfederacja):

Pani profesor méwita pot godziny, a postowie nie mogg nic powiedziec¢?

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Bardzo prosze o zadawanie pytan, a pan robi wyklad. Jesli chce pan robi¢ wyktad, to moze
pan zebrac osoby, ktore chcg sluchaé pana wyktadu i ten wyktad wygltosic. Natomiast dzis
na Komisji Finanséw...

Posel Roman Fritz (Konfederacja):

J.S.

Poset nie jest tylko po to, zeby zadawac pytania.

1




PELNY ZAPIS PRZEBIEGU POSIEDZENIA:
KomisJi ZDrowiA (NR 62)

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Zdrowia. JesteSmy po to, zeby moc porozmawiac i zada¢ pytania ministerstwom.

Posel Roman Fritz (Konfederacja):
Uniemozliwia mi pani wykonanie mandatu poselskiego.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Chce pan zadac¢ jakie$ pytania czy nie?

Posel Roman Fritz (Konfederacja):
Prosze mi umozliwic przynajmniej przez pie¢ minut co§ powiedziec¢ i zada¢ pytania. Przeciez
pani profesor méwila bez...

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Panie poéle...

Posel Roman Fritz (Konfederacja):
Ktora sama powiedziala, ze nie jest lekarzem, méwila przez pét godziny.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Panie posle, robigc wyklad na tematy, jakie pan chce, nie szanuje pan gosci, ktorzy dzisiaj
z nami sg, ktorzy tez chcieliby zabrac glos.

Posel Roman Fritz (Konfederacja):
Szanuje moich wyborcéw i szanuje system parlamentarny w Polsce.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Jesli chee pan zada¢ pytania, bardzo prosze, jeszcze dwie minuty i potem przejdziemy do kolej-
nych pytan.

Posel Roman Fritz (Konfederacja):
Prosze panstwa, odnosze wrazenie, ze nie cheg panstwo przyjac do wiadomosci pewnych tresci,
ktore na przykltad prowadzi Parlamentarny Zesp6t ds. Ochrony Zycia i Zdrowia Polakow, kto-
rego jestem przewodniczgcym. Ostatnie posiedzenie wczoraj — wszystkich odsytam do tego —
temat: ,Eutanazja pod nazwag »terapia daremna«”.

Teraz pytania. Dlaczego panstwo, w postaci urzedow, jak na przyktad izby lekarskie,
prze§ladujecie lekarzy, ktorzy maja odwage mie¢ wilasne, inne zdanie, wynikajace z ogrom-
nego doswiadczenia? Przyklady: dr Sienkiewicz, dr Martyka, profesor Frydrychowski, Pol-
skie Stowarzyszenie Niezaleznych Lekarzy i Naukowcow. Akurat jutro w Gdansku kilku-
dziesieciu lekarzy czeka rozprawa sgdowa. Kara¢ moze tylko sad, a mandaty w wysokoSci
na przyktad miliona zlotych to jest motywacja czy to jest po prostu bezprawie i dyktatura?
Takie nazwisko jak dr Bodnar z Przemy$la, ktéry oSmielit sie leczy¢ amantadyna. Uleczyt
w ten sposob tysigce ludzi. Co panstwo o nim powiedzg? Ze jest szarlatanem? Do dzi§, jako
posel ziemi rybnickiej, mam zgloszenia od ludzi na przyklad z Jastrzebia-Zdroju, ze sg nie-
zwykle wdzieczni, bo na przyktad siedemdziesieciopiecioletni mieszkaniec Jastrzebia miat
juz wyrok, ze nie przezyje tygodnia. Pojechal do PrzemyS$la i zostal wyleczony amantadyna,
ktoérej zabraniacie.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Dziekujemy bardzo.
Rozumiem, ze pytania padty.
Poset Pietrykowski, bardzo prosze.
Posel Norbert Pietrykowski (Polska2050-TD):
Dziekuje, pani przewodniczaca.
Uwielbiam ludzi, ktorzy skonczyli budownictwo, a wypowiadaja sie na temat medycyny.

Posel Roman Fritz (Konfederacja):
A ja uwielbiam ludzi, ktérzy nie skonczyli budownictwa, a wypowiadaja sie na temat budynkow.

Posel Norbert Pietrykowski (Polska2050-TD):
Prosze bardzo.
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Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Swietna riposta.
Bardzo prosze, panie poSle, dale;j.

Posel Norbert Pietrykowski (Polska2050-TD):

Swietna riposta, dziekuje. Tak praktycznie chciatbym podkresli¢ ten temat, zebyScie pan-
stwo mocno nagtasniali, jesli mozna — méwie do fachowcoéw i wszystkich, ktorzy na co dzien
zajmujg sie medycyna, bo wiadomo, ze innych nie warto stuchac - gdy szczepicie przeciwko
covidowi, czyli jak POZ szczepiag przeciwko covidowi, od razu namawiajcie na szczepienia
przeciwko grypie. W momencie, kiedy ten pacjent przyjdzie i sie zdecyduje na jedno szcze-
pienie, tatwo go namo6wic¢ od razu na drugie szczepienie, zeby wykorzystaé¢ ten moment, bo on
nie przyjdzie dwa razy, bedzie juz troche trudniej go namoéwic¢. Wiec w tym momencie, gdy
pielegniarka czy farmaceuta, czy diagnosta laboratoryjny szczepi, to zeby pacjenta od razu
w drugie ramie zaszczepic przeciwko grypie czy na covid, zeby jednoczesnie to zrobic. Wtedy
go tatwiej po prostu przekonac do tego, a mysle, ze to bedzie wiekszy efekt. Tak ze taka
drobna propozycja dla praktykow.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Dziekuje.
Posel Bojarski.

Posel Krzysztof Bojarski (KO):

Nie wiem, czy jest z nami przedstawiciel izby lekarskiej, ale chciatbym dopytaé, bo wydaje sie,
ze najgorsza forma dezinformacji jest dezinformacja szerzona przez kogos, kto ma wyksztal-
cenie medyczne. Wiemy, ze izba lekarska nadaje prawo wykonywania zawodu, wiec ma rowniez
prawo odebrac. Chcialbym zapytac, ile takich postepowan w Polsce sie prowadzi i czy izba
lekarska jest w tym aspekcie aktywna — w walce z takimi osobami, ktére, postugujac sie
tytutem naukowym czy prawem wykonywania zawodu jako lekarz lub pielegniarka, po prostu
dezinformujg naszych pacjentow.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Jest z nami przedstawiciel izby lekarskiej. PdZniej oddam glos, jak bedziemy
udziela¢ odpowiedzi.

Nie widze wiecej zgloszen ze strony posiow.

Dobrze. Ostatnie zgloszenie. Pan posel Placzek. Tez poprosze o pytania, a nie wyktad.

Posel Grzegorz Adam Placzek (Konfederacja):

J.S.

Pani przewodniczgca pozwoli, ze jednak przedstawie kilka zdan wprowadzenia, dla szer-
szego kontekstu. Po pierwsze chcialbym zaapelowa¢ do wszystkich, ktorzy sa dzisiaj na sali
z nami, zebyScie panstwo nie dzielili sie na lepszych i na gorszych, bo tak to troche wyglada,
i prositbym réwniez o troche pokory wobec 0séb i postow, ktorzy wypowiadajg inne poglady
niz panstwo. Na tym polega demokracja i pewna platforma do rozmowy, o co bardzo prosze
réwniez panig przewodniczaca — zeby pani przewodniczaca na to zwracala uwage.

Problem jest niezwykle gleboki i dzisiejsze krotkie spotkanie nie rozwigze nam
wielu problemow. Méwimy tutaj naprawde o szerokiej grupie osob, ktore korzystajg zar6wno
z jednej, jak i z drugiej formy wsparcia, pomocy, medycyny, jak bedziemy to definiowac,
i uwazam, ze kilkudziesieciominutowe spotkanie jest tylko pewnego rodzaju spektaklem,
poniewaz panstwo z gory wiecie, co chcecie zrobi¢. Chcecie zrobié co§, co wpisuje sie w pewien
obraz, do ktérego wszyscy doprowadziliSmy, zwiazany z leczeniem pacjentow. Niestety dopro-
wadziliémy do momentu, ze przyjmujemy pewne prawdy, pewne fakty, w tym samym czasie
wzajemnie sie obrazajgc. Przed chwilkg riposty jednego i drugiego posta, przeciez to sie tak
naprawde nie godzi. Albo rozmawiamy o faktach, albo nie.

Pani profesor wypowiedziala sie, za co bardzo dziekuje. Gleboko sie z wieloma tezami nie
zgadzam, ale uznaje, ze pani profesor wie, co méwi, i nie mam powodu, zeby mowic, czy pani
jest lekarzem, czy nie lekarzem. Dla mnie to nie ma wiekszego znaczenia, wiec sugeruje
rowniez innym postom, zeby na to zwracali uwage. Jezeli ktos jest ekspertem, wierze i ufam
Komisji, ze wie, kogo zaprasza.

Zwr6émy uwage roéwniez na manipulacje, ktora sie pojawia w przestrzeni publicznej,
bo jej wszyscy razem ulegamy. Gdybym teraz kogokolwiek z panstwa mial zapytac, méwicie
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panstwo o grypie — pan przed chwilkg sie wypowiadal, nie wiem, czy to byta farsa, czy to byta
przeno$nia, czy to byta kompromitacja, czy to bylo co$ z serca — pierwszy raz stysze, zeby
kto$§ mowil, ze jak ktos idzie przyjac szczepionke na covid, zeby nastawit w tym czasie drugie
ramie na grype. Rozumiem, ze to jest forma happeningu, ktory pan przed chwilkg uprawial.

Pani przewodniczgca, by¢ moze to rowniez mozna by bylo wlozy¢ w nasze ramy wspol-
nych dyskusji. Pojawia sie w przestrzeni publicznej r6wniez mocna manipulacja zwigzana
ze stanem faktycznym, ktora wychodzi zaréwno od przedstawicieli rzadu, jak i od przedsta-
wicieli mediéw, mediéw mainstreamowych. Dwa przyklady i juz koneze, pani przewodniczaca.
Pierwszy przyklad. Przypomnijmy sobie, kiedy to panstwo w polskim rzadzie i minister
zdrowia mowili, ze zaszczepieni nie przekazujg wirusa dalej. Co z tym? Podawatem to do pan-
stwa, do Demagoga. Przeciez Demagog tak czesto panstwa broni. Demagog nawet sie do tego
nie odniodst.

Druga rzecz jest bardzo $wieza i to juz ostatni przyktad, pani przewodniczaca i sza-
nowni panstwo. Nie dalej jak z 1 lutego i nikt inny jak Onet, mainstreamowe media, ktore
sg z Medonetem polgczone, opublikowat taki artykutl: ,W Polsce szaleje epidemia grypy.
Farmaceutka: ogromne ryzyko, ze zabraknie lekow”. OczywiScie, jak zawsze, ci sami eksperci.
Problem polega na tym, ze zwykly, standardowy Polak czyta to i zaczyna sie bac, i co robi?
Biegnie, tak jak pan posel powiedzial, i daje sobie narzucié pewna narracje. Nikt w tym czasie
nie doczytuje, ze dwa lata weze$niej, w tym samym czasie mieliémy 306 tys. zdiagnozowanych
probleméw z grypa i 0s6b chorych na grype. Wtedy jako$ epidemii nie byto.

Albo méwimy merytorycznie — zapraszam do takiej rozmowy — albo nie. Prosze nie trak-
towac postéw Konfederacji, ani mnie, ani posta Fritza, jako antyszczepionkowcow. Jestem
za dobrowolnoscig szczepien. To nie oznacza, ze mozemy robic jakie$§ skroty mySlowe,
pani przewodniczgca. Nie dalej jak trzy tygodnie temu - to juz niech bedzie ostatnie zdanie,
przepraszam, ze przedluzylem - zadalem pytanie na sali plenarnej pani minister, czy mogtaby
wyliczy¢ nam to, co rzeczywiscie dostajemy z WHO za 100 mln zt wydane z polskich podatkéow,
a pani minister patrzy sie na mnie, $mieje sie i mowi, ze o takie rzeczy nie wypada pytac.
To rozmawiamy ze soba, jesteémy parlamentarzystami czy przychodzimy na Komisje, robimy
farse i robimy to, co nam narzucajg na samym koncu koncerny farmaceutyczne? Dziekuje.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Panie posle, caly problem, ktory dzisiaj poruszamy, polega na tym, ze méwimy o tym, ze nie-
reagowanie na dezinformacje jest poteznym problemem.

Posel Grzegorz Adam Placzek (Konfederacja):

Zgadzam sie z tym, pani przewodniczaca.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Wiaénie.

Posel Grzegorz Adam Placzek (Konfederacja):

Tylko ze dezinformacja idzie z dwoch stron.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Wiec prosze nie mieé zalu o to, ze w sytuacji, kiedy podwaza sie nauke i sieje sie dezinfor-

macje, to reagujemy. Bardzo dziekuje i przechodzimy...
Posel Cieszynski, ostatni glos. Prosze bardzo.

Posel Janusz Cieszynski (PiS):

Bardzo dziekuje, pani przewodniczaca, ale nie dalej jak wezoraj, na Komisji Zdrowia, pani
przewodniczgca méwita, ze nie ma co si¢ wstuchiwa¢ w te wyniki badan, jezeli one dotycza
spraw... A propos nikotyny.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Co pan opowiada za glupoty. To znaczy, naprawde. To jest dopiero dezinformacja.

Posel Janusz Cieszynski (PiS):

Moge przypomniec.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
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Posel Janusz Cieszynski (PiS):
Pani przewodniczaca, czy mogtbym dokonczy¢? Rozumiem, ze...

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Nie dam panu dokonczy¢, dlatego ze wczoraj mowit pan o tym, zeby$my sie wshuchiwali
w badania, ktore r6znicujg szkodliwos$¢ uzywania tytoniu i nikotyny...

Posel Janusz Cieszynski (PiS):
Nieprawda.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
I ze mamy zwracac uwage na to, ze jedne uzywki sg bardziej szkodliwe, drugie mniej szko-
dliwe, i slucha¢, co wiecej jeszcze, koncernéw tytoniowych, ktore za tymi badaniami niejed-
nokrotnie stoja. To znaczy, przykro mi, ale na takie rzeczy nie bede sie zgadzala, a to nie
ma nic do rzeczy w kontekscie nauki zwigzanej z medycyna.

Posel Janusz Cieszynski (PiS):
Szanowna pani przewodniczgca, widze ze... Tylko chciatlbym przypomnieé¢ doktadnie,
co powiedziatem. Powiedzialem wczoraj, ze uwazam, iz wyniki tych badan powinien przed-
stawia¢ konsultant krajowy w odpowiedniej dziedzinie ochrony zdrowia. Jezeli pani uwaza,
ze ten konsultant przedstawia wyniki badan od firm tytoniowych, to mamy naprawde...

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
To pan powiedzial w kolejnym zdaniu po pierwsze...

Posel Janusz Cieszynski (PiS):
Dlatego, ze...

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Po drugie, wielokrotnie zostal pan wczoraj sprostowany. Styszal pan wypowiedzi ekspertow,
ktorzy mowili, ze nie nalezy réznicowac szkodliwosci i uznac, ze saszetki sg mniej szkodliwe
niz papierosy czy tyton.

Posel Janusz Cieszynski (PiS):
Pani przewodniczaca...

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Skonczmy te dyskusje. Przyszed! pan spozniony na te Komisje, nie styszal pan weze$niejszych
wypowiedzi swoich kolegow z Konfederacji, bo gdyby pan slyszal te wypowiedzi, to zakladam,
ze nie zabralby pan glosu teraz, naprawde.

Posel Janusz Cieszynski (PiS):
Dlaczego?

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Sugeruje odsluchac te weze$niejsze wypowiedzi i potem zabieraé glos.

Posel Janusz Cieszynski (PiS):
Pani przewodniczaca, stuchatem zdalnie. Jestem tez czlonkiem innej komisji, ktéra pra-
cuje rownolegle.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Ale ja to robie dla pana dobra, naprawde.

Posel Janusz Cieszynski (PiS):
Pani przewodniczaca, bardzo bym jednak prosit o mozliwo§¢ zabrania glosu. Przeciez nie
mozna w ten sposob ograniczac gltosu. Wszyscy sie mogli wypowiedzieé, to chyba tez moge.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Nie zabraniam panu, natomiast prosze nie mieszac faktow. Pan sie odnidst do wezorajszej
Komisji na temat tytoniu, a rozmawiamy dzisiaj o medycynie opartej na faktach.

Posel Janusz Cieszynski (PiS):
Nie mieszam faktow, pani przewodniczaca. Podczas wezorajszej Komisji pani przewodniczaca
wskazala, ze sa trudnoéci w zidentyfikowaniu, ktore badania sg OK, a ktére nie, poniewaz
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sg one przedstawiane w roznym kontekscie, takze zmanipulowanym. Zgodzitem sie wczoraj
z panig przewodniczgcg co do tego i dlatego postulowalem, wbhrew temu, co pani méwila,
zeby przedstawial te badania konsultant krajowy.

Natomiast, wracajac do meritum i tego, o czym jest dzisiejsza Komisja, uwazam wbrew
temu, co pani méwila, ze nalezy wystuchac wszystkich glosow, takze kolegéw z Konfederacji.
One zastugujag na taki sam szacunek jak glosy osob z pani formacji i z innych formacji, dla-
tego ze dyskusja polega na tym, zeby kazdy sie méglt wypowiedzie¢. Odnoszac sie konkretnie
do spraw dezinformacji w ochronie zdrowia, uwazam, ze bardzo duzym btedem jest to, zeby
wszelkiego rodzaju krytyczne glosy ttumic bez merytorycznego odniesienia sie do nich.
Uwazam, ze to merytoryczne odniesienie sie jest fundamentalne i do tego zachecam.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Dziekuje.

Posel Janusz Cieszynski (PiS):

Sam - juz ostatnie zdanie, naprawde, prosze mi pozwoli¢ na krétkg wypowiedz — popelnitem
ten blad w zyciu, ze opierajac sie na czyms, co tez mowily autorytety medyczne, bardzo
stanowczo sie wypowiadalem, a p6zniej okazalo sie, ze sprawy jednak nie sg tak oczywiste,
dlatego zachecam do tego, zeby wystucha¢ wszystkich glosow i jednocze$nie opierac sie
na faktach, ale tez, zeby mie¢ w sobie pokore wobec tego, ze przyszlo§é moze przynie§é nie-
spodziewane wyniki i moze sie okazac, ze jednak nie jest to tak oczywiste, jak wtedy, kiedy
o tym méwiliSmy. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Panie posle, zaraz oddam ostatni glos pani przewodniczacej Sojce, ale...

Posel Roman Fritz (Konfederacja):
Moge zadac¢ jedno krotkie pytanie?

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Nie, panie poéle.

Posel Janusz Cieszynski (PiS):
Krociutkie, naprawde krociutkie.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Nie.

Posel Roman Fritz (Konfederacja):
Dwa razy nie mozna zapytac?

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
To, co pan powiedzial, panie posle Cieszynski, to jest wlasnie podwazanie nauki.

Posel Roman Fritz (Konfederacja):
Nauka jest $cisle zadekretowana? Czy pani oszalala, pani przewodniczaca?

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
,Bardzo niejasny sposéb”, ,,sam bylem w takiej sytuacji, gdzie wierzylem w co§, badania, ale
okazalo sie, ze jest inaczej” — to jest dokladnie to, o czym dzisiaj rozmawiamy. Nie mam nic
przeciwko temu, ze ktory$ poset zaklada sobie jakis zesp6t, na ktorym dyskutuje w swoim
gronie, co tez jest watpliwe dla mnie, bo jednak jesteSmy parlamentarzystami, natomiast
jestedmy na posiedzeniu Komisji Zdrowia o okre§lonym temacie.

Posel Grzegorz Adam Placzek (Konfederacja):
Przepraszam, zakladanie zespolu, pani przewodniczaca, jest watpliwe w polskim Sejmie?

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Dla mnie jest dozwolone, natomiast problem polega na tym...

Posel Roman Fritz (Konfederacja):
Czy pani namawia do zlamania prawa? Czy pani zna ustawe o sprawowaniu mandatu posta
i senatora?
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Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Tak, panie posle. Natomiast problem polega na tym...

Posel Roman Fritz (Konfederacja):

Czy pani zna regulamin Sejmu?

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Tak.

Posel Roman Fritz (Konfederacja):

No nie.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Problem pojawia sie wtedy, kiedy panstwo zapraszacie swoich pseudoekspertéw i prébujecie...

Posel Grzegorz Adam Placzek (Konfederacja):

Przepraszam, ale dzisiaj panstwo swoich zaprosiliScie.

Posel Janusz Cieszynski (PiS):

Dziekuje bardzo za takg ocene zespolu pana Giertycha, ale...

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Dziekuje panie posle.
Pani przewodniczaca Sgjka.

Posel Roman Fritz (Konfederacja):

A dlaczego pani nie zaprosila tych, ktorych sie tutaj obraza, na przyktad Polskiego Stowa-
rzyszenia Niezaleznych Lekarzy i Naukowcow, stowarzyszenia ,,STOP NOP”. Dlaczego ich
tutaj nie ma?

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Pani przewodniczgca Sojka musi wyjsé.

Posel Katarzyna Sojka (PiS):

J.S.

Dobrze. Szanowni panstwo, chcialabym tylko podkresli¢, co pewnie tez Naczelna Izba
Lekarska podkresli, ze w grudniu medycyna tradycyjna, uzupetniajaca, alternatywna zostaty
wpisane do polskiej klasyfikacji dzialalnosci. Jest oburzenie izby. Jestem gdzie$ posrodku,
bo uwazam, ze z jednej strony sa jakie$ pozytywy tego, chociazby mamy sklasyfikowane
i mamy gdzie$ tam na widoku wszystkie takie dzialalnoSci, ale z drugiej strony jestem rozcza-
rowana tym, ze za taka decyzja rzadu nie idg dziatania, ktére powinny wystapic, czyli okre-
§lenie, po pierwsze, obszaru tej dziatalno§ci. Po drugie, pewne kwestie kontrolno-weryfikacyjne
tych osob, ktore beda tam dziataly. Nie ma zadnych... Jest jakby legitymizacja takich dziatal-
nosci, natomiast powinna ona wystapic absolutnie w granicach pewnej weryfikacji. Z jednej
strony, i zgadzam sie tutaj z naczelng izba, po prostu zadzialo sie tylko to, ze legitymizu-
jemy wszystkie takie dzialalno§ci, ktére moga robié¢ wszystko, natomiast nie ma zadnego
dokumentu, ktéry wyznaczylby pewne obszary funkcjonowania. Rozumiem, ze sg pewne
alternatywne medycyny, z ktorych pewnie nawet cze$¢ z panstwa korzysta. One nie budzag
zadnych watpliwosci, ale jest spora czesc takiej medycyny, ktora budzi duze watpliwosci.

Pamietam pacjenta, mam go dzisiaj przed oczami, chorujacego na nowotwor w mtodym
wieku, ktory lezal u mnie na internie, poniewaz mial w przebiegu swojego nowotworu
zapalenie pluc, ale jednocze$nie prowadzono wielkie zbiorki, lokalna telewizja, bo on idzie
na terapie alternatywna. Nie do konca wiedzial, na czym ona polega, bo odbywala sie w Polsce.
Co wiecej, zapytalam go, w jaki sposob ta terapia alternatywna kontroluje swoje wyniki. Co mie-
sigc mial tam podawany jaki$ lek. Nie kontrolowala w zaden sposob. Natomiast ja czutam
pod palcami jeden wielki kamien w brzuchu i on w ciggu miesigca zmarl, ale terapie wia$nie
takie byty.

Uwazam, ze jezeli wpisuje sie i legitymizuje taka dzialalno§¢, to powinny absolutnie
od razu i§¢ za tym dzialania kontrolno-weryfikacyjne. Powinien by¢ okreslony obszar,
w ktérym mozna dziataé. Nie widze powodu, dlaczego Sanepid, pan doktor Grzesiowski,
by¢ moze tez w jakims$ obszarze nie moglby sie tym zajgc. Poniekad zgadzam sie z naczelng
izba, ze powinna i$¢ weryfikacja. Pan dr Grzesiowski ma swoje spojrzenie. Tez jest troche
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z firmami w jakiej$ takiej dobrej komunikacji. Natomiast uwazam, ze to jest duzym btedem,
ze dajemy wolng droge, a z drugiej strony nie okre§lamy tych warunkow, nie kontrolujemy,
nie weryfikujemy i tak naprawde nie dajemy szans na bezpieczenstwo pacjentom. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Bardzo dziekuje, pani przewodniczaca.
Przechodzimy do strony spoteczne;j.
Maja Herman jako pierwsza. Widzialam zgloszenie. Prosze o przedstawienie sie
i zadanie pytania.

Prezes PTMM Maja Herman:
Dziekuje bardzo. Nazywam sie Maja Herman i jestem psychiatra. Od lat dzialam w sieci.
Dzisiaj jestem tutaj tez z ramienia mojego towarzystwa — Polskiego Towarzystwa Mediow
Medycznych.

Mam kilka uwag. Na poczatku chcialabym sie odnie§é do tego, co panstwo powiedzie-
liscie, bo nie moge przej$é obok tego obojetnie. Po pierwsze, panie poéle, pyta pan, skad
myS$my sie tu wzieli — ze zostaliSmy tutaj zaproszeni. Panie posle, my$my sie sami zaprosili,
bo §ledzimy strone i zobaczyliSmy, jaki jest porzadek obrad Komisji i czym Komisja Zdrowia
bedzie sie zajmowac. A ze to jest temat, ktérym sie zajmujemy, postanowiliSmy porzucic
nasze normalne obowiazkii by¢ tutaj z panstwem, zeby méc decydowaé i méce coé§ w zwigzku
z tym zrobic.

Zglaszanie do platform nie dziata. Ministerstwo Cyfryzacji dato taki pomysl, zeby zglaszac
posty do platform mediéw spolecznoSciowych. Posty Oscara D. zglaszaliSmy od okoto o§miu
miesiecy, naprawde w tysigcach sztuk, bo to tysiace osob, ktore widzialy jego dziatalnosc,
zglaszaly regularnie. Regularnie dostawaliSmy od Mety informacje: ,,Nie ma naruszen”.
Teraz, po wyborach w Stanach Zjednoczonych, gdy padly takie, a nie inne deklaracje ze strony
Mety, mysle ze te naruszenia juz w ogéle nie bedg widoczne i nikt tego nie zauwazy.

Dwa stowa o hejcie. Niestety pani profesor jest bardzo na tym polu doswiadczona,
ale chciatabym powiedzieé¢, ze my wszyscy rowniez jesteSmy do§wiadczeni. Wystarczy
w mediach spoteczno$ciowych odezwac sie na temat medycyny opartej na faktach i mozna
mie¢ gwarant tego, ze dostaniecie panstwo taki atak. My§le, ze zaden z politykow, bo czasem
pracuje z politykami, nie dostaje tego, co dostajemy my. Tez troche sie dziwimy, dlaczego
my to dostajemy, skoro my mowimy o czyms§, co jest oparte na faktach. Tutaj duzo pada
slow o tym, ze to sg opinie, opinie, opinie. Medycyna to nie opinia, medycyna to nie poglad,
medycyna to fakty. I tyle, i koniec tej dyskusji.

Padlo pytanie, kto...

Posel Roman Fritz (Konfederacja):
Czy faktem sg niepozadane...

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Panie poéle, bardzo prosze o nieprzerywanie go$ciom w zadawaniu pytan.

Prezes PTMM Maja Herman:
Padlo tez takie pytanie, kto najbardziej sieje dezinformacje. Powiem panstwu, ktéra dezinfor-
macja jest najbardziej bolesna. Moze tak warto by bylo zapyta¢. Najbardziej bolesna faktycznie
jest od érodowiska lekarskiego, medycznego, ktére ma wyksztalcenie. Moim zdaniem naj-
bardziej niebezpieczna jest od srodowiska, za ktorym stojg duze pienigdze, dlatego ze to Sro-
dowisko ma mozliwoSci finansowe promowania swoich tresci i docierania do milionow osob.

Posel Roman Fritz (Konfederacja):
Big Pharma?

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Panie posle, naprawde, szanujmy sie.

Prezes PTMM Maja Herman:
Pani przewodniczaca, mi to nie przeszkadza, moge kontynuowac. Zaraz przejde do mojego
pomystu, tylko jeszcze wlaénie a propos Big Pharmy. Prosze bardzo - pan Placzek jest znany
z tego, ze bardzo lubi tak szukac¢, drazy¢, poszukiwac spiskow, tych Big Pharmy i sponsorowania.
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Mam takg propozycje: to w takim razie robmy to, nam to naprawde nie przeszkadza, lekarzom
i lekarkom. Niech tez w przypadku tych Srodowisk, ktore zwigzane sg z ruchami antyszcze-
pionkowymi, ktore sg zwigzane z ruchami méwigcymi, ze pandemii nie ma, pan Placzek tak
samo poszuka, skad one majg te pienigdze — bo to naprawde sg ogromne pienigdze - i skad
te pieniadze ptyng. MySle, ze to jest bardzo ciekawe i pan posel Placzek jest §wietny w tym,
wiec zachecam go, challenge’uje, tak po spoleczno$ciowemu powiem, go do tego, naprawde.

Teraz posluchajcie panstwo. Pracujemy na co dzien, oprécz tego, ze z pacjentami,
to w social mediach. Jest nas bardzo duza grupa. To sg wszystko osoby, ktére sg meryto-
rycznie przygotowane do edukowania, do profilaktyki zdrowotnej. To sg profesorowie, magi-
strowie, doktorzy nauk, bardzo wielu psychiatrow — raz, dwa, trzy, cztery, pie¢ — jest pieciu
psychiatrow, ale tez wielu innych przedstawicieli. My$le, ze kazdy bedzie chcial zabraé glos.
Drodzy panstwo, na socjalach zazwyczaj mamy minute i trzydziesci sekund na przekazanie
swojej tresci. Pokaze panstwu, jak my to robimy, ze w minute trzydzieSci jesteSmy w stanie
zmienic bieg historii, jesli chodzi o walke z pseudonauka.

Dobra, jak kto§ chce, moze zaczaé liczy¢, ale wiem, ze sie zmieszcze. Edukowaniem w sieci
i ostrzeganiem przed zagrozeniami zajmuje sie od 2014 r. Przez te 11 lat zdgzylam dobrze
zdiagnozowac problem. Dzialania sa zazwyczaj dorazne, na skale lokalng, a nie globalna.
Po chwili wszystko wraca do normy. Tylko skoordynowane dzialania majg sens. Kilka lat
temu powolalyémy do zycia PTMM, mialy$my idee. Dzi§ moge powiedzieé, ze za idee nie
udalo sie tego zorganizowacé, bo brak zasob6w na ten moment nas paralizuje. Na szczeScie
mamy pomysly. Jedna Maja, jeden Arek czy Karolina nie wypracujg rozwigzan. Problem jest
zlozony, zahacza o wiele aspektow, takich jak prawo, edukacja, zdrowie, cyfryzacja, finanse.
Potrzebujemy zmian legislacyjnych, ktore obejma ten problem wieloaspektowo. Czas prze-
sta¢ opowiadac¢ bajki, ze internet to zabawa dla dzieci. Skoro dwudziestopieciolatek bez
wyksztalcenia medycznego potrafi zarobic¢ 4,5 mln zl w internecie, doprowadzi¢ do $émierci
co najmniej jednej osoby, a prokuratura mowi o wielu zglaszajacych sie poszkodowanych,
to internet statl sie bronig masowego razenia. Tak jak w realnym $wiecie uregulowaliSmy,
ze leczy¢ mogg tylko zawody medyczne, to samo trzeba to zrobi¢ w internecie.

Kolejna sprawa to odpowiedzialno$¢ i kary za dezinformacje. Pamietajcie, ze psycholo-
gicznie to, co dzieje sie wokol pseudoekspertow, nosi znamiona sekty. Moje rozwigzanie?
Powotacé zesp6t przy Ministerstwie Zdrowia do spraw uregulowania funkcjonowania mediow
medycznych, edukacji i promocji zdrowia. W jego sktad powinni wejs$¢ nie tylko ludzie w gar-
niturach z nieuzywanymi kontami na Facebooku, ale tez ci, ktorzy tu sa dzisiaj i ktorzy
doskonale rozumieja, czym sg media spoteczno$ciowe i jak mozna je ujarzmic. Nasza wiedza,
wsparta waszymi resortami, pozwoli nam zmienic bieg historii tak, zebySmy juz wiecej nie
musieli czekaé o zagltodzonej Helence, o pani Krystynie, ktora pita DMSO, czy Janku, ktéry
zmarl, bo pil btekit metylenowy. WeZcie to prosze pod uwage, to jest ostatni dzwonek. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Dziekuje.

Bardzo prosze, kolejna osoba, zaczniemy tam od pani na koncu, bo pani tez sie od poczatku
zglasza. Przy czym dobrze by bylo, gdybySmy sie trzymali tych dwoch minut, ktore zostaly
zaproponowane, to wtedy kazdy zdazy zabrac glos i zdgzymy tez wyslac¢ odpowiedzi przed-
stawicieli ministerstw, bo parlamentarzySci o 11.30 niestety majg glosowania. Bardzo prosze.

Prezes zarzad6w Stowarzyszenia Neurofibromatozy Polska i Ogoélnopolskiej Federacji
Onkologicznej Dorota Korycinska:

J.S.

Dzien dobry. Dziekuje pani przewodniczgca. Dzien dobry panstwu. Nazywam sie
Dorota Korycinska. Jestem szefowg dwoch organizacji pacjentéw — Stowarzyszenia Neuro-
fibromatozy Polska i Ogélnopolskiej Federacji Onkologiczne;.

Bardzo dziekuje za to posiedzenie i za to, ze nareszcie zwrocono uwage — moze nareszcie
w parlamencie — rowniez na ten aspekt bezpieczenstwa pacjenta, jakim jest walka
z dezinformacja. Nie ukrywam, my sobie w tych naszych organizacjach z tym coraz stabiej
radzimy, poniewaz brakuje nam argumentacji. Wyzwiska, o ktorych tutaj juz byta mowa —
my réwniez do§wiadczamy tych wyzwisk.

Jako grupa organizacji pacjentéw, a wlasciwie Rada Organizacji Pacjentow, zrobiliSmy posie-
dzenie w zeszlym roku, latem. To jest Rada Organizacji Pacjentéw przy Ministrze Zdrowia.
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Dotyczyto konkretnie leczenia boreliozy tg amerykanska metoda, ale tam réwniez szereg
innych rzeczy, ze tak powiem, wyszlo. Prosiliémy Naczelng Izbe Lekarska o wsparcie.
Przedstawiciele NIL byli z nami na tamtym spotkaniu.

Wystosowaliémy apel, otrzymaliSmy odpowiedz. To jest w odpowiedzi troszeczke
do tego, co pani minister Demkow moéwita. OdpowiedZ brzmi, pozwole sobie przeczytac:
,Z zalaczonego apelu wynika, ze blizej nieokre§lony — przypominam, ze byl z nami pan
wiceprezes NIL - przedstawiciel samorzadu lekarskiego oraz rzecznik praw pacjenta moze
posiada¢ dane lekarzy i os6b przez nich pokrzywdzonych”. Podczas tego spotkania byty
pacjentki, ktére podawaly nazwiska lekarzy, a tutaj otrzymaliSmy odpowiedz, ze ,,moze”.
»,Niezmiernie wazne jest, aby osoby zywo zainteresowane rozstrzygnieciem sprawy zgla-
szaly konkretne sprawy rzecznikom odpowiedzialnosci zawodowej. Rzecznicy bowiem mogg
przystapic¢ do postepowania w ramach odpowiedzialno§ci zawodowej i prawidtowo je zakon-
czy¢, dopiero posiadajgc dane strony. Pion odpowiedzialno$ci zawodowej nie posiada stuzb
o charakterze policyjnym, ktére moglyby aktywnie prowadzi¢ rozpoznanie srodowiska.
7 powazaniem, naczelny rzecznik odpowiedzialnosci zawodowej, pan Zbigniew Kuzyszyn”.

Chciatabym panstwu powiedziec, ze jesteSmy w organizacjach wstrzaénieci. Zgadzam sie
z tym, ze mamy tutaj dwie grupy oszustéw, bo tak nazywamy osoby, ktore poddajg cho-
rych ludzi, czasami to sg ludzie zdrowi, tylko wymawia im sie rézne problemy zdrowotne...
Uwazamy, ze sg dwie grupy. Jedna grupa to wlasnie ci, ktérzy sa inzynierami z wyksztal-
cenia albo majg ukonczone gimnazjalne, a druga grupa to sg ci, ktorzy majg wyksztal-
cenie medyczne. Jak powiedziala jedna z poszkodowanych wowczas osob: ,,Prosze panstwa,
my nie idziemy do lekarza, ktory jest oszustem specjalnie. My idziemy do lekarza. Skad pacjent
ma wiedzie¢, czy jezeli zglasza sie do osoby, ktora ma prawo wykonywania zawodu, to ta osoba
rzeczywiScie leczy zgodnie z wiedzg medyczng?”. Pacjent nie jest w stanie tego rozréznic.
Pacjenci ida do lekarzy i im wierza, stosuja sie do zalecen. Jako przedstawiciele organizacji
pacjentéw, mowimy: ,,No nie, ale ten pan doktor niestety nie leczy zgodnie z wiedza medyczna.
Mamy co do niego duze watpliwosci”, ale przepraszam, na jakiej podstawie? Tu jest, prosze
panstwa, ogromny problem.

Pan doktor Jacek Madej, o ktérym moéwita juz pani profesor Szuster-Ciesielska — przesle
do NIL obsceniczny rysunek, grafike, wulgarna, ohydna, ktéra pan ginekolog umiescil na por-
talu spoleczno$ciowym. Czy my naprawde musimy personalnie wszystko zgtaszaé¢? Chcia-
tabym powiedzie¢, ze pacjenci nie zgloszg z dwoch powodéw. Niektorzy sie bojg. Moze z trzech.
Niektorzy sie wstydza, a niektorzy po prostu nie majg §wiadomosci, ze wpadli w rece szarlatana
z tytutem naukowym. Takie rzeczy powinny by¢ rozwigzywane z urzedu. Mi sie to w glowie
nie mieSci. Tez zostalam zwyzywana przez pana doktora Madeja. Nie chodzi o to, ze mi bylo
przykro, tylko pytam, gdzie w tym momencie jest NIL? Gdzie jest wsparcie osob, ktore tak
obrywajg? Dlaczego ten pan ma prawo wykonywania zawodu, nie tylko naruszajgc moim
zdaniem oczywiscie wiedze medyczna, zniechecajgc ludzi do szczepien, ale réwniez obrazajac
innych? Gdzie jest etyka tego cztowieka, ktory potrafi zrobic obsceniczny rysunek z wybitnym
naukowcem w tle? Jest to co§ niesamowitego. Uwazam, ze potrzebne sa bardzo pilnie zmiany
prawne, ale tez oczekuje konkretnej informacji od NIL, jakie dzialania ma zamiar podjac,
zeby bronié pacjentow i zaczaé méwic¢ powaznie o bezpieczenstwie pacjenta. Bezpieczenstwo
pacjenta to rowniez ochrona przed niesprawdzonymi, niepotwierdzonymi metodami leczenia
stosowanymi przez osoby z prawem wykonywania zawodu. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Dziekuje bardzo.
Bardzo prosze kolejng osobe o zabranie glosu.

Sekretarz Kujawsko-Pomorskiego Oddzialu Polskiego Towarzystwa Endokrynologicznego
Szymon Suwala:

20

Dzien dobry panstwu. Nazywam sie Szymon Suwala. Jestem doktorem nauk medycznych
i nauk o zdrowiu, lekarzem specjalista endokrynologii i diabetologii, sekretarzem Kujaw-
sko-Pomorskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Endokrynologicznego, a takze prowadze
kanaly po§wiecone edukacji medycznej, promocji zdrowia i obalaniu mitéw medycznych —
pod moim wlasnym imieniem i nazwiskiem, zeby byla jasno§¢. Osobiscie nie boje sie krytyki,
rozmawiam z ludZmi z réznych stron.

J.S.
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J.S.

Jesli chodzi o dzisiejsze spotkanie, przede wszystkim bardzo sie ciesze, ze tak naprawde
po raz pierwszy podnoszony jest temat o krytycznym znaczeniu dla zdrowia Polakow.
Temat pseudonauki medycznej niesionej przez pseudoekspertow, ktorzy swoimi pseudo-
radami - to slowo ,,pseudo” bede kilka razy powtarzal — zwlaszcza tymi pseudoradami
w internecie, w perspektywie dlugoterminowej okradajg Polakéw ze zdrowia. Okradajg tez
tak naprawde, nie tudzmy sie, z pieniedzy, ktore ci Polacy muszg wydaé na proponowane
w terapii suplementy, urzadzenia konieczne do... Tego typu konsultacje. To juz dzisiaj padio,
tak na dobrg sprawe. Te dzialania nie godzg jednakowoz wylacznie w jednostki, ale godzg
w spoleczenstwo jako takie. Godzg w zdrowie publiczne.

Jako endokrynolog i diabetolog zajmuje sie na co dzien miedzy innymi schorzeniami tar-
czycy, cukrzyca, otyloscia, a ze te tematy z uwagi na ich czesto§¢ wystepowania w populacji
sg bardzo czesto w internecie poruszane, to stanowi ewidentna, §wietng pozywke dla osob,
ktore cheag na takich osobach szukajgcych pomocy zwyczajnie zarobic, siejac zamet i ogra-
niczajgc zaufanie do naukowcow, lekarzy i doswiadczonych medykow.

Zeby nie byc¢ goloslownym, jezeli panstwo teraz wezmg telefon komérkowy, komputer,
to w kilkanas$cie, kilkadziesigt sekund, gora kilka minut, znajda panstwo na Facebooku, Insta-
gramie, gdziekolwiek, dobre rady na temat na przyktad koniecznosci suplementowania jodu.
Wszyscy jak jeden mgz powinnismy suplementowac jod, bo nie ma na §wiecie osoby, ktéra
nie ma tego niedoboru jodu, co jest rzeczywiscie wierutng bzdura i my jako endokrynolodzy
wielokro¢ to powtarzamy. Natomiast jeden z gtéwnych propagatoréw takiej suplementacji —
moze nie bede wymienial nazwisk, mogtbym, ale nie chce tego robi¢ — majacy wielotysieczng
widownie, przez chwile sprawdzilem, 415 tys. obserwujacych na Facebooku, twierdzit,
ze badania naukowe na temat jodu, jego niedoboru, funkcji w organizmie, sfalszowano. Tyle.
Badania sfalszowano, koniec pytan. Co sie zastanawia¢? Absolutnie. Inni pseudoeksperci,
nierzadko produkujacy suplementy jodu, podchwytuja ten temat. ,, Tak, tak, suplemen-
tujmy, kupujcie nasze suplementy. Nie leki, absolutnie nie. Plyn Lugola, koncentraty jodu.
Nie sluchajcie lekarzy, prywaciarzy, gabineciarzy, naukowcow. To wszystko sprzedaje nam
Big Pharma”. To tez juz dzisiaj padlo. ,Big Pharmie nie nalezy ufa¢. Lekarze nie chcg leczy¢,
nie cheg wyleczyc, a cheg leczy¢, bo pacjent wyleczony to klient stracony”. To wszystko
mogloby sie wydawac nawet nieco urocze i zabawne, gdyby nie fakt, ze nieadekwatna suple-
mentacja jodu prowadzi do intensyfikacji juz istniejacych chorob tarczycy, niedoczynnosci,
nadczynnos$ci, zapalenia tarczycy, albo powstawania de novo nowych. Co za tym idzie -
pogarsza sie jako§¢ zycia i moze to prowadzié do ciezkiego rozstroju zdrowia.

Co do tej sprzedajnej Big Pharmy, juz kilka razy dzisiaj, przez kilka przypadkéw odmie-
nione padlo imie Oskara D., dwudziestopiecioletniego naturopaty, ktory dzieki zebraniu
prawie dwustutysiecznej — tez to sprawdzilem — widowni w social mediach, a takze dzieki
konsultacjom z chorymi, sprzedazy suplementéw, zarobil albo 2, albo 4 mln, w zalezno§ci
od tego, w ktorg wersje uwierzymy, czy jego wlasng, w urzedzie skarbowym, ktorg zlozyt,
czy tez wersje prokuratury. Poddaje to pod rozwage, zwlaszcza ze dzieki reportazowi Michata
Janczury w Wirtualnej Polsce wiemy, ze u konsultowanych pacjentow zdarzaly sie tak przy-
padki zgondw, jak i ciezkich uszczerbkow na zdrowiu. Powstaly dopiero trzy odcinki podcastu
»ozarlatan”, wiec jak bedg kolejne, by¢ moze dowiemy sie, a jestem przekonany, ze tak,
o kolejnych przypadkach.

Te przyklady zresztg mozna mnozyé. Plyn Lugola, czy ogblnie suplementacja jodem,
to tylko wierzchotek gory rodowe;j. Jeszcze wspomne o urynoterapii, megadawkach wita-
miny D, dozylnej witaminie C w leczeniu sepsy, cudownych wilasciwosciach DMSO. Jezeli
panstwo nie wiedzg, DMSO to jest rozpuszczalnik uzywany w przemysle drzewnym.
On miatl by¢ stosowany do leczenia pacjentéw i sg nawet niestety lekarze, uznani lekarze,
w tym wchodzgcy rowniez w sktad Polskiego Stowarzyszenia Niezaleznych Lekarzy i Lekarzy
Naukowcow, ktorzy polecajg leczenie DMSO. Negowanie wagi szczepien ochronnych, o czym
dzisiaj juz méwiono. Bojkotowanie badan przesiewowych, jak mammografia. Mégthym wymie-
nia¢ tutaj bez konca.

Co mozemy z tym zrobi¢? Pierwszy krok juz uczyniliSmy i bardzo ciesze sie z tego,
ze to posiedzenie dzisiaj sie odbywa, bo spotkali$émy sie, rozmawiamy, Swietnie, ze to sie
odbywa. Czas na kolejny krok, a ten krok powinien by¢ zdecydowanie stanowczy. Padla
juz propozycja powolania zespotu. Popieram jak najbardziej ten pomyst powotania zespotu,
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czy to przy Ministerstwie Zdrowia, z udzialem Ministerstwa Cyfryzacji, Ministerstwa
SprawiedliwoSci, czy by¢ moze przy panu rzeczniku praw pacjenta, z pomoca Naczelnej Izby
Lekarskiej. Dobrze by bylo, gdyby ten zesp6! trzymat piecze, weryfikowal, regulowat edukacje
zdrowotng, promocje zdrowia i funkcjonowanie social mediow w zakresie medycznym. Jestem
Swiecie przekonany, mam przekonanie graniczace z pewnoscia, ze wszyscy zaproszeni tutaj
eksperci, ktorzy byliSmy chetni do tego, zeby dzisiaj tutaj przyj$¢, aby rozmawiaé, bardzo
chetnie wlgczymy sie w dzialania tego zespolu i wspomozemy kazdg mozliwg inicjatywe,
ktéra bedzie dazyé do tego, zeby faktycznie regulowac i weryfikowaé tresci przedstawiane
w social mediach.

Wiemy, jak ten §wiat funkcjonuje od podszewki. Poki co kazdy z nas z osobna, w mniej-
szych, badZz w wiekszych grupach, dziataliémy oddolnie. Z panstwa wsparciem, mam nadzieje,
bedziemy w stanie dziatac i robi¢ to lepiej. Lepiej zapobiegaé niz leczyc. To wszyscy wiemy
od poczatku. Konieczna jest profilaktyka, a zatem w ramach tego zespotu czy tez w ramach
innych inicjatyw konieczne byloby moim zdaniem wprowadzenie do programu nauczania,
od samego poczatku, elementéw wiedzy o weryfikacji Zzrédet naukowych. To jest co§, co,
mysle, pozwolitoby w przysztych latach — wiadomo, to jest dtugoterminowa perspektywa —
poprawic stan rzeczy. Konieczne sg szeroko zakrojone akcje promocyjne z uzyciem mediéw
tradycyjnych i internetu dotyczace nauki i jej poszczegolnych elementéow. Wspoldziatajac
z mediami — wspoldzialamy z mediami, to nie ulega zadnej watpliwo$ci — gdyby to poszerzyé,
moglibySmy w jeszcze wiekszym stopniu wplynaé na wiedze ludzi i ich wiare w nauke tudziez
brak wiary w pseudonauke. W koncu konieczna jest weryfikacja i obserwacja w mediach spo-
tecznoéciowych tych kont, ktore moga przynies¢ wiecej szkody niz pozytku, tak aby wiaczyé
dorazne i w miare mozliwoSci natychmiastowe dzialania w sytuacjach, w ktérych viralowe
zasiegi zyskajg pseudonaukowe teorie mogace de facto krzywdzi¢ ludzi.

To wszystko, a takze wiele wiecej mozemy, a nawet musimy robic od juz, od teraz, wrecz
natychmiast, do czego wszystkich panstwa zachecam i dziekuje za mozliwos$¢ wypowiedzi.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Bardzo dziekuje.
Czy w tym rzedzie ze strony spolecznej kto§ chce zabrac glos?
Prosze rowniez o przedstawienie sie i zabranie glosu. Potem pani, dobrze.

Medinfluencer Arkadiusz Matras:

22

Dzien dobry, nazywam sie Arkadiusz Matras. Tydzien temu obronitem rozprawe doktorska
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Nie reprezentuje zadnego grupowania.
Jestem przedsiebiorcg i reprezentuje firme Dietetyka #NieNaZarty. Dzialam w zakresie
pseudonauki od 10 lat w internecie.

Jako obywatelowi jest mi troche smutno, ze pierwsze p6! godziny minelo na dyskus;ji
kogo kto zaprosit i kto sie z kim lubi, ale przechodze do tematu. Nie bede powtarzal tego,
co powiedzieli poprzednicy, ale chce przejs¢ do konkretnych rozwiazan, bo na tym powin-
nismy sie skupi¢. Kiedy tutaj jechalem z Wroctawia, to wpadly mi do glowy trzy rozwigzania,
co rzad i tez my, jako influencerzy, moglibySmy zrobi¢. Przede wszystkim cieszy mnie to,
o czym powiedzial pan rzecznik, czyli ze powstaje komisja, moze ja tak sobie to nazwe, ktora
bedzie dziataé z pseudonauka i bedzie tez skupiaé sie na osobach, ktére nie maja wyksztat-
cenia medycznego, bo §wietny przyktad Oskara, ale tez Jerzego Zieby czy Huberta Czerniaka
pokazuja, ze takie osoby dzialaja w internecie i powielajg pseudonaukowe rzeczy. To jest,
uwazam, najistotniejsze.

Drugim rozwigzaniem, takim by¢ moze abstrakcyjnym... Przyszto mi do glowy, ze kiedy
spojrzymy, jako przedsiebiorcy na to, ze UOKiK moze nalozyé na mnie kare, ze nie napisalem,
jaka byla cena mojego produktu czy ustugi 30 dni temu, a jednocze$nie moge nagra¢ materiat,
ktoéry trafi do miliona oséb: ,,Pij trutke na szczury, bo po tym bedzie lepsza erekcja”, to nic
mi panstwo nie moze zrobi¢ w tym momencie... Jak powiem, ze 2 z1 byl drozszy produkt,
to moze by¢ nalozona kara. Na tym powinniSmy sie skupic.

Trzecia rzecz jest taka — przejrzatem sobie profil ministra zdrowia na Instagramie i aktu-
alne kampanie sa robione niestety nieudolnie. Liczba zasiegow, lajkow, czy jak to mozemy
zdefiniowa¢, wynosi 10-12 na post. Doktor Szymon podat przyklad Oscara, gdzie te 2 mln
gdzie§ wyparowaly. Daje sobie uciaé reke, ze jakbySmy tutaj siedli w 5 os6b i zaplanowali
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kampanie za 2 mln zi, to dotartoby do 15 mln 0s6b w Polsce w p6t roku. Moge sie tym zajaé
i sprébowad, jakby kto$ chcial, ale mozna tez pewnie to zrobié oficjalnie, innymi Zrédtami.

Kolejna rzecz, juz taki bonus, pod katem UOKIK, co mozemy czerpac z niego — kiedy
w internecie przekazywana jest wiedza pseudonaukowa, mogliby§my wprowadzi¢ nakaz
oznaczania jej jako niezgodnej z aktualnym stanem wiedzy. Robi sie to pod katem reklamy.
Kiedy reklamowalbym produkt, zat6zmy te wode, musiatbym napisac, ze jest to wspol-
praca platna. Taki sam komunikat mogtby wystepowac¢ w przypadku przekazu niezgodnego
z aktualnym stanem wiedzy. Potrzeba tez osob, ktore pdzniej by to weryfikowaty, do ktérych
trzeba by to zglaszac. Z tego powodu bardzo popieram i ciesze sie na ten pomyst, ktory tutaj
dzisiaj padl, zeby takich oszustéw po prostu Scigaé¢. Bardzo dziekuje.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Dziekuje bardzo.
Kolejna osoba. Pani, siedzaca blizej mnie, tak.

Wiceprzewodniczaca Porozumienia Rezydentow Ogolnopolskiego Zwigzku Zawodowego
Lekarzy Anna Bazydlo:

Dzien dobry. Nazywam sie Anna Bazydlo, jestem lekarzem w czasie specjalizacji z psychiatrii.
W social mediach wystepuje rowniez pod swoim wlasnym imieniem i nazwiskiem, odbierajac
roznego rodzaju komentarze z tego tytutu.

Chcialabym zaznaczy¢, bo moze to umyka, co dokladnie te osoby zalecajg pacjentom,
i chcialabym stana¢ przede wszystkim w obronie dzieci, bo uwazam, ze brakuje nam tu rzecz-
nika praw dziecka. Rodzice dzieci autystycznych, dzieci niepetnosprawnych intelektualnie,
dzieci chorych onkologicznie, za namowg 0s6b zajmujacych sie doradztwem medycznym,
niezwigzanych z medycyna, wykonuja u tych dzieci szereg procedur, zaczynajac od prze-
dziwnych form fizjoterapii, ponownego porodu dziecka w wieku lat szeSciu, ktére ma sie
przecisnag¢ przez jakie§ gabki, co, OK, brzmi radykalnie, ale ostatecznie nie robi krzywdy
organizmowi tego dziecka, ale dziejg sie takie rzeczy, jak kroplowki z DSMO, wspomnianego
przez Szymona, wlewy doodbytnicze z rozpuszczalnikoéw réznej masci, past z chili, r6znego
rodzaju ostrych przypraw. Przepraszam panstwa, ale to sg tortury. To sg wspolczesne tortury.

Chcialabym, zeby dotarto to w koncu do opinii publicznej, ze to, co sie promuje, to, co sie
dzieje w tych gabinetach, to jest legalizowanie i namawianie najblizszych tym bezbronnym
dzieciom do znecania sie nad nimi, wykorzystanie leku tych rodzicow i to pod szyldem troski
o zdrowie. To jest niedopuszczalne, zeby sluzby nie zajmowaly sie tego typu przypadkami.
Te sprawy byly przez lata umarzane z powodu niskiej szkodliwosci spolecznej i z powodu
niskiej szkodliwosci. Nie wyobrazam sobie, zeby w najgorszym wiezieniu kto§ pozwolit komu-
kolwiek traktowac tak innego czltowieka, a nasze stuzby zamykaja oczy na to, co rodzice robig
dzieciom albo innym osobom zaleznym od siebie, poniewaz osoby niepelnosprawne dorastajg
i p6zniej tez sg zalezne od rodzicow i opiekunéw. To jest po prostu tragedia, na co my sie jako
spoteczenstwo zgadzamy, zamykajgc na to oczy. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Dziekuje.
Po kolei, pani, potem p6jdziemy tam i ostatni glos. Prosze bardzo. Do pani mowie.

Medinfluencer Karolina Podsiadly-Gesikowska:

J.S.

Dziekuje bardzo. Karolina Podsiadly-Gesikowska, adwokat.

Szanowni panstwo, nie jestem lekarzem, natomiast pozwalam sobie zabrac glos dlatego,
ze na co dzien wspieram medinfluenceréw, ktorzy dzialajg w sieci, miedzy innymi w tym
zakresie, zeby ich tresci, ktore przekazuja, byly zgodne z prawem. To jest niezwykle trudne,
drodzy panstwo, dlatego ze tresci, ktore publikujg lekarze czy inni medycy, przede wszystkim
muszg by¢ zgodne z EBM. To nie jest moja rola, natomiast faktycznie musza je w sposob
stosowne oznaczy¢, musza baczy¢ na to, aby czasem przez przypadek nie zareklamowacé
jakiego§ wyrobu medycznego, muszg baczyc¢ na to, zeby czasem nie zareklamowac swojej osoby.
Generalnie sg obwarowani naprawde licznymi przepisami.

Odnoszac to do osob, ktore medykami nie sg, a zajmujg roznego rodzaju stanowisko
w sieci na temat leczenia, zwroécie panstwo uwage, oni mogg zareklamowac i poleci¢ kazda
metode bez zadnych konsekwencji. Wyobrazacie sobie panstwo, zeby lekarz zarekomendowat,
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ze w jego gabinecie prowadzi skuteczng terapie jakims lekiem? Nie ma takiej mozliwoSci.
Od razu tutaj mamy na glowie Naczelng Izbe Lekarska, pewnie pana rzecznika praw pacjenta.
W przypadku oséb, ktére lekarzami i medykami nie sg, generalnie moga robié, co chca.
Co wiecej, drodzy panstwo, oni w sposob §wiadomy wykorzystuja te sytuacje i reklamujg
swoje ustugi. Lekarze tego robi¢ nie mogg. Nie mozemy powiedziec, ze jesteSmy najlepsi,
jesteSmy superspecjalista, jesteSmy numerem jeden, jako pierwszy lekarz w Polsce zrobitem
to i to. Nie ma takiej mozliwosci. Osoby, ktére medykami nie sa, Swietnie mogg to robi¢, moga
moéwic: ,Jestem najlepszym naturopata, przychodzcie do mnie, wylecze was tym plynem
ze szczura”, na przyklad.

Generalnie, nawet jakbySmy chcieli zglosi¢ tego typu naruszenia, nie ma takiej mozliwosci.
Nie mamy komu. Nie mamy do kogo zglosi¢ — zadnej instytucji, ktora podjelaby sie dziatania
w wyeliminowaniu tych oséb. NIL i izby lekarskie nie mogg dlatego, ze nie majg do czy-
nienia z lekarzami. Biuro Rzecznika Praw Pacjenta do tej pory nie moze dlatego, ze nie
mamy do czynienia z lekarzami i z podmiotami leczniczymi. Bardzo sie ciesze, ze Biuro RPP
generalnie, miejmy nadzieje, bedzie mialto rozszerzone kompetencje i bedziemy mieli komu
zglosié tego typu naduzycia. Obecnie lekarze i medycy sa postawieni na przegranej pozycji.
Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Dziekuje.
Szanowni panstwo, pani minister bedzie musiata niedtugo wyjsc, wiec jeszcze dwa bardzo
krotkie pytania, moze trzy, jesli nam sie uda, i poprosilibyémy o odpowiedZ panig minister.
Rozumiem, ze pan rzecznik zostanie chwile dtuze;.
Duzo zgloszen. Czy jesteSmy w stanie zamkng¢ wypowiedzi w minute? Pytam koncéwke
tego stolu. Bardzo dziekuje. Prosze po kolei, po minutce. Dowolna kolejnosc.

Medinfluencer Joanna Gutral-Sutherland:
Dzien dobry. Nazywam sie Joanna Gutral. Nie jestem lekarzem, ale psychologiem, psycho-
terapeuta i doktorem nauk spotecznych w dyscyplinie psychologii.

Nie sprzedaje zadnych suplementéw. Nigdy tego nie robitam i nie planuje, natomiast
martwi mnie to, ze ten dyskurs nauka versus pseudonauka doskonale wpisuje sie w to,
co proponuja szarlatani, to znaczy opiera sie na polaryzacji. MyS§le, ze w calej tej dyskusji
zapominamy o jednym — niewazne, z jakich ustug skorzysta osoba, ale jakie ma narzedzia
do tego, zeby chronic siebie, swoje zdrowie, i jakie konsekwencje moze wyciaga¢ w stosunku
zarowno do lekarza specjalisty, jak i do kogo$, kto tylko specjalista sie tytuluje. OczywiScie
mamy Naczelng Izbe Lekarska, ten system jest nieco bardziej ustrukturyzowany, ale w dal-
szym ciggu nieszczelny.

Mam pytanie do wszystkich z panstwa — co na ten moment robimy, aby chronié osoby,
ktére korzystaja z wszelakich ustug o charakterze medycznym lub paramedycznym, bo jest
to ustuga, ktoéra jest bardzo kosztowna. Nawet jezeli zdecydujemy sie na pseudomedycyne,
czesto konsekwencje, ktore spotykaja te osoby, sprowadzaja je do systemu medycznego pokry-
wanego z pieniedzy podatnikéw. Mysle, ze jest to marnowanie nie tylko zdrowia, ale tez
§rodkow publicznych. Co wiecej, pracujac dydaktycznie, spotykam sie ze studentami i stu-
dentkami, ktorzy, pomimo swojego systemu edukacji, w tak duzym chaosie dezinformacji majg
problemy z tym, zeby oddziela¢ ziarna od plew i rozrézniac, co jest prawidlowe. Dzieje sie
tak dlatego, ze dezinformacja to nie sg tylko social media, w ktorych ludzie sie bawia, to jest
potezna machina, ktéra jest Zzrédltem informacji dla wielu mtodych - i nie tylko — oséb,
a nie sg one tam chronione w zaden sposéb. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Dziekuje bardzo.
Prosze kolejna osobe.

Medinfluencer Konrad Skotnicki:
Dzien dobry. Konrad Skotnicki — jestem popularyzatorem nauki, mam doktorat z chemii.
Mam pytanie i takg watpliwo$¢ wobec Ministerstwa Zdrowia. Popularyzuje nauke w inter-
necie od kilku lat. To nie jest chwalenie sie, ale mysle, ze mam zasiegi porownywalne czasem
z Oskarem D. Ministerstwo Zdrowia ani zadna jednostka publiczna nigdy nie zglosita sie
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do mnie, ani tez, jak wiem, nie zglosila sie do zadnych innych influencerow, nigdy tez nie
widzialem w internecie i w mediach spotecznosciowych dobrze i profesjonalnie przepro-
wadzonej kampanii informacyjnej albo walczacej z dezinformacjg robionej przez podmiot
publiczny, przez MZ czy przez kogokolwiek, kto ma ogromne zasoby i zostal tez demokra-
tycznie wybrany do tego, zeby stac na strazy zdrowia i bezpieczenstwa pacjentow.

Mam wrazenie, ze jezeli chodzi o dzialania rzagdowe w mediach spotecznosciowych,
to one sg w tym miejscu, w ktorym jest polska szkola, jezeli chodzi o media spotecznoSciowe.
To znaczy, duzo, duzo lat za. JesteSmy w sytuacji, w ktorej pojawia sie sztuczna inteli-
gencja, ktora rozwija sie w tempie, ktore jest absolutnie nieprawdopodobne i za ktérym sie
nie da nadazy¢, i za pomocg ktorej mozna w kilkanascie sekund wygenerowaé tysiace
tresci dezinformacyjnych. Mam duzy apel i tez prosbe do MZ i innych ministerstw, zeby
wspolpracowaly z influencerami, z osobami, ktére za darmo popularyzuja nauke. Bardzo
chetnie zrobie za darmo kampanie z MZ obalajaca mity naukowe, ale jezeli MZ zajeloby sie
tym powaznie i przeznaczylo na to jakie§ duze $rodki, to mysle, ze jesteSmy w stanie wszyscy,
ktorzy siedzimy przy tym stole, zrobi¢ kampanie, ktora dotrze do prawie kazdego Polaka
i Polki, walczac z dezinformacja medyczng. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Dziekuje.
Prosze.

Przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Psychologicznego Jadwiga Luczak-Wawrzyniak:
Jadwiga Liuczak-Wawrzyniak — Polskie Towarzystwo Psychologiczne.

Chciatabym dolgczyé do tych glosow, ktére mowig o tym, ze rzeczywiscie dzieje sie bardzo
duzo zlego, réznych pseudoterapii, ktére nie maja udowodnionej skutecznosci. Panstwo
medycy mowili o konkretnych specyfikach, ktére mozna namierzy¢, zobaczy¢, obejrzec,
zwazy¢, z kolei to, co sie dzieje w psychoterapii czy w pomocy psychologicznej, jest abso-
lutnie nienamierzalne.

Psychoterapia jako metoda leczenia — podkresla sie —jest terapig oparta na relacji, ktora sie
nawigzuje pomiedzy psychoterapeutg a pacjentem. Podejmowane sg dzialania, ktére majg
unormowac czy sprowadzi¢ zawdd psychoterapeuty do zawodu zaufania publicznego. Ma by¢
tez ustawa, ktora w zasadzie juz z tego punktu widzenia, przynajmniej naszego ogladu, gdzie
zajmujemy sie oddzielaniem tego, co naukowe, od nienaukowego... Istnieje ryzyko, ze wpro-
wadzi metody nienaukowe. Ustawienia Hellingera, NLP, biologia totalna, bioenergoterapia
to sg te metody, ktére sg uprawiane przez psychoterapeutéw z certyfikatami i tych, ktorzy sie
uwazaja za psychoterapeutow.

Jako Polskie Towarzystwo Psychologiczne otrzymujemy duzo skarg na poszczegolne osoby,
ale mozemy sie tylko odnies¢ do osob, ktore sg cztonkami naszego towarzystwa. Ani psycholo-
gowie, ani psychoterapeuci nie majg zadnego umocowania prawnego, a wiec to po prostu hula.
JesteSmy absolutnie bezsilni, zeby tez méwic o tym, co jest niewlaSciwe. Nie mamy wsparcia
rzadowego, ministerialnego, tak ze po prostu kazdy przyjdzie, troche sobie porozmawiamy
1 uznamy swoje racje, i sie najczesciej rozchodzimy.

Chyba dodatkowg trudnoscig jest to, ze rozporzadzeniem legitymizuje sie rowniez w PKD
ustanowienie nowej kwalifikacji czy nowego — nie wiem, jak to sie nazywa — kodu, ktory
dopuszcza osoby, ktére moga wlasnie takg pseudonauke uprawiaé. Rozmawiamy tutaj, jak
to naprawié, a z drugiej strony samorzad robi zupelnie co innego. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Bardzo dziekuje. Zgadzam sie, ze te sprawy sg nieunormowane. Jak zapewne pani wie,
ja sie tym osobiScie zajmuje i ustawa niedtugo bedzie przyjeta, bo samorzad jest konieczny
w zawodzie psychoterapeuty.

Pana z naczelnej izby p6zniej poprosze o zabranie glosu, po wystgpieniu pani minister.
Czy pani tez jako organizacja?

Moze oddam glos pani minister, ktora musi nas opuscié¢, potem poprosze o zabranie glosu
pana rzecznika i dalsze odpowiedzi. Bardzo prosze, pani minister.

Podsekretarz stanu w MZ Urszula Demkow:
Bardzo dziekuje, pani przewodniczaca.
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Z bardzo wielkim zainteresowaniem wystuchatam panstwa opinii i wiele opinii jest bardzo,
bardzo stusznych. Pierwszy stuszny wniosek — oszustow trzeba $cigac¢, bo oni czasami wrecz
sg mordercami. Taki pierwszy wniosek, ze to musimy razem zrobi¢, zmienic prawo, tak zeby
takie szkodliwe, a wrecz zabdjcze praktyki, jak najbardziej zdusié i wyeliminowac.

Po drugie, medycyna alternatywna — oczywiscie nie mozemy catkowicie jej zlikwidowac,
bo sg praktyki medycyny alternatywnej, ktore sg mocno zakorzenione, przyjete i mysle,
ze nie ma podstaw, zeby z nimi walczy¢. Na przyktad akupunktura, powiedzmy, czy jakies
techniki relaksacyjne. Rowniez jako§ musimy te medycyne alternatywng osadzic, takze
poprzez zmiany w PKD i calg otoczke prawnag, nad czym bedziemy razem, z radoScig wielkg
z mojej strony, pracowac.

Kolejna sprawa — edukacja zdrowotna. MyS§le, ze na wiele pytan odpowiedzi udzielitaby
i wiele problemoéw rozwiazataby dobra edukacja zdrowotna. Nasze spoleczenstwo ma niestety
bardzo ograniczong wiedze o swoim funkcjonowaniu, swojego organizmu, o swoim zdrowiu,
o tym, jak postepowac w pewnych chorobach. Edukacja zdrowotna jest juz od ztobka, gdzie
moja trzyletnia wnuczka chodzila i byla uczona, ze trzeba umy¢ raczki, zanim sie zje obiadek.
To jest taki pierwszy krok i przez cale zycie ta edukacja zdrowotna powinna by¢ prowadzona.
Myséle, ze takim dobrym rozwiazaniem, tez edukacyjnym, jest nie tylko dzialanie w szkolach,
ale chociazby - tak sobie my$latam, siedzac tutaj — gdyby producenci seriali na przykiad wpletli
takie watki, ze sie idzie zaszczepic dziecko, ze sie idzie na kolonoskopie, jaki$ bohater filmu,
i wykrywa sie u niego guza na wczesnym etapie, i sie wyleczy. Moze takie $ciezki bardziej
by przekonaly obywateli, bo ulubiona bohaterka seriali, z ktorg sie pot Polski identyfikuje,
ma problem i go rozwiazuje albo idzie dziecko zaszczepi¢ na HPV, dlatego ze wie, ze to jest
szczepionka, ktora eliminuje raka szyjki macicy.

Poruszyla pani nastepnie temat dzieci. Powinno by¢ tak, ze jednak to nie jest pozostawione
decyzji rodzica, co ze swoim dzieckiem zrobi, czym go karmi oraz czy go zaszczepi, czy nie.
Dorosta osoba moze sie nie zaszczepi¢ HPV, bo chce miec raka, jej sprawa, jej decyzja, ale w przy-
padku dziecka prawo powinno by¢ bezlitosne, a niektore szczepionki powinny by¢ obowiazkowe
i ten obowigzek powinien by¢ egzekwowany, bo to nie chodzi o moje zdrowie, tylko o zdrowie
bezbronnej osoby, ktora nie moze podjaé samodzielnie decyzji. Bardzo dziekuje za ten glos.

Wymienilam psychoterapie i psychoterapeutow jako drugich po lekarzach, bo sobie zdaje
sprawe, jak wiele tam jest naduzyc¢. Psychoterapeuta moze nie pomoc, ale moze tez zaszkodzic.
Oczywiscie wszystkie osoby, ktore sg psychoterapeutami czy psychologami klinicznymi,
bardzo dobrze znajg ten problem. Nie jest to tak, ze w Ministerstwie Zdrowia nie jesteSmy
tego S§wiadomi i nie chcemy wypracowac pewnych zmian i ograniczen. Generalnie jest bardzo
kluczowe to, zebySmy wspotpracowali ze srodowiskiem, zeby zawody medyczne byly ure-
gulowane, zeby psychologowie kliniczni mieli pewne kompetencje, ktorych nie posiadajg
inni psychologowie. Jezeli ktos koniczy tylko studia psychologiczne, to nie ma jeszcze kompe-
tencji do leczenia pacjentow. To jest za mato. Jak najbardziej jesteSmy tego §wiadomi i mysle,
ze jesteSmy na dobrej $ciezce, ktora prowadzi do jakiego$§ rozwigzania tego problemu.

Jesli chodzi o nieudolne kampanie MZ, sorry, jestem tez z epoki przedcyfrowej i naprawde
nie wiem, jak zarzadza¢ swoimi mediami. Moge przekazaé, ze sg takie checi pomocy, ale
o komunikacji nie mam glebokiej wiedzy — jak ona powinna wygladaé, zeby rzeczywiscie
kto$ z tej komunikacji korzystat.

To chyba tyle. Na koniec chcialabym powiedzie¢ jedng rzecz. To, ze pacjenci sie zglaszajg
do tych szarlatanéw, innych pseudomedykow... Nie nalezy tych pacjentéw winic, dlatego
ze czasami to wynika z ich desperacji. Jezeli dostajg wyrok i medycyna kliniczna, medycyna
klasyczna nie jest w stanie zaoferowaé konkretnego rozwigzania, to wtedy kazdy szuka
pomocy wszedzie. To jest oczywiste i pacjentoéw nie nalezy winic¢ za to, ze oni sie do takich
pseudouzdrowicieli zwracajg. Wazne to jest tylko, zeby pacjentom bardzo mocno zakodowac,
zeby nie robili tego zamiast normalnej medycyny. Péki ta medycyna kliniczna ma jakie§
mozliwo§ci do zaoferowania, zeby z tego nie rezygnowac. Ta pani, ktora byla pacjentka
pana Oskara D., nie poszla na biopsje piersi, bo kto§ jej powiedzial, ze uklucie piersi moze
spowodowac rozsiew raka, co jest absolutnie nieprawda. Nie tylko to jest nieprawda, ale daje
nam mozliwo$¢ rozpoznania. Generalnie chciatabym, zeby to ostrze ataku nie szto w kie-
runku pacjentow, ktorzy sg przerazeni, ktorzy nie wiedza, co robi¢. Rak jest przyjmowany
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jako wyrok, przygniata. Generalnie chodzi o to, zebySmy walczyli z szarlatanami, a nie
z pacjentami.
Czy wszystkie tematy poruszylam? Nie wiem, czy o czym§ zapomnialam.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Dziekuje, pani minister.
Oddamy teraz glos panu rzecznikowi, bardzo prosze.

Rzecznik praw pacjenta Bartlomiej Chmielowiec:
Dziekuje bardzo, pani przewodniczaca.

Postaram sie odpowiedzie¢ na pytania pan przewodniczacych odno$nie do tego, czy istnieje
system zglaszania, reagowania, jesli chodzi o dziatalnoé¢ szarlatanéw. O takim systemie nie
mam informacji, ale moge powiedzieé, co robimy w Biurze Rzecznika Praw Pacjenta. Na prze-
strzeni ostatnich trzech miesiecy zglosiliSmy do prokuratury kilkana$cie zawiadomien o moz-
liwosci popelnienia przestepstwa. Przepis, na ktérym sie opieramy, to art. 58 ust. 11 2 ustawy
o zawodzie lekarza. Niestety z naszej praktyki, bo to jest na przestrzeni ostatnich kilku mie-
siecy, oczywiScie takich zgloszen dokonalismy kilkadziesigt na przestrzeni ostatnich dwoch
lat, wyglada to w wiekszo§ci sytuacji tak, ze prokuratura umarza na wstepie to postepo-
wanie, po czym my musimy to umorzenie zaskarzaé do sadu. Tak sie to stalo w przypadku
wspomnianego juz tutaj pana Oskara. Takie zawiadomienie do prokuratury skierowalem
w lutym 2024 r. W kwietniu prokuratura umorzyla postepowanie. Jedyng czynnoscia, jakg
przeprowadzita, to, méwigc kolokwialnie, przestuchata pana Oskara i zapytala go, czy pan
Oskar czuje sie przestepcg. Pan Oskar odpowiedzial, ze sie nie czuje. W zwigzku z tym pro-
kurator umorzyl. ZazaliliSmy to postanowienie. We wrze$niu sad w Zielonej Gorze uchylit
to postanowienie i wtedy cala sprawa nabrata tempa.

Z tego powodu uwazamy, i to podtrzymuje, ze potrzeba zwiekszenia uprawnien instytucji
Rzecznika Praw Pacjenta wzorem rozwigzan, ktére funkcjonuja w naszym systemie prawnym.
Jako przyktad moge tutaj poda¢ piramidy finansowe. Z jednej strony uprawnienia ma prezes
Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentow, uprawnienia o charakterze administracyjno-
-prawnym, po to, zeby reagowac, a z drugiej strony niezaleznie moze dziala¢ prokuratura.
Po to, zeby ten system byl komplementarny, takie uprawnienia mozna bytoby nada¢ instytucji
Rzecznika Praw Pacjenta, aby$émy mogli reagowac szybciej. Zeby nie dochodzito do takich sytuacji,
ze czekamy rok czy dwa lata na to, az zostanie postawiony akt oskarzenia albo dojdzie do najtra-
giczniejszej sytuacji, czyli dojdzie do zgonu, tylko zebySmy mogli weze$niej zareagowac, oczywiscie
z pelng gwarancjg odwolania sie do sadu, tak jak to jest obecnie, jesli chodzi o nasze dziatania.

Jesli chodzi o to, kiedy te przepisy moglyby wejs¢ w zycie, pewnie trudno to okreslic,
a nie chciatbym antycypowac tej przyszlosci. Na chwile obecng moge powiedzieé, ze bardzo
§cisle wspolpracujemy z Ministerstwem Zdrowia, z panig minister Izabelg Leszczyna, ktora
daje nam szerokie wsparcie. Te prace trwaja, natomiast nie jestem w stanie okre§lié¢, do kiedy
one moglyby sie zakonczyc.

Jezeli chodzi o edukacje zdrowotna, te mysl, ktoérg pani przekazala, tak moge odczytaé
wypowiedzZ pani przewodniczacej, tez postuluje to od jakiego$ czasu. To, czym sie zajmuje
spolecznie obecna tu cala grupa osob, za co im jestem tez bardzo wdzieczny, bo tez miedzy
innymi na podstawie ich informacji takie zawiadomienia kierujemy. Chodzi o powolanie takiej
komorki panstwowej, ktora mogltaby reagowaé na réznego rodzaju dezinformacje medyczne,
czyli w sposob taki, ze jezeli pojawia sie dezinformacja medyczna, mozna byloby natychmiast
opublikowa¢ w mediach spotecznosciowych informacje oparte na faktach, na evidence-based
medicine, jednoczes$nie obnazajac te wszystkie manipulacje, o ktorych mowita pani profesor.

Na zakonczenie moge tylko podsumowac, tez jednym stowem, ze nie ma czego$ takiego
jak medycyna alternatywna, komplementarna czy uzupelniajaca. Jest jedna medycyna
oparta na faktach, na dowodach. Pan Oskar D. nie uprawial zadnej medycyny alterna-
tywnej, to zwykly oszust i szarlatan, ktéry doprowadzil do émierci na pewno jedng osobe,
a sg inne zawiadomienia. Mam nadzieje, ze uda nam sie tutaj wspdlnie spowodowac, ze takich
sytuacji nie bedzie w przyszlosci. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Bardzo dziekuje, panie rzeczniku, rowniez za reakgcje.
Bardzo prosze.
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Wiceprezes Naczelnej 1zby Lekarskiej Klaudiusz Komor:

Dziekuje przede wszystkim pani minister... Bardzo dziekuje pani przewodniczgcej, moze
w przyszloéci pani minister.

Myslalem jeszcze o tym, co méwil pan minister, i bardzo dziekujemy za podjecie
tego tematu. Tak jak tu padlo z wielu ust, najwazniejsze jest to, zeby jednoznacznie sie zde-
klarowag, co jest dobre, co jest zte. Poniewaz zostaliSmy wywotani do odpowiedzi z kilku
stron, chciatbym krotko odpowiedziec¢ najpierw panu postowi. Z jednej strony zarzucono nam,
ze nekamy tych lekarzy, ktérzy oSmielaja sie my§le¢ inaczej — cytuje to, co powiedziano —
i dlaczego. Otoz, prosze panstwa, zgodnie z ustawg w Polsce to izby lekarskie odpowiadajg
za nalezyte wykonywanie zawodu lekarza i one sprawujg nad tym piecze, wiec to jest prawo
do tego, ze mamy to robic. To, co powiedzial pan minister przed chwila, to zdanie sobie szy-
kowatem jako clou mojej wypowiedzi. Prosze panstwa, jest jedna medycyna. To jest tak jak
matematyka — nikt nie mowi, ze jest matematyka alternatywna, zawsze 2 plus 2 bedzie 4,
tak? Tak samo jest w medycynie. Wiedza medyczna jest jedna. Ona ewoluuje, zmienia sie,
jest zywa w pewnym sensie, ale jest jedna i na ten moment obowiazuje jedna. Kazdy lekarz,
konczac studia, sklada przysiege Hipokratesa. Nawet jakby kto$ nie poszed! na odebranie
dyplom6w i nie ztozyl, i méglby sie tym ttumaczy¢, to obowigzuje go kodeks etyki lekarskiej
i ten kodeks etyki lekarskiej jednoznacznie méwi, ze lekarz ma leczy¢ zgodnie z aktualng
wiedzg medyczng. Jezeli tego nie robi, to wtedy izby lekarskie, a konkretnie, bo to tez zaraz
powiem, rzecznik odpowiedzialnosci zawodowe;j i sad lekarski za to go maja $cigac i rozliczac.
To jest nasze prawo i nasz obowiazek. To jest odpowiedz dla pana posta, dlaczego my to robimy
i dlaczego tych lekarzy, ktorzy nie postepuja zgodnie z wiedzg medyczna, ktora jest jedna,
musimy §cigac.

7, drugiej strony dostaliémy zarzut od pani Doroty, ze robimy za mato. Jak zawsze trzeba sie
bi¢ w piersi, ze oczywiScie mogloby by¢ wiecej, ale, prosze panstwa, dzialamy znowuz
w zakresie prawa, ktére nas obowigzuje. Tu konkretnie ustawa o izbach lekarskich precy-
zuje, jak wyglada proces odpowiedzialno$ci zawodowej. To nie jest tak, ze my czytamy gdzies
w gazecie, kto$ napisal jakis hejt na doktora i natychmiast podejmujemy przeciwko niemu
z urzedu postepowanie. Tutaj wyglada to zupetnie inaczej. Po drugie, jak panstwo sobie wyobra-
zacie, ze jesteSmy w stanie skazac jakiegokolwiek doktora, odebra¢ mu prawo wykonywania
zawodu, jezeli nikt z pacjentéw poszkodowanych nie zezna i nie bedzie dowodu przeciwko
temu doktorowi? Dlatego staramy sie przestrzegac zasad postepowania zgodnie z litera prawa,
dlatego tak bardzo zalezy nam na tym, zeby pacjenci zgltaszali te przypadki, zeby je zglaszali
do rzecznika. Wiem, rozmawialiSmy o tym, pacjenci sie boja. Rzeczywiscie jest trudna sytuacja.
Z jednej strony pacjent, ktory sie boi, potem odméwi zeznan. W tym momencie niestety, nawet
jezeli uda sie jakim$ cudem wytoczy¢ proces przeciwko takiemu pseudolekarzowi, bo juz sie
nie zawaham tak powiedziec...

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Przepraszam, dopytam, czego sie boja, bo to mnie tylko zastanawia?

Wiceprezes NIL Klaudiusz Komor:

Pani Dorota o tym moéwila, ale moge to odpowiedzie¢ réwnie dobrze.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

To wystarczy.

Wiceprezes NIL Klaudiusz Komor:

28

Prosze panstwa, to nie jest tak, to nawet niektorzy lekarze sie boja. Ci, ktorzy potrafig gtosno
i oficjalnie mowic¢, ze szczepienia sg dobre, i namawiac, to albo majg popisane domy hastami,
albo majg grozby, ktére im wysylaja niektore osoby z tych stowarzyszen antyszczepionkowych.
Mamy takie przypadki w izbach lekarskich, gdzie konczylo sie to bardzo Zle, gdzie nawet
ktos tam zostal do tego stopnia zaszczuty, ze konczyto sie to albo chorobg psychiczng, albo
nawet jeszcze czyms§ gorszym. Rozumiem, ze pacjenci tez sie tego moga bac, tylko z kolei
musimy zrozumiec¢, ze nie mozemy wystapi¢ spoza pewnych granic prawa.

Padlo tutaj od pani Doroty —to zmieficie prawo. Jeste§my otwarci, z tym ze prawo to mogg
zmieni¢ panstwo, czyli postowie. JesteSmy gotowi, deklarujemy. Pan doktor Wrona, byly
naczelny rzecznik odpowiedzialnosci zawodowej, juz od dawna pracuje nad tym, jakie te
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zmiany ewentualnie w pionie odpowiedzialno§ci mozna by wprowadzié¢, zeby poprawié
naszg skutecznosc.

Mysle, ze stoimy po tej samej stronie: i my, i pacjenci. I nam, i pacjentom zalezy na tym,
zeby te czarne owce, jak to nazywamy, czy, jak nasz pan prezes mowi, ,,ztakow” z naszego grona
wychwytywac i wylgczac, odbiera¢ im mozliwo$c leczenia. Gléwnie dlatego, ze niestety przez
te kilka os6b, ten utamek os6b uprawiajacych zawod medyczny, zle §wiatlo pada na cate §rodo-
wisko lekarskie. Niestety jest to ze szkodg dla pacjenta. Ostatnio mowiliSmy o tym z panig prezes
i — co bylo tu powiedziane — nie mozemy winié pacjentéw za to, ze oni idg do tej pseudomedy-
cyny, poniewaz niestety wiedza medyczna jest ograniczona, ma ograniczone mozliwosci i jest
zawsze taki moment, kiedy lekarz musi powiedzie¢ pacjentowi, musi, tez zgodnie z kodeksem
i z prawem, ze dla niego niestety w medycynie juz praktycznie wszystkie mozliwoSci zostaly
wyczerpane i jakie jest rokowanie. Wtedy trudno nie zrozumie¢ tego pacjenta — ze on pojdzie
wszedzie i uwierzy kazdemu, kto mu obieca cokolwiek innego. Dlatego taka wazna jest ta nasza
edukacja, zebySmy pacjentom mowili, ze nie ma niestety cudow, medycyna jest tylko nauka,
ktora sie rozwija, ale ktora ciggle nie potrafi kazdej choroby wyleczy¢.

Jeszcze bylo pytanie od pana posla Bojarskiego, ale juz wyszedl, dotyczace tego, ile
i czy takie sprawy sie tocza. MySle, ze pan doktor Wrona, jezeli moge mu na sekunde jeszcze
oddac glos, przytoczy panstwu kilka faktow z tego zakresu.

Wréce do tego PKD. RzeczywiScie nasze stanowisko, nie wiem, czy do pani przewodniczacej
tez dotarto, wyslaliémy do Ministerstwa Zdrowia, jest takie, ze troche niefortunnie sie stato,
ze medycyna naturalna, uzupelniajgca i alternatywna ma swo6j numer. W pewnym sensie
powoduje to legalizacje, legitymizacje tych, ktorzy to uprawiajg. Odpowiedz, ktorg uzyska-
liSmy, jest taka, ze wymaga tego prawo unijne. Moze nie bjmy sie. Nazwijmy to pseudome-
dycyna albo paramedycyna i wtedy dla pacjenta bedzie jasne, ze jezeli on sie tego podejmuje,
chce by¢ tym traktowany, bo nie powiem leczony, to nie jest to tak naprawde medycyna.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Bardzo dziekuje.
Prosze, tak.

Sekretarz Naczelnej I1zby Lekarskiej Grzegorz Wrona:

J.S.

Pani przewodniczaca, szanowni panstwo, sprobuje bardzo krotko uzupetnié. Nie zamierzam
zanudza¢ panstwa statystykami. Te statystyki znajdziecie panstwo na stronie internetowej
Naczelnej Izby Lekarskiej. Powiem tylko tyle, ze rzeczywiscie uksztaltowany zostat taki
poglad, iz wystarczy napisac¢ maila do izby lekarskiej, izba lekarska sie wszystkim zajmie
i sprawe zalatwi. Naprawde doskonale rozumiem rozzalenie pani prezes Korycinskiej, z ktorg
zresztg wielokrotnie rozmawiatem, i my$le, ze mamy tez jeden poglad na problem, z ktérym sie
stykamy, ale, szanowni panstwo, zadna organizacja nie moze rozpoczynac od tego, ze dopro-
wadza do kary §mierci. Oczekiwanie, z ktorym sie regularnie spotykalem i do dzisiaj sie zresztg
spotykam, odbierajac korespondencje, ktora dociera do izby lekarskiej, jest takie: ,,Zbadajcie
sprawe i zabierzcie prawo wykonywania zawodu”. To jest ostatnia rzecz, ktorg bedzie robit
samorzad zawodowy, tak jak i wymiar sprawiedliwoS$ci nie rozpoczyna od tego, zeby orzekaé
kare $mierci, o ktérej juz dawno zapomnieliémy. W zwigzku z tym chciatbym wykluczyé takg
sytuacje, iz od samorzgdu mozna sie spodziewac tego, zeby totalnie rugowal lekarzy z wyko-
nywania swojego zawodu.

Nie bede sie odnosit do tych nazwisk lekarzy, ktore dzisiaj padly. Prosze panstwa, wszyscy ci
lekarze, kazde z tych nazwisk stawalo przed organami odpowiedzialnos$ci zawodowej.
Ci, ktorzy wykazg interes prawny, bedg mogli otrzymac informacje o karalnoéci, przy czym
przypomne, ze to nie izba lekarska, tylko obowigzujace prawo nakazuje nam, aby o pew-
nych rzeczach w okreslonym momencie zapomnieé, czyli usung¢ wzmianke o ukaraniu.
Pamietajmy o tym wobec tego. By¢ moze w tym zakresie, pani przewodniczgca, warto tez
bedzie dyskutowac.

Teraz juz bardzo krétko, na zakonczenie. Szanowni panstwo, dostownie codziennie odbieram
kilka informacji o r6znego rodzaju wydarzeniach, ktére czynig lekarze. Niezwlocznie przeka-
zujemy te informacje, tak jak pan prezes powiedzial, do rzecznika odpowiedzialnosci zawo-
dowej i zareczam, ze rzecznicy sie zajmujg tymi kwestiami. Dostajemy tez drugg grupe infor-
macji o dziataniach, ktére panstwo nazywacie, ktére my rowniez nazywamy, szarlatanskimi.
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Chciatbym je podzieli¢ na dwie grupy. Do pierwszej grupy odni6st sie pan minister Chmielowiec,
ktéry powiedzial o naruszeniu art. 50 ustawy, czyli wtedy, kiedy osoba nieposiadajaca tytutu
wyksztalcenia lekarza mowi, ze leczy, pisze, ze leczy, oglasza, ze leczy. Wowczas oczywiScie
takie zgloszenia, tak jak i pan minister Chmielowiec, osobiscie podpisuje i informuje o tym
stuzby prokuratorskie z podobnym, panie ministrze, skutkiem jak i pan. Naprawde jestem
gotow jezdzic po calym kraju po to, zeby wystepowaé w roli takiego quasi-specjalisty, ktory
powie o tym, z czym my mamy do czynienia w tym zakresie.

Druga grupa, prosze panstwa, gdzie osoby, ktore wykonuja te czynnoSci, ktore stusznie
pan prezes Komor nazwat para- albo pseudomedycyna, ale nie pisza, ze lecza, czyli, mowiac
krotko, staramy sie ocenié, czy godza w bezpieczenstwo chorego. Czy godza w bezpieczen-
stwo, nie zawsze chorego — pacjenta — tak to moze szerzej ujmijmy. W tym zakresie rowniez
informujemy prokurature bez specjalnego zaangazowania. Doskonale rozumiem, ze stuzby
prokuratorskie majg rzeczywiScie bardzo duzo pracy, ale chciatbym zaapelowac, aby rowniez
i te informacje, ktore przeciez nie izba zglasza... Izba jest tylko posrednikiem i jest gotowa
wspolpracowac w tym zakresie, tak jak zreszta mowili o tym pan doktor Suwala i pani doktor
Bazydlo, jesteSmy gotowi do tego, zeby wspieraé¢ pacjentéw w tym zakresie, ale nie my...
I my§le, ze tutaj w pewnej mierze moge sie odnie$c do tego — izba lekarska nie jest stuzbg
prokuratorska i nie jest sluzba policyjna. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Bardzo dziekuje.
Chce pani jeszcze zabrac glos? Tak, prosze.

Dyrektor ds. prawnych i procedur Biura Krajowej I1zby Fizjoterapeutow Dobrawa Biadun:

Dziekuje, pani przewodniczgca. Szanowni panstwo, Dobrawa Biadun, Krajowa Izba
Fizjoterapeutow.

Moze troszeczke z innej strony chcialabym ten temat poruszy¢, poniewaz, podobnie jak moi
przedmoéwcy i jak rzecznik praw pacjenta zwrocit uwage, tez zglaszamy wnioski do organéw
§cigania zwigzane z osobami, ktore sie podaja za fizjoterapeutéw, za wykonywane czyn-
noSci fizjoterapeutyczne. Skuteczno$é mamy na poziomie 2%, reszta jest okreslana jako niska
szkodliwos§¢ czynu. Chyba stuzby czekaja na to, az bedzie jakie§ nieszczescie.

Borykamy sie rowniez jeszcze z innym problemem, ktory moze nie do konca wybrzmial.
Jest mnoéstwo kursow, szkolen podyplomowych z réznego rodzaju paramedycznych nauk.
Kurs odnowy biologicznej z elementami fizjoterapii, gdzie piszemy o tym, ze po tym nabedziesz
uprawnienia do wykonywania zawodu fizjoterapeuty, zawod jakiegos terapeuty, ktory bedzie
mial mozliwo$¢ leczenia, doradca medyczny. Potem te osoby na swoich stronach internetowych
informujg o tym, ze posiadajg takie zaswiadczenia i majg uprawnienia do tego, zeby jakoby
wykonywac taki zawdd, chociaz takiego zawodu w Polsce nie ma. Mamy problem duzo szerszy
niz tylko kwestie zwigzane z przekonywaniem do okreslonych metod leczniczych albo para-
leczniczych, poniewaz mamy osoby, ktore faktycznie wskazuja, ze koncza jakis kurs, wska-
zuja, ze mogg wykonywacé czynnosci, ktore sg przypisane zawodom medycznym, zawodom
zaufania publicznego, i z tym bardzo ciezko jest nam walczy¢, poniewaz na to w ogdle prze-
pisow tak naprawde nie ma. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Bardzo dziekuje.

Szanowni panstwo, stwierdzam zakonczenie omawiania informacji. Na tym wyczerpa-
liSmy porzadek dzienny posiedzenia Komisji.

Jeszcze jest jedno zgloszenie. Czy moge prosi¢ minutke i zamkniemy?

Medinfluencer Monika Dzialowska:
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Dobrze zwroci¢ uwage jeszcze na jedng kwestie. Czesto styszymy w przestrzeni publicznej
takie zdanie, ze pacjent ma prawo podejmowac wlasne decyzje, zar6wno wobec siebie, doro-
slej osoby, jak i dziecka, ze to jest jego wlasna sprawa. Absolutnie sie z tym nie zgadzam,
dlatego ze mamy rzesze przykladow medycznych, w ktorych stan zdrowia pogorszy! sie
przez altmedy, rozne alternatywne metody leczenia czy w ogodle teoretycznie profilaktyki.
Prosty przyklad. Dziecko zupelnie zdrowe, szeScioletnie, ktére dostawalto od rodzicow
zamiast 1000 jednostek witaminy D 20 000 jednostek dziennie, co wywotalo hiperkalcemie,

J.S.
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kamice nerkowa. Dziecko spedzilo kilka tygodni w szpitalu. OczywisScie potem kolejne
badania, konsultacje, kontrole. To generuje bardzo, bardzo duze koszty spoleczne, dlatego
ze pogorszenie stanu zdrowia, czy to w chorobach nowotworowych, czy u dzieci wezeéniej
zdrowych, czy dzieci na przyklad z sepsa, przeciwko ktorej mogly byé szczepione, a wyla-
dowaly na OIOM, generuje tysiace, dziesigtki tysiecy zlotych kosztow publicznych stuzby
ochrony zdrowia. Przeciez wiemy, ze ten system jest teraz w duzej zapaSci i kryzysie i nie
mozemy sobie pozwoli¢ na to, zeby osoby bez umiejetnosci, wiedzy, kwalifikacji, a tym bar-
dziej oszusci jeszcze narazali ten system na wieksze straty. Bardzo dziekuje.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

J.S.

Bardzo dziekuje.

Szanowni panstwo, bardzo dziekuje wszystkim za dzisiejszg dyskusje i za obecno§é
na posiedzeniu naszej Komisji. Jestem przekonana, ze pdjdziemy dalej z przepisami praw-
nymi majgcymi na celu uszczelnienie tego systemu.

Stwierdzam zakonczenie omawiania informacji. Na tym wyczerpaliSmy porzadek dzienny
posiedzenia Komisji.

Zamykam posiedzenie Komisji.
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