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Pelny zapis przebiegu posiedzenia

Komisji Zdrowia

— podkomisji statej do spraw zdrowia psychicznego (nr 18)
8 pazdziernika 2025 .

Podkomisja stata do spraw zdrowia psychicznego, obradujgca pod przewodnictwem
poset Marty Golbik (KO), przewodniczgcej podkomisji, rozpatrzyta:

- informacje na temat aktualnej sytuacji dotyczacej zdrowia psychicznego
mtodych Polek i Polakéw, w zwigzku z wczesng inicjacja alkoholowa.

W posiedzeniu udzial wzieli: Anna Bauman-Popczyk dyrektor Departamentu Zdrowia Publicz-
nego Ministerstwa Zdrowia wraz ze wspoélpracownikami, Bogustlawa Bukowska dyrektor Krajo-
wego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom wraz ze wspoélpracownikami, Aneta Mijal dyrektor
Departamentu Prawnego Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentéw wraz ze wspoélpracownikami,
Anna Parnowska kierownik sekcji Opieki Psychiatrycznej i Leczenia Uzaleznien Centrali Narodowego
Funduszu Zdrowia, Barbara Olszowy gléwny specjalista w Zespole Zdrowia i Spraw Socjalnych Biura
Rzecznika Praw Dziecka, Maria Galczyk-Wojciechowska glowny specjalista w Biurze Rzecznika
Praw Pacjenta, dr Jadwiga Luczak-Wawrzyniak przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Psycho-
logicznego, Andrzej Fal prezes zarzadu Polskiego Towarzystwa Zdrowia Publicznego, Anna Dela
prezes Instytutu Czlowieka Swiadomego, Renata Szredzinska prezes Fundacji Dajemy Dzieciom Site,
Martyna Metka prezes Fundacji Psychoedukacja, Urszula Szybowicz prezes Fundacji Nie widaé
po Mnie, Dominik Kue czlonek zarzadu Fundacji GrowSPACE wraz ze wspotpracownikami, Adrian
Klos wiceprezes Stowarzyszenia Naukowego ,,Natura i Zdrowie”, Grzegorz Ziemniak partner Insty-
tutu Zdrowia i Demokracji, Ziemowit Baglajewski przedstawiciel Forum Konsumentow, Krzysztof
Brzoézka ekspert Mazowieckiego Zwigzku Stowarzyszen Abstynenckich, Katarzyna Andrusikiewicz
certyfikowana psychoterapeutka leczenia uzaleznien i wspétuzaleznienia.

W posiedzeniu udzial wzieli pracownicy Kancelarii Sejmu: Monika Zolnierowicz-Kasprzyk - z sekre-
tariatu Komisji w Biurze Komisji Sejmowych.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Szanowni panstwo, otwieram posiedzenie podkomisji stalej do spraw zdrowia psychicznego.
Witam czlonkéw podkomisji oraz zaproszonych gosci.

Stwierdzam kworum.

Porzadek dzisiejszego posiedzenia przewiduje rozpatrzenie informacji na temat aktualnej
sytuacji dotyczacej zdrowia psychicznego mlodych Polek i Polakéw w zwigzku z wczesng
inicjacjg alkoholowg. Przedstawia minister zdrowia.

Przystepujemy do realizacji porzadku dziennego. Informuje, ze materiaty zostaly wystane
do panstwa postow na maile i zamieszczone w folderze SDI na iPadach. Dostepne sg rowniez
w formie papierowe;.

Informuje, ze minister zdrowia upowaznila panig Anne Bauman —Popczyk, dyrektor Depar-
tamentu Zdrowia Publicznego w Ministerstwie Zdrowia do przedstawienia stanowiska mini-
stra zdrowia. O, tak. Jeszcze mamy upowaznienie na panig dyrektor Bogustawe Bukowska —
dyrektor Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom. Witamy serdecznie.

Bardzo prosze teraz przedstawicieli ministerstwa o przedstawienie informacji.

Dyrektor Departamentu Zdrowia Publicznego Ministerstwa Zdrowia Anna Bauman-Popczyk:
Szanowna pani przewodniczgca, szanowni panstwo, z perspektywy Ministerstwa Zdrowia
problem wczesnego siegania po alkohol przez mltode osoby stanowi jedno z wazniejszych
kluczowych wyzwan w zakresie zdrowia publicznego. Wezesna inicjacja alkoholowa nie tylko
zwieksza ryzyko uzaleznienia w dorosloSci, ale takze ma bezposredni udokumentowany
wplyw na rozwdj emocjonalny, funkcjonowanie poznawcze i relacje spoteczne mtodych ludzi.
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Chcialbym rowniez pokrotce panstwu przedstawié rozpowszechnienie i czesto§¢ spozywania
alkoholu wérod mtodziezy. Panistwo otrzymaliScie te informacje w materiatach wcze$niej, ale
jednak pozwolcie mi pokrotce ja przedstawic.

Zgodnie z najnowszymi wynikami badan ESPAD z 2024 r. - jest to badanie, ktore jest
przeprowadzane juz cyklicznie od 95 r. na probie reprezentatywnej uczniéow pierwszych
klas szkot §rednich (to jest 15-16 lat) oraz trzecich klas (17-18 lat)... Co mozemy powie-
dzie¢ na podstawie wynikéw tych badan? Mianowicie to, ze napoje alkoholowe sg najbar-
dziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsrod mlodziezy. Chociaz raz w ciggu
calego swojego zycia alkohol spozywalo prawie 73% uczniéw z mtodszych grup wieku, czyli
15-16 lat, i starszych grup, czyli 17-18 lat... w tej grupie wynosito to 91%. Picie napojow
alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione wtasnie w tych grupach wiekowych, ze w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem pifo okolo 40% pietnasto-, szesnastolatkow i 73% siedem-
nasto-, osiemnastolatkow. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsrod catej
mlodziezy jest piwo, najmniej wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje sie do przekra-
czania progu nietrzezwoSci w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Chociaz raz upilo sie
13% uczniéw z tej mtodszej kohorty wieku, czyli 15-16, i 24% ze starszej grupy wiekowej,
czyli 17-18 lat. W czasie calego zycia ani razu nie upito sie w grupie 15-16 lat 68% uczniow,
natomiast w tej grupie starszej 17-18 okoto 41% uczniéw starszych.

Ja bym chciata panstwu rowniez przedstawié, poza okresleniem czestoSci tego zjawiska,
moze informacje dotyczace efektow tej wezesnej inicjacji, a mianowicie liczbe pacjentow
do 18. roku zycia z rozpoznaniem F10, czyli zaburzenia psychiczne i zachowania spowodo-
wane uzywaniem alkoholu w latach 2018-2024. I tak 2018 r. byto 328 takich pacjentow w tej
grupie wieku do 18 roku zycia, natomiast w roku 2024 byto to juz 545 oséb, czyli na prze-
strzeni tych lat zauwazamy wzrost. Chcialabym rowniez zaznaczy¢, ze tak naprawde to jest
ten wierzcholek gory lodowej tych oséb, ktore trafiaja tak naprawde do systemu.

Jakie dzialania legislacyjne w zwigzku z tym podejmuje Ministerstwo Zdrowia? Majac
na uwadze miedzy innymi wyniki tych badan, Ministerstwo Zdrowia zaproponowato projekt
ustawy o zmianie ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
oraz ustawy o $§wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych,
o ktorej w duzej mierze dzisiaj byto dosy¢ duzo méwione podczas posiedzenia plenarnego, ale
chcialabym sie odnies¢ do tych zmian, ktore dotycza bezposrednio tego problemu, o ktérym
dzisiaj bedziemy rozmawia¢. Mianowicie projekt przewiduje miedzy innymi zmiany doty-
czgce promocji napojéw alkoholowych oraz zmiany w przepisie karnym za prowadzenie
nielegalnej promocji i reklamy napojow alkoholowych — po prostu zaostrzenie sankcji karnej
w tym zakresie, jak rowniez nalozenie na sprzedawcow lub podajacych napoje alkoholowe
obowigzku odmowy sprzedazy lub podania napojéw alkoholowych osobom, ktére nie okazaly
dokumentu potwierdzajacego ich wiek, przy czym konstrukcja proponowanego przepisu obli-
guje kazdorazowo sprzedawce lub podajacego do zadania okazania powyzszego dokumentu
w przypadku watpliwoSci co do ukonczenia przez nabywce 18. roku zycia.

Projekt stanowi takze odpowiedZ na zdiagnozowany problem, jakim sg niepozgdane
i niebezpieczne praktyki dotyczace wygladu opakowan napojéw alkoholowych oraz poja-
wiajgcych sie nowych postaci alkoholu, czyli ten kazus miedzy innymi alkotubek, poniewaz
na rynku produktéw alkoholowych pojawiajg sie wlasnie produkty w postaci tubek lub tez
saszetek, ktore wizualnie sg podobne do opakowan muséw owocowych. Dlatego proponowane
rozwigzania bedg odnosily sie zarowno do kwestii wyglagdu opakowania napoju alkoholowego
oraz wygladu i tresci zamieszczanych na nim informacji, jak i do materialu, z ktérego moze
by¢ wykonane opakowanie.

Kolejng propozycje, ktora rowniez odnosi sie do tego niepokojacego zjawiska, a ma na celu
zwiekszenie bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy, jest zakaz wprowadzania do obrotu alkoholu
w postaci innej niz ptynna. Alkohol w postaci proszku, krysztalu, zelu, pasty mogtby sprzyjaé
wzrostowi jego spozycia, a tym samym wzrost szkdéd zwigzanych z jego uzywaniem. Taka
posta¢ alkoholu mogtaby réwniez utatwic mtodziezy wnoszenie go do miejsc, w ktérych ten nie
powinien sie znajdowaé, na przyktad do szkot, zeby tam go spozywac. Ponadto istniejg obawy,
ze alkohol w takiej postaci bardziej sktaniatby do jego uzywania szczegolnie przez mtodziez,
gdy po prostu wydaje sie to czyms$ nowym, a takze w o wiele ciekawszej formie. Projekt
zaproponowanych przepiséw uwzglednia rekomendacje Swiatowej Organizacji Zdrowia,
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czyli zwraca uwage na konieczno$¢ stosowania spojnej, konsekwentnej i kompleksowej poli-
tyki ograniczania szkéd spowodowanych piciem alkoholu.

Jakie jeszcze dzialania poza kwestiami dotyczacymi kwestii legislacji? To rowniez
opieka psychiatryczna. Prezentowalam panstwu dane dotyczace liczby pacjentéw, ale jak
wyglada ten obszar w zakresie wlasnie problemu uzaleznien? Zgodnie ze zmianami wpro-
wadzonymi rozporzadzeniem ministra zdrowia z dnia 12 sierpnia 2025 r. zmieniajgcym
rozporzadzenie w sprawie §wiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej
i leczenia uzaleznien wprowadzono mozliwo$¢ zatrudniania oraz realizacji $wiadczen przez
specjalistow i osoby w trakcie specjalizacji z psychoterapii uzaleznien na wszystkich trzech
poziomach referencyjnych systemu opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy. Poza oczy-
wiScie opieka, czyli juz zwalczaniem wczesnej inicjacji, rowniez wazne sa dzialania eduka-
cyjne i profilaktyczne. Ze wzgledu na priorytetowy charakter dzialan w zakresie profilaktyki
i przeciwdzialania problemom powodowanym przez spozycie alkoholu... ma to swoje odzwier-
ciedlenie w Narodowym Programie Zdrowia. W zwigzku z realizacjg wtasnie Narodowego
Programu Zdrowia Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom oglasza konkursy
na realizacje zadan z zakresu zdrowia publicznego wlasnie w tym obszarze, ktore sg dofinan-
sowane ze srodkow Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych. Tematyka zadan
zwigzana jest miedzy innymi z prowadzeniem dzialan informacyjno-edukacyjnych, rozwojem
kadr uczestniczgcych w realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania i leczenia uzaleznien,
profilaktyki, redukcji szkdd, rehabilitacji i reintegracji spotecznej czy tez monitorowania sytu-
acji epidemiologicznej tego zjawiska. Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom reali-
zuje réwniez zadania wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia takze w obszarze wlasnej
dziatalnosci statutowej. Narodowy Program Zdrowia wskazuje na potrzebe prowadzenia
dziatan profilaktycznych opartych na dowodach naukowych, odwotujacych sie do wiedzy
o czynnikach chronigcych i czynnikach ryzyka podejmowanych niebezpiecznych zachowan
przez dzieci i mlodziez, w tym takze uzywanie substancji psychoaktywnych. Bardzo dziekuje.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Dziekuje. Czy ze strony Ministerstwa Zdrowia kto§ jeszcze? Bardzo prosze, pani dyrektor.

Dyrektor Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom Bogustawa Bukowska:

M.S.S.

Pani przewodniczaca, szanowni panstwo, witam bardzo serdecznie. Ja moge jeszcze tylko
uzupelni¢ te wyczerpujacg w sumie wypowiedz pani dyrektor o nastepujace kwestie. Dla
Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom priorytetem pozostaje to, aby promowac
w Polsce dziatania profilaktyczne oparte o wyniki badan naukowych. Poniewaz dzialan profi-
laktycznych w Polsce prowadzonych jest bardzo wiele i w gruncie rzeczy dziatalnosc profi-
laktyczna w Polsce ma dluga tradycje. Natomiast problemem pozostaje jako§é tych dziatan,
a takze kwalifikacje osob, ktore te dzialania prowadzg. Mamy tutaj wiec ogromna przestrzen
w dalszym ciggu do wprowadzenia wielu zmian. W ramach tychze dzialan krajowego centrum,
ktore zmierzajg do podniesienia jakoSci dzialan profilaktycznych, przede wszystkim chce
powiedziec o bazie programow rekomendowanych i systemie programow rekomendowanych.
Ta baza jest rozwijana w Polsce juz od tadnych kilkunastu lat. W tej chwili mamy w bazie
30 programéw rekomendowanych. Co to znaczy ,,programy rekomendowane”? Rekomen-
dowane, czyli takie, ktore spelniaja okreslone standardy jako$ci — takie, ktore sg opisane
w literaturze naukowej. Aby program byl skuteczny, musi sie odwolywac do okreslonych
badan, teorii naukowych - takich, ktére byly weryfikowane w badaniach. W tej bazie sg takie
wlaénie programy.

Problem polega na tym, ze ta baza w dalszym ciaggu naszym zdaniem nie jest w sposob
wlasciwy wykorzystywana. Gtéwnym platnikiem dzialan profilaktycznych w Polsce jednak
sg jednostki samorzadu terytorialnego. Pomimo tego, ze my obserwujemy progres, jezeli
by$my poréwnali 10 lat temu, ile jednostek samorzadu terytorialnego realizowato programy
z tej bazy, to oczywiscie byloby ich o wiele, wiele mniej... w chwili obecnej jest to... okolo
troszke chyba mniej niz 50% jednostek samorzadu terytorialnego korzysta z tej z bazy tych
programéw rekomendowanych. Ale to jest w dalszym ciagu mniej niz polowa, a wydaje
nam sie, ze profilaktyka wszystkich powinna odwolywac sie do tego typu dzialalnosci.
W tej bazie znajdujg sie te programy, ktore sg kwalifikowane na trzech jakby takich etapach
czy na trzech stopniach w zaleznosci od tego, jaka byta ewaluacja programu prowadzona,
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czy to byla juz ewaluacja skutecznosci i efektow nawet z jakims odroczeniem, czy to byta tylko
ewaluacja procesu. W kazdym razie jakikolwiek program, ktory jest w tej bazie, wiadomo
na pewno, ze byl poddany ewaluacji. To jest na pewno program, ktory z calg pewnoscig
nie szkodzi, a to jest... primum non nocere — program nie mozesz szkodzié¢, podczas gdy
my wiemy, ze nieraz dzialania profilaktyczne wrecz przynoszg odwrotny skutek. To wiec jest
jedno systemowe rozwigzania, ktore jest realizowane przez KCPU od wielu lat i bardzo nam
zalezy na dalszej promocji. My bezustannie szkolimy samorzady. Jesteémy z nimi w kontakcie.
Bardzo nas cieszy to, ze samorzady w sumie coraz czesciej z nich korzystaja, ale tak, jak
powiedzialam, w dalszym ciggu ten zakres wykorzystania jest niewystarczajacy.

Druga kwestia, o ktorej rowniez chcialabym wspomnieé, bo to jest rowniez syste-
mowe rozwigzanie. Ono dotyczy wprowadzenia tak zwanych kwalifikacji. Poniewaz w Polsce
bardzo czesto rozmawiamy na temat kwalifikacji osob, ktore realizuja dzialania profilak-
tyczne, wiemy, ze czesto zdarzaja sie osoby przypadkowe, ktore moga nie posiadac¢ odpowied-
nich umiejetnoéci. Na pewno jest oczywiScie wielka rzesza bardzo dobrych profilaktykow,
ktoéra skutecznie realizuje te dzialania, ale zeby jednak uporzadkowac te kwestie, to krajowe
centrum podjeto takie starania, aby te kwalifikacje i kompetencje, ktora trzeba miec, zeby
prowadzi¢ dzialania profilaktyczne, zostaly w jakis§ spos6b unormowane. Minister zdrowia
wydal odpowiednie obwieszczenia w sprawie tak zwanych ram kwalifikacji. Mamy w tej chwili
2 ramy kwalifikacyjne. Jedna nazywa sie ,,prowadzenie promocji zdrowia psychicznego, profi-
laktyki uniwersalnej w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych i zaburzen behawio-
ralnych”, a druga ,,prowadzenie selektywnej wskazujgcej profilaktyki w zakresie uzywania
substancji psychoaktywnych i zaburzen behawioralnych oraz minimalizowania probleméw
zwigzanych z tymi zachowaniami”. To sg kwalifikacje, ktore sg opisane. Wiadomo... z tych
opisow wynika, jakie kompetencje, jakie umiejetnoSci powinny te osoby posiadaé, ktore
beda posiadaly te okreslone kwalifikacje, natomiast mozemy powiedzie¢, ze w dalszym ciggu
jeszcze te ramy w pelni nie dzialajg, poniewaz musi powstac jednostka akredytujgca. Jest
to wiec jeszcze proces, ktory bedzie trwat, ale samo opisanie tych umiejetnosci i wpisanie ich
do odpowiednich dokumentow juz nastgpilo. Mysle, ze to jest duzy progres, jezeli weZmiemy
pod uwage te obszary, ktore wymagaja jakiego$ jednak dalszego uporzadkowania. Oczywiscie
jest wiele dziatan, o ktorych pani dyrektor juz raczyla wspomnieé, ktore sg podejmowane
przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom, ktore polegaja na dofinansowaniu
konkretnych inicjatyw, dzialalnoéci profilaktycznej adresowanej bezposrednio do dzieci
i do mlodziezy, ale takze do nauczycieli, do podmiotéw, ktore chcg podnosi¢ wiasnie swoje
kompetencje w obszarze profilaktyki. Krajowe centrum réowniez od lat finansuje w ramach
konkursu bardzo wiele badan. Wszystkie raporty z badan, takze tych dotyczacych skutecz-
nosci oddzialywan profilaktycznych, czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych sa dostepne
na stronie internetowej Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom.

Miedzy innymi to badanie, o ktérym pani dyrektor wspomniata — ESPAD, jest finan-
sowane rowniez ze Srodkow Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych. To jest
badanie, ktére ma w Polsce najdtuzsza tradycje. Realizujemy je co 4 lata. Jest to metodologia
zaakceptowana przez kilkadziesiat krajow w Europie. W zwigzku z tym jest zawsze rowniez
mozliwo$¢ poréwnania tych wynikéw Polski na tle innych krajéw. Ale zawsze cieszg nas
wszelkie inicjatywy podejmowane przez organizacje pozarzadowe, ktore zmierzajg w tym
samym kierunku. Bardzo wiec dziekujemy.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Bardzo dziekuje ministerstwu za przedstawiong informacje. Jeszcze tylko prosze o wyla-
czenie mikrofonu. Dziekuje. Jest z nami dzisiaj rowniez Fundacja GrowSPACE oprécz innych
gosci oczywiScie. To fundacja, ktéra przygotowala bardzo obszerny i wazny raport, dzieki
ktéremu mamy réwniez okazje dzisiaj sie tutaj spotkaé. Poprositabym teraz przedstawicieli
fundacji o przestawienie tego raportu.

Przedstawiciel Fundacji GrowSPACE Jan Pienigzek:
Dzien dobry. Dziekuje bardzo. Szanowni panstwo, jako Fundacja GrowSPACE od kilku
miesiecy prowadzimy kampanie ,,0% prawdy”, ktorej celem jest zwrdcenie uwagi na wezesng
inicjacje alkoholowg dzieci i mlodziezy oraz konsekwentne doprowadzenie do catkowi-
tego zakazu publicznej reklamy alkoholu, w tym w szczegdlnoSci piwa i napojow 0%.
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M.S.S.

Chcemy pokazac i pokazujemy, ze reklama alkoholu wplywa na coraz to wczesniejsza inicjacje
alkoholowg dzieci i miodziezy i kreuje wizerunek piwa jak rowniez oczywiscie innych alko-
holi jako czego$§ przyjemnego i przyjaznego. Reklamy te bardzo czesto sg kierowane do osob
matloletnich, jezeli nie bezposérednio, to po§rednio. MieliSmy takich przyktadéw w ostatnich
latach bardzo duzo. Bede sobie troche skakal miedzy prezentacja.

Mamy raport, ktéry opublikowali§my kilka miesiecy temu ,,0% prawdy”, ktéry maja
panstwo na swoich stolach. Zapraszam do zapoznania sie. Pokazujemy w nim miedzy
innymi sondaz, ktory zostal zlecony Ogodlnopolskiej Grupie Badawczej, ktorego kilka danych
sobie zaraz omowie. Jest tam miedzy innymi badanie fokusowe z mlodymi osobami, ktore
pokazuje, jak mtode osoby widzg reklamy alkoholu i jak widza w ogdle problem wczesnej
inicjacji alkoholowej. Jest rowniez analiza prawna, w ktorej pokazujemy to, ze aktualna
ustawa o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi w kontekscie reklam
po prostu nie dziala, to znaczy, jest zakaz reklamy alkoholu wysokoprocentowego, ale te
reklamy tak czy siak sg. Jest rowniez w zdecydowane]j wiekszoSci zakaz reklamy piwa, oczy-
wiScie z pewnymi wyjatkami, ktéry rowniez nie jest respektowany i jesteSmy faszerowani
reklamami piwa wszedzie, czy to na wydarzeniach sportowych czy to w social mediach
czy w innych miejscach. W ramach kampanii, ktérg od miesiecy prowadzimy, zorganizowa-
liémy kilka konferencji prasowych czy to w Warszawie, w Gdansku czy w Katowicach. Mamy
wsparcie bardzo dobrych i bardzo merytorycznych osob eksperckich, takich jak na przy-
ktad prof. Bogdana Woronowicza, dr Aleksander Lewandowskiej, pani Katarzyny Andru-
sikiewicz, ktora jest dzisiaj z nami, czy tez dr Aleksandry Piotrowskiej. SpotykaliSmy sie
rowniez z decydentami, miedzy innymi w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j,
w Ministerstwie Zdrowia czy w ministerstwie edukacji, z Rzecznik Praw Dziecka, a w najbliz-
szym czasie mamy spotkanie w UOKiK na temat wlasnie reklam alkoholu. Jezeli chodzi
o nasze dotarcie w kontekécie negatywnych skutkéow reklamy piwa, to catkowite dotarcie
naszej inicjatywy to jest juz ponad 20 mln. Mamy tu chyba co$ nieaktualnego. To jest wiec
dwa razy wiecej niz pokazuje obrazek.

Nasz stustronicowy raport pokazuje bardzo nieciekawe i bardzo alarmujace dane.
Sondaz ten powtarzaliSmy z okazji zakonczenia wakacji i publikowaliSmy podczas konfe-
rencji prasowe]j przy warszawskich schodkach, gdzie mlodziez przez cale wakacje spozywa
ten alkohol. Sondaz pokazal, ze 64% Polakéw spozywalo alkohol w wakacje, a tylko co pigta
osoba w wieku 18-29 lat tego nie robila. Oczywiscie, tak jak juz moje przedmowczynie mowity,
dla 49,46% podstawowym wyborem bylo wiasnie piwo. Natomiast inne dane, ktore nieustannie
powtarzamy, rowniez sg bardzo alarmujace, jak to, ze az 62,7% Polakow w wieku 18-29 lat
sprobowato alkoholu ponizej 18. roku zycia, czyli w momencie, w ktorym ten alkohol nie powi-
nien by¢ dla nich jeszcze dostepny. W wiekszoSci bylo to rowniez piwo. Niespelna 45% Polakow
w wieku 18-29 lat nie mialo réwniez problemu, zeby ten alkohol zdoby¢ i zdobyto go pomimo
braku petnoletnioéci.

To, co nas gdzies cieszy i daje energie do dziatania, to jest to, ze zdecydowana wiekszosé
Polakow widzi ten problem i popiera nasze postulaty. Az 90% z nas widzi problem, jezeli
chodzi o wezesng inicjacje alkoholowsg dzieci i mtodziezy czy problem alkoholowy w Polsce
w ogole. 71% Polakow oczekuje zdecydowanych dzialan ze strony politykéw i polityczek
w kwestii wczesnej inicjacji alkoholowej, a 65% Polakéw popiera catkowity zakaz reklamy
alkoholu, czyli w szczegdélnoSci piwa, czego aktualnie ustawa nie przewiduje. To wiec jest
nasz gtéwny cel - catkowity zakaz reklamy alkoholu, w tym reklamowania piwa i napojow
»zero”. O tych napojach zero bardzo czesto — wydaje sie — zapominamy, natomiast jest to napdj,
ktéry pomimo tego, ze w swoim skladzie nie zawiera alkoholu, ma taki sam kolor, taka samg
marke i wyglada identycznie, przez co szczegélnie dla dzieci i mtodziezy obraz, ktory jest
kreowany w reklamach, ktore docierajg do nas wszedzie, jest tak naprawde ten sam i poka-
zuje reklamy szczesliwej rodziny, co mamy okazje zauwazy¢ na przykliad przy okazji reklam
weekendéw majowych czy w wakacje. Niezaleznie od tego, czy to bedzie reklama tego tak
zwanego piwa ,,zero” czy piwa zwyklego z alkoholem, skutek dla kreowania tego wizerunku
wérod dzieci i mlodziezy bedzie ten sam. Normalizujemy wiec spozywanie alkoholu, przez
co dzieci coraz wcze$niej tego alkoholu cheag probowaé. Probuja najczesciej piwa, bo to ono jest
najlatwiej dostepne. Chcemy réwniez wzmacnia¢ §wiadomo$¢ spoleczng w zakresie wezesnej
inicjacji alkoholowej dzieci i mlodziezy. Zdajemy sobie sprawe, ze sam zakaz nie wypelni nam
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calego problemu spolecznego, ktéry mamy, lecz edukacja szczegolnie dzieci i mlodziezy, ale
rowniez nas dorostych w kontekScie tego, co normalizujemy, jakie zachowania traktujemy
jako ,w porzadku” lub ,,nie w porzadku” w stosunku do naszych dzieci, oraz zagrozen zwig-
zanych z uzywaniem alkoholu a takze konsekwentnego egzekwowania zakazu podawania
i sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

Teraz oddam glos... Jeszcze tylko powiem, ze nasz raport ,,0% prawdy”, jaki majg panstwo
na stole, jak rowniez raport wrze$niowy stworzony z Ogolnopolskg Grupg Badawcza o spozyciu
alkoholu przez Polki i Polakéw miedzy innymi w czasie wakacji, mogg panstwo pobrac z naszej
strony internetowej www.growspace.pl, do czego zachecam, bo sg to merytoryczne i pozba-
wione ocen informacje. Dziekuje bardzo. Teraz oddaje gtos Dominikowi Kucowi.

Czlonek zarzadu Fundacji GrowSPACE Dominik Kuc:

Szanowni panstwo, bardzo dziekuje za to zaproszenie, przychylenie sie réwniez do tego
bardzo duzego problemu. Ja tylko dodam kilka takich informacji, ktore — mysle — wybrzmialy
w procesie jakby tworzenia réwniez calej kampanii i raportu. Po pierwsze, bardzo dziekujemy
wszystkim instytucjom i administracji publicznej za liczne spotkania, bo tak jak powiedzial
Jan przed chwilg, faktycznie w ramach kampanii spotkaliémy sie i te dane prezentowaliSmy
takze w Ministerstwie Zdrowia. Catkiem niedawno rozmawiali$my takze z Rzeczniczkg Praw
Dziecka Monika Horng-Cieslak, wiceministra edukacji Pauling Piechna-Wieckiewicz czy wice-
ministrg pracy, rodziny i polityki spotecznej panig Aleksandrg Gajewska na temat wtasnie
dzialan w zakresie wczesnej inicjacji alkoholowej dzieci i mlodziezy. To co faktycznie tutaj
wybrzmiewa na takim poziomie politycznym, szczegdlnie w tym sondazu, ktéry byl prowadzony
na samym poczatku wrzesnia, faktycznie naszym zdaniem obserwujemy spoleczny konsensus.
To znaczy, spoleczny konsensus dotyczacy tego, ze ograniczenia w zakresie dostepnosci alko-
holu, szczegélnie w tej grupie wiekowej najbardziej narazonej, sa konieczne. Te dane, ktore
zostaly tutaj przedstawione, sprawdzaliSmy takze na przyklad w elektoratach poszczegol-
nych partii politycznych. SprawdzaliSmy, jak dotyczy to wyborcow i wyborczyn poszczegol-
nych ugrupowan. Bardzo nas cieszy, ze kwestia na przyktad dwoéch najwiekszych ugrupowan,
czyli Koalicji Obywatelskiej a takze Prawa i Sprawiedliwosci. .. na bardzo podobnym poziomie
powyzej 62% wyborcéw i wyborczyn popiera te ograniczenia i ten zakaz. Ale rowniez w przy-
padku innych partii politycznych powyzej czy okoto 50% zasadzie w kazdym ugrupowaniu
takie poparcie dla tego postulatu sie znalazlo. To jest jeden punkt.

Natomiast ten drugi, ktory tez dla nas jest szczegoélnie istotny, 70% Polek i Polakow
faktycznie oczekuje zdecydowanych dzialan. Dlatego oczywiscie bardzo cieszymy sie
z tego sprawozdania. To nasze chyba takie naturalne pytanie do administracji, do resortu
zdrowia jest takie, w zasadzie co dalej, co jeszcze, jezeli rowniez chodzi o te rozwiazania
systemowe? Teraz widzieliSmy oczywiscie w debacie publicznej duzo réznych pomystow
i postulatow. Chochy jeszcze dzi§ w dyskusji na sali plenarnej Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej,
wiec rowniez jestem ciekaw panstwa ustosunkowania i tego dalszego kierunku dziatan.

Natomiast faktycznie jezeli chodzi o samg kampanie, tym kluczowym punktem, dlatego
ze zawsze wierzymy w taka zasade ,,nic o nas bez nas” jest rowniez to, ze wypowiedzialy sie
same mlode osoby. Poza wiec tymi danymi, poza informacjami mamy tez glosy wielu mlodych
0sob, ktore wypowiedzialy sie nie tylko w badaniach fokusowych, ale takze na krotkim
wideo, ktore jezeli moglibySmy zaprezentowac, to oczywiscie chcieliby$émy rowniez panstwu
pokazac, dlatego ze tak jak mowie, nic o nas bez nas. ZapytaliSmy same mtode osoby, co one
widza, co one my§la, co one sagdza na temat wlasnie wezesnej inicjacji alkoholowej. To dla
nas takie kluczowe podejScie, bo przeciez nie robilibySmy tych dzialan, tego raportu bez
zapytania sie, wlasnie bez tych historii — historii, ktore pokazuja nie tylko trudne sytuacje,
bo oczywiscie zdajemy sobie sprawe z tego, ze faktycznie ryzyk i czynnikow ryzyka jest
wiele, ale powinni$my réwniez moéwic¢ o tym, w jaki sposéb mlode osoby z tych probleméw
po prostu wyszly. Dlatego tez takie historie zgromadziliSmy. Jezeli mozemy to wideo puscic,
to bede bardzo wdzieczny.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Bardzo dziekuje. Tak, je§li mamy takg mozliwo$¢ techniczna, to poprosimy o uruchomienie. ...
Dobrze, za chwilke uruchomimy. Faktycznie jest o tyle dobra sytuacja, ze dzisiaj mamy dzien,
w ktorym dyskutujemy o alkoholu. Mamy okazje réwniez o inicjacji alkoholowe]j porozmawiac,
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wiec jesteSmy w tej cigglej rozmowie, ale rowniez zachecam strone spoteczng do wypowie-
dzenia sie, bo mamy te przestrzen. Mysle, ze bardzo wazne sg pomysly na to, jak... Teraz
odniose sie do tej wezesnej inicjacji, do tego, jak zapobiegac tej wezesnej inicjacji alkoholowej.
Uderzyly mnie tak te dane o tym, ze chyba z kazdym rokiem o 14%, je§li dobrze widziatam,
spada prawdopodobienstwo uzaleznienia sie osoby. Z kazdym rokiem odlozenia inicjacji
alkoholowej spada to prawdopodobienstwo uzaleznienia sie. Mysle, ze chociazby to powinno
powodowaé nasze zaangazowanie w ten temat. Mysle, ze tak jak tutaj dzisiaj jesteSmy, powin-
niSmy te debate otworzy¢, bo na pewno to jest trudne. Ja sobie rowniez zdaje sprawe z tego,
ze samymi przepisami prawnymi tego nie zalatwimy, bo wiemy, jak wyglada rzeczywistosc,
natomiast patrzac na do§wiadczenie z alkotubkami, uwazam, ze jesteSmy w stanie co§ zrobic.
Chociazby spowodowac, ze to zainteresowanie ze strony mlodziezy bedzie mniejsze.

Nie uda nam sie filmu? Dobrze. To my sobie... Ja rozumiem, ze fundacja... Tak, juz
oddaje glos. Pani dyrektor, oddaje glos i otwieram dyskusje w takim razie, a film puScimy, jak
beda takie mozliwoSci techniczne, dobrze? Panstwa réwniez zachecam do zabierania glosu.

Dyrektor departamentu Ministerstwa Zdrowia Anna Bauman-Popczyk:

Ja bym chciala sie jeszcze odnie§é do prezentowanego raportu, bo ja nie ukrywam, ze zapo-
znalem sie z nim duzo wczeéniej i sg jeszcze bardzo ciekawe wyniki w tym raporcie
prezentowane, a mianowicie w zakresie badan jakoSciowych, tych fokusowych, ktore
panstwo przeprowadzaliScie. Rzeczywiscie to jest to, co tutaj mowimy. Bardzo trudno bedzie
to zwalczyc¢ tylko i wylacznie przepisami, bo na przyklad z tego raportu wynika, ze miodziez
dzieli picie alkoholu na dobre, umiarkowane, akceptowane i zle, nadmierne, ryzykowne.
Czyli tak jakby dwa wzorce tutaj sie wylaniaja, prawda? Rodzice nie rozmawiajg z dzie¢mi
o alkoholu albo wysylajg sprzeczne sygnaly. Mlodziez zdobywa alkoholu tatwo, czesto
z pomocg dorostych lub bez kontroli wieku w sklepach. To wiemy. Po to ta propozycja
nowych przepisow. Reklamy piwa sg wszechobecne, znormalizowane. Mlodziez nie anali-
zuje ich krytycznie. Alkohol jest postrzegany jako element relacji rowiesniczych, celebracji
stylu zycia. Takie wnioski, ktore mi sie nasunely po przeczytaniu wiasnie tego raportu, ktore
sg naprawde oczywiste. One sg oczywiste. MyS$le, ze kazdy z nas intuicyjnie wie, ze mamy
do czynienia z takim zjawiskiem, ale one sg bardzo niepokojgce i generalnie przy samych
tylko i wylgcznie przepisach bedzie bardzo trudno to wyeliminowac.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Dziekuje bardzo pani dyrektor. Bardzo prosze, dwie osoby — pan i potem pan. Prosze sie
przedstawié i prosze o zabranie glosu. Pastylka z lewej strony i potem guzik z prawej strony.

Prezes zarzadu Polskiego Towarzystwa Zdrowia Publicznego Andrzej Fal:

M.S.S.

Juz zadzialal przycisk. Andrzej Fal, Polskie Towarzystwo Zdrowia Publicznego. Dzien dobry.
Jest taki klasyczny polski film — prosze wybaczy¢, pani przewodniczgca —i tam jest, ze wszyscy
zgodzili sie ze soba, a bedzie nadal tak, jak jest. Bardzo sie ciesze, ze ministerstwo, fundacja
i raport méwig tym samym glosem, wskazujgc na problemy, ktore sg dla nas jasne. Reklama,
dostepnosc geograficzna, dostepno§é ekonomiczna, jakby przymykanie oka na staby alkohol
,»a przeciez to tylko co$ tam, niech chlopak sobie sprobuje, 25% inicjacji w domu, brak edukacji,
przedmiot, ktéry miat wyedukowaé zdrowe pokolenie, wlaSciwie zostal zaorany przynaj-
mniej czesciowo. W zwigzku z tym jakby problemy zostaly zdefiniowane. Fajnie, ze ten
raport powstal. Bardzo fajnie, bo tak jak powiedzial jeden z pandéw, on jest przygotowany
czy jakby autoryzowany twarzami mlodych ludzi, czyli tych, o ktorych tu rozmawiamy.
Pierwszy raz to sie tak zgadza. Ja nawet zwrdcitem uwage, ze ten rozklad wiekowy respon-
dentéw jest niezgodny z rozkladem w ogélnej populacji Polski, ale to moze i dobrze, bo to poka-
zuje, ze wiecej mlodych bylo.

Tylko prosze panstwa, pani przewodniczaca, szanowni panstwo postowie, to wy i mini-
sterstwo co$ z tym musicie zrobié¢, bo to nie w naszych rekach i nie w rekach fundacji, nie
w rekach tych mlodych ludzi lezy zakaz reklamy, podwyzszenie akcyzy, wprowadzenie
syntaksu, bo za jedng pensje érednig... dobrze, czy ona jest te 8,8 tys. czy nie, ale mozna
kupic 4 tys. puszek taniego piwa. Jezeli tak bedzie z dostepnoscig alkoholu, to wszelkie
ustalenia i wszelkie nasze kolejne komisje, raporty i spotkania do niczego sie nie przydadza.
Jezeli nie bedziemy... Trzecia rzecz. Bedzie reklama, bedzie za tanio, nie bedzie edukacji,
to bardzo przepraszam, ale o czym my chcemy tak naprawde dyskutowac¢? Moze wiec, pani
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przewodniczgca, panstwo postowie, zacza¢ pracowaé istotnymi ogloszeniami woli czy wnioskow
komisji czy grupy posiow, ze... Ja rozumiem, ze to podlega pewnym regulacjom, o ktérych
tu nie rozmawiamy w tej chwili, ale jezeli to nie zacznie wybrzmiewac i by¢ na sztandarach,
tylko bedzie to w dyskusjach kuluarowych czy nawet komisyjnych i tam zostanie. Ja to obser-
wuje od... PESEL jaki mam, taki mam.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Bardzo dziekuje. Za chwilke poprosimy o ten spot. Ja tylko postaram sie — dziekuje —
troche urealnié¢ te wypowiedz. Te ogloszenia woli juz sg chociazby w projekcie ustawy,
ktory jest w ministerstwie. My§le wiec, ze nie jesteSmy na etapie dyskusji i marudzenia,
ale jesteSmy na etapie, na ktorym ministerstwo wypracowalo juz okreslone rozwigzania
i sa poddane konsultacji. My§le wiec, ze przy powszechnej zgodzie parlamentarzystow
po prostu bedziemy w stanie to wprowadzic. Poprosze teraz spot i potem przekaze glos panu
obok tak, jak w kolejnosci zgloszenia. Te zgloszenia wszystkie widze i bede nimi nawigowac.
Prosze wiec o puszczenie spotu.

[Prezentacja materiatu filmowego]

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Bardzo dziekujemy. Je§li chodzi o rozktad wiekowy, to takie bylto zalozenie fundacji, prawda?
Dlatego wiec sg to mlode osoby, jak widzimy réwniez w spocie. Bardzo prosze, kolejng osobe
o przedstawienie sie i zabranie glosu.

Ekspert Mazowieckiego Zwigzku Stowarzyszen Abstynenckich Krzysztof Brzézka:
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Krzysztof Brzozka. Ja jestem odwiecznym wrogiem reklam, gtéwnie dlatego, ze to jest tak
naprawde najwieksza zbrodnia na wychowaniu mlodziezy, co zresztga mtodziez potwierdza.
Reklamy, ktore sg przez przemyst alkoholowy krecone w konwencji bajki dla dzieci, gdzie
zubr ratuje jerzyka, sg naprawde skandaliczne i w spos6b oczywisty tamig ustawe o wycho-
waniu w trzezwosci. Patrzac... przegladajac reklamy, z cala pewnoscig wiele os6b zauwaza —
szczegolnie tych, ktore ustawe o wychowaniu w trzezwoSci znajg — ze zdecydowana wiekszo§é
tych reklam tamie prawo. Nie wspominajac o tym, ze reklama piwa 0%, zgodnie z ustawg
o wychowaniu w trzezwosci, jest reklama nielegalna. Po prostu to jest reklama nielegalna
wlasnie ze wzgledu na zapisy w ustawie o wychowaniu w trzezwosci.

Kolejny element, o ktéorym chciatbym powiedzie¢, to Swiatowa Organizacja Zdrowia,
ktoéra byla tu przywolywana, w przypadku miodych ludzi tak naprawde najwiekszy nacisk
stawia moze nie tyle na cene, moze nawet nie na te dostepnosSé taka fizycznag, jak mowimy
o dorostych, bo oczywiscie od nas dorostych mlodzi ludzie dostajg alkohol, rzeczywiscie
czesto od rodzicow, ale Swiatowa Organizacja Zdrowia na pierwszym miejscu stawia likwi-
dacje reklam. Ja pamietam takg dyskusje — to bylo w Genewie — gdzie koledzy z panstw
unijnych zastanawiali sie nad tym, jakie ograniczenia wprowadzic¢ do reklam po to, zeby te
reklamy nie byly zachecajace dla modych ludzi. Po dtugich dyskusjach... moze nie po dlugich
dyskusjach, ale po pewnej dyskusji koledzy doszli do wniosku, ze w zasadzie ten katalog,
ktéry jest w ustawie o wychowaniu w trzezwosci, w polskiej ustawie jest katalogiem wyczer-
pujacym te ograniczenia, ktore... czy liste ograniczen, ktore powinny by¢ wprowadzone.
Wtedy wiec zabratem glos i powiedziatem, jak to funkcjonuje w Polsce, czyli de facto, jak
to nie funkcjonuje w Polsce, w jaki sposob przemyst alkoholowy pieknie omija wszelkie zapisy,
posuwajac sie rowniez do tego, o czym wspomniat chyba dokladnie w tej sali pan prokurator
z prokuratury mokotowskiej, ze przemyst alkoholowy podpisuje umowy z wykonawcami
w spos6b mafijny, czyli gwarantujac tym, ktorzy biorg udzial w nielegalnym procederze
produkcji reklam — to bylo odwotanie do dwajki aktorow, ktorzy bedg mieli swoje problemy,
ale rowniez to jest w odniesieniu do producenta, ktory pierwszy raz zostal ztapany na takiej
umowie — mianowicie przemyst alkoholowy gwarantuje uczestnikom tego nielegalnego proce-
deru kompensate ewentualnych kar, ktore poniosa. To wiec padlo tu na sali, by¢ moze nawet
w tej samej sali 412.

Jeszcze jedna rzecz, ktorg chciatem podnies¢. Otéz ustawa o wychowaniu w trzezwosci
mimo, ze ma tyle lat, tak naprawde na przestrzeni lat byla psuta. Nie poprawiana, a psuta.
Pierwsze zapisy — reklamy alkoholu byly dozwolone od godz. 23.00. Potem byta godz. 22.00,
a skonczylo sie na godz. 20.00. Dopiero co wyszedlem z Instytutu Psychiatrii i Neurologii,
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gdzie sg opracowywane dane dotyczace tak prozaicznej rzeczy jak tego, kiedy mlodzi ludzie
w wieku lat 14-15 idg spaé. Szanowni panstwo, to jest godz. 23.00 do 1.00 w nocy. W zwiazku
z tym te ograniczenia, ktore sa w tej chwili w ustawie o wychowaniu w trzezwoSci, sg ogra-
niczeniami absolutnie nieskutecznymi. Jedynym rozwiazaniem - i mysle, ze wszyscy do tego
tutaj sie przychylimy i przekonamy parlamentarzystow, ktorzy z pewnych wzgledow nie
do konca sie z tym zgadzajg — jest likwidacja reklam jako takich. Dlaczego niektérzy z parla-
mentarzystéw — w Senacie rowniez — postowie czy senatorowie nie zgadzajg sie z argumentem
ylikwidacja reklam i juz”? Dlatego, ze przemyst alkoholowy czy inaczej emitenci reklam,
zgodnie z zapisem w ustawie o wychowaniu w trzezwosci, przeznaczajg takie judaszowe srebr-
niki na Fundusz Rozwoju Sportu Dzieci i Mtodziezy. W skali roku to jest okoto 22-30 mlin zt.
Przy czym przemyst alkoholowy na marketing, na reklamy wydaje okoto 3 mld zt. Zawsze
jest pytanie, gdzie jest ta reszta? Wyjasnienia pana prokuratora, gdzie jest ta reszta — mysle —
w jakim§ sensie pozwalaja na trzezwe, nomen omen, podejScie do tego tematu. I jeszcze
jeden element. Te judaszowe srebrniki w postaci 30 mln zt. Przeliczcie panstwo, ile to jest
na jednego ucznia w skali kraju miesiecznie? Wiecie, ile to wychodzi? CzterdzieSci kilka groszy.
W zwigzku z tym zdrowie mlodego czlowieka i jego funkcjonowanie jest raczej tanio wyceniane
przez przemyst alkoholowy, bo tak, jak tutaj mtodzi koledzy, kt6rym naprawde zazdroszcze
tej energii, pokazali tak naprawde, ze reklamy stuza wychowywaniu nowych pokolen pijacych
alkohol, os6b pijacych alkohol. To nie sg reklamy skierowane do nas dorostych, co zreszta,
nawiasem moéwige, podkre§la sam przemyst alkoholowy. Browary mowia, ze reklama nie
wplywa na wielko$¢ spozycia piwa, a to jest tylko w celu rywalizacji pomiedzy brandami.
Jaka to rywalizacja, jak — nie wiem — jeden koncern produkuje 16 rodzajow piwa, a inny 60?
Nie oszukujmy sie, to wszystko jest mydlenie oczu, na ktére naprawde wiele os6b dorostych
daje sie ztapac, a moze czasem tak, jak tutaj przyznat sie swego czasu jeden z przedstawicieli
organizacji pozarzadowych, zapytany wprost... i o to zwykle prositbym szczegolnie Komisje
Zdrowia o zapytanie nie o to, czy na sali sg lobbysci zawodowi zarejestrowani, bo ci zareje-
strowani to sg w wykazie i na tej sali zwykle ich nie ma. Natomiast padlo pytanie, czy ktora-
kolwiek z organizacji pozarzadowych, ktora bierze udzial w obradach, dostaje pienigdze
od przemystu alkoholowego badz od przemystu tytoniowego. I wtedy dopiero pojawiaja sie rece
w gorze i okazuje sie, ze nie wszystkie organizacje pozarzadowe majg czyste rece. To wszystko
z mojej strony. Dziekuje serdecznie.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Bardzo dziekuje. Prosze, teraz pani Katarzyna.

Certyfikowana psychoterapeutka leczenia uzaleznien i wspoéluzaleznienia Katarzyna
Andrusikiewicz:

M.S.S.

Bardzo dziekuje pani przewodniczacej za to, ze zajmujemy sie tym tematem i wnosimy
na sale obrad wlaénie temat reklamy alkoholu. Prosze panstwa, w Polsce mamy abso-
lutne Eldorado, jezeli chodzi o reklame alkoholu. Reklama powoduje... Wiasnie, bo ja sie
nie przedstawilam. Przepraszam. Katarzyna Andrusikiewicz. Jestem certyfikowang psycho-
terapeutka leczenia uzaleznien. Od ponad 13 lat, od kiedy pracuje w tym zawodzie, widze,
jak bardzo lekko jest traktowane wlasnie piwo. Dlaczego tak sie dzieje? Dlatego, ze jezeli
my od dziecka jako konsumenci czy przyszli konsumenci jesteSmy tak bardzo obyci z reklamg
alkoholu, to wydaje nam, ze jest to po prostu kolejny produkt spozywczy. Kiedy diagnozuje
pacjentow w swoim gabinecie, musze dwukrotnie zadac pytania o spozywanie alkoholu, dlatego
ze wtedy, kiedy pytam o to, czy pan, pani pije alkohol i slysze odpowiedz ,nie, absolutnie”,
to ja musze dopytac o piwo. Faktycznie jest tak, ze w takim rozumieniu spotecznym to piwo
nie jest traktowane jako alkohol. To piwo jest traktowane jako po prostu napéj, ktory
legalnie reklamuje sie w mass mediach. Patrzg na to dzieci. Prosze panstwa, jak ja prowadze
zajecia z mlodziezg, to miodziez jednym tchem jest w stanie wymienic przynajmniej 5 produ-
centow piwa. Versus, nie majg juz takiej tatwosci, kiedy pytam ich o 5 najbardziej znanych
polskich pisarzy. To daje do my§lenia. Wszystkie badania rowniez pokazuja, ze inicjacja
alkoholowa najczesciej zaczyna sie od piwa wladnie rowniez z tego wzgledu, ze mamy takie
przyzwolenie spoleczne i takie rozumienie, ze to piwo jest nieszkodliwe albo mniej szkodliwe.
Nic bardziej mylnego. W piwie zawarty jest etanol, ktory tak samo uzaleznia, jak pijemy piwo,
tak samo uzaleznia, jak pijemy wino, i tak samo uzaleznienia, jak pijemy wodke. Oczywiscie,
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ze potrzebna jest edukacja, natomiast szczerze méwigc, my jako specjaliSci jesteSmy juz
zmeczeni takg narracja, ze tylko i wylgcznie edukacja i profilaktyka. Prosze panstwa,
my potrzebujemy rozwigzan systemowych. Od absolutnego zakazu reklamy alkoholu i alko-
holu typu ,,zero” powinniSmy zacza¢. Oczywiscie jak to zostato juz powiedziane, reklamowanie
piwa ,,zero” czy innych napojow bezalkoholowych jednak do ztudzenia przypominajacych
te alkoholowe to jest swoista furtka do reklamy dla ogromnych koncernéw alkoholowych.
Nawet wizualnie te napoje praktycznie w ogdle sie nie r6zniag.

Nawigzujac rowniez do ustawy o wychowaniu w trzezwosci, prosze panstwa, reklama
alkoholu nie moze kojarzy¢ sie z odpoczynkiem, relaksem czy zabawa. W praktyce ja nigdy
w zyciu nie widzialam reklamy, ktora kojarzy sie z czymkolwiek innym. To samo reklama
animowana docierajgca do tych najmltodszych konsumentéw. Niestety dzieci i mtodzi
ludzie, ale bardzo czesto rowniez osoby doroste nie wylapuja kontekstu marketingowego,
ktory jest bardzo mocno celowany zaréwno w tych mediach tradycyjnych, jak i niestety
bardzo duzym problemem jest reklama w mediach spolecznoSciowych, ktora absolutnie jest
niezgodna z ustawa o wychowaniu w trzezwosci, poniewaz reklamowane sg napoje rowniez
te wysokoprocentowe.

Podsumowujac, zacznijmy od regulacji dotyczacej reklamy, bo faktycznie zacznie to dopiero
zmienia¢ te Swiadomo§c spoteczng w kwestii alkoholu. My liczymy na to, ze stanie sie to samo,
co stalo sie z papierosami, jezeli chodzi o takie nasze spoleczne poczucie toksycznoSci i zagro-
zenia dla naszego zdrowia. Natomiast kolejnym aspektem jest wlasnie ta dostepnosé alkoholu.
W Polsce na 300 mieszkancéw przypada przynajmniej jeden sklep, w ktorym mozna kupic
alkohol nierzadko calodobowo. Alkohol jest bardzo tani. Prosze panstwa, z roku na rok
za pensje przecietnego Polaka my mozemy kupié coraz wiekszg ilos¢ alkoholu. I to jest bardzo
alarmujace, zebySmy zaczeli wychowywacé kolejne zdrowe pokolenia wyrastajgce w trzezwosci.
Z troska o tych najmtodszych my musimy zacza¢ juz dzis. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Bardzo dziekuje. O postanka Wicha.

Posel Joanna Wicha (Lewica):
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Bardzo dziekuje za udzielenie gtosu. Ja poczutam sie wywolana do tablicy przez pana siedza-
cego naprzeciwko mnie. Przepraszam, bo nie zapamietalam nazwiska. Pan powiedzial co$
takiego, ze jeSli sobie tutaj porozmawiamy na Komisji i nie bedziemy pracowac, to nic sie
nie zadzieje. Ja absolutnie z panem sie zgadzam, ale mam réowniez dobre wiadomosci.
Nie pracujemy tylko na komisjach. Akurat jestem osoba, ktéra w imieniu Lewicy zlozyla
projekt dotyczacy alkoholu, ktéry nazwali$my ,,Stop alko”. Polska 2050 zlozyta swoj projekt.
Mamy réwniez projekt rzgdowy. JesteSmy wlasnie Swiezo po doskonalej debacie na sali
plenarnej, gdzie w ramach informacji biezgcej zadawatam pytanie pani ministrze zdrowia
na temat prac zwigzanych z ustawa o wychowaniu w trzezwosci. Z tej debaty wynika,
ze w zasadzie wiekszos¢ klubow poselskich i kot poselskich bedzie za tym, to znaczy, bedzie
glosowala za przyjeciem tej uchwaly, przepraszam, ustawy. Przepraszam, po radzie miasta
myli mi sie z tg uchwala. Nie wiemy jeszcze oczywiScie, w jakiej ona bedzie formie i tutaj czeka
nas jeszcze duza — mysle — dyskusja, bo nasza na przyktad ustawa — projekt ustawy Lewicy,
zaklada zniesienie mozliwo§ci sprzedazy alkoholu na stacjach benzynowych catkowicie. Jest
to projekt, ktory jest absolutnie... dla mnie to jest w ogdle kluczowe, bo ja po prostu nie
chce sie budzi¢ codziennie rano z takim komunikatem, ze oto znowu zginety jakie$ osoby,
ktore zostaly zabite na naszych drogach przez pijanych kierowcow. Nikt mi nie powie, ze to,
ze na stacjach benzynowych jest alkohol, to nie jest miedzy innymi przyczyna tych abso-
lutnie niepotrzebnych absurdalnych §mierci. I kolejna rzecz to jest zakaz sprzedazy alko-
holu... nocny zakaz sprzedazy alkoholu, czyli zakaz taki od godz. 22.00 do 6.00 rano i dla
gmin, ktore chcialyby, zeby to byt zakaz od godz. 21.00 do 9.00 rano taka dowolno§é w zalez-
nosci od potrzeb. Mam na myéli gtéwnie duze aglomeracje, gdzie jest ogromny problem —
nie tylko, ale gtéwnie tam - tak zwanych malpek, ktore sg kupowane rano w drodze do pracy
(okoto 1 min dziennie). Jest rowniez oczywiscie w tej naszej ustawie zakaz reklamy alkoholu
wszedzie w calej absolutnie przestrzeni publicznej, jaka istnieje, zar6wno w social mediach
jak i na stacjach benzynowych, w sklepach, gdziekolwiek. W mojej ustawie, w naszej przy-
znam, ze nie ma w naszej akurat zakazu reklamy alkoholu ,,zero procent”, ale po dzisiejszej
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debacie i po wystuchaniu wszystkich argumentéw absolutnie sklaniam sie ku temu, zeby
taki zapis byl. Réwniez pani ministra powiedziala, ze w tej ustawie ten zapis bedzie istnial.
Tak samo jesli chodzi o reklame. Nie, przepraszam nie o reklame, tylko o wszelkie promocje
dotyczace sprzedazy takiej typu ,,24 piwa w cenie...” Jak to jest? 12 x 12, czyli, ze kupujemy
12 piw... to znaczy ptacimy za 12, a dostajemy 24. Tego rowniez w konicu ma nie by¢. To jest
tez jedna z kolejnych rzeczy, ktére w ogéle... Nie wiem, to jest szalony absolutnie absur-
dalny pomyst. Tak samo te wszystkie alkotubki i inne tam kolorowe wypelnione alkoholem,
ktore sg glownie dedykowane wlaénie dzieciom, z racji tego ze réwniez sg tak eksponowane
w sklepach, zeby byly tam, gdzie jest taka zywnos¢ w cudzystowie zdrowa, apetyczna, owocowa
dla dzieci. Z tej dyskusji rowniez, jak pani ministra przedstawiala swoje wnioski, obiecala,
ze juz jakby po uwzglednieniu czesci tych naszych postulatow, ktore mamy w naszych usta-
wach, one zostang zaimplementowane do ustawy rzadowej i ze p6jdzie w przysztym tygodniu
juz ten projekt rzadowy do konsultacji spotecznych. Konsultacje spoleczne wedlug legislacji
powinny trwac miesigc, ale ze jesli czego§ nie bedzie, co$ nie bedzie uwzglednione oczywiscie
z tych rzeczy, ktére my mamy... pani ministra akurat o nocnym zakazie sprzedazy alkoholu
nie wypowiedziala sie jednoznacznie, raczej wybrzmialo, ze raczej samorzady mialyby mieé
autonomie, wiec ja od razu méwie, ze na pewno bede taka poprawke zglaszala, jesli nie bedzie
tego w projekcie. Tak samo, jesli chodzi o stacje benzynowe. To rowniez nie wybrzmialo, ale
réwniez mam zamiar nie pozostawié tego jakby bez poprawek czy jakiejs proby.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Dziekuje.

Posel Joanna Wicha (Lewica):

Juz koncze, pani przewodniczgca. I wlasnie mamy takg mozliwos¢ zgloszenia i ja jestem
przekonana naprawde — prosze mi wierzyc — ze jest to taki moment przelomowy, kiedy juz
jest tak bardzo zle, doszliSmy tak do Sciany, jesli chodzi o alkohol, i takie jest procentowe
przyzwolenie na to, zeby tych réznych restrykcji wprowadzi¢ wiecej, ze pojdziemy z tym
do przodu. Bardzo dziekuje.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Dziekuje. Ja tylko musze powiedzieé, ze my mamy sale zarezerwowang do godz. 17.00,
a jest duzo zgloszen, dlatego... Pomalutku. Mysle, ze zdgzymy wszyscy, tylko musimy
troszke sie przypilnowaé. Bardzo prosze o przedstawienie sie i zabranie glosu.

Prezes Instytutu Czlowieka Swiadomego Anna Dela:

M.S.S.

Dzien dobry. Anna Dela. Od niedawna prezes Instytutu Czlowieka Swiadomego, a tak
naprawde do niedawna pelnomocnik dyrektora do spraw badan i rozwoju Narodowego Insty-
tutu Zdrowia Publicznego. Pewne wiec dzialania czy to edukacyjne czy tez legislacyjne mam
okazje obserwowac z réznych perspektyw. Prosze panstwa, oczywiscie jak najbardziej jestem
za zakazem reklamy alkoholowych produktow. To w ogéle nie podlega dyskusji. To w ogole
nie powinno by¢ przedmiotem dyskusji. Natomiast panstwo réwniez zapominacie o jednym
waznym czynniku — o czynniku, ktéry programuje dzieci wlasciwie od samego poczatku, czyli
my rodzice. Tak naprawde zanim dziecko obejrzy reklame, bo nie czarujmy sie, ze trzylatki, czte-
rolatki nie siedzg znowu az tak przy reklamach, to my organizujemy im urodzinowe przyjecia,
na ktérych jest piccolo. Piccolo strzela jak normalny szampan. Piccolo kolorowe, jest smakowe
i buduje w dziecku przekonanie ,ja jestem dorosty, ja tak, jak dorosli”. Malo tego, my rodzice
bardzo czesto powtarzamy ,,zobacz, jaka ty juz jeste$ duza, ty masz szampana na urodzinach”.
To wiec dziecko jest programowane — ,jest okazja, ja musze mie¢ szampana”. Kolejng rzecza,
ktora rodzice robig bardzo czesto... Ja nie wiem, bo ja dopiero dzisiaj przeczytalam panstwa
raport, czy te kwestie zostaly poruszone czy nie, ale mySle, ze to jest ogromna rzecz, bo my tego
nie zrobimy, nie uregulujemy zadnymi przepisami, chociaz ja jestem zwolenniczka legislacji.
Natomiast sg pewne aspekty, ktérych nie uregulujemy w ten sposéb, chocbySmy nie wiem, jak
chcieli, bo prosze panstwa, jezeli ja widze w restauracji dwojke rodzicow, ktorzy siedzg przy
lampce wina i dziecko méwi ,,ja tez chce” — nie wiem, moze piecioletnie — i co robi matka?
Prosi o kieliszek i wlewa tam sok pomaranczowy. Czy to nie jest programowanie, ze dziecko
pije co$ w takim kieliszku, chociaz jest to oczywiScie napdj bezalkoholowy? To samo robimy
w domu. Rodzic pije drinka w jakiejs szklance, ktora imituje szklanke — nie wiem — whisky z colg
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czy innego drinka, a dziecku wlewamy sam napdj slodzony tylko po to, zeby sie poczulo
jak dorosly. To jest bardzo czesty blad, ktory my popelniamy. Zanim wiec jeszcze dziecko dojrzy
do tych reklam i do tego, ze zrozumie oczywiscie... czy bedzie programowane w ten sposob,
to my rowniez to dziecko programujemy.

Jezeli chodzi o... Rowniez nie wiedzialam. Dopiero od pani postanki Wichy ustyszatam
rowniez o szczegotach tego panstwa projektu, bo my jako Instytut Czlowieka Swiadomego
poczyniliSmy — ze tak powiem — dwa raporty. Jeden to ,,Wczesna inicjacja alkoholowa dzieci
i mlodziezy”. Prosze panstwa, z naszych wynikéw wychodzi, ze piwo owszem, ale rowniez
wladnie szampan to jest napdj, ktory bardzo czesto jest tg pierwszg inicjacja, co wynika
z r6znych imprez okoliczno$ciowych, z tego, ze jest on podawany, ktory troche przekuwa sie
potem w nawyki w wieku dorostym. Szczegdélnie u kobiet to zostaje. Jezeli popatrzymy
na wyniki najnowsze, nawet wtaénie ESPAD, to jezeli chodzi o picie dziewczat, to ono prak-
tycznie zrownuje sie z piciem chtopcow. Kiedys$ byla duza rozbieznosé. Teraz sie zrownuje.
Na co sie to przekuwa? To sie przekuwa na picie potem dorostych kobiet — kobiet, ktore
z uwagi na stygmatyzacje ukrywaja to, co pija. To, co pani postanka powiedziata, kolorowe
male napoje, ktére mozemy kupi¢ niezauwazone, niewyczuwalne wlasciwie i w naszym
blednym przekonaniu niewplywajace na naszg motoryke, psychike, na nasze funkcjonowanie,
wiec tu, poniewaz ustawa jest o wychowaniu w trzezZwosci, ale rowniez przeciwdzialaniu alko-
holizmowi, ten drugi czton byloby dobrze gdzie§ w tych pracach legislacyjnych uwzglednic.
Przede wszystkim pamietajcie, prosze panstwa, ze psychika naszego dziecka, zachowania
naszego dziecka to réwniez jesteSmy my rodzice i to, w jaki sposob go programujemy, gdzie
by¢ moze nie zdajemy sobie sprawy, ze to robimy. OczywiScie reklama jak najbardziej, ale
my réowniez. To jest taki magj postulat.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Bardzo dziekuje. Tutaj, tak. Prosze sie przedstawiaé i zabraé glos.

Prezes Fundacji Psychoedukacja Martyna Metka:

Witam panstwa. Nazywam sie Martyna Metka. Reprezentuje moja fundacje — Fundacje
Psychoedukacja. Chciatabym tutaj zwroéci¢ uwage przede wszystkim wlasnie na to, co sie dzieje
w rodzinie, czyli rodzina pije i p6zniej mamy... rodzic oglada reklamy, idzie do Biedronki albo
do Lidla, widzi alkohol i mamy na przyktad drugi napéj o 20% tanie;j. Pije. Pdzniej co dziecko
robi? Obserwuje. Uczymy sie przez obserwacje. Pewne zachowania sg modelowane i mamy tak,
jak juz pani powiedziala i pani posel, sytuacje, gdzie po prostu mamy tradycje picia na roczek,
picia na 12. urodziny, 15., 18., imieniny cioci, babci i wszystkie inne tego typu wydarzenia.
I co dziecko robi? Obserwuje. I to jest ode mnie, ze my obserwujemy i to, co my mozemy zrobié¢
oddolnie — my, jako ludzie, to nie pié przy dzieciach. Po prostu do tego sie ograniczmy. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Dziekuje. I tam pan obok.

Przedstawiciel Forum Konsumentow Ziemowit Baglajewski:

14

Dziekuje serdecznie. Ziemowit Baglajewski. Reprezentuje Forum Konsumentow. JesteSmy
niezalezng organizacjg pozarzadowg dzialajacag od 2018 r., cztonkiem miedzynarodowej orga-
nizacji Consumers International. Reprezentujemy glos ogétu konsumentéw zaréwno zamoz-
nych, niezamoznych, mlodych, starszych, wszystkich grup wiekowych. Jako organizacja
powiem na wstepie, opowiadamy sie, podobnie jak przedmoéwcy, za pelnym zakazem reklamy
alkoholu, ktorg rowniez odczytujemy jako jedng z przyczyn wczesnej inicjacji alkoholowej.
Ale skad w ogole trafia gdzie§ tutaj reklama piwa? Przyczyna jest troszeczke inna. Jakis czas
temu, zanim kwestia dotyczaca reklamy badz tez zakazu reklamy alkoholu stala sie taka
no$na spolecznie, Fundacja Forum Konsumentéw popetnita raport — ja méwie ,,popetnita”,
bo sporzadzila i opublikowala — raport na temat tego, jak wygladajg obecne przepisy dopusz-
czajace reklame alkoholu, czyli ze nie mozna reklamowac¢ piwa w taki sposob, ktéry kojarzy sie
z relaksem, z wypoczynkiem, z atrakcyjnoscig seksualna, ale jednak jezeli wlgczymy telewizje
po godz. 22.00-23.00, to z latwoscig jesteSmy w stanie — nawet w dniu dzisiejszym - jednak
zobaczy¢, ze co$ jest z tym nie tak, ze co§ sie zacielo. Idgc w §lad dalej za raportem, uzyska-
liSmy w trybie dostepu do informacji publicznej taka bardzo ciekawg informacje, ze w roku
obecnym, w zeszlym roku ani jeden podmiot nie zostal skazany, w Polsce nie wydano zadnego
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wyroku skazujgcego z tego tytutu. Tymczasem autor raportu alkoholowego, o obecnym stanie
innego wycinka reklamy alkoholu, jak to wyglada w Polsce, dr Tomasz Sificzak obecnie
stal sie sam podsadnym. Koncern piwowarski (jeden z najwiekszych w Polsce) skierowat,
co prawda, prywatny, ale jednak akt oskarzenia. Gdzie§ po drodze sa z tego tytulu podejmo-
wane réznego rodzaju kroki prawne. Mamy wiec z jednej strony do czynienia obecnie jakby
z agresywng reklama w przestrzeni publicznej, zachecajaca coraz mlodszych do siegania
po alkohol, a z drugiej strony mamy do czynienia z systemowymi zaporowymi pozwami
i akcjami sadowymi sluzacymi do tego, zeby po prostu NGO-sy uciszaé i zeby nikt tego nie
mowil, co mamy okazje — dziekujemy rowniez serdecznie pani przewodniczacej — mowic tutaj
na forum publicznym na dzisiejszej podkomisji zdrowia.

ZaczeliSmy rowniez dalej zastanawiac, co za tym idzie i skad akurat ta reklama piwa,
dlaczego jakby agresywniej koncerny postepuja w ten sposob. Przyczyna jest prozaiczna,
prosze panstwa, natury finansowej. Mamy do czynienia w Polsce z nieszczelnym systemem
podatkowym dotyczacym podatku akcyzowego. Ja tylko zasygnalizuje problem, ale czy mamy
do czynienia z wodka, czy do czynienia z winem, z koniakiem, z jakimkolwiek innym alko-
holem, podatek akcyzowy w Polsce jest obliczany od ilosci alkoholu etylowego w danej butelce,
od ilo$ci spirytusu, natomiast jezeli méwimy o piwie, co sie okazuje? Nie, nie. Okazuje sie,
ze to jest wyliczane inaczej — w sposob preferencyjny. Im dtuzej ten stan rzeczy sie utrzy-
muje, tym wiecej po prostu pieniedzy jest przeznaczonych na reklame. W celu utrzymania
reklamy sg kierowane réznego rodzaju prywatne oskarzenia, pozwy sgdowe, przeslado-
wani sg aktywiSci. Obecna konstrukcja podatku akcyzowego jest na tyle nieszczelna, ze jak
odczytujemy w druku sejmowym 1295, czyli w sprawozdaniu z wykonania budzetu panstwa
z zeszlego roku — wynotowalem to sobie tutaj — ze wplyw do budzetu akcyzy, jezeli chodzi
0 samo piwo, napoje piwne, byl mniejszy, poniewaz panstwo polskie musiato koncernom
piwnym zwracaé pienigdze z nadplaconej akcyzy, poniewaz opodatkowana jest tak zwana
beczka piwna, a nie alkohol etylowy. W sytuacji, w ktorej koncern piwowarski zaplaci za ten
alkohol, a nastepnie to piwo na przyktad wezmie i rozwodni, doda jakiego$ rodzaju soki,
nastepnie moze wystepowac o zwrot podatku akcyzowego, nawet jezeli w administracji skar-
bowej sie stawiaja, méwiac ,,sluchajcie, konsumenci poniesli przeciez tego koszt i zaptacili.
Przeciez wy tym ludziom nie oddacie za to, co nadptacili podatku akcyzowego”, to jednak
sady administracyjne w Polsce sg zmuszane dokonywaé zwrotéw, uchyla¢ decyzje izb admi-
nistracji skarbowej i orzekac tego rodzaju zwroty. W gre idg naprawde grube pienigdze,
a w celu zachowania status quo - pokazuje to casus dr Tomasza Sinczaka, prezesa Fundacji
Forum Konsumentéw... sytuacje, w jakiej my jako NGO-sy obecnie sie znalezliSmy. Mam
nadzieje, ze tutaj nie znajdg sie inni przedstawiciele, chociaz tutaj wiele stéw padto odnos$nie
do tego, ze reklama piwa famie prawo, tak? Za tego rodzaju stowa obecnie mozna sie staé¢
tutaj z osoby, ktora chce zrobié co§ dobrego, co$ cennego spotecznie, osoba, ktora gdzies jest
tutaj wgniatana w ziemie.

Tak naprawde jedynym realnym sposobem, zeby temu przeciwdziatac, jest tylko doprowa-
dzenie do zakazu reklamy alkoholu, bo nie oszukujmy poparcie spoleczne jest na tyle duze,
ze nawet jak w raporcie, ktory gdzie$ tutaj jest rozrzucony — przed tym, jak rozpoczeta sie
podkomisja, pozwolilem sobie to przejrzeé — i tam padajg takie dane — moéwie z pamieci —
dwie trzecie ogétu spoteczenstwa w réznych grupach wiekowych bez wzgledu na to, na kogo
glosuja, skad sie wywodza, opowiadajg sie wszyscy za zakazem sprzedazy alkoholu. Ale nic
z tego nie bedzie, jezeli za samym zakazem sprzedazy alkoholu nie p6jdziemy krok dalej
i nie pochylimy sie chwileczke nad tym, w jaki sposob to wszystko jest finansowane i jak
jest obliczany podatek akcyzowy od tego wszystkiego. Musimy uszczelni¢ réwniez system
podatkowy, bo z samych tych nadptat rosnie taka gora pieniedzy, ktora umozliwia réznego
rodzaju agresywne dzialania i — kto wie — mam nadzieje, ze nie utrzymanie na dlugi czas
status quo. Dziekuje serdecznie za udzielenie glosu.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Dziekuje bardzo i przekazuje glos.

Partner Instytutu Zdrowia i Demokracji Grzegorz Ziemniak:
Dzien dobry. Grzegorz Ziemniak, Instytut Zdrowia i Demokracji. Wtasciwie mam kilka takich
uwag, ktore chcialem pod panstwa rozwage poddac. Mianowicie... bo teraz rzeczywiscie jest
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duzo tematow, duzo aktywnoSci zwigzanych z tematami alkoholowymi i chciatbym chyba —
zreszta zawsze takie stanowisko rowniez prezentujemy — zeby traktowac rzeczy systemowo
i catoSciowo, a nie wyrywkowo. Miedzy innymi patrzac chociazby na system akcyzowy, on jest
nazwany tak zwana mapa drogowa, ktora zostata pewien czas temu skonstruowana. Sg oczy-
wiscie od tego korekty. Chociazby dzisiaj byla mowa na ten temat dosy¢ glosno takze w czasie
Rady Ministréw. Plan zwiekszenia oplaty na tak zwane alkohole w butelkach ponizej 300 mili-
litrow objetosci, czyli malpki, o ktorych tutaj czasami jest mowa, ale mam wrazenie, ze gléwny
nacisk stawiany jest na piwo i piwo bezalkoholowe i to jest taki troche blad, ze nie patrzymy
calo$ciowo na ten rynek - to jest jeden z pomysiow, ktory jest dyskutowany. Podniesienie
z 25 zt do 100 zt optat w obecnym momencie wydaje sie, ze ten problem by — moze to nieele-
ganckie sformulowanie — zalatwito. Odnosze sie tez do takiego tematu czy obszaru, ktéry jest
mi bliski, mianowicie programu ,,Polska bez e-papieroséw”, gdzie podniesiona w pewnym
momencie akcyza do 40 zl za urzadzenie w zasadzie zaczela skutecznie to likwidowaé. Mysle,
ze to jest chwala dla Ministerstwa Finansow za to, ze takie dzialania podejmuje, czasami
wyprzedzajgc Ministerstwo Zdrowia.

Natomiast chce rowniez zauwazy¢ jedna rzecz, bo o tym nie méwimy. Fajnie, ze jest raport,
fajnie, ze podaje dane, ale ja bym chcial zobaczy¢ te dane réwniez na przestrzeni ostatnich lat.
Mysle, ze tutaj uklon réwniez w strone Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom,
ktore czasem nie chwali sie tym, ale trendy spadajg. Ja wiem, ze to jest trudne, ze tak powiem,
do przyjecia moze przez niektore... Nie, najnowsze badania ESPAD to pokazujg i najnowsze
dane ze strony KCPU pokazujg wyraznie, ze te trendy spozycia sa spadkowe. Cos wiec dziala,
ale mysle, ze nie dziala tylko i wylacznie nasze panstwo. Myéle, ze alkohol staje sie dzisiaj
niemodny w grupach nastolatkéw i mysle, ze powyzej 20, 30 lat czesto sie zdarza tak, ze ludzie
po prostu przestajg pi¢ alkohol, przerzucajg sie wlasnie na zeréwki. To jest trend, ktéry jest
niezauwazalny, ale gdzie§ cala ogromna grupa przechodzi do jakiego$ sektora — nie chce go
nazywac z imienia, ale mozemy sie domyslac — gdzie uzywki czy substancje psychoaktywne
przejmujg role alkoholowg. Chciatbym zwrécic¢ na to uwage, ze przy tych trendach, ktore
mamy, gdzie§ jest rowniez caly obszar, ktory jest niezagospodarowany, czy niewidoczny i moze
by¢ z nim Zle za pare lat. Chyba warto nad tym sie rowniez pochylié, nie tracac tego z oczu,
walczgc tylko o likwidacje reklamy alkoholu, bo wydaje mi sie, ze troszeczke jest to demo-
nizowane i przez reklame alkoholu... To nie jest najwazniejszy problem, tak? Tutaj zresztg
padaly te sformulowania, ze problemem jest wychowanie, problemem jest brak edukacji,
problemem jest to, ze oddano walkowerem kwestie edukacji w szkotach i tak dalej, i tak dale;j.

Kolejny element. Juz koncze, bo to w zasadzie jest ostatnia moja taka prosba do pani
przewodniczacej i do komisji, zeby sprébowac, zwracajac sie rowniez do ministerstwa,
podja¢ takie dzialania o charakterze badawczym, badania calo§ciowego, bo nie wiemy,
jakiego rodzaju relacje w tej chwili nastepujg wlasnie pomiedzy roznymi substancjami,
ktére sie na rynku pojawily i pojawiaja, gdzie to zainteresowanie z alkoholu przerzuca sie.
Mysle, ze tutaj jest potrzebny wlasnie pod przewodnictwem KCPU podjecie takiego badania
i znalezienia przyczyny i sprobowania znalezienia sposob6w na to, zeby miodziez w inny
sposob — ze tak powiem — traktowacé i zeby komunikaty, ktore sg do mtodziezy kierowane,
byly skuteczne i zeby byly poparte rowniez danymi i takimi badaniami, ktore pozwolg te efek-
tywno§¢ osiggnaé. To jest, ze tak powiem, mdj taki postulat, zeby moze podkomisja zainicjo-
wala tego typu dzialanie, ktore pokazywaloby rézne raporty, r6zne dane. My jako instytut
rowniez §ledzimy miedzynarodowe réznego rodzaju publikacje, ktore sg doktadnie na ten
sam temat, o ktérym dzisiaj mowimy i ktore pokazuja, jak inne kraje radzg sobie z tymi
problemami, niekoniecznie tylko i wylacznie koncentrujac sie na bardzo waskich rozwigza-
niach legislacyjnych. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Bardzo dziekuje. Nie widze wiecej zgloszen. Nie padlo duzo pytan do ministerstwa. O, dobrze.
Jeszcze ostatnia wypowiedz i potem tak, jak méwie, wiele pytan nie padlo, ale moze do czego$
bedzie sie chcialo ministerstwo jeszeze odnie§é. Bardzo prosze.

Wiceprezes Stowarzyszenia Naukowego ,,Natura i Zdrowie” Adrian Klos:
Dzien dobry. Nazywam sie Adrian Klos i reprezentuje koalicje kilkudziesieciu organizacji
pozarzadowych o charakterze trzezwo§ciowym, protrzezwoSciowym. Chcialbym sie tutaj
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odniesc¢ do tego, co pan Brzozka powiedzial. Kampanie piwowarskie twierdza, ze wydajg
miliardy ztotych na reklame...

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Blizej mikrofonu, prosze.

Wiceprezes Stowarzyszenia Naukowego ,,Natura i Zdrowie” Adrian Klos:

...nie po to, zeby zwieksza¢ sprzedac, tylko po to, zeby konkurowac miedzy brandami. To oczy-
wiScie nie byly slowa pana Brzozki. Zacytowal to, co powiedzialy kampanie browarnicze.
Ja te narracje tez gdzies styszalem. Szanowni panstwo, tak sie zastanawiam, tak sobie mysle,
ze jeéli ma sie produkt, ktory jest produktem najbardziej kancerogennym, produkt, ktory
powoduje calg mase ciezkich chorob, produkt, na ktéry chociazby w Polsce codziennie umiera
110 oséb, to trzeba mie¢ naprawde bardzo dobry marketing, zeby co$ takiego sprzedawac.
Ja bardzo dziekuje fundacji GrowSPACE za ten raport — raport, ktory mozna powiedziec,
kompleksowo zdefiniowal problem reklamy alkoholu prawie w caloéci, ale chcialem zwrdcic
jeszcze uwage na jeden aspekt, na grupe spoteczna, o ktérej nikt nie moéwi, grupe, ktora jest
poszkodowana w wyniku reklamy alkoholu. Ja prowadze najwiekszg grupe w sieci anoni-
mowych alkoholikéw. Jest tam nas spotecznosc liczaca ponad 51 tys. osob. Tam praktycznie
codziennie pojawiajg sie posty osob, ktére sg w procesie trzezwienia, a reklama w telewizji,
z wydarzen sportowych — nie wiem - kogo$, kto idzie do Zabki, kupuje chleb, a tam dostaje
reklame ,,kup 12 piw, 12 dostajesz gratis”, powoduje, ze oni po prostu szybciej wracajg do tego
uzaleznienia ponownie. Jest to bardzo duzy problem. To sg posty zywych ludzi, posty — mozna
powiedzie¢ — wolania o pomoc. Gdyby kto§ z panstwa chcial tego typu wiedze, tego typu
dane wykorzystac¢ do jakiej$ kolejnych raportow i swoich badan, to serdecznie zapraszam
do wspolpracy.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Bardzo dziekujemy za te wypowiedz. I poprosze ministerstwo o zabranie glosu na zakonczenie.
Bardzo prosze, pani dyrektor.

Dyrektor departamentu Ministerstwa Zdrowia Anna Bauman-Popczyk:

M.S.S.

Ja sobie tak pogrupowatam zagadnienia. Chciatabym na poczatku odnie§é sie do podno-
szonej kwestii dotyczacej obecnego stanu prawnego w zakresie reklam alkoholu. Obecnie
obowigzuje zgodnie z art. 13 ustawy zakaz reklam, promocji produktow i ustug, ktorych
nazwa, znak towarowy, ksztalt graficzny lub opakowanie wykorzystuje podobienstwo lub
jest tozsame z oznaczeniem napoju alkoholowego lub innym symbolem obiektywnie odno-
szacym sie do napoju alkoholowego. Z tym, ze oczywiScie ten przepis nie podlega sankgcji.
To jest ten problem. On istnieje, natomiast wlasciwie jest bardzo trudno egzekwowalny.
W zwigzku z tym i tez innymi problemami Ministerstwo Zdrowia zaproponowalo szereg
nowych zmian wiasnie w projekcie ustawy i chcialabym pokroétce panstwu je przedstawié.
Juz méwilam w odniesieniu do akurat dzieci i mtodziezy, ale chcialabym po prostu szybko
przedstawic wszystko.

Szanowni panstwo, w marcu tego roku przekazano projekt do konsultacji publicznych. Ten
projekt wtedy zawieral propozycje nastepujacych rozwigzan. Mianowicie zmiany w przepi-
sach ustawy o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi dotyczace wlaénie
promocji napojow alkoholowych w zakresie: uzupelnienia definicji promocji, zakazu promocji
piwa, wylaczenie wydzielonych stoisk z przepisu zwalniajgcego z zakazu promocji, co w efekcie
mialo prowadzi¢ do zakazu promocji wszystkich napojow alkoholowych na wtaénie wydzie-
lonych stoiskach. Znajdowala sie tam réwniez propozycja przepisu dotyczacego zaostrzenia
przepisu karnego za nielegalng reklame i promocje z 10 tys. do 500 tys., jak bylo, na 20 tys.
do 750 tys. plus dodanie kary ograniczenia wolnoéci. To taka pierwsza propozycja. Kolejna
to naltozenie na sprzedawcow lub podajacych napoje alkoholowe obowigzku odmowy sprzedazy
lub podania napojow alkoholowych osobom, ktére nie okazaly dokumentu potwierdzajacego
ich wiek. Kolejna to zakaz wprowadzania do obrotu alkoholu w postaci innej niz ptynna,
chyba ze przepisy odrebne stanowig inaczej. Rowniez byta kwestia wygladu opakowan napoju
alkoholowego oraz wygladu i treSci zamieszczanych na nim informacji. Kolejna kwestia doty-
czyla materialu, z ktorego ma by¢ wykonane opakowanie. W przypadku opakowania o iloSci
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nominalnej do 300 mililitrow zaproponowano, aby opakowania te mogly by¢ wykonane
wylacznie ze szkla i metalu.

Po tym etapie konsultacji publiczne wplynelo bardzo wiele uwag, ktore byly analizo-
wane w resorcie. Nastapilo rozszerzenie tego projektu o takie propozycje: wprowadzenie
catkowitego zakazu reklamy napojéw alkoholowych, objecie sankcjg reklamy lub promocji
piwa ,,zero”, bo tak, jak méwitam, obecnie jest, ale sankcjom nie podlega, zakaz sprzedazy
alkoholu na stacjach paliw i w podmiotach leczniczych, uregulowania sprzedazy alkoholu
na odleglo$¢, rozszerzenia mozliwoSci wydania srodkow z oplaty tak zwanej matpkowej przez
gminy w zakresie przemocy domowej, konieczno$¢ sprzedazy na wydzielonych stoiskach
rowniez piwa i napojéw alkoholowych do 4,5%, zakazu sprzedazy napojéw alkoholowych
po cenie ponizej kwoty naleznych podatkow, w tym akcyzowego i VAT, i innych zmian porzad-
kujacych miedzy innymi w zakresie definicji napoju alkoholowego. Bardzo dziekuje. Teraz
pani dyrektor.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Dziekuje. Prosze, pani dyrektor.

Dyrektor Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom Bogustawa Bukowska:
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Dziekuje bardzo. Prosze panstwa, podczas tej debaty panstwo poruszyli bardzo wiele waznych,
bardzo waznych kwestii i odwolywali sie panstwo do wynikéw badan, co jest bardzo wazne,
bo w ten sposob ta dyskusja rzeczywiscie jest rzetelna. Ja chce zwrécié uwage na kilka
zagadnien w wielkim skrocie. Mianowicie duzo méwiliSmy na temat rodzicow, tej koniecz-
nosci dalszej edukacji i dzialan kierowanych do rodzicow. Rzeczywiscie ja potwierdzam,
ze te wyniki badania ESPAD, ktére panstwo juz przywolali, ze wlasciwie okolo 40% tak
naprawde mlodziezy, dokladnie méwiac, przyznalo, ze majg albo niejasne komunikaty
ze strony rodzicow, jesli chodzi o picie alkoholu, wtedy, kiedy oni majg 15-16 lat — méwimy
o takiej grupie w tej chwili — lub wprost majg zezwolenie ze picie napojow alkoholowych
tylko wtedy, jezeli to sie odbywa w obecnosci rodzicow. To sg wyniki bardzo niepokojace
i $wiadcza o tym, ze nalezy podja¢ pilne dzialania, aby z wlasciwymi treSciami do rodzicow
dotrzeé, poniewaz my wiemy, ze jezeli rodzice... Trzeba przy tym dodac, ze rodzice czesto
robig w dobrej wierze. To znaczy, im sie wydaje, ze pozwolg na picie napojow alkoholowych
w ich obecnosci, to w ten sposob oni bedg mieli jaki§ wplyw na pewne nawyki, na przysztosc,
natomiast okazuje sie, ze to jest nieprawda. Bardzo wiele badan zostalo przeprowadzo-
nych, ktore wskazuja, ze wlasnie takie picie za zezwoleniem rodzicow potem generuje u tej
mlodziezy wtedy, kiedy ona jest dorosla, znacznie wieksze i powazniejsze problemy, ktorych
ta mlodziez doswiadcza. Jednym wiec stowem to nie chroni tej mlodziezy przed jakims proble-
mowym piciem, ale wrecz przeciwnie, sprzyja temu problemowemu piciu. Z takimi komu-
nikatami, z takimi treSciami do rodzicow trzeba dotrzeé, poniewaz te dzialania rodzicow
opierajg sie po prostu na falszywym czesto zalozeniu. My na rok 2026 i 2027 zaplanowalismy
duza kampanie informacyjno-edukacyjng kierowana do rodzicow, ale oczywiscie prawda jest
taka, ze im wiecej sprzymierzencow i organizacji pozarzadowych, ktore sie wigcza w tego typu
dzialania i wsp6lnym glosem bedziemy do tych rodzicéw... z rodzicami sie komunikowac,
tym ten efekt bedzie wiekszy.

Moéwili panstwo o tej dostepnosci ekonomicznej i fizycznej, jak to w Polsce wyglada
i dlaczego tak wazne jest, zeby wprowadzi¢ zmiany, ktore doprowadzg do ograniczenia
tej dostepnosci. Bardzo duzo panstwo moéwili réwniez o reklamie. Ja tylko ze swojej strony
moge dodac, ze jest bardzo wiele badan, ktére wskazujg na ten bezpoéredni zwigzek
pomiedzy ekspozycja na reklame napojow alkoholowych przez mlodziez, a czestotliwoscig
uzywania alkoholu a takze wiekiem inicjacji alkoholowej. Ale takze to co pan méwil, jest
rowniez udokumentowane. To znaczy, osoby, ktore probuja wyjsé z problemu, ktére pija
w sposob problemowy, sa bombardowane nieustannie tymi reklamami. To réwniez sprzyja
i przeszkadza powrotowi do zdrowia.

Jeszcze na koniec jedno tylko zdanie na temat reklamy, bo réwniez to bylo podniesione, ile...
jak wiele spraw jest zglaszanych dotyczacych podejrzenia przestepstwa w zwigzku
z prowadzeniem nielegalnej reklamy i tak naprawde, ze sg to dzialania, ktére najczesciej
nie prowadza do tego oczekiwanego skutku, czyli do skazania w przypadku takiej niele-
galnej reklamy. Ja chce powiedzie¢ ze krajowe centrum w ostatnich kilku latach zglosito
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takie sprawy do organéw Scigania — policji i prokuratury, mniej wiecej 150 razy o podejrzeniu
popelnienia przestepstwa polegajacego na prowadzeniu nielegalnej reklamy lub promocji
napojow alkoholowych. I okazalo sie, ze w wiekszo§ci wypadkow te sprawy byly umarzane
na etapie postepowania przygotowawczego najczeSciej z takim uzasadnieniem o braku
znamion czynu zabronionego, choé¢ w interpretacji naszych prawnikow to jest oczywiste,
ze byly te znamiona czynu zabronionego. Rownocze$nie zaledwie kilka spraw trafito do etapu
postepowania sagdowego. Te konczyly sie wydaniem wyroku skazujacego lub warunkowym
umorzeniem postepowania. Przy czym z naszej perspektywy, jezeli doszlo nawet do tego
warunkowego umorzenia postepowania, to juz byl sukces dlatego, ze jednak de facto stwier-
dzono, ze to przestepstwo mialto miejsce. Oczywiscie jest Urzad Ochrony Konkurencji i Konsu-
mentow, ktory takich spraw o wiele wiecej zglasza, ale z wypowiedzi, ktorg tez mialam juz
okazje stucha¢, wiemy, ze wyniki ich dzialan mniej wiecej sg zblizone. To wskazuje rzeczy-
wiScie, ze ta kwestia reklamy wymaga absolutnie pilnych dzialan, biorac pod uwage skutki
i efekty, jakie przynosi dla calego spoleczenstwa. My tutaj sie koncentrujemy na mtodziezy,
na osobach problemowo uzywajacych, ale tak naprawde to przeklada sie na konsumpgje,
takze na inne grupy. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

M.S.S.

Bardzo dziekuje. Dziekuje réwniez Fundacji GrowSPACE za mozliwos$¢ wystuchania dzisiaj
tego raportu.

Na tym wyczerpaliSmy porzadek dzienny posiedzenia. Zamykam posiedzenie komisji.
Dziekuje.
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