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Pełny zapis przebiegu posiedzenia
Komisji Zdrowia
– podkomisji stałej do spraw zdrowia psychicznego (nr 20)
4 grudnia 2025 r.

Podkomisja stała do spraw zdrowia psychicznego, obradująca pod przewodnictwem 
poseł Marty Golbik (KO), przewodniczącej podkomisji, zrealizowała następujący 
porządek dzienny: 
– omówienie i przyjęcie planu pracy podkomisji na okres od 1 stycznia  

do 30 czerwca 2026 r.

W posiedzeniu udział wzięli pracownicy Kancelarii Sejmu: Małgorzata Siedlecka-Nowak i Aleksander 
Śmigrodzki – z sekretariatu Komisji w Biurze Komisji Sejmowych.
Przewodnicząca poseł Marta Golbik (KO):

Otwieram posiedzenie podkomisji stałej do spraw zdrowia psychicznego. 
Witam członków podkomisji i zaproszonych gości. 
Stwierdzam kworum.
Porządek dzisiejszego posiedzenia przewiduje omówienie i przyjęcie planu pracy podkomisji 

na okres od 1 stycznia do 30 czerwca 2026 r.
Przystępujemy do realizacji porządku dziennego. Informuję, że projekt planu pracy dostępny 

jest również w formie papierowej. Szanowni państwo, dostaliśmy propozycję planu pracy 
na najbliższe pół roku. Plan pracy przewiduje: na styczeń – rozpatrzenie informacji na temat 
problemów zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży związanych z uzależnieniem od nowych 
technologii cyfrowych, czyli algorytmy, media społecznościowe, internet. Tutaj zaangażowany 
jest pan przewodniczący Napieralski jako również wiceprzewodniczący Komisji Cyfryzacji, 
Innowacyjności i Nowoczesnych Technologii. Na luty – rozpatrzenie informacji na temat opieki 
psychiatrycznej i psychologicznej nad seniorami. Na marzec – rozpatrzenie informacji na temat 
wpływu na zdrowie psychiczne oraz skutków społecznych uzależnień od alkoholu, nikotyny, 
narkotyków oraz hazardu. Na kwiecień – rozpatrzenie informacji na temat aktywizacji społeczno- 
-zawodowej, zatrudnienia osób z zaburzeniami psychicznymi. Na maj – propozycja pana posła 
Gizińskiego: rozpatrzenie informacji na temat kształtowania systemu ochrony zdrowia psychicz-
nego w Polsce z uwzględnieniem sposobu organizacji i finansowania centrów zdrowia psychicznego 
po zakończeniu programu pilotażowego. Na czerwiec – rozpatrzenie informacji na temat stanu 
kadr medycznych w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.
Czy są uwagi do przedstawionego projektu planu pracy podkomisji? Nie widzę. Jeśli 

nie usłyszę sprzeciwu, uznam, że podkomisja przyjęła plan pracy na okres od 1 stycznia  
do 30 czerwca 2026 r. Sprzeciwu nie słyszę. Nie poddaję pod głosowanie, bo nie usłyszałam 
sprzeciwu.
Na tym wyczerpaliśmy porządek dzienny posiedzenia. Zamykam posiedzenie podkomisji. 

Bardzo dziękuję.


