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Pelny zapis przebiegu posiedzenia
Komisji Zdrowia
— podkomisji statej do spraw zdrowia psychicznego (nr 22)

25 lutego 2026 .

Podkomisja stata do spraw zdrowia psychicznego, obradujgca pod przewodnictwem
poset Marty Golbik (KO), przewodniczgcej podkomisji, oraz Grzegorza Napieral-
skiego (KO), zastepcy przewodniczgcej podkomisji, zrealizowata nastepujgcy porzg-
dek dzienny:

— rozpatrzenie informacji na temat probleméw zdrowia psychicznego dzieci
i mlodziezy zwigzanych z uzaleznieniem od nowych technologii cyfrowych:
algorytmy, media spotecznosciowe, internet.

W posiedzeniu udzial wzieli: Paulina Piechna-Wieckiewicz podsekretarz stanu w Ministerstwie Edukacji
Narodowej wraz ze wspotpracownikami, Marzena Sawicka dyrektor Departamentu Telekomunikacji Mini-
sterstwa Cyfryzacji, Kuba Sekowski zastepca dyrektora Departamentu Zdrowia Publicznego Ministerstwa
Zdrowia, Anna Suda naczelnik Wydziatu Analiz Strategicznych i Porzadku Publicznego w Departamencie
Porzadku Publicznego Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji ze wspélpracownikiem, Joanna
Skowron dyrektor Departamentu Promocji Zdrowia i Komunikacji Spolecznej Glownego Inspektoratu
Sanitarnego, Robert Wojtasik zastepca komendanta Centralnego Biura Zwalczania CyberprzestepczoSci,
Wanda Mende naczelnik Wydziatu Profilaktyki Spolecznej Biura Prewencji w Komendzie Gtéwnej Policji
ze wspolpracownikiem, Ewa Domanska kierownik Zespolu ds. Ochrony Dzieci i Mlodziezy przed Zagro-
zeniami w Internecie w Naukowej i Akademickiej Sieci Komputerowej, Katarzyna Hernandez dyrektor
Zespotu Edukacji Cyfrowej i Bezpieczenstwa w Sieci w Biurze Rzecznika Praw Dziecka, Artur Malczewski
zastepca dyrektora ds. Lecznictwa, Badan i Certyfikacji Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznie-
niom ze wspolpracownikiem, Anna Janik wiceprezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych, Maja
Herman prezes Polskiego Towarzystwa Mediow Medycznych, Marek Wleklik ekspert Izby Gospodarczej
,Farmacja Polska”, Damian Brodacki i Milena Frelik czlonkowie Zarzadu Gi6wnego Polskiego Towa-
rzystwa Psychologicznego, Magdalena Kaczmarek ekspert ds. narzedzi diagnostycznych Instytut Badan
Edukacyjnych PIB, Konrad Ciesiolkiewicz czlonek Panstwowej Komisji ds. wyjasniania przypadkow
czynnoSci skierowanych przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajno$ci wobec matoletniego ponizej lat 15,
Joanna Kowalska mlodszy specjalista w Zakladzie Promocji Zdrowia i Realizacji Dziatan Systemowych
NIZP PZH-PIB oraz Arkadiusz Cymon ekspert Konfederacji Lewiatan.

W posiedzeniu udzial wzieli pracownicy Kancelarii Sejmu: Julia Rychter i Malgorzata Siedlecka-
-Nowak - z sekretariatu Komisji w Biurze Komisji Sejmowych.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Szanowni panstwo, pozwole sobie otworzy¢ nasze posiedzenie. Mam nadzieje, ze sg wszyscy,
jak nie, to na pewno dojdzie reszta goSci.

Otwieram posiedzenie podkomisji statej do spraw zdrowia psychicznego. Witam czlonkow
podkomisji i zaproszonych gosci.

Stwierdzam kworum.

Porzadek dzisiejszego posiedzenia przewiduje rozpatrzenie informacji na temat problemoéow
zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy zwigzanych z uzaleznieniem od nowych technologii
cyfrowych: algorytmy, media spotecznoSciowe, internet. Informacje przedstawiajg: mini-
ster zdrowia, minister edukacji, minister cyfryzacji oraz minister spraw wewnetrznych
i administracji.

Przystepujemy do realizacji porzadku dziennego. Informuje, ze materialy zostaly wystane
do panstwa postéw na maile i zamieszczone w folderze SDI na iPadach, dostepne sg réwniez
w formie papierowe;.

B.K. 3




PELNY ZAPIS PRZEBIEGU POSIEDZENIA:
PODKOMISJI STALEJ DO SPRAW ZDROWIA PSYCHICZNEGO (NR 22)

Informuje, ze minister zdrowia upowaznita pana Kube Sekowskiego, zastepce dyrektora
Departamentu Zdrowia Publicznego, oraz pana Artura Malczewskiego, zastepce dyrektora Krajo-
wego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom, do przedstawienia stanowiska ministra zdrowia.
Ministerstwo Edukacji Narodowej reprezentuje pani minister Paulina Piechna-Wieckiewicz,
podsekretarz stanu w Ministerstwie Edukacji Narodowej. Minister cyfryzacji upowaznit panig
Marzene Sawicka, dyrektora Departamentu Telekomunikacji Ministerstwa Cyfryzacji, oraz
panig Ewe Domanska, kierownika Zespotu ds. ochrony dzieci i mtodziezy przed zagrozeniami
w internecie w Naukowej i Akademickiej Sieci Komputerowej Panistwowym Instytucie Badaw-
czym, do przedstawienia stanowiska ministra cyfryzacji. Minister spraw wewnetrznych i admi-
nistracji upowaznil pana Roberta Wojtasika, zastepce komendanta Centralnego Biura Zwal-
czania Cyberprzestepczosci, do przedstawienia stanowiska ministra spraw wewnetrznych
i administracji.

Prosze przedstawicieli Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa Edukacji Narodowej, Mini-
sterstwa Cyfryzacji oraz Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji o przedstawienie
informacji. Moze w pierwszej kolejnosci Ministerstwo Zdrowia.

Zastepca dyrektora Departamentu Zdrowia Publicznego Ministerstwa Zdrowia Kuba

Sekowski:

Dziekuje, pani przewodniczaca.

Panie i panowie postowie, szanowni ministrowie, pozostali, goScie Komisji. Ja pozwole
sobie nie czytac informacji, ktérg w formie in extenso przygotowaliSmy dla panstwa, natomiast
zwroce uwage na kilka najistotniejszych zagadnien dotyczacych epidemiologii, konsekwencji
zdrowotnych, tak naprawde prognoz, jakie widzimy z perspektywy wptywu tych probleméw
na zdrowie, oraz jakie dostrzegamy rozwigzania systemowe. OczywiScie nie bedzie to pelna
prezentacja, dlatego ze, tak jak pani przewodniczaca zaznaczyla, mamy tutaj przedstawicieli
réwniez innych resortow, ktérzy dysponuja pewng inna, unikalng perspektywa spojrzenia
na ten problem.

W pierwszej kolejnosci, co jest najistotniejsze, tak naprawde niemal co 6smy nastolatek
w Polsce spelnia kryteria problematycznego uzywania internetu. To pokazuje nam, ze to nie
jest zadne marginalne zjawisko, to jest zjawisko coraz czeSciej obecne w kazdej klasie, w kazdej
grupie przedszkolnej, w kazdym polskim domu. Co wiecej, kolejne kilkanascie procent spetnia
przynajmniej czeSciowo medyczne kryteria zdiagnozowania u nich problematycznego korzy-
stania z tej technologii.

Jedna trzecia uczniow na poziomie szkoél podstawowych jest w grupie ryzyka nadmiernego
korzystania z tychze nowych technologii, w szczegolnoéci mediéow elektronicznych, a u 7%
dostrzegamy objawy psychologiczne zwigzane z tym uzaleznieniem, czyli ich dziatanie, ich
zachowanie juz jest warunkowane faktem tak intensywnego korzystania z tych technologii.

Jako pewne szczegoblnie narazone grupy, mozemy identyfikowac na przyktad miode dziew-
czeta na poziomie szkot ponadpodstawowych. One w zakresie czestotliwoSci i stopnia zwig-
zania sie z tymi technologiami manifestujg duze odsetki probleméw identyfikowanych. Do czego
oczywiScie prowadzi tego typu sytuacja, nie trzeba nikomu mowic. Z jednej strony jest to wzrost
objawow o charakterze depresyjnym, lekowym, zaburzenia snu, gorsza koncentracja, problemy
w nauce. Z drugiej strony sa tez pierwsze objawy, ktore sg dopiero dostrzegane. Te, o ktorych
mowilem wezesniej, kwestie lekowe i depresyjne sg przewaznie pomijane, a dostrzegamy dopiero
efekty w postaci obnizonych wynikéw szkolnych. I to jest taki pierwszy znak ostrzegawczy,
ktory nie jest wigzany z przyczyna jego powstania. Przyczyny tego zjawiska sg upatrywane te
gdzie indziej. Oczywistym jest, i to jest tez cecha przeciez kazdego uzaleznienia, jedno z kryte-
riow diagnostycznych, ze ten czas spedzony online odbywa sie kosztem czasu nawigzywania
relacji w kazdym innym obszarze, relacji rowie$niczych, ale tez relacji w rodzinie. Jako rodzice
nie jesteSmy bez winy. To znaczy, wzorce korzystania z technologii sg bardzo czesto dziedzi-
czone. Dzieci nie robig tego, co méwimy, ze maja robic, tylko tak naprawde robig doktadnie
to, co my robimy.

W kontekscie coraz powszechniejszej obecnosci nowych technologii, tego, ze z telefonem
w reku widzimy juz dziecko wiezione w wozku. Ten telefon w reku to nie jest przymiot nasto-
latka, to nie jest prezent komunijny, to juz jest cecha kazdego dziecka. To niekoniecznie musi
by¢ wlasny telefon, ale to moze by¢ telefon dany przez rodzica celem zyskania czasu, zabawienia
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dziecka, pokazania tez czego§ dziecku. Nie ma w tym tylko zlych intencji, ale ta wieksza ekspo-
zycja oznacza w przyszlosci wieksze problemy.

Obecnie obserwujemy problemy wynikajace z narazenia pokolenia, ktore korzystalo z tych
technologii, niby juz od poczatku, ale nie tak intensywnie. Natomiast ci, ktorzy teraz wchodzag
w okres szkoly podstawowej, nastoletni okres, oni korzystajg juz w zupelnie inny sposéb, tzn.
dla nich nie tylko korzystanie z technologii, dostepno$é¢ do internetu, ale korzystanie ze smart-
fonu, urzadzenia z ekranem dotykowym, ktore jest dostepne w zakresie interfejsu, nawet dla
nieumiejgcego czytac dziecka. Wszystko jest przystosowane, zeby z tego korzystat nawet taki
uzytkownik.

Skutki tego korzystania bedziemy widzieli niedtugo w sytuacji zdrowotnej spoteczenstwa.
Teraz obserwujemy skutki sytuacji sprzed kilku, kilkunastu lat, ale bedg powoli do nas docie-
raly skutki tych wszystkich zmian. W zwiazku z tym naprawde nalezy sie spodziewac nasilenia
zjawiska — bez dwoch zdan.

Jakie sg mozliwoSci rozwigzania? Bardzo mi przykro, ze brzmie czasami jak zdarta plyta,
ale system ochrony zdrowia moze reagowac na te problemy. Mozemy lepiej rozpoznawac te
problemy, mozemy zapewniac dzieciom lepsze wsparcie, mozemy powodowac, ze pracownicy
sektora ochrony zdrowia bedg lepiej wspoélpracowali, beda bardziej uczuleni na tego typu
problemy. Natomiast to nie w systemie ochrony zdrowia jest zapobiezenie zrédtu problemu.
Na pewno, o czym tez bedzie mowa jutro w kontekscie walki z dezinformacjg w ochronie
zdrowia, bardzo istotne jest podnoszenie kompetencji do korzystania ze zrodet réznej wiedzy.
Dlatego ze czeScia problemu sg same tresci, ktore tam sg prezentowane, ktore czesto z punktu
widzenia zdrowia majg charakter szkodliwy.

Duzo mozna méwic o ekspozycji na tresci zwigzane z ryzykiem wywolania zaburzen odzy-
wiania, zachowan autodestrukcyjnych i umiejetno§¢ podejscia do tego typu tresci jest kluczowa.
I tutaj ktania sie nam nie tylko edukacja zdrowotna jako taka, ale w ogéle edukacja medialna
w zakresie nowych technologii, czyli cos, co jest okreslane jako media literacy, czyli umiejet-
nosc¢ krytycznego korzystania ze zrodet, zeby w Swiecie, w ktérym te technologie beda obecne
w otoczeniu mtodych ludzi, byli oni lepiej przystosowani do korzystania z nich w sposéb bardziej
odpowiedzialny albo mniej szkodliwy dla siebie, byli odbiorcami tresci, na ktére tam sg narazeni.

Oczywiscie lepiej bytoby dziala¢ weze$niej, tak aby to narazenie zmniejszy¢, tak aby ekspo-
zycja na czynnik ryzyka, jakim jest nadmierny czas spedzony przed urzadzeniami ekranowymi,
jak i sam fakt treSci, z ktorymi sie tam spotykamy, czyli na podstawie dzialan, na podstawie
dostepnosci i adresowania niektorych tresci do mtodych ludzi, zeby zostaly podjete. Obecnie
z perspektywy resortu zdrowia, dziatamy w tej, a nie innej rzeczywistosci regulacyjnej. Mamy
w tym zakresie pewne postulaty, wspotprace z innymi podmiotami, natomiast, no niestety,
to sg dzialania poza naszym imperium, jak to sie tadnie méwi w administracji.

Bardzo chetnie udzielimy odpowiedzi szczegbélowych dotyczacych samych problemow,
metod radzenia sobie z problemami, dlatego ze obecne tu Krajowe Centrum Przeciwdzia-
tania Uzaleznieniom jest miedzy innymi odpowiedzia na ten problem. To szerokie podejscie
do problemow zwigzanych z uzaleznieniami, nie tylko tymi klasycznie rozumianymi jako
uzaleznienia od substancji, ale uzaleznieniami behawioralnymi, a z takimi mamy do czynienia,
jest wyrazem nowoczesnej, zintegrowanej reakcji systemu ochrony zdrowia na ten problem.
Mam pelne przekonanie i zaufanie do kolegow, kolezanek z Centrum, zeby potrafili doktadnie
pokazaé panstwu, co w tym obszarze sie dzieje, co mozna zrobic, ale jakie sg tez nasze ograni-
czenia jako systemu ochrony zdrowia. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Dziekuje bardzo.
Czy przedstawiciele Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom? Mozna teraz?
Tak? To poprosimy.

Zastepca dyrektora ds. Lecznictwa, Badan i Certyfikacji Krajowego Centrum Przeciwdzia-
lania Uzaleznieniom Artur Malczewski:

Dziekuje. Witam Panstwa bardzo serdecznie.

Na poczatku chcialem podziekowaé za zorganizowanie tego spotkania i pochylenia sie nad
tg wazng tematyka, ktora jest bliska naszemu sercu. Jak juz pan dyrektor wspomniatl, w zakres
kompetencji Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom wchodzi kwestia uzaleznien
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od zachowan, réwniez sprawy dotyczace naduzywania internetu, korzystania z mediéw spotecz-
no$ciowych, wraz ze wszystkimi nowymi wyzwaniami, na ktore probujemy wspélnie zbudowaé
odpowiedz.

Jest ze mng kolezanka, pani Danuta Muszynska, kierownik dziatu, ktéry zajmuje sie ta tema-
tyka od 15 lat. I nie wiem, czy pamietajg panstwo, 15 lat temu byla decyzja, zeby stworzyé
fundusz rozwigzania problemow hazardowych. Na poczatku byt to fundusz przeznaczony
tylko na walke z uzaleznieniem od hazardu. I po pierwszych diagnozach, ktére zrobiliSmy
i badaniach, ktore zostaly wtedy przeprowadzone - praca zespotu mojej kolezanki zaczeta sie
od diagnozy — wyszlo, ze inwestowanie tych §rodkéw tylko w uzaleznienia od hazardu jest
dobrym pomyslem, ale mamy wiele innych problemow.

Oczywiscie, 15 lat temu nie mieliémy takich kwestii z mediami spoleczno$ciowymi i inter-
netem, ale juz wtedy, a nawet wczesniej, zaczeliSmy budowac system profilaktyki opartej
na dowodach naukowych. Méwie o bazie programéw rekomendowanych dla profilaktyki
zachowan ryzykownych, promocji zdrowia psychicznego, ktéra powstata w 2010 r. i ktorg
wtedy wspélnie stworzyliSmy jeszcze jako Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii,
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Instytut Psychiatrii i Neuro-
logii oraz wcze$niejsza instytucja bedaca teraz Osrodkiem Rozwoju Edukacji.

Obecnie w tej bazie jest 30 programow zewaluowanych, rekomendowanych, ktére de facto
majg stempel ministra zdrowia i ministra edukacji narodowej. Jeden z nowszych programoéow
,» Wspolne kroki w cyberswiecie” dotyczy bezpiecznego korzystania z internetu i innych mediéw
elektronicznych i stuzy wzmocnieniu miodego cztowieka w podejmowaniu trudnych decyzji,
ale rowniez rodzicow. Celem, ktory nam przySwieca, jest promowanie skutecznych programéw
profilaktycznych.

W ten sposob staramy sie Scisle wspoélpracowac przede wszystkim z samorzgdem lokalnym,
bo, prosze panstwa, warto podkre§li¢, ze na poziomie lokalnym sg bardzo duze §rodki na profi-
laktyke uzaleznien, prawie 1 mld zt w systemie z podatkéw korkowych, matpkowych. Inne kraje
nam zazdroszcza tego, co jest w naszym kraju, poniewaz mamy bardzo wielu partneréw — prawie
2,5 tys. gmin, setki organizacji pozarzadowych, instytucje centralne, wyspecjalizowang agende
i prébujemy razem wspolpracowac, zeby zmierzy¢ sie z tymi wyzwaniami. Od 2022 r. samorzady
lokalne w ramach swoich gminnych programéw, gminnych strategii moga przeznaczaé duze
srodki nie tylko na problemy zwigzane z narkotykami, z alkoholem, ale réwniez z uzaleznie-
niami od zachowan. Ponad 1 tys. gmin wdraza co najmniej jeden rekomendowany program.

Program, ktory jest dobrze wdrazany, ma mozliwo§¢ przynie$c¢ zamierzony efekt, poniewaz
rynek programoéw profilaktycznych w naszym kraju jest ogromny. Jest duzo §rodkéw, duzo
programéw, ktore nie zawsze przynosza zamierzony efekt, czasami wrecz jatrogenny czy szko-
dzacy. Wspdlnie z Ministerstwem Zdrowia, innymi ministerstwami i szerokim §rodowi-
skiem profilaktykow w Polsce staramy sie podkreslac wage tych skutecznych, sprawdzonych
programoéw profilaktycznych, miedzy innymi tych, ktére sg w bazie, ale réwniez autorskich
programow, poniewaz takie programy powstajg w setkach, tysigcach organizacji pozarzadowych.

Jak mowimy o wyzwaniach zwigzanych z mediami spoleczno$ciowymi, z internetem, to tak
naprawde musimy zaczg¢ od podstaw, od wzmacniania tych mtodych ludzi, od programéw
juz w przedszkolu, od uczenia umiejetno$ci spotecznych, kompetencji, programow, w ktore
sg zaangazowani rodzice i szkoly. To tyle wstepu.

Dziekuje jeszcze raz za zorganizowanie tego spotkania.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Bardzo dziekuje.
I poprosze panig minister Pauline Piechne-Wieckiewicz z Ministerstwa Edukacji Narodowe;.

Podsekretarz stanu w Ministerstwie Edukacji Narodowej Paulina Piechna-Wieckiewicz:
Szanowna pani przewodniczaca, Wysoka Komisjo, szanowni zebrani.

W kierunkach polityki o§wiatowej panstwa przygotowywanych przez Ministerstwo Edukacji
juz w poprzednim roku szkolnym pojawila sie kwestia profilaktyki zdrowia psychicznego,
podkreslaliSmy sprawy zwigzane z bezpieczenstwem dzieci i mtodziezy. A w tym roku szkolnym
poszerzyliSmy jeszcze watki zwigzane z wyznaczeniem kierunkéw polityki oswiatowej panstwa —
macie to panstwo w przedtozonej informacji o profilaktyce przemocy rowiesniczej — ale rowniez
promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci.
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Mowie o tym, bo przypominam, ze jezeli mamy wyznaczone kierunki polityki oswiatowej
panstwa, to jest naturalne, ze szkolenie, budowanie kompetencji nauczycieli odbywa sie
na podstawie tych kierunkow polityki oswiatowej. One sg priorytetem dla oSrodkéw dosko-
nalenia nauczycieli, dla dyrektoréw przy pracy nad programami wychowawczo-profilaktycz-
nymi, ktore wyznaczajg ten rok szkolny. Warto o pamietac, ze kazda szkola jest inna — wszyscy
to wiemy. Podejmuje r6zne wyzwania zwigzane z charakterystyka srodowiska, w ktérym dzieci
na co dzien przebywaja, ale kierunki polityki o§wiatowej wyznaczajg pewien rytm zycia oswia-
towego na konkretny rok szkolny.

Dokumentem, ktory konstytuuje nam kwestie zwigzane rowniez z higieng cyfrowa, o ktorej
miedzy innymi dzisiaj méwimy, jest Polityka Cyfrowe]j Transformacji Edukacji, przyjeta przez
rzad 12 wrzesnia 2024 r. I tam w dzialaniach miedzy innymi 8.2, 8.3 pojawiajg sie kwestie zwia-
zane z dzialaniami wspierajagcymi nauczanie o edukacji medialnej, higienie cyfrowej i cyber-
bezpieczenstwie oraz opracowanie wytycznych dla nauczycieli i ram kompetencji uczniéow
w zakresie cyberbezpieczenstwa i higieny cyfrowej. Mysle, ze warto wspomnie¢ rowniez o tym,
ze w szkoleniach zwigzanych z kompetencjami cyfrowymi nauczycieli, stu tysiecy nauczycieli,
przewija sie i bedzie sie przewijal watek higieny cyfrowej, edukacji zwigzanej z bezpieczen-
stwem w sieci.

My bardzo sobie chwalimy, to przy okazji powiem, wspoétprace z policja i z ré6znymi jednost-
kami, tez z tymi specjalizujgcymi sie w cyberprzestepczosci. Ja bardzo za to jeszcze raz dziekuje,
bo sg obecni w szkotach coraz czesciej, nie tylko na konferencjach, ale tez po prostu rozmawiaja
z dzieé¢mi. Ten temat przewija sie i musi sie przewijac, tez przez podstawy programowe zaréwno
przedmiotéw, ktore juz funkcjonujg od 1 wrzeénia tego roku szkolnego, mowie o edukacji zdro-
wotnej, jak i watku profilaktyki, wia$nie miedzy innymi zwigzanej z higieng cyfrowa i edukacji
obywatelskiej, tam tez mamy watki dotyczgce edukacji medialne;.

Zostala przygotowana nowa podstawa programowa, jedna z czesci sktadowych, ktéra od przy-
szlego roku szkolnego bedzie wdrazana w przedszkolach i klasach 14 w szkotach podstawowych,
a od nastepnego roku w szkolach ponadpodstawowych, jest edukacja medialna — ona ma zaist-
nie¢ w kilku przedmiotach — oraz obecna jest higiena cyfrowa i kwestia bezpieczenstwa w sieci.
Wsrad tych priorytetow zwigzanych z podstawg programowa, niewatpliwie czeScig z nich jest
miedzy innymi dobrostan uczniéw i uczennic. To jest odpornoéé na kryzysy zdrowia psychicz-
nego. To jest tez efekt, ktory chcemy uzyskac przy realizowaniu tej podstawy programowe;.

Mysle, ze wazng kwestig jest korzystanie z urzadzen elektronicznych w szkotach. To jest
watek, ktory w tym roku wybrzmiewa w réznych aspektach. Nie bede wychodzi¢ w to jako
inny resort, bo przed chwilg pan dyrektor méwil o imperium, ale problem dotyczy skutecznych
narzedzi weryfikacji wieku uzytkownikow. Ja tez lubie mowic¢ o ekranach, bo jezeli rozma-
wiamy czy z okulistami, czy z neurologami, to méwimy nie tylko o zdrowiu psychicznym,
ale o bezpo$rednim wplywie na wzrok — méwie o epidemii krétkowzrocznosci wérod dzieci —
czy z neurologami, ktérzy méwiag o tym, jak zmieniajg sie mézgi naszych dzieci.

Mamy najnowsze raporty z réznych badan organizacji pozarzadowych, ktére na co dzien
zajmujg sie higieng cyfrowa, o tym, ze ta ekspozycja na ekrany, o ktérej mowil pan dyrektor,
podejmowana jest juz w niesamowitym, przepraszam, niesamowite to pozytywne stowo, wiec
W przerazajacym wymiarze juz wsrod niemowlat. I to jest taki trend, ktory po prostu... Ja wiem,
ze to dziwnie brzmi, ale jest do zakupienia w internecie, sg takie przyrzady, ktore mozna zamon-
towaé na wozku i dziecko bedzie sobie ogladac jakies$ tresci na ekranie.

Tylko ze my méwimy o niemowletach. Ja nie mowie, ze to jest bardzo popularne w Polsce,
ale juz sie zdarza. I w ogole zdarza sie, ze rodzice podejmujg takie dzialania, w ktorych niemow-
leta sg poddane ekspozycji na ekrany. W zwigzku z tym rzeczywiscie my uwazamy, ze co jest
oczywiste, ze szkoty, placowki o§wiatowe powinny jak najbardziej, rowniez w ramach wiasnych
zasob6w i dziatan, opdzniac ten czas ekspozycji badz minimalizowac ekspozycje do niezbednego
minimum, odpowiedniego do wieku rozwoju dziecka. Méwie o tym, ze ekrany tez funkcjonujg
w procesie edukacyjnym, ale trzeba rzeczywiscie uwazac, zeby to byto madre, zeby towarzy-
szyly madrze dzieciom w edukacji.

Mysle, ze waznym watkiem jest profilaktyka zdrowia psychicznego szeroko ujmowana,
dlatego ze przebywanie w sieci, w mediach spolecznosciowych powoduje, ze dzieci sg jeszcze
bardziej eksponowane na hejt, na przemoc réwiesnicza, ale tez na przestepstwa popelniane
przez osoby dorosle. I szkota musi chronic takie dziatania w podstawie programowej przedmiotu

7




PELNY ZAPIS PRZEBIEGU POSIEDZENIA:
PODKOMISJI STALEJ DO SPRAW ZDROWIA PSYCHICZNEGO (NR 22)

edukacja zdrowotna. Na przyktad podejmujemy te dziatania w codziennej pracy profilaktyczne;.
Dzisiaj wspomniane ORE pracuje bezposrednio z nauczycielami, ale tez z réznymi instytucjami
w ramach programéw rekomendowanych, ktore sg upowszechniane.

My we wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi w programach, ktore na przyktad
s objete naszym patronatem, wiec sprawdziliSmy je pod katem merytorycznym i potencjalnego
wplywu na dzieci, upowszechniamy scenariusze, zaréwno dla rodzicow, jak i dzieci. Wspotpra-
cujemy z NASK. NASK wykonuje bardzo duzo dobrej pracy, zaréwno w kwestii materiatow
dla nauczycieli i mtodych ludzi, ale tez dla rodzicow.

I to jest chyba najwazniejsze wyzwanie, dzisiaj wspomniane, tzn. w jaki sposob my, jako rodzice,
bo ja tez jestem mama, pracujemy z dzie¢mi nad higieng cyfrowa. Rzeczywiscie dzieci socjali-
zuja sie przede wszystkim w domu, wiec jezeli widzg nas z telefonem w reku wieczorami przez
kilka godzin, to wytlumaczenie, ze potrzebujemy go do pracy, moim zdaniem, niewiele wnosi.

My jesteémy w trakcie trasy, ktora ma za zadanie objaénié¢, wyjasnic szczegoty dotyczace
naszej nowej podstawy programowej i w ramach tej trasy — to bym dotozyla jako dzialanie
na rzecz edukacji zwigzanej z higieng cyfrowa — my spotykamy sie z rodzicami. Jednym z gltow-
nych watkéw poruszanych w rozmowach z rodzicami sg wlasnie zagrozenia wynikajace z tego,
ze dzieci przebywaja w sieci, w internecie i na co sg narazone. Mysle, ze §wiadomo$¢ rodzicow
jest jeszcze stosunkowo niska, jezeli chodzi zarowno o potencjalne zagrozenia zwigzane ze zdro-
wiem psychicznym, jak i o przestepstwa, jakie sg popelniane w sieci.

Ta §wiadomo§¢ zdecydowanie ro$nie, wiec wazne sg wszystkie dziatania. Rodzice coraz
czeSciej wiedza, gdzie i po jaka pomoc moga sie ewentualnie zglosic, ale na przyktad w kwestii
darknetu i paru jeszcze innych rzeczy, mysle, ze musimy im pomoc i ich wesprzec. To jest
zadanie, ktore stoi miedzy innymi przed resortem edukacji. Chodzi o wsparcie rodzicow, ktorzy
nie dzialajg specjalnie czy w zlej wierze, a ich bledy wynikaja tylko nieswiadomoéci. Brak wiedzy
powoduje, ze lekcewaza pewne sprawy zwigzane ze zdrowiem.

Na koniec wspomniatam juz o tym, ze ministra Barbara Nowacka jest bardzo zaangazowana
w kwestie prac resortu, tez wlasne jej inicjatywy dotycza bezpieczenstwa dzieci w sieci, mam
wiec nadzieje, ze ten rok rzeczywiscie bedzie takim, w ktorym rozwigzemy kwestie skutecznej
weryfikacji wieku i bedziemy mieli dyskusje o tym, jaki to powinien by¢ wiek. My ze swojej
strony przede wszystkim edukujemy, szkolimy, ale tez polgczymy realnie prace szkél, nauczy-
cieli, rodzicow, organéw prowadzacych i wszystkich instytucji zajmujacych sie miedzy innymi
profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci.

Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Bardzo dziekuje, pani minister.
I poprosze przedstawicieli Ministerstwa Cyfryzacji.

Dyrektor Departamentu Telekomunikacji Ministerstwa Cyfryzacji Marzena Sawicka:
Dzien dobry panstwu, szanowna Komisjo, szanowni panstwo.

Tu juz bardzo duzo zostalo powiedziane przez inne resorty. My chcielibySmy zwrdcié
jeszcze uwage na czesé rzeczy, ktore czesciowo byly poruszane albo jeszceze nie byly poruszane
wecale. Warto zwrdci¢ uwage na to, ze kwestia tego problematycznego korzystania z internetu
to sa rozne aspekty. To jest aspekt dlugotrwalego korzystania z internetu i badanie , Internet
dzieci” i ,Nastolatki 3.0” prowadzone w tym samym roku na réznej grupie daly te same wyniki,
to jest 4,5 do 5 godzin korzystania dziennie z telefonu. Jezeli chodzi o mlodych ludzi, to odli-
czajac sen i nauke w szkole, to jest naprawde duzy wycinek doby.

Co ciekawe, analizujgc ten czas z raportu ,Internet dzieci”, charakterystyczne jest to,
ze rzeczywiScie szkola spelnia swoje zadanie i dziata, poniewaz w czasie lekcji nie ma tego
korzystania, nie ma tez w czasie przerw. OczywiScie to jest na razie zalezne od szkot. Nato-
miast najbardziej intensywne korzystanie odbywa sie przed szkola, kiedy nie ma rodzicow juz
w domu, bo prawdopodobnie sg w pracy, i po szkole, zanim wroca. To sg godziny 16.00-18.00
i godziny poranne, to jest wiec ten pierwszy aspekt, jesli chodzi o czas.

Drugi aspekt to sg oczywisScie tresci, z jakich mlodzi ludzie korzystaja, i przede wszystkim
portale spolecznosciowe. To jest najwiekszy problem, z ktérego wynika narazenie na patotresci,
na patostreaming. I w tym kontekscie warto zwrdci¢ uwage na to, ze jezeli chodzi o duze plat-
formy, to w ramach The Digital Services Act, Komisja Europejska prowadzi juz postepowania,
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i s to postepowania przeciwko TikTokowi, przeciwko Twitterowi, jeszcze wtedy, teraz X-owi.
I co ciekawe, sg to postepowania nie tylko dotyczace ochrony dzieci, ale ogélnie ochrony uzyt-
kownikéw przed uzalezniajacymi algorytmami, bo to jest problem niedotyczacy tylko dzieci,
tylko kazdego uzytkownika, ktory wpada w te petle przewijania i proponowania kolejnych
filmow. Rodzicom, dorostym jest ciezko sie oderwac, no, a dzieci sg jeszcze bardziej podatne
na to uderzenie dopaminowe, bo pojawia sie krotki filmik bardzo interesujacy i ktos chee wiece;.

Jest tez problem z tak zwang krolicza nora, czyli tym, ze jak sie zaczyna czytac, to te tresci sg juz
bardzo skonkretyzowane, ukierunkowane i dostaje sie coraz wiecej tego typu tresci. Natomiast,
jak bylo wspomniane, mlodzi ludzie nie sg w stanie ich do konca weryfikowac i mogg wyciagaé¢
przerdzne wnioski, wlgcznie z dezinformacja, co jest bardzo duzym problemem, i na co zwraca
uwage Komisja Europejska. Problem takiego korzystania z internetu, z tresci internetowych
jest tez dostrzezony przez Parlament Europejski. W 2024 r. odbyla sie debata dotyczaca wptywu
internetu na zdrowie psychiczne uzytkownikow, w szczegolnosci chodzilo o dzieci.

Pojawia sie coraz wiecej gloséw dotyczacych tego, ze kwestie dostepu do mediéw spoleczno-
Sciowych powinny by¢ regulowane na poziomie Unii Europejskiej, ze jest to problem wspoélny.
Wiele panstw juz sie na to decyduje. Klasyczny przyklad to jest Australia. Natomiast juz
w Europie tez sie pojawiajg takie inicjatywy. Z naszej strony mozemy powiedziec, ze oczywi-
Scie te dzialania sg stuszne, natomiast jak tu wspomniata pani minister, trzeba przeprowa-
dzi¢ bardzo duza debate, jezeli chodzi o samo definiowanie, o ktérych méwimy w serwisach
spoleczno$ciowych, plus ten wiek.

Do nas zwracaja sie mlodzi ludzie, pisza, co ciekawe, nawet tacy trzynastolatkowie, i zwra-
caja uwage, ze oni nie do konca czuja sie komfortowo w internecie. Sg sytuacje, kiedy czujg sie
zagrozeni, w jaki§ sposob wplywa to na nich negatywnie, wywoluje pesymistyczne uczucia
i wskazuja, ze potrzebujg pomocy. Natomiast méwia, zeby im zupelnie nie odcinaé tego dostepu,
nie zabiera¢ im internetu, bo oni sie z tym urodzili i po prostu potrzebuja tego, dostrzegaja pozy-
tywy. Natomiast mowig: ,Nie zabierajcie nam internetu, ale dajcie nam bezpieczny internet”.
I to jest tak naprawde clou, bo w sumie zabraé, wylaczy¢ byloby tatwiej.

Trudno sobie wyobrazi¢ w tym momencie, méwie to jako przedstawiciel Ministerstwa Cyfry-
zacji, ze moglibySmy od tego uciec, bo tak naprawde czy w szkole, czy w pracy, czy w ogole,
wszystko sie opiera na cyfryzacji, wiec nie uciekniemy od tego. I naszg rolg jako dorostych
jest zapewnienie takich warunkéw, zeby korzystanie z internetu nie bylo problematyczne,
nie wplywalo na zdrowie psychiczne, bo jest bardzo duzo badan, nie bede ich przytaczac, doty-
czacych negatywnego wplywu mediow spoleczno$ciowych na zdrowie psychiczne, szczegblnie
na dziewczeta, ktore wiecej czasu spedzajg w mediach spolecznoSciowych niz chlopcy. Chiopcy
majg inne aktywnosci, na przyktad gry online.

Tu warto zwrdci¢ uwage, moze tak troszke zarekomenduje, pochwale sie naszymi dziala-
niami. Nie bede méwié za NASK, bo kazdy zna NASK, jest to marka dyzurnet. Wszyscy znajg
dzialania dyzurnetu - to jest usuwanie, raportowanie tych szkodliwych tresci. NASK wykonuje
ogromng prace, plus raporty, ktére nam pokazujg skale zjawiska.

7 naszej strony chcielibySmy wskazaé, ze pracujemy nad projektem ustawy ograniczajacym
osobom matoletnim dostep do tresci pornograficznych. To jest duzy problem, chyba najle-
piej poznany, jesli chodzi o szkodliwe tresci. Jesli chodzi o range i powage tego zagadnienia,
to w rozmowach z NASK slyszymy, ze to jest najpowazniejszy problem, to sg najbardziej szko-
dliwe tresci.

Pewnie wszyscy czytali statystyki dotyczace tego, ze nawet dziewieciolatki majg pierwszy
kontakt z treSciami pornograficznymi. Potem to jest Srednio jedenascie lat, tu zaczyna sie
regularne ogladanie tresci pornograficznych i tez uzaleznienia, bo na tym to polega. Tresci
w duzej mierze sg nieodplatne. Nie ma takiego ograniczenia, ze kto§ zweryfikuje wiek. Jest
po prostu odklikanie 18. lat, dzieciak wchodzi i ma te tresci na tacy za darmo. W ten sposob,
niestety platformy wychowuja sobie statych uzytkownikow, ktorzy potem beda placic za te tresci.
Tu jest z czasem pelna monetyzacja i ogromny biznes — chcieliby$Smy sie temu przeciwstawic.

JesteSmy po drugich konsultacjach projektu. ChcielibySmy w najblizszych tygodniach skie-
rowac go do Rady Ministréw. Zalozeniem projektu jest to, ze platformy, ktore oferujg tresci
pornograficzne, musza stosowac bezpieczny mechanizm weryfikacji wieku — jest tam bardzo
szeroko opisane, co takim mechanizmem moze by¢, a co by¢ nie powinno. Wylgczamy metody,
ktore sg uznane za nieskuteczne i tu duza role odegra NASK - powstanie rejestr stron, ktore sie
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nie stosujg do tego nakazu weryfikacji wieku. Na podstawie rejestru dostawcy ustug interne-
towych beda mieli za zadanie blokowa¢ te strony, podobnie jak rejestr stron hazardowych.
Co jeszcze moglabym uzupelni¢? Troszeczke ciezszy kaliber — chcialabym zwroci¢ uwage,
ze rozmawiamy z Ministerstwem SprawiedliwoSci, z ministerstwem spraw wewnetrznych
i chcieliby$my pracowaé nad...
Dobrze, juz zakoncze. Nie wiem, czy moze NASK chce uzupetnic.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Ja jeszcze bardzo panig poprosze o przedstawienie sie do protokotu.

Dyrektor Departamentu Telekomunikacji MC Marzena Sawicka:
Marzena Sawicka. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Bardzo dziekuje.
Czy z Ministerstwa Cyfryzacji albo NASK kto$ chciatby co$ uzupelni¢? Dobrze, jak nie,
bedzie mozna pdzniej. Tak, jest zgloszenie z NASK.
Dobrze, to tez poprosze o przedstawienie sie na poczatek. I bardzo prosimy.

Kierownik Zespolu ds. Ochrony Dzieci i Mlodziezy przed Zagrozeniami w Internecie
w Naukowej i Akademickiej Sieci Komputerowej Ewa Domanska:
Dzien dobry, Ewa Domanska, NASK.

Ja chciatam tylko doda¢ w kontekscie tego, co powiedziata tu pani dyrektor i tego, co powie-
dziala pani dyrektor Piechna, naszym duzym zainteresowaniem sg dzialania profilaktyczne
skierowane do rodzicéw. To jest taka grupa, do ktérej jest trudno dotrzeé. To jest taka grupa,
ktorg tez bardzo chcemy edukowac — to z perspektywy kilku lat, gdzie prowadze dziatania.

Mam takg refleksje, ze w 2018 r. bardzo duzo méwilo sie o uzaleznieniu od gier. Kiedy
prowadzitam spotkania dla rodzicow na terenie wojewodztwa mazowieckiego, w szczegolnosci
Warszawy, to byly szkoly, gdzie przychodzito 150-200 rodzicéw. Ci rodzice chcieli naprawde sie
czego$ dowiedzieé i jeszcze po spotkaniu byly pytania, i czasami trzeba byto zostaé godzine,
zeby indywidualnie odpowiada¢ na rézne tresci. My wskazywaliSmy, ktore gry na przyklad
maja szkodliwe aspekty, a czasami dziadkowie nieswiadomie kupuja, bo wnuczek powie:
,»Ale wszyscy graja w GTA”, i to GTA trafia niestety do dziesiecio-, jedenastolatka. Tam sg tresci
zupelnie nieodpowiednie dla tej grupy wiekowej, wiec to jeszcze dziadkowie byliby ta dodat-
kowa grupa, ktérg mogliby$émy objaé dziataniami profilaktycznymi.

Moja perspektywa jest taka, ze w tej chwili mamy poczucie — i badania na to wskazuja —
ze ten potencjal uzalezniajacy przeniost sie mocno na media spotecznosciowe. Natomiast jesli
chodzi o rodzicow, to nasze spotkania nie sa juz tak liczne. Bywajg miejsca, gdzie pojawi sie
jeden, dwoch, trzech, czasami 151 20. I tutaj mam duzg nadzieje, ze gdzie§ wspolnymi sitami,
wspolnymi dzialaniami resortow uda nam sie te grupe bardziej zaopiekowac, to sa czesto
zagubieni rodzice, bo nie nadazajg za rozwojem technologii, a tez zyja w pedzie. I wychowujac
dzieci, majg duzo obowiazkow i czasem po prostu nie wystarcza im czasu. Calkowicie popieram
panig ministre, ze to nie jest celowe dzialanie, ale czesto to jest po prostu brak §wiadomosci.
Dziekuje pieknie.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Bardzo dziekujemy za to uzupelnienie.
I poprosze teraz przedstawiciela Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji, pana
Roberta Wojtasika, zastepce komendanta Centralnego Biura Zwalczania Cyberprzestepczosci.

Zastepca komendanta Centralnego Biura Zwalczania Cyberprzestepczosci Robert Wojtasik:
Dzien dobry, witam panstwa bardzo serdecznie.
Pani przewodniczaca, szanowni panstwo, my swoje stanowisko przygotowaliSmy w trzech
obszarach. Jezeli pani przewodniczgca pozwoli, to pierwsza czes¢ przytoczy pani naczelnik
Wanda Mende, reprezentujgca Komende Gl6wna Policji, i opowie o profilaktyce. Ja opowiem
w swoim wystgpieniu o czeSci zwigzanej z CBZC i o naszej profilaktyce.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Bardzo prosimy, blizej mikrofonu, bo nic nie stychacé.
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Zastepca komendanta CBZC Robert Wojtasik:

I jest z nami pani naczelnik z departamentu Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji, pani Aneta Suda, ktéra opowie o programie ,,Razem bezpieczniej”.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Dobrze, to bardzo prosze.

Naczelnik Wydzialu Profilaktyki Spolecznej Biura Prewencji Komendy Glownej Policji
Wanda Mende:

B.K.

Do protokotu: mtodszy inspektor Wanda Mende, naczelnik Wydzialu Profilaktyki Spotecznej
Biura Prewencji Komendy Gi6wnej Poligji.

Bardzo dziekuje za zaproszenie i umozliwienie zabrania glosu. Oczywiscie nie bedziemy
powielac tego, co zostalo przestane przez ministerstwo spraw wewnetrznych w materiale, ale
uzupelniajac troszke te tresci, dodam, ze dzialania profilaktyczne policja ma wpisane jako
zadanie ustawowe i staramy sie je realizowac, chociazby poprzez to, ze w kazdej komendzie
powiatowej, miejskiej, rejonowe;j jest przedstawiciel do spraw profilaktyki spolecznej, przynaj-
mniej jedna osoba, nawet w najmniejszych komendach.

USmiecham sie w kierunku NASK, dlatego ze rzeczywiscie oczekiwania wobec policji — szcze-
goblnie w Polsce, nie tylko powiatowej, ale zdarzylo nam sie i w Warszawie — czesto sg takie,
zeby$Smy na wywiadowkach profilaktycznych dla rodzicow poruszali temat cyberbezpieczen-
stwa, cyberzagrozen, w tym miedzy innymi przemocy réwiesniczej, ktora sie pojawia w mediach
za posrednictwem mediéw spolecznoSciowych, jak wykluczenie z grupy i tak dalej. I policjanci,
korzystajac wtedy z okazji, czesto mowig na ten temat w catym kraju.

Wskazujemy tez na to, o czym méwila pani minister: zasady ekranowe i korzystanie z nich.
Tego wlasnie czesto nie uswiadamiajg sobie rodzice, ze gdy sami korzystaja z telefonu, bo muszg
wykonac prace, a dziecku méwia: ,,Nie, ty masz odlozy¢, bo mamy zasady, ze przy jedzeniu tego
nie robimy, ale ja mam pilny telefon”. Policjanci tez wskazujg na to, jak réwniez podczas spotkan
zwigzanych chociazby z przemoca réwiesniczg na ryzyko gier komputerowych podkres§lajg
i akcentujg potrzebe zwracania uwagi rodzicow przy zakupie jakichkolwiek gier, czy wlasnie
dziadkéw na PEGI, bo to nie jest wymys$lone, to jest zbadane. Dlaczego tak jest? Rodzic, wska-
zujac na tego typu zagrozenia, uwaza, ze jego dziecko jest bardziej doroste, ze jego dziecko jest
bardziej odporne.

Kontrola rodzicielska, nie tyle samo sprawdzanie, bo czesto przemoc rowiesnicza w mediach
spolecznoSciowych zaczyna sie od wykluczenia kogo$ z grupy albo bardzo negatywnych komen-
tarzy na temat takiej osoby. Budowanie zaufania od najmlodszych lat, tak jak o tym mowili
przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia, czy innych resortow, wezesny dostep dziecka do telefonu,
zeby rodzic z dzieckiem wspdlnie §ledzit te wszystkie sprawy, zeby budowac¢ zaufanie dziecka
do rodzica — moze sie zglosi¢ w tym zakresie.

Kwestia kontaktu z obcym, o czym wspomniala pani minister. Tak to nazywamy, czyli
kontaktu z obcym w internecie, jak nalezy sie zachowac, ze nie tylko skupiamy sie na obcym,
adresujac takie dzialania do dzieci i mlodziezy w §wiecie realnym, ale tez wirtualnym. I uczu-
lamy rodzicow, ze algorytmy, o ktérych juz wspominato Ministerstwo Cyfryzacji, sa tak skonstru-
owane, ze ja, korzystajac z tych samych mediéw spolecznosciowych na swoim koncie, pewnych
treséci nie zobacze w zyciu. A dziecko, z racji tego, ze jest rozpoznawany wiek, za posrednic-
twem algorytmu dostanie takie treSci, ktorych dostaé nie powinno, o czym juz byta mowa. Nie
bede w to wchodzi¢. Wskazujemy rodzicom, jak to jest istotne, ze nawet jak rodzic zapisze sie
do tej grupy, on nie bedzie widzial tego, co zobacza jego dzieci, dlaczego wazne jest budowanie
zaufania i wspolpraca.

Co w takich sytuacjach nalezy zrobi¢? Wiemy, zar6wno edukujemy tak dzieci, jak i rodzicow.
Takim czestym odruchem jest kasowanie tych wszystkich rzeczy, bo wydaje sie nam, ze to zginie,
a wlaénie my im powtarzamy, co trzeba zrobi¢, jak zabezpieczyc, gdzie sie zglosié i ze jako
policja jesteSmy otwarci na tego typu zgloszenia. Rekomendujemy zglaszanie do CERT Polska
szkodliwych tresci i nie tylko szkodliwych, ale tresci, ktére budza watpliwos$ci. To sg glowne
nasze zadania adresowane do rodzicow.

Czesto nauczyciele zapraszajg policjantow na wywiadowki profilaktyczne. I teraz bardzo
istotnym elementem w dzialaniach profilaktycznych policji jest to, ze musimy by¢ na biezaco.
Ja moge powiedziec z perspektywy swojego wydziatu, ktérym mam przyjemnosé kierowacé juz
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od wielu lat, ze obszarow tematycznych mamy bardzo wiele i nie jesteSmy w stanie, nie wszyscy
jesteSmy informatykami, nie mamy dostepu do niektorych rzeczy, jak na przyktad koledzy
z cyber, o czym zaraz bedzie mowil pan komendant. Wspélpracujemy zaréwno z biurem cyber
w zakresie przekazywania informacji, jak i z NASK, réwniez z Fundacjg ,,Dajemy Dzieciom
Site” czy z Krajowym Centrum Uzaleznien w zakresie edukacji policjantéw podczas corocznych
seminariow, jak skutecznie prowadzi¢ dzialania profilaktyczne. Poniewaz my nie skupiamy sie
tylko na programach profilaktycznych, bo one rzeczywiscie wymagaja duzego naktadu sit,
srodkow i kompetencji. Nie wszedzie jest to mozliwe, wiec robimy nawet pojedyncze dziatania
profilaktyczne, zeby byly skuteczne, na co zwraca¢ uwage.

W zakresie uzaleznien, nazwe to chemicznych, mamy podpisane porozumienie i wiemy,
w jakim zakresie sie poruszamy jako policja, czyli tylko méwimy o przepisach prawnych, zeby
nie zrobi¢ wiekszej szkody czy krzywdy przez to, ze mozemy co$ przekazac niewlasciwie. Tak,
w zakresie uzaleznien behawioralnych rzeczywiScie jest takie pole oczekiwan ze strony szkot,
rodzicow, zebySmy to zagospodarowali, bo jest nas najwiecej. Taka jest tez prawda, ze przed-
stawiciele NASK, Rzecznika Praw Dziecka, innych organizacji pozarzadowych nie sg w stanie
dotrze¢ do kazdej szkoly na terenie Polski. My w ramach profilaktyki z powiatu jak najbar-
dziej, wiec rzeczywiscie staramy sie zapraszac podmioty, w tym wyspecjalizowane, ktore robig
badania, ktore na biezaco §ledzg wszystkie materialy. Uczestniczymy tez w réznych konferen-
cjach po to, zeby poszerzac swojg wiedze w tym zakresie, by¢ na biezgco i wiedzie¢, na co nalezy
zwracac uwage.

To tyle. JesteSmy gotowi do udzielenia odpowiedzi. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Bardzo dziekuje i poprosze kolejng osobe.

Zastepca komendanta CBZC Robert Wojtasik:

Pani przewodniczaca, szanowni panstwo, chciatbym powiedzieé, ze oprocz dziatan profilak-
tycznych jako CBZC, o ktorych powiedziala pani naczelnik, to kolejnym obszarem, jakim sie
zajmujemy, jest walka z seksualnym wykorzystaniem oséb matoletnich, w tym przeciwdzia-
tanie w udostepnianiu w internecie materialow przedstawiajacych wykorzystanie seksualne.

Dzialamy wspbélnie z prokuraturg i naszym waznym partnerem, jezeli chodzi o poziom
krajowy, jest dyzurnet, czyli NASK, to bardzo dobrze ukladajgca sie wspolpraca. Na poziomie
miedzynarodowym wspolpracujemy miedzy innymi z Interpolem, z Europolem i tylko w ramach
dwoch akeji w 2025 r. wspolnie z jednostkami policji na terenie calego kraju przeprowadziliSmy
3,3 tys. przeszukan. ZatrzymaliSmy prawie 200 osob, 114 zostalo tymczasowo aresztowanych.
ZabezpieczyliSmy ponad 3,4 tys. r6znego rodzaju urzadzen i ponad 1 mln plikéw, ktore zawie-
raly zakazane tresci. I to obrazuje skale tego zjawiska, jakie jest w internecie, do ktérego majg
dostep nieletnie dzieci.

Kolejny obszar to jest wspolpraca CBZC z organizacjami pozarzadowymi, fundacjami,
innymi jednostkami policji w zakresie zagrozen zycia i zdrowia. I tutaj funkcjonariusze reagujg
natychmiast na uzyskane informacje o uzytkownikach, ktorzy za posrednictwem sieci internet
informujg o checi odebrania sobie zycia. Dzieki wspotpracy z operatorami sieci komérkowych,
dostawcami internetu mamy dostep do danych tych uzytkownikéw. Powiadamiamy najblizsze
jednostki policji, komendy miejskie, powiatowe, rejonowe i natychmiast sg podejmowane dzia-
tania. I tak w 2025 r. w ramach 2,6 tys. dzialan, jakie podjeliSmy, udato nam sie ustali¢ prawie
2,5 tys. 0sob, ktore potrzebowaly pomocy, natomiast 838 osob trafilo do szpitala, a 662 osobom
zostata udzielona pomoc, tak zwana opieka profilaktyczna opiekunéw. Bardzo dziekuje.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Dziekuje i przekazuje glos.

Naczelnik Wydzialu Analiz Strategicznych i Porzadku Publicznego w Departamencie
Porzadku Publicznego Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji Aneta Suda:
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Dziekuje bardzo. Szanowna pani przewodniczgca, szanowni panstwo, Aneta Suda, naczelnik
Wydziatu Analiz Strategicznych i Porzadku Publicznego w Departamencie Porzadku Publicz-
nego Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji. Ja krociutko i juz tylko bardzo
uzupelniajaco w stosunku do tego, co zostalo powiedziane przez moich przedmowcow z policji.
Tak naprawde ta kwestia i ten problem to w duzej mierze w ramach naszego resortu
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to sg dzialania, ktore realizuje policja zaréwno w obszarze zwalczania, jak i profilaktyki, nato-
miast my jako ministerstwo, jako urzad tez dostrzegamy wage problemu i potrzebe podejmo-
wania dzialan.

W zwiazku z tym dostrzegamy kwestie dotyczace przeciwdzialania przemocy w sieci, jak
rowniez wspierania dzialan profilaktycznych na temat bezpiecznego i prawidlowego poru-
szania sie — zostaly one wpisane do programu rzgdowego. To jest program ograniczenia prze-
stepczosci i spotecznych zachowan ,,Razem bezpieczniej” imienia Wiadystawa Stasiaka, obecnie
realizowana jest pigta edycja programu na lata 2025-2028.

I tu kréciutko, w ramach tego programu staramy sie dofinansowac réznego rodzaju inicja-
tywy i projekty zglaszane na szczeblu lokalnym, czyli prowadzimy nabor projektow wpisuja-
cych sie w ramy tego programu, mogg je zglasza¢ gminy, powiaty, organizacje pozarzadowe.
Jednym z obszaréw w ramach programu, ktéry chcemy dofinansowywac, sg kwestie zwigzane
z cyberzagrozeniami, méwigc ogblnie. Ten obszar zostal wskazany jako jeden z kryteriow
wyboru projektéw do dofinansowania w zeszlym roku, w 2025. W tym roku ogloszony zostat
juz nabor i rowniez to kryterium zostalo utrzymane jako istotna kwestia, ktora powinna by¢
wskazana oddolnie, czyli od podmiotow bedacych najblizej spoteczenstwa i dostrzegajacych
najlepiej potrzeby. To chcemy dofinansowywac.

Moéwiac bardziej konkretnie, w 2025 r. udato nam sie dofinansowaé 22 takie inicjatywy zgta-
szane przez gminy, dotyczyly one dzialan szeroko pojetej profilaktyki w szkotach, w r6znego
rodzaju instytucjach spolecznych. Poswiecone byly upowszechnianiu dziatan ukierunkowanych
na wyeliminowanie agresji w sieci wérdod dzieci i mlodziezy, na podnoszenie Swiadomosci i wiedzy
z nieuwaznego uzytkowania internetu, na promowanie w mediach spoteczno$ciowych prospo-
tecznych wzorcow zachowan i zwiekszanie §wiadomosci uczniow, nauczycieli, rodzicow na temat
przemocy, na temat mechanizmoéw uzaleznien wynikajacych z uzytkowania sieci internet.

W tym zakresie tez podejmujemy dziatania i mozemy powiedzieé, co prawda, jeszcze nie
dokonaliémy podsumowania i ostatecznej ewaluacji zeszlorocznej edycji programu, dopiero
jestedmy na etapie zbierania informacji od wojewoddéw, natomiast zorganizowaliémy w grudniu
zeszlego roku konferencje podsumowujgcg program ,,Razem bezpieczniej” w 2025 r. ZaprosiliSmy
miedzy innymi beneficjentéw programu, czyli podmioty, ktére dostaty dofinansowanie i one sie
wypowiadaly, ze sg to dzialania, na ktére bylo bardzo duze zapotrzebowanie, ktére cieszyly sie
duzym zainteresowaniem. I w zwigzku z tym zasugerowano nam, aby ten obszar dofinansowania
utrzymac w kolejnych latach. I tak tez planujemy i tak tez robimy. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Bardzo dziekuje i otwieram dyskusje. Zachecam do wypowiedzi, do zadawania pytan, oczy-
wiScie rowniez.
Pan poset Cieszynski.

Posel Janusz Cieszynski (PiS):

B.K.

Bardzo dziekuje. Pani minister mowila na temat przyjecia polityki cyfrowej transformacji
edukacji i wynikow jej realizacji. Cheialem sie dowiedziec, w ilu szkolach —bo to jest dokument
z 12 wrze$nia 2024 r., wiec uplyneto juz troche czasu - sg realizowane takie lekcje, o ktorych
pani mowila, te cyberlekcje? Czy to jest rzeczywiScie cos, co jest prowadzone na adekwatnym
poziomie? Bo pani minister wskazywala, ze te zagadnienia zwigzane z bezpieczenstwem w sieci
sg na przyklad elementem programu edukacji zdrowotne;j.

Ja akurat w wojewodztwie warminsko-mazurskim, z ktérego jestem postem, przeprowa-
dzitem wiele kontroli poselskich w szkotach zwigzanych z kwalifikacjami nauczycieli do prowa-
dzenia zajec z edukacji zdrowotnej. I na przyktad edukacje zdrowotng w szkole w Stradunach
prowadzi nauczyciel ze specjalizacjami przyroda, geografia i wychowanie do zycia w rodzinie.
Ja rozumiem, oczywiscie, ze to nie jest tatwe, zeby nawet nie z dnia na dzien, ale nawet w ciagu
roku czy dwoch wprowadzi¢ takie zajecia w praktyce na masowsa skale w polskich szkolach,
ale chcialem poprosic panig minister o ocene, czy to jest zrealizowane w 10%, 30%, 50%, 70%?
Jak pani to ocenia? W jakim procencie polskich placowek o§wiatowych, w ktorych, na przyktad
jest prowadzona edukacja zdrowotna, czy jakie§ inne dzialania, ktore panstwo nadzorujecie,
jest realnie rozsadnie przekazywana wiedza na te tematy, o ktérych dzisiaj méwimy, czyli
higiena cyfrowa zwigzana zar6wno ze spedzaniem czasu przed ekranem, jak i ze spedzaniem
go w sposob bezpieczny. Dziekuje bardzo.
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Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Bardzo dziekuje. Odpowiedz od razu, tak? Dobrze, to bardzo prosze, pani minister.

Podsekretarz stanu w MEN Paulina Piechna-Wieckiewicz:
Jezeli chodzi o dzialanie zwigzane z prowadzeniem lekcji, nauczania edukacji medialnej, higieny
cyfrowej i cyberbezpieczenstwa, sg one realizowane przede wszystkim poprzez dziatania NASK,
bo my wspétpracujemy z NASK. To jest zapisane w strategii, zapisane w polityce, ktora przyjat
rzad. Jezeli pan posel pozwoli, przedstawimy dane na pismie.

Jezeli chodzi o edukacje zdrowotna, jest wiele grup nauczycieli, ktorzy mogg prowadzic¢
edukacje zdrowotng. Sa studia podyplomowe, bezplatne, pos§wiecone temu przedmiotowi i reali-
zowane od zeszlego roku. Jest osrodek rozwoju edukacji, ktory bezustannie, rowniez kaskadowo,
szkoli wszystkich, ktorzy edukacji zdrowotnej nauczajg kaskadowo, to znaczy, ze zaré6wno
nauczycieli, jak i instytucje ksztalcgce nauczycieli, czyli oSrodki doskonalenia nauczycieli.
Trudno mi procentowo oceniac¢ kwestie zwigzane z przedmiotem, ktory pojawit sie pierwszego...

Posel Janusz Cieszynski (PiS):
Moze by¢ w skali szkolnej, jezeli nie procentowo.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Panie posle, ja bym bardzo prosila jednak tak nie wchodzi¢ w zdanie.

Podsekretarz stanu w MEN Paulina Piechna-Wieckiewicz:

Panie posle, odpowiem jak odpowiedzialny urzednik panstwowy. Jakiekolwiek dane dotyczace
ewaluacji ostatecznej przedmiotu edukacji zdrowotnej moga by¢ dostepne, kiedy zakonczymy
ten cykl roku szkolnego i rzeczywiscie bedziemy mogli to oceni¢. Wiec jest to, mysle, istotne
w tym konkretnym kontekscie, aczkolwiek zachecam wszystkich panstwa rowniez bardzo
serdecznie w imieniu mojego resortu, poniewaz za chwile ministra Barbara Nowacka bedzie
mowic o tym, jaki proponuje ksztalt edukacji zdrowotnej na nastepny rok szkolny. To jest
kwestia zwigzana z legislacja, wiec w procesie legislacji rozporzadzenia tez sg poddawane
konsultacjom, co panstwo doskonale wiecie, wiec zachecam réwniez do tego.

Nie lubie odpowiedzi na intuicje. Uwazam, ze stabo poznawczo sie sprawdzaja, ale wydaje
mi sie, ze dzisiaj wyzwania zwigzane z edukacjg cyfrowa, z edukacjg medialna, higieng cyfrowa,
ktore, jak juz wspomnialam, stanowig tez wazng czes¢, wazny element reformy ,, Kompas Jutra”,
to wyzwania, ktére dla wielu os6b, w tym nauczycieli jako grupy zawodowej, sa to wyzwania
stosunkowo nowe.

Zreszta pan, panie posle, jako byly minister zajmujacy sie tg dzialka, wie doskonale, z iloma
stereotypami, zakresem niewiedzy, kwestiami zwigzanymi z planowaniem edukacji, przeciez
nie tylko resortow takich jak nasz, ale wszystkich innych, ile wysitku trzeba w to wlozy¢,
a nawet dorostych uczy¢ korzystania z rzetelnych zrédet informacji. My dzisiaj rozmawiamy
o dzieciach, za to odpowiada mgj resort, ale wspélpracuje przy ksztalceniu ustawicznym, wiec
w jakim$ stopniu musimy tez méwic o tym, jak uczy¢ korzystania z rzetelnych zrédet: osoby
doroste, rodzicow, nauczycieli. I jasne jest, ze pewnie nie wszyscy jeszcze czujg sie wybitnie
kompetentni w pewnych dziedzinach.

Natomiast jestem pewna, ze zrobiliSmy wszystko, aby przygotowaé¢ nauczycieli uczacych
przedmiotu edukacja zdrowotna do tego, zeby byli gotowi na te wyzwania. Strategia, o ktorej
moéwimy, polityka cyfrowej transformacji edukacji, jest o tym, ze to nie jest kwestia przynalezna
tylko nauczycielom odpowiadajacym za edukacje zdrowotng czy inny przedmiot, w ktérego
zakresie pojawia sie edukacja medialna, tylko — méwitam o 100 tys. szkolen — kazdy nauczyciel,
kazdy dyrektor szkoly powinien dzisiaj wiedzie¢, jak odpowiadaé na jedno z najwazniejszych
wyzwan dotyczacych bezpieczenstwa i funkcjonowania spolecznego, zdrowotnego, obywatel-
skiego dzieci i mtodziezy w Polsce. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Bardzo dziekuje. I przewodniczacy Napieralski.

Posel Grzegorz Napieralski (KO):
Nie wiem, czy bede wiarygodny po moim ekscesie z telefonem komoérkowym, ale jezeli chodzi
o uzaleznienie od technologii, telefon6w i mediéw spolecznosciowych, to moim zdaniem
my dorosli rowniez z tym mamy bardzo powazny problem.
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Nie wiem, czy panstwo sobie zrobili takie dos§wiadczenie. Ja kilka tygodni temu zalozylem
sobie limity na rézne aplikacje, szczegélnie na media spolecznoSciowe. I musze panstwu powie-
dzie¢, ze moje pierwsze trzy tygodnie obcowania z tymi limitami byly bardzo trudne i bardzo
przerazajgce dla mnie samego, bo dopiero zobaczylem, jak cztowiek jest uzalezniony, jak telefon
informuje, ze juz sie skonczy! limit i mozna go zignorowag, ale przypomniec sobie za 15 minut.
Wiec to naciskanie 15 minut bylo dosy¢ czeste w moim przypadku. Teraz jest juz lepiej. Méwie
o swojej historii, dlatego ze ten problem jest bardzo powazny, a jezeli chodzi o dzieci i mlodziez,
to moim zdaniem jesteSmy w takim punkcie, nie chce nazwac bardzo niebezpiecznym, ale
zblizamy sie do tego punktu niebezpiecznego.

Jezeli spojrzymy na raporty, ktore sg przygotowywane przez polskich naukowcow, czy przez
instytucje NASK i nie tylko, jezeli chodzi o mlodziez i korzystanie z mediow spolecznoscio-
wych, to raporty pokazuja przerazajacy obraz. Absolutnie to, co sie dzieje tak naprawde, jezeli
chodzi, szczegodlnie jezeli chodzi o media spolecznoSciowe. Jezeli naukowcy pokazuja na mojej
podkomisji raport, w ktéorym okazuje sie, ze 35%, siodmoklasistow, moge sie w kilku procen-
tach pomyli¢, wiec przepraszam bardzo, ale z pamieci méwie: 35% siddmoklasistow w szkole
podstawowej bez poszukiwania treSci samobdjczych, dostaje takie tresci od mediéw spolecz-
nosciowych. A odsetek takich tresci podsuwanych automatycznie przez algorytm wzrasta
w trzeciej klasie szkoly éredniej, to pokazuje, gdzie my sie znajdujemy i co tak naprawde sie
dzieje niebezpiecznego, jezeli chodzi o dzieci i mlodziez. Nie chce juz méwic o innych proble-
mach, bo wszystko to powiedzieliScie panstwo.

Moje pytanie moze jest bardzo proste i banalne, ale jesteSmy w miejscu, czyli w polskim
parlamencie, gdzie siedzg parlamentarzySci ze wszystkich opcji politycznych i mam nadzieje,
jezeli chodzi o ochrone dzieci i mlodziez, nie bedziemy mieli zadnych sporow politycznych. Tylko
co zrobic¢ tak naprawde? Jak przygotowac polskie prawo? Jak przygotowac polskie przepisy,
zeby korzystac z tego internetu? Bo my nie jesteSmy za tym, zeby zamkna¢ internet, zakazaé
internetu, czy nie wchodzic do sieci i nie korzystac z nie;.

Nie wiem, czy to jest dobra analogia, ale tak na goraco mi teraz przychodzi. Jezeli nauczy-
lismy sie, czy opisaliSmy przepisami prawa poruszanie sie po drogach, i tak sie zdarzaja wypadki,
ale mimo wszystko tych wypadkow jest mniej, gdyby tego prawa nie byto. Zesmy bardzo
doktadnie opisali, jak sie po drodze mamy samochodem poruszac¢, co to jest czerwone Swiatlo,
co to jest zielone Swiatlo i wiele innych przepiséw. Tak samo jest na kolei, tak samo jest z samo-
lotami. Tak samo tu mozemy tez to obwarowac, moim zdaniem, przepisami, i przynajmniej
w miare, jakby sie udalo ten ruch, czy to bezpieczenstwo stworzyc¢. To, co powinnismy zrobi¢?

Bardziej pytam teraz o dzieci, bo z dorostymi moze by¢ trudniej, chociaz tez powinniSmy
o tym mysle¢, ale co zrobic, zeby dzieciaki po prostu byly bezpieczne? Co powinniSmy zrobic¢?
Jakie przepisy dzisiaj wspdlnie uchwalic, zeby dzieci, korzystajac z technologii, bo ta techno-
logia z jednej strony jest potrzebna, bo $wiat sie bardzo szybko rozwija, jezeli nie bedzie dobrze
wyposazonych klas, jezeli nie bedziemy korzystali z najnowoczesniejszych osiagnieé¢ technologii,
to bedziemy w tyle — w tyle jako panstwo polskie, bo bedziemy mieli niedoksztalcone dzieciaki.
Z drugiej strony, zobaczcie, ile niesie to ze sobg niebezpieczenstw.

I méwie, tych raportow jest juz bardzo duzo, komisji odbylo sie bardzo duzo, ale moim
zdaniem, caly czas stoimy w martwym punkcie. Co zrobi¢ dalej? Mam takie wrazenie, ze oprocz
wszystkich profilaktycznych dziatan, ktore sg bardzo istotne i wazne, ale styszeliSmy tez w jedne;j
wypowiedzi: raz przychodzi 15 rodzicow, raz 200 rodzicow. I to jest wykonana wspaniata praca.
Tylko nie wiem, czy nie jest za mato tej pracy. Jednak probleméw mamy duzo: statystyki samo-
bojstw dzieci, czy samookaleczenia dzieciakow, czy nieradzenia sobie z problemami tego jest
coraz wiecej. Wiec, co powinni§my wedlug was zrobic?

Wiekszos¢ osob, ktora siedzi w tej sali, przepraszam bardzo, wszyscy, nie wiekszo$¢ —
wybaczcie te emocje —jestescie ekspertami w tym zakresie, jesteScie praktykami, robicie badania,
sprawdzacie to doktadnie. No i co powinniSmy teraz zrobi¢? Bo dyskusji, nawet w parlamencie,
odbylo sie juz bardzo duzo, ale mam caly czas takie wrazenie, ze nie zrobiliémy kroku do przodu,
zeby to jako$§ uregulowac. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Dziekuje. Poset Gizinski, p6zniej poprosze oczywiscie tez strone spoteczna.
Pan poset Gizinski, bardzo prosze.
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Posel Wlodzislaw Gizinski (KO):

Szanowni panstwo, jestem nie tylko postem, ale od prawie 50 lat psychiatrg zyjacym w tym
Swiecie, probujacym w wymiarze indywidualnym ratowac ludzi pokrzywdzonych przez ten §wiat.

Odrobina uogélnienia: w XXI wieku mamy niewatpliwie trzy epidemie w cudzystowie:
alkohol, narkotyki, otytos¢, uzaleznienie od nowych technologii, media spolecznosciowe. Czy te
trzy epidemie majg wspolny mianownik? Tak, majg. Ta szkodliwos¢ Swiata zewnetrznego
ma nieograniczony dostep do naszych dzieci, do naszych wnukéw, do kazdego z nas. Ta szko-
dliwo$é §wiata zewnetrznego niewatpliwie najwieksze szkody przynosi w okresie rozwojowym.
Argumenty, ze nowe technologie, cyfryzacja nam pomaga rozwija¢ §wiat, one sg prawdziwe.
Pewno przynosza tez dobre rzeczy dla mlodego, rozwijajacego sie czlowieka, ale szkodliwoSci
w wieku rozwojowym sg niewatpliwe.

Nie jest przypadkiem, ze na przyklad w ostatnim czasie, w ostatnich latach, ilo$¢ rozpo-
znawanego ADHD wzrosta olbrzymio. Sa tacy, ktérzy uwazaja, ze mniej wiecej dwie trzecie
tych rozpoznanych ADHD, a moze i wiecej, to efekty nowych technologii cyfrowych. To efekty
cyfryzacji $wiata. Czy mozemy co$ z tym zrobi¢? Jesli bedziemy probowali, a probujemy bardzo
duzo robi¢, to jednak musimy sobie u§wiadomi¢, ze pienigdze na promowanie tych wszyst-
kich szkodliwosci, i alkoholu, i narkotykéw, i mediow spolecznos$ciowych sg tak olbrzymie,
ze chociazbySmy zlozyli budzety kilku ministerstw i pan minister finansow jeszcze je podwoil,
to nasze dziatania, ich skutecznosc¢ bedzie tylko w pewnym matym fragmencie naprawczym.

Natomiast czy musimy powiedziec, ze jesteSmy bezsilni? Nie. Moim zdaniem najwyzsza
pora powiedzie¢, ze mamy skuteczny sposob dziatania. To jest zakaz albo ograniczenie dostepu.
Jesli zastanawiamy sie, czy drastyczne ograniczenie dostepu do mediéw spotecznosciowych
w Australii ma tylko dobre lub zle strony, gotow jestem zaltozy¢ sie, ze dzisiejsi dziesieciolatkowie
australijscy za 5 lat bedg zdrowsi, lepiej przygotowani do zycia z ludzmi, a nie z instrumentami
cyfrowymi, niz nasi dzisiejsi dziesieciolatkowie, jesli nie zaczniemy ograniczac dostepu do tych
szkodliwosci. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Bardzo dziekuje, panie posle. Bardzo prosze o przedstawienie sie.

Prezes Polskiego Towarzystwa Mediow Medycznych Maja Herman:
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Dzien dobry. Nazywam sie Maja Herman i jestem psychiatrka, ale tez jestem osoba, ktora zyje
w sieci i zyje z sieci i jest w tej sieci od bardzo wielu lat. Samozwanczo sie nazwalam medin-
fluencerka i mobilizuje moich kolegow i kolezanki, lekarzy i lekarki do tego, zeby sie nazywali
medinfluencerami, czyli takimi osobami, ktére wplywajg pozytywnie i hamuja dezinformacje
w zakresie zdrowia w sieci.

Jestem tez prezeska Polskiego Towarzystwa Mediow Medycznych, czyli takiego tworu,
ktory stworzytam od podstaw i postawitam na nogi, i stwierdzitam, ze to jest takie miejsce,
ktore jest nam potrzebne - to bylo ponad 10 lat temu - do tego, zeby uporzadkowac informacje
w przestrzeni medialnej.

Ja zaczetabym jeszcze inaczej, bo tu kolega po fachu powiedzial, ze zacznie od uogélnienia,
a ja wroce do podstaw. To jest po pierwsze madj temat, bo jak powiedzialam, jestem psychiatra,
czyli specjalistkg zdrowia psychicznego, a po drugie, siedze w mediach spolecznosciowych,
siedze doslownie.

I teraz stuchajac panstwa, zaczetabym od czegos takiego: zauwazylam, ze nie postugujemy sie
wspolnym kodem jezykowym. Cze$c z panstwa méwi ,,uzaleznienie od mediéw spotecznoScio-
wych”, cze§é z panstwa mowi ,,problematyczne uzywanie mediow spolecznosciowych”, inni
moéwig ,uzaleznienie od technologii”, jeszcze inni uzywajg jeszcze innego sformulowania.
I problem polega na tym, ze nie mamy konsensusu naukowego. Ja przypominam panstwu,
zeby mowic, ze jest to ,,uzaleznienie od mediéw spotecznosciowych”. Prosze. Gry tylko, tylko
od gier. Nie mamy tego konsensusu, bo wiecie, my caly czas to badamy i caly czas sprawdzamy.
Tutaj postugiwaliScie sie panstwo takim sformutowaniem ,,problematyczne uzywanie mediow
spolecznos$ciowych” i my staramy sie uzywaé PSMU, ale jest ono zbyt uogélnione i nie jest
zbyt medyczne. Potrzebujemy dalszych badan i dalszej eksploracji tego tematu, zeby$my jezyk
uwsp6lnili, bo jak my nie uwsp6lnimy, nie bedziemy wiedzieé, o czym rozmawiamy.

Uzaleznienie ma swojg specyficzng definicje i mowimy tutaj o substancjach psychoaktyw-
nych, czyli tych, ktore wplywaja w specyficzny sposob. I pytanie — my nie mamy odpowiedzi
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na to pytanie — czy media spolecznoSciowe wplywaja w podobny sposob. Za to mamy coraz
wiecej pytan. Pan z Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom mowit o hazardzie, mamy coraz
wiecej dowodow naukowych na to, ze media spolecznosSciowe majg podobny mechanizm jak
hazard, wiec pewnie jest to wspodlna kategoria. I mamy problem. Nie mamy kodu jezykowego,
ktorym sie postugujemy, a musimy zacza¢ sie nim postugiwac, bo jesli my mamy chaos infor-
macyjny, to chaos informacyjny na innych poziomach niz nasze, bedzie jeszcze wiekszy. To jest
moj pierwszy apel, zeby wziaé to pod uwage. Tutaj wspélpraca zaréwno specjalistow z zakresu
zdrowia, jak i panistwa jest mile widziana.

Co jeszcze waznego mi sie nasunelo? Mowiliscie bardzo duzo o rodzicach. Czesto pojawia sie
przyklad mamy jadgcej z dzieckiem, ktore trzyma w wozku tablet. Ja przypominam, ze rodzice
sg wykluczeni cyfrowo i dlatego tak sie dzieje. Oni sg wykluczeni. To jest to, co podejmowali-
Scie panstwo, ze probujecie. Ja przypominam, ze w grupie edukowanych os6b powinni znaj-
dowac sie dziadkowie i babcie, mimo ze odchodzimy od takiego modelu rodzinnego, to jednak
mimo wszystko babcie i dziadkowie zyjg w tym. Jezeli nie bedg rozumie¢, co robi ich wnuczek
albo czego ich wnuczek nie robi w sieci, to tez nie bedzie dobrze.

Teraz pytanie, ktory resort ma mozliwosc¢ zajecia sie rodzicami, zeby nie bylo na zasadzie:
raz przyjdzie jeden rodzic, raz pietnastu? Niektorzy rodzice majg przekonanie, ze oni wiedzg
wszystko o internecie. I to jest mgj trzeci punkt, ktéry tu mam do panstwa.

Zagadnienia zwigzane ze zdrowiem i nowoczesnymi technologiami to sg sprawy, ktore
najszybciej i najbardziej dynamicznie zmieniajg sie w zakresie prowadzonych przez nas badan.
I nie tatwo jest za tym nadazy¢. Tu czeSé z panstwa — nie bede sie dzisiaj bawila w wytykanie
palcem, kto juz miat wiedze, kto ma wiedze bardzo aktualng — nie ma najbardziej aktualne;j
wiedzy w zakresie badan, bo te badania naprawde wchodza w ekspresowym tempie.

Stuchajcie, drodzy panstwo, to sg duze badania, dobre jako§ciowo badania i one zmieniaja
naszg optyke. Badania pokazuja, ze jeden obszar mézgu wylacza sie dzieciom, faktycznie coraz
gorzej funkcjonujg w zakresie pisania, konstruowania zdan, konstruowania wnioskow itd., ale
mozg dziala na zasadzie kompensacyjnej. Jak jeden obszar zaczyna sie wycofywac, to drugi
obszar zaczyna sie budowac. I teraz pytanie, co my bedziemy mieli, do czego chcemy dazy¢,
jak chcemy, zeby wygladaly nasze mo6zgi? I oni to analizuja w tych badaniach.

Najnowsza metaanaliza pokazuje, ze nie samo uzywanie mediow spoleczno$ciowych, nie
dlugosc przebywania w sieci, ale obsesyjnos¢ uzywania, czyli ta mysl, ktora sie pojawia u pana
posta. Doktadnie to, co pan posel méwil, ze strasznie ciezko mu bylo z limitami na media spotecz-
nosciowe, czyli oznacza to, ze jest w grupie ryzyka. Faktycznie, sorry za to. Jezeli czlowiek,
ktory sobie zatozy limit i ten limit mu sie wySwietli, ze koniec, a on odstepuje i nie ma z tym
problemu, to znaczy, ze nie jest w tej grupie.

Kazdy z nas dziala troche inaczej. Ja wiem, ze my przywykliSmy do tego i to jest stuszne,
ze autorytet jest najwazniejsza rzecza i to ludzie dos§wiadczeni naukowo czy w zakresie danej
specjalizacji, czy danej wiedzy sg bardzo wazni. Ale ja was prosze i méwie o tym za kazdym
razem: wlgczajcie mlodych, ktorzy dzialajg w internecie, wlaczajcie tych medinfluencerow.
To sg ludzie z wyksztalceniem medycznym, z wyksztalceniem prawniczym, wlasciwie z wszyst-
kich dziatek, ale oni siedzg i widzg te najbardziej dynamicznie zmieniajgcg sie sie¢ oraz to,
co tam sie dzieje w zakresie informacji, dezinformacji.

I juz ostatnie, przysiegam, bo to jest najbardziej mnie tutaj nurtujgce. Pan policjant —ja nigdy
nie umiem waszych stopni, bardzo przepraszam - z dziatu cyber méwit o liczbach w kwestii
bezpieczenstwa, samobdjstw, ktorymi sie chwaliliScie panstwo. A ja bedac w sieci, zauwazylam
takie zjawisko, z ktorym nie potrafilam sobie poradzi¢. Staratam sie radzié¢ jak zwykly, szary
czlowiek, czyli nie wykorzystywaé zadnych znajomoéci, jakie mam i nie wiedzialam, po pierwsze,
co zrobié. Zaraz panstwu powiem, o co chodzi. A po drugie, jak juz probowalam co$ zrobic,
to nie mogtam jako zwykly, szary czlowiek tego zglosi¢ nigdzie. I teraz uwaga, o co chodzi?
Chodzi o konta mtodych ludzi. To sg konta, raz, widac, ze to sg dzieci ponizej 13. roku zycia,
dwa, ze to sg dzieci miedzy 12. a 15. rokiem zycia, ktore zakladajg konta i umieszczajg taki
kontent, ktory ja jako specjalistka i jako mama widze, ze jest niezwykle niebezpieczny, bo grozi
im, ze bedg przesladowani, wykluczeni, ob§miewani. Na przyszlosc jest bardzo niebezpieczny,
ale nie stanowi w tym momencie zagrozenia zycia tego mtodego czlowieka. Rozumiecie?

Tu przyktad chlopca, ktory chorowat na chorobe otylosciowa, cos robil i pokazywal, starat sie,
ale wiecie, wygladalo to tak, ze ja widzialam w komentarzach, co tam sie juz zaczynato dziac.
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I teraz co mozna zrobi¢? Bo jak bijg dziecko na ulicy, to ja wiem, co mam zrobic. Albo jak wySmie-
wajg sie z dziecka na ulicy, to wiem, co mam zrobié¢. Podchodze i jako dorosta méwie: stop,
zatrzymajmy to. A co zrobi¢ w sieci w takim wypadku? Ja probowalam to zglosic, ale wiecie,
wpadliémy na pomysl, ze moze Biuro Rzecznika Praw Dziecka. Kto ma moc sprawcza, zeby
sprawdzi¢? Fajnie by bylo, zeby do rodzicéw tego dzieciaka... I co? Bede tg stalkerka, ktora
wyszuka za pomocg OSINT, kto jest matka i ojcem tego dziecka? I bede pisaé jako obca osoba
z netu do jakiej§ kobiety czy jakiego$ faceta i mowic¢ mu: sorry, ale twoje dziecko robi co$ dziw-
nego w sieci. Kto, gdzie i jak zajmuje sie stanem zagrozenia, tym niebezpieczenstwem, ktére
wynika nie bezpo§rednio z zagrozenia zycia. To jest wyzwanie, ktore stoi przed nami. I to jest
wyzwanie, ktore zauwazytam dzieki temu, ze jestem praktyczka mediow spolecznosciowych.
Dlatego zwracam sie teraz, korzystajac z tej okazji, do madrych gléw, ktore sg tutaj. Co zrobic?

Przypomniato mi sie jeszcze, co mozemy zrobi¢. Ja uwazam, ze powinni$émy bardzo mocno
naciska¢ na gigantoéw technologicznych, zeby udostepniali nam dane. I uwazam, ze giganci
technologiczni wcale nie stracg na udostepnianiu nam danych o wplywie na zdrowie, tylko
wrecz przeciwnie. Bedzie grupa pacjentéw, przepraszam, bedzie grupa ludzi, ktéra okaze sie,
ze korzysta na mediach spolecznosciowych, bo to sg osoby, ktére majg problemy w kontaktach
interpersonalnych. To sg ludzie z fobiami, ze spektrum autyzmu, ktorych kontakty miedzy-
ludzkie, the face to face, sa ekstremalnie trudne i jedyng mozliwo§cig nawigzania kontaktu
sa media spolecznoSciowe. Wiec naciskanie na gigantéw po to, zeby giganci nam dawali te
dane... I regulacja gigantow od tamtej strony i zmian tych algorytmow.

Na TikToku i na Instagramie wymusili zmiany — konta do 16. roku zycia bedg mogly mieé¢
nadzor rodzicielski. To oznacza, ze rodzic kontroluje, nie czyta, ale kontroluje, kto moze wystac,
a kto nie moze wystac na przyktad wiadomosci do naszego dziecka. Wiadomo, ja jestem prze-
ciwniczkg czytania wiadomosci przez rodzicéw i takiego nadzoru, ale jakiego$§ rodzaju ograni-
czenie czy pewnego rodzaju realna kontrola rodzicielska, ktorg mogltyby giganty wprowadzaé
dla os6b do 18. roku zycia, bylyby catkiem sensowne.

Kwestia ograniczen wiekowych. Jak rozmawiam z moimi pacjentami, bo przyjmuje dzieci
i mtodziez, nie mam ani jednego pacjenta, ktory by powiedzial, ze ograniczenie wiekowe to jest
dobry pomysl, bo méwia, ze my i tak znajdziemy sobie na to sposob. Chociaz jako specjalistka
mysle, tak jak kolega powiedzial, ze te dziesieciolatki w Australii, ktére za 5 lat beda sprawdzane
i badane versus podobna grupa, ktéra uzywala mediéw spotecznosciowych, to one wypadng
jednak lepiej, bo zaburzenia koncentracji, zaburzenia snu i impulsywnoé¢, wynikajace z proble-
matycznego uzywania mediow spotecznoSciowych, jest naprawde niepokojacym zjawiskiem,
ktore wplywa znaczgco na jako$é zycia dzieci. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Bardzo dziekuje. Jeszcze przewodniczacy Napieralski.

Posel Grzegorz Napieralski (KO):
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Ja tylko chcialem jedng rzecz powiedzie¢, ze widzialem jak przewodniczaca Golbik organizo-
wala, jeszcze w zeszlej kadencji, spotkania w ramach Zespotu do spraw zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy. Widze tez prace Komisji do Spraw Dzieci i Mlodziezy, teraz Sejmu, ktéra
tez pracuje w tej kadengji. I tam przychodzi bardzo wiele réznych ciekawych osob, bardzo
mlodych, ktérzy sg mega aktywni, zakladajg fundacje, stowarzyszenia. Oni sg istotni w tym,
zeby pomagac innym, natomiast moim zdaniem, to jest za malo, zeby opierac sie tylko na tych
ludziach, ktorzy bedg aktywni. Naprawde, zgadzam sie z presja na gigantow.

Przed chwilg pokazywalem przewodniczacej jedna rzecz, ktora udato sie zrobic. Wymuszajac
na gigantach — bez zadnych przepiséw prawnych - to, ze jak dzisiaj wpiszecie sobie w necie:
,,Chce popelni¢ samobdjstwo”, i jak naci§niecie na WhatsApp, Messenger badz nawet Google,
to momentalnie wy$wietla sie informacja o pomocy. A kiedy$ podpowiadano, co zrobic, zeby
skutecznie sie zabi¢. Tak, ta zmiana jest, oczywiscie, ze tak.

Ja nie wiem, czy giganci dadzg nam jakiekolwiek dane. Pamietam, jak dtugo trwal proces
walki z gigantami, ktérzy produkowali papierosy. Ile to wyrzeczen, ile przepisow trzeba
bylo stworzyc, a ile dyskusji, zeby doj$¢ do tego elementu, ktory jest dzisiaj. I to wymagato
naprawde wielu lat. Natomiast jedyne, co my mozemy zrobié, to skonstruowac dobre prawo.
Jezeli my skonstruujemy dobre prawo, to ono bedzie dzialato. Tylko trzeba je dobrze napisac,
bo na tym polega problem.
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Pokaze tylko jeden wycinek. Kiedy$ mlody cztowiek, taki jak ja, skoro juz o sobie mowie, to jak
dostal po uszach albo mocniej po uszach w szkole, to dostal w szkole. Przyszedlem do domu
i bylem bezpieczny, bo w tym domu juz mi sie nic ztego nie wydarzylo, bo byla mama, byl mgj
tata i bytem zamkniety za drzwiami w moim mieszkaniu. Teraz niestety ta nienawis¢ i taka
naprawde potezna nienawiS¢ idzie za dzieckiem do pokoju, pod koc. Bo ta nienawi§c, ktora sie
wylewa do tego chlopca czy dziewczyny, ona wedruje caly czas z nim. On nie jest bezpieczny
w domu i nie ma juz tej oazy w domu. I stad, moim zdaniem, pojawia sie takie problemy z dzie-
ciakami. Ja pokazuje tylko jeden drobny wycinek tej przemocy réwie$nicze;.

Moim zdaniem dzi§ chyba przyszed! czas na to, zeby usiasc¢ faktycznie przy stole i napisac
dobre przepisy. Co zrobic¢? Bo ja uwazam, ze jesteSmy uzaleznieni od mediéw spolecznos$ciowych
i dorogli rowniez. To znaczy, sprawdzilem to na sobie i to jest takie, stuchajcie, przegladanie
bez sensu. Naprawde. Ja juz teraz sie nauczylem wykorzystywac te limity, ktore natozytem.
Nie mam tego problemu i §wiat sie nie zawalil w ogole. Mam te samg wiedze, co miatem,
a moze nawet wiecej, bo mam wiecej czasu na rozmowy, na poszukiwanie informacji w innych
zrodtach. Mam wiecej czasu dla siebie.

Posel Janusz Cieszynski (PiS):

Kolega sie uczy jezykow, powiedzial.

Posel Grzegorz Napieralski (KO):

Tak, tez, bo zyskalem wiele czasu. Sg aplikacje, ktore ucza jezykow. Absolutnie tak, zgadzam sie.
Pochwalilem sie mojemu koledze i wszystko wygadat.

Wiec to jest uzaleznienie i moim zdaniem, bardzo zle wplywajace réwniez na dorostych.
Ja wczoraj wracajac z moim dzieckiem z ferii zimowych, uslyszatem kampanie reklamowsg
pokazujacg rodzica, ktory nie ma czasu dla dziecka, bo siedzi w telefonie. To jest wspaniala
kampania. Nie wiem, kto jest autorem. Jezeli jest tu na sali, to chcialem powiedziec, ze to znako-
mity pomyst. Tak? Stuchajcie, co$ niesamowitego! Jest pokazany ojciec — styszalem to w radiu -
wiec jest matka i ojciec. To sg oddzielne klipy. Dziecko chce porozmawia¢, ma bardzo wazng
sprawe, a rodzic mowi: ,,Nie, bo mam prace, musze klikaé¢” i stychac to klikanie w telefonie.

To pokazuje, ze jest juz problem spoteczny. Stuchajcie, to nie tylko my tu méwimy na podko-
misji, dostrzegaja to juz wszyscy. Uwazam, ze juz jest taki czas, zeby wykorzystywaé media
tradycyjne, telewizje $niadaniowe, r6znego rodzaju miejsca do dyskusji, debaty i uSwiadamianie
ludzi. Ja rozumiem, ze przyszed! juz czas na podejmowanie bardzo otwartych decyzji i napi-
sanie dobrego prawa, bo inaczej sobie nie damy z tym rady. I wtedy bedziemy pani pacjentami.

Prezes PTMM Maja Herman:

Wykonujgc zawod wysokiego ryzyka, tylko tak dodam: tez panstwo bedziecie. Przepraszam. Pani
profesor Popiel zawsze méwi, ze nie czy bedzie kryzys, tylko kiedy nastgpi kryzys w zdrowiu
psychicznym i tak powinni$my myslec.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

A to jest dobre podejécie.

Zaraz bede udzielala glosu ministerstwom. Pytanie, czy mamy jeszcze jakies glosy ze strony
spolecznej?

Bardzo prosze i prosze o przedstawienie sie i zabranie glosu.

Ekspert Konfederacji Lewiatan Arkadiusz Cymon:

B.K.

Szanowna pani przewodniczgca, Wysoka Komisjo, szanowni panstwo. Nazywam sie Arkadiusz
Cymon, reprezentuje dzisiaj jako ekspert konfederacje Lewiatan. I chcialbym bardzo podzie-
kowac pani doktor Mai Herman za piekny wstep, ktory dla mnie zrobita o tym, jak uzaleznienie
od mediéw spoteczno$ciowych, czy w ogole od ekranéw przypomina uzaleznienie od hazardu,
bo ja chciatbym powiedzie¢ wiasnie o hazardzie.

7 badan wynika, ze uzaleznienie od hazardu jest dzisiaj tym, ktore ro§nie w gronie mlodziezy,
dzieci i mlodziezy. A media spolecznosciowe i wyszukiwarki sg glownym Zrodlem, za pomocg
ktorych ci mlodzi ludzie trafiajg do hazardu. To sg gigantyczne kampanie reklamowe. Myéle,
ze instytucje polskie, instytucje publiczne nie sg w stanie takich Srodkéw zainwestowac
w kontrkampanie. I co gorsza, te media spolecznosciowe, te wyszukiwarki majg §wiadomosc
tego, natomiast zawsze znajdujg dobre wyttumaczenie, dlaczego to kto$ inny powinien wzigé
za to odpowiedzialno$¢. Kto§ moze zglosic, wtedy oni zareaguja. I na to chciatbym zwroci¢ uwage.
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Jest teraz taka mozliwo$é, zeby sprobowac zmierzyc sie z problemem hazardu. I tu podkresle:
to jest nielegalna reklama nielegalnego hazardu, poniewaz legalny hazard nie ma prawa sie
reklamowac. Mowie o takim powaznym hazardzie typu kasyno online, typu automaty, czyli
ten bardziej wrazliwy, bardziej niosacy za sobg ryzyko spoleczne, jest calkowicie wykluczony
z mozliwosci reklamowych. Natomiast nielegalne kasyna dzialajg nielegalnie, to co im jeszcze
szkodzi troche zainwestowac w nielegalng reklame.

Toczg sie prace nad nowelizacjg ustawy o Swiadczeniu ustug drogg elektroniczna. Tam jest
katalog artykuléw z Kodeksu karnego skarbowego, ktore dadzg mozliwosé blokowania tresci.
Do tego mozna dopisaé takze art. 107, 111 k.k.s., ktore dotycza wlaénie gier hazardowych.
I to bylby pierwszy krok, zeby sprobowac postawié tame zalewowi reklamy hazardu w sieci.
Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Grzegorz Napieralski (KO):
Bardzo dziekuje za ten glos. Jeszcze dochodzi problem specjalistycznych gier, ktére tez wcia-
gaja dzieci i tam jest taki quasihazard. Tak, to jest tez duzy problem, ktory trzeba uregulowac.
Jasne, ze tak. Dziekuje za ten glos.
Bardzo prosze. Czy jeszcze kto$ z panstwa chcialby zabrac glos, przed strong rzadowa?
Pani minister, bardzo prosze.

Podsekretarz stanu w MEN Paulina Piechna-Wieckiewicz:
Ja tylko chcialam powiedzie¢ jedng rzecz, ktora, mysle, konsumuje to wszystko, co zostato
powiedziane, ze bardzo wazne sg regulacje. Pan przewodniczgcy Napieralski ma racje i mam
nadzieje, ze ten rok ostatecznie zakonczy dyskusje w watkach, o ktérych rozmawialiSmy dzisiaj.

Jest oczywiscie kwestia tego, jak rozwija sie mozg, i o tym rozmawiamy z neurologami.
I chcemy, zeby dzieci tez wiedzialy, jak mozg lepiej sie rozwija, dlatego tez wiaczymy ten element
bardziej w przedmiot edukacja zdrowotna.

Natomiast pozostawie panstwa z refleksja, ze oprocz tego, ze my ograniczymy, zakazemy,
bedziemy edukowac, to potem, a wlasciwie teraz, musimy wymysle¢, co dzieci w wolnym czasie
beda robic innego. Z tg refleksjg panstwa zostawie, bo to jest jednak bardzo wazny watek, sami
mlodzi ludzie, wspomniani juz tutaj, wywotani do tablicy, méwig o tym: ,,OK, a co nam oferujecie
w zamian?” I nie uchylam sie, resort edukacji tez musi mie¢ swoje propozycje i na pewno ma.
Wéréd wielu odpowiedzi jest miedzy innymi rzgdowa strategia na rzecz sportu i wiele innych
dziatan, w ktérych po prostu musimy powiedziec: ,,Nie tylko chcemy co§ ograniczyc, ale przede
wszystkim chcemy wam dac¢ jako$ciowo wartoSciowe wyjScia, jak mozna spedzic ten czas”.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Rozumiem, ze juz ze strony spolecznej nie bylo wiecej glosé6w. Nie ma.

Dobrze, to w takim razie poprosimy ministerstwa o odpowiedzi na ewentualne pytania.
Jakie§ pytania chyba byly. Pytanie otwarte: co dalej? Co robimy? Na pewno byly pytania
do policji - to wylapatam. To pytanie bardzo mi bliskie, bo ja tez jestem zdania, ze czesto,
jak mamy ekstremalng sytuacje, to jest tatwiej reagowac, a najtrudniej jest reagowac wlasnie
w sytuacjach takich z pogranicza, ktorych nie mozna przypisac do jakichs$ ekstremalnych
dzialan. I wtedy policja tez nie chce reagowac w sytuacji, kiedy nie wiadomo, jak zareagowac.
To na pewno bylo jedno pytanie, a drugie pytanie przewodniczacego Napieralskiego o to,
co robimy dalej. Moze kto$ z ministerstwa ma jaki$ pomyst? Ja mialam jeszcze pytanie do NASK,
ale moze mi sie przypomni.

Podsekretarz stanu w MEN Paulina Piechna-Wieckiewicz:
Pani przewodniczaca, chcialabym sie oddalié, jezeli moge. W pigtek odbedzie sie tez spotkanie
minister Nowackiej z ministrem Gawkowskim. To juz jest informacja publiczna.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
A tez na ten temat.

Podsekretarz stanu w MEN Paulina Piechna-Wieckiewicz:
Mysle, ze na temat zalozen, ktore mialyby regulowacd, jak rozumiem, ale to jest taka ogdlna
informacja.

Przewodniczgca posel Marta Golbik (KO):
Dobrze, to dziekujemy bardzo.
To zostawie ministerstwa z tymi pytaniami, czekajgc na odpowiedz. Nie zmuszam, ale moze co§.
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Zastepca dyrektora KCPU Artur Malczewski:

Prosze panstwa, mamy wiele takich elementéw, ktérych mozemy dotknaé, czyli w obszarze
standardow regulacji to nie jest prosta sprawa, ale to juz sie dzieje, jakie§ standardy higieny
cyfrowej dla szkot.

Dam panstwu taki przyklad, nie jako urzednik, tylko jako rodzic dziecka w trzeciej klasie
szkoly podstawowej, gdzie polowa uczniow, nawet wiecej, ma juz telefon komorkowy. Mam kolege
z pracy, ktory ma dziecko w czwartej klasie szkoly podstawowej, i jego syn jest jedynym dziec-
kiem, ktory nie ma telefonu komérkowego. I zaréwno ja, jak i méj kolega z pracy, staramy sie
ten proces op6znic, ale mam wrazenie, ze to przekracza nasze kompetencje jako rodzicow,
bo jest duza presja rowiesnikow, oni majg swoje komunikatory, portale spotecznosciowe. Kwestia
bezpieczenstwa — on ma zegarek, moze do nas zadzwoni¢, mozemy z nim gadac, czyli odpada
brak komunikagji.

Tu naprawde trzeba by sie zastanowi¢, jak wspomoéc rodzicow, jaka jest tu nasza rola, zeby
sprobowac zaczac dyskusje na temat ogélnych regulacji. No, bo jak mowie, potowa dzieci juz
ma w czwartej klasie, juz prawie wszystkie dzieci maja, czyli jakies standardy, ktére wspdlnie
wypracujemy, ktore osiggng tez konsensus spoteczny. Tak, bo to nie jest tak, ze my mozemy
co$ narzucic, to musi spotkac sie z akceptacja.

Ograniczenie agresywnego marketingu gier, mikroptatno§ci wobec dzieci, o czym rozma-
wiamy, czyli préba odciecia ich od tego, co sie dzieje w internecie. To tez nie jest tatwy temat,
bo musieliby$my wspotpracowac z platformami i réwniez wzmocnié kontrole tych tresci szko-
dliwych, ktore sie pojawiajg. Jak widzag panstwo, jest to zlozona kwestia.

Zwiekszenie dostepu do pomocy, co jest wyzwaniem, wieksza liczba specjalistow, psychia-
trow, osob, ktore zajmujg sie pomoca. Réznego rodzaju dzialania edukacyjne adresowane
do szkol, do rodzicéw, aby rodzice mieli podstawowa wiedze, zeby jak najpézniej dziecko miato
telefon komorkowy.

Ograniczenie czasu dostepnoSci, co ja probuje zrobi¢ w swojej rodzinie — jest Sci§le ogra-
niczony czas, dziecko ma maksymalnie trzy godziny dostepu do gier. Widze, ze inni rodzice,
bo méj syn chodzi do innych, tam potrafi dwie, trzy godziny... To tez jest trudne wyzwanie dla
nas wszystkich i to nie wynika ze zlej woli tych rodzicow, tylko z braku informacji i edukacji.

W naszej instytucji bardzo podkreslamy programy rekomendowane, taka edukacja jest
istotna i przekazywanie wiedzy. To, co juz panstwu méwitem, samorzad lokalny jest dla nas
cennym zrodlem, poniewaz tam jest duzo srodkoéw, oni wspdtpracujg ze szkotami, moga finan-
sowac programy profilaktyczno-edukacyjne, ktérych szkoty potrzebuja.

Zeby ograniczy¢ skale zjawiska, tak naprawde trzeba rozpoznaé potrzeby miodego czlo-
wieka, z czego wynika, ze on naduzywa internetu, nie radzi sobie ze stresem, ma jakies$
inne wyzwania i ta profilaktyka prébuje na to odpowiedzieé¢. No i tu jest wiele czynnikow
i my mozemy wspiera¢ ten proces, ale potrzebujemy partneréw i zrozumienia w Swiecie biznesu
i wérdd innych partnerow.

To tylko préba odpowiedzi na te pytania, na te kwestie. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Tak, bardzo prosze, tylko prosze sie przedstawic.

Kierownik Dzialu Przeciwdzialania Uzaleznieniom Behawioralnym w Krajowym Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom Danuta Muszynska:

B.K.

Danuta Muszynska, Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom.

Tak jak wspomnial m¢j kolega, juz od 15 lat zajmujemy sie uzaleznieniami behawioralnymi
i problem dotyczacy mediéw cyfrowych dostrzegamy od bardzo dawna, prébujemy cos$ zrobic,
cho¢ nasze mozliwosci nie sg duze.

Byta tu mowa o dostepie do mediow, do urzadzen ekranowych dla matych dzieci. RobiliSmy
kilkakrotnie badanie pod tytutem ,,Brzdac w sieci”. To byly badania rodzicow dzieci w wieku
od zera do dwunastego miesigca zycia i potem kolejno starszych. I rzeczywiscie wyniki byty
bardzo niepokojace. Idac tym tropem i korzystajac z rekomendacji wynikajacych z tych badan,
zainicjowaliémy kampanie , Pierwsze kroki w cyber§wiecie”, ktora jest adresowana wiasnie
do rodzicéw dzieci przedszkolnych i wezesnoszkolnych.

Prébujemy robié takie akcje, bo wydaje mi sie — ja jestem od dawna ambasadorkg dziatan
kierowanych do rodzicow — ze tam ksztaltuja sie wzorce, modelujg sie zachowania, pierwsza

21




PELNY ZAPIS PRZEBIEGU POSIEDZENIA:
PODKOMISJI STALEJ DO SPRAW ZDROWIA PSYCHICZNEGO (NR 22)

socjalizacja, nasladowanie i rodzice sg najwazniejszym elementem w calym tym procesie. Nato-
miast jest bardzo trudno, dlatego uwazam, ze dzialania powinny sie rozpoczynac jak najwcze-
$niej, kiedy jeszcze rodzice sg chetni do edukowania. Wydaje mi sie, ze juz w szkole podstawowe;,
juz przynajmniej od trzeciej, czwartej klasy, to rodzic juz pozostawia dziecko w szkole i ta jego
rola sie umniejsza troche. Dlatego ja mysle, ze trzeba i$¢ w kierunku edukacji rodzicow, tylko
jeszcze jest pytanie, jak to zrobié. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Dziekuje. Tak, juz udzielam glosu, a przy okazji przypomnialo mi sie pytanie do NASK, o ile sie
uda, bo padl temat o fake’ach i chcialam dopytac, czy w ogole jest mozliwe wylapywanie tego
i radzenie sobie. Moze Ministerstwo Cyfryzacji, moze NASK, czy w ogoéle sobie jako$ radzimy
z tym, ale to za chwilke.

Najpierw oddam glos naszej policji. Bardzo prosze.

Zastepca komendanta CBZC Robert Wojtasik:

Pani przewodniczgca, szanowni panstwo, odpowiadajac na pytanie pani doktor, policja z chwilg
podjecia informacji od obywatela o przestepstwie jest zobowigzana do przyjecia tego zawiado-
mienia o przestepstwie, zabezpieczenia wszystkich dowodéw i niezaleznie od trybu Scigania,
podjac te czynnosci. W tym przypadku podejrzenia popetnienia przestepstwa.

Prezes PTMM Maja Herman:

Ja wlaénie mam problem, bo to sg takie tresci, ktore nie sg przestepstwem. Ja w koncu sie
poddatam i wystalam dwém znajomym policjantom i oni méwia: ,,Nic tam nie ma w tych tresciach
takiego”. Rozumiem, ale nie wiem, jak mielibySmy... I to byli madrzy ludzie, nie ze przypadkowi.

To jest taka tresc, ze za chwile go dopadna, bo co to za przestepstwo, ze kto$ méwi do niego:
»A gruby jeste$, a beznadziejna klucha jeste$, a ty §winko, a ty prosiaku”. No, ale usta-
licie... Ja bym chciala, zeby kto§ zauwazyl, co zrobi¢ z kontem takiego dziecka. Rozumiecie?
Bo do kogo sie zglosi¢? Ja nie wiem, czy do policji. Co zrobi¢ z kontem, ktore dorosly widzi,
ze moze by¢ szkodliwe w przysztosci? Rozumiecie? To jest taki poziom prewencji, bo to nie
jest ryzyko zycia. Za chwile bedzie przemocg rowiesnicza. Ja pamietam, wtedy prowadzilismy
dluga debate z wieloma osobami. Nie ma prostej odpowiedzi na to pytanie. To pytanie putapka,
bo ja juz wiem, ze jest bardzo ciezko.

Zastepca komendanta CBZC Robert Wojtasik:

Mysle, ze jako policja przyjmiemy takie zawiadomienie od obywatela, czy to od rodzica,
czy prawnego opiekuna. Kwestia, czy mamy do czynienia ze znamionami przestepstwa, bedzie
to ocenione i tryb w zaleznosci, czy bedzie wszczete postepowanie, czy bedzie odmowa wszczecia.
Zawsze sie staramy, zeby przyjac to zawiadomienie. To tyle, co moge odpowiedzie¢ na te chwile,
bo kazda sprawa tez jest rozna. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Bardzo dziekuje. Czy jeszcze mamy Ministerstwo Cyfryzacji, NASK moze czy nie? Bo niestety
panie siedzg tam daleko, nie widze. Dziekuje pani.
Dobrze, to. Tak, dobrze zrozumiatam?

Kierownik zespolu w NASK Ewa Domanska:
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Ewa Domanska, NASK. Chciatabym sie tutaj odnie$¢ w kontekscie rozpoznawania fake’ow.
Ciezko mi sie wypowiedzie¢ z mojego poziomu w imieniu Osrodka Analizy Informacji, ktory
funkcjonuje w NASK. Natomiast moge powiedziec, jakie dzialania profilaktyczne my prowa-
dzimy — maj zespot liczy kilka osob — i my prowadzimy dzialania bezposrednio w szkotach.

W ramach dotacji z ministerstwa to jest Deep Monitoring, gdzie prowadzimy takie szko-
lenia, pokazujgc, czym jest dezinformacja, jakie sg mechanizmy dezinformacji, jak mozna
ja rozpoznawac. I rowniez wskazujemy za kazdym razem, praktycznie we wszystkich tych
szkoleniach, podkre§lamy, jak dzialaja deepfaki, w jaki sposob sg tworzone, jakie sg najprostsze
narzedzia bezplatne, dostepne, za pomoca ktérych czy uczen, czy nauczyciel moze je rozpoznac.
Wrzucamy tez czesto, w jaki sposéb sg manipulacje tworzone, czyli przyktadowo nauczyciel
czy uczniowie starszych klas mogg zrobic zdjecie, wrzuci¢ do wyszukiwarki Google i sprawdzic,
czy nie bylo weze$niej gdzie§ wykorzystane to zdjecie. To jest jedno z tych dzialan, ktore jest
kontynuowane w tym roku.

B.K.
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Drugim takim dzialaniem, ktoére rowniez robilismy, jest projekt CEDMO 2.0 i w zeszlym
roku mieliSmy osiem webinaréw dla kadry pedagogicznej. One byly podzielone na dwa zakresy
tematyczne: podstawowy i bardziej zaawansowany, rowniez dotyczacy deepfake’ow. Teraz te
deepfaki rowniez bedziemy realizowaé¢ w ramach webinarow dla mlodziezy dla klas siedem,
osiem i dla szkot ponadpodstawowych. A dodatkowo jeszcze w ramach naszych mozliwoSci
odpowiadamy na wszystkie zapytania, ktore sptywaja z terenu Polski, z pro§bami o przepro-
wadzenie szkolen.

I tu jeszcze w kontekScie obecnosci policji, to prowadzimy tez szkolenia dla profilaktykow,
dla funkcjonariuszy do spraw profilaktyki spotecznej, do spraw nieletnich. Tam prowadzimy
tez calodzienne szkolenia, wérod ktorych jest réwniez dezinformacja.

W tym roku, w ramach programu Safer Internet, podpisaliémy porozumienie z Centralnym
Biurem Zwalczania CyberprzestepczoSci i tam bedziemy prowadzi¢ dwudniowe szkolenia
dla funkcjonariuszy. W marcu jednym z tematéw bedzie rowniez dezinformacja i rozpozna-
wanie deepfake’ow. Tych dzialan profilaktycznych prowadzimy sporo. Mamy osrodek, ktory
zajmuje sie analizg informacji, ale mamy tez caty pion, ktory zajmuje sie bezpieczenstwem
rozwoju sztucznej inteligencji. Natomiast ciezko mi sie wypowiadac na temat zakresu ich
dziatan, bo nie jestem tam na co dzien.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Super, bardzo dziekuje, bo dokladnie, mimo ze ja Zle zadalam pytanie, to odpowiedziala pani
na nie. Wlaénie bytam ciekawa, czy miodych ludzi przygotowujemy do funkcjonowania w tym
Swiecie.

I bardzo prosze, pan Kuba Sekowski z Ministerstwa Zdrowia.

Zastepca dyrektora Departamentu Zdrowia Publicznego MZ Kuba Sekowski:

B.K.

Dziekuje, pani przewodniczgca, tym razem bardzo krociutenko. Postaralbym sie ustruktu-
ryzowac odpowiedZ na tak szerokie pytanie, co robi¢ w sytuacji z perspektywy modelowania
zmiany w zachowaniu, a de facto modelowania zmiany w postaci efektu zdrowotnego, jaki
chcemy osiggnaé, istotne sg dwa obszary: czynniki behawioralne i érodowiskowe. To sie nie
zmienia w czynnikach ksztaltujgcych zdrowie od tysigcleci, odkad gatunek ludzki istnieje,
to nasze zachowania i warunki, w ktérych funkcjonujemy, determinujg nasz poziom zdrowia.

Jesli chodzi o czynniki behawioralne, one sg ksztaltowane przez naszg §wiadomosé. My okre-
§lamy czesto wiedze, ale wiedza to jest taki pojemny termin. Najpierw musimy méwic o $wia-
domosci, o tym, ze samo zjawisko w ogole istnieje, ze wiedza na temat tego zjawiska istnieje.
I tutaj bardzo czesto byl podnoszony przyklad rodzicéw i dziadkéw, ktérzy nawet mogg byé
dumni z tego, ze mloda pociecha tak sprawnie sie porusza po ekranie, co §wiadczy o tym, ze nie
majg $wiadomosci. Nie chodzi o to, zeby oni umieli co§ z tym zrobié, ale oni nawet nie wiedza,
ze jest to szkodliwe. Co wiecej, ta §wiadomo$¢ jest nam potrzebna do budowania poparcia,
tu mam na my§li takg powszechng §wiadomos¢ problemu, do poparcia dla ewentualnych dziatan
interwencyjnych, a w szczegolnosci dzialan regulacyjnych.

Bez powszechnej akceptacji faktu, ze w ogole zjawisko ma miejsce, czyli nadmierne korzy-
stanie z urzadzen ekranowych, internetu, czy wrecz mediow spotecznoSciowych, tego pozo-
stawania caly czas w kontakcie, odbierania tych tresci, bez §$wiadomosci, ze takie zjawisko jest
szkodliwe, nie ma mozliwosci zbudowania poparcia dla jakiegokolwiek dziatania. Widzi to kazdy
w szkole, kiedy probujemy ograniczyc, jako rodzice, nawet oddolng inicjatywa, dostep dzieci
do tych technologii. Widzimy to w domu, kiedy brak §wiadomo&ci u jednego cztonka rodziny
moze torpedowac dzialania zwigzane z podej$ciem offline.

I istotne jest, zeby obok §wiadomosci, w ramach tej wiedzy, tej edukacji, budowac tez pewne
umiejetnosci. To jest wlaénie odpowiedz na pytanie, co w zamian, w jaki sposob inaczej poste-
powaé, w jaki sposob by¢ tym jednym dzieckiem, ktére nie ma na poczatku telefonu, w jaki
sposob by¢ tym jednym rodzicem, ktory wérod wielu innych rodzicow jest tym rodzicem, ktory
nie dal temu swojemu dziecku jeszcze telefonu, bo wychodzi z zalozenia, ze jego bezpieczenstwo
jest zapewnione w inny sposob i nie trzeba mu dawac tego telefonu.

No, i wreszcie dzialania adresowane do samych dzieci w zakresie tego, o czym moéwit NASK
i Ministerstwo Cyfryzacji, co ja tez staralem sie na poczatku zasygnalizowaé, czyli kwestia
pewnej umiejetnosSci korzystania z technologii, bo od nich nie odetniemy mtodych dzieci,
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bo nie chcemy, zeby one staly w miejscu. Ten, kto we wspolczesnym $wiecie sie nie rozwija,
stoi w miejscu, kto stoi w miejscu, ten sie cofa.

W jednej z wypowiedzi panstwa postow padto cos takiego, ze dzieci w Australii beda mialy
pewng przewage zdrowotna. No, ale my nie chcemy, zeby z kolei byly uposledzone technolo-
gicznie. Prawda? W zwigzku z tym musimy wywazyc¢ i tutaj odpowiedzialne korzystanie jest
dla nas bardzo istotne. I my mamy §wiadomo§$¢, ze takie ogblne dziatania dotyczgce przeciw-
dzialania fake newsom, dezinformacji, ale tez odpowiedzialnemu korzystaniu z technologii
sg prowadzone. W naszym zakresie glowny inspektor sanitarny jest przygotowany. Zostat
opracowany model interwencji w postaci zespolu oddzialywan na lekcjach przeprowadzanych
na poziomie szkoly ponadpodstawowej, ktory ma stuzy¢ trenowaniu kompetencji krytycznego
my$lenia, oczywiscie w tych kluczowych, z naszego punktu widzenia, obszarach, czyli szerokiej
dezinformagji, ale nakierowanej przede wszystkim na kwestie ochrony zdrowia.

Na koniec jeszcze nawigze do tego, ze dziatania powinny by¢ w wiekszym stopniu ze sobg
zintegrowane i odpowiadac sobie. To znaczy, musimy w wiekszym stopniu wykorzystac
w naszych dzialaniach kwestie podejmowane juz przez NASK, zar6wno od strony monitoringu,
na przyklad jakichs zjawisk, jak i podejmowanych dzialan, tak aby te dzialania wzajemnie sie
wzmacnialy.

Zachecam panstwa wszystkich do zaangazowania — wiem, ze méwie o tym od konca zeszlego
roku —nowy Narodowy Program Zdrowia to jest ten moment, w ktérym mozna zaprogramowac
wspolprace miedzyinstytucjonalng, dlatego ze tam ma sie pojawi¢ komponent higieny cyfrowe;.
To znaczy, odpowiadamy na zagrozenia, jednym z tych zagrozen w horyzontalnym podej$ciu
do zdrowia psychicznego jest kwestia higieny cyfrowej, a osobnym w dzialaniach wspierajacych
jest odporno$é na dezinformacje. Mamy zatem dwa punkty zaczepienia do skoordynowania
dzialan, do zaprogramowania dzialan w jakiej$ perspektywie czasu.

I na koncu zostajg regulacje juz zupelnie. One sg ostatecznoScia, ale z drugiej strony, tak
jak tez juz bylo powiedziane, my budzetow reklamowych, tych, ktérzy korzystaja na tym
zjawisku ekonomicznie, nie przebijemy nigdy. A w zwiagzku z tym jedyna bronig ze strony
wladz publicznych pozostaje uregulowanie tego. Jesli nie mozna z kim§ wygrac w jego klasie,
to znaczy wydatkami, my wydatkami na prewencje, na edukacje, nie wygramy z budzetami
reklamowymi firm, nie wygramy zyskami, ktore z targetowania okreslonego przekazu odnoszg
te firmy. Nasza bronig w tej sytuacji sg regulacje.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):

Ja jeszcze dopytam. Ten Narodowy Program Zdrowia, to on jest na jakim poziomie przygoto-
wywany? To znaczy, gdzie my sie mozemy wlaczyc jako parlamentarzysci?

Zastepca dyrektora Departamentu Zdrowia Publicznego MZ Kuba Sekowski:
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Pani przewodniczaca, to jest tak: Narodowy Program Zdrowia jest przygotowywany, bedzie
to rozporzadzenie, zreszta jak zawsze, rozporzadzenie Rady Ministrow.

Obecnie w Ministerstwie Zdrowia opracowywany jest wstepny projekt. W marcu planujemy
uzyskac wpis do wykazu prac legislacyjnych Rady Ministrow — dla dokumentéw rzadowych
obowigzuje nas ta procedura - tak, aby w kwietniu wyj$¢ do uzgodnien spotecznych, dlatego
ze musimy zdazyc¢ z programowaniem dzialan wielu resortéw we wlasciwym momencie plano-
wania budzetowego. Od maja zaczyna sie planowanie budzetowe réznych resortow i bez skore-
lowania dziatan przygotowawczych w zakresie NPZ z programowaniem budzetowym, program
zostanie bezzebny, przynajmniej w pierwszym roku, a nie chcieliby§my tego. W zwigzku z tym
to jest harmonogram czasowy, czyli kwiecien — wyjscie na zewnatrz z Narodowym Programem
Zdrowia jako propozycja.

Uchylajac rgbka tajemnicy, ktora nie jest w zaden sposob tajemnicg, moge powiedziec,
ze nowy NPZ bedzie skupial sie na czynnikach ryzyka, czyli analizujemy zagadnienia zwigzane
z czynnikami behawioralnymi. Tam bedziemy mieli zaréwno korzystanie z réznych substangji,
Jak 1 kwestie zwigzane z dietg, aktywnosScig fizyczna, i co dzieje si¢ w zakresie srodowiska.
Srodowisko ma duzy wplyw na nas, a ono lezy poza imperium regulacyjnym ministra zdrowia
i jego oddziatywan. Chcemy pokaza¢, ze kazdy minister powinien czu¢ sie ministrem zdrowia,
bo zdrowie ksztaltuje sie we wszystkich politykach rzadowych, samorzgdowych. Te czyn-
niki Srodowiskowe, tgcznie ze zmianami klimatycznymi, z rosngcg antybiotykoopornoscia,
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czy w ogole lekoopornoscig drobnoustrojow chorobotworczych, przyjmujac podejsScie One Health,
traktujemy zdrowie ludzi, zwierzat, srodowiska jako wspélzalezng calosé.

Kwestia zdrowia psychicznego — trzeci obszar priorytetowy, bo on jest horyzontalny, trudno
go powiagzac li tylko z behawiorystyka czy czynnikami §rodowiskowymi. I w tym obszarze
bedzie higiena cyfrowa.

Przewodniczaca posel Marta Golbik (KO):
Bardzo dziekuje za udzielenie odpowiedzi.
Szanowni panstwo, stwierdzam zakonczenie omawiania informacji. Dziekuje za udziat
w dzisiejszym posiedzeniu, za bardzo dobra dyskusje.
Na tym wyczerpaliémy porzadek dzienny posiedzenia. Zamykam posiedzenie podkomisji.
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