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Pelny zapis przebiegu posiedzenia
Komisji Zdrowia

— podkomisji statej do spraw zdrowia publicznego (nr 11)
23 stycznia 2025 .

Podkomisja stata do spraw zdrowia publicznego, obradujgca pod przewodnictwem
poset Joanny Wichy (Lewica), przewodniczgcej podkomisji, rozpatrzyta:

- informacje na temat wptywu na zdrowie snusoéw i woreczkéw nikotynowych
oraz skali zjawiska spozycia i uzaleznienia od nich.

W posiedzeniu udzial wzieli: Wojciech Konieczny sekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia wraz
ze wspolpracownikami, Joanna Skowron dyrektor Departamentu Promocji Zdrowia i Komunikacji
Spotecznej Glownego Inspektoratu Sanitarnego, Andrzej Parafianowicz zastepca dyrektora ds. analiz
i strategii w zdrowiu publicznym Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Instytutu
Badawczego, Maja Herman prezeska Polskiego Towarzystwa Mediow Medycznych, Piotr Fudalej wice-
prezydent Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego, Kinga Janik-Koncewicz dyrektor projektowy
Fundacji ,,Promocja Zdrowia”, Janusz Krupa prezes Instytutu Cztowieka Swiadomego, Halina Car
prodziekan ds. wspéipracy z otoczeniem spoleczno-gospodarczym Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwer-
sytetu Medycznego w Bialymstoku, Katarzyna Koziak kierownik Zakladu Biochemii i Zywienia oraz
Marek Postula kierownik Katedry i Zaktadu Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicznej Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, Lukasz Kozlowski glowny ekonomista Federacji Przedsiebiorcow Polskich,
Krzysztof Landa ekspert ds. systemu opieki zdrowotnej Business Centre Club, Maciej Powroznik
prezes Zwigzku Pracodawcow Branzy Vapingowej wraz ze wspotpracownikiem, Artur Prusaczyk cztonek
Rady Naukowej Stowarzyszenia IFIC Polska, Krzysztof Przewozniak pracownik naukowy Swiato-
wego Instytutu Zdrowia Rodziny Uniwersytetu Kaliskiego wraz ze wspolpracownikiem, Daniel Sliz
sekretarz zarzadu Sekcji Prewencji i Epidemiologii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, Grzegorz
Ziemniak partner Instytutu Zdrowia i Demokracji, Marek Wleklik ekspert Izby Gospodarczej
,Farmacja Polska” oraz Pawel Bylicki i Zbigniew Jankowski przedstawiciele Swedish Match AB.

W posiedzeniu udzial wzieli pracownicy Kancelarii Sejmu: Jakub Stefanski oraz Monika Zolniero-
wicz-Kasprzyk - z sekretariatu Komisji w Biurze Komisji Sejmowych.

Przewodniczaca posel Joanna Wicha (Lewica):
Dzien dobry panstwu.

Otwieram posiedzenie podkomisji statej do spraw zdrowia publicznego. Witam czlonkéw
podkomisji i zaproszonych gosci. Stwierdze kworum, gdy kolezanka juz sie pojawi, a poniewaz
juz jest w windzie, mozna uznag, ze jest pewna szansa, ze dojedzie.

Porzadek dzisiejszego posiedzenia przewiduje rozpatrzenie informacji na temat wptywu
na zdrowie snuséw i woreczkéw nikotynowych oraz skali zjawiska spozycia i uzaleznienia
od nich. Te informacje przedstawia minister zdrowia.

Stwierdzam kworum.

Przystepujemy do realizacji porzadku dziennego. Zapraszam, panie ministrze.

Sekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia Wojciech Konieczny:

Dziekuje bardzo.

Pani przewodniczgca, szanowni panstwo, zgodnie z przepisami art. 7 ust. 1 ustawy z dnia
9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych implementujgcymi do prawa krajowego przepisy art. 7 tzw. dyrektywy tyto-
niowej zabroniona jest produkcja i wprowadzanie do obrotu tytoniu do stosowania doustnego,
z wyjatkiem tytoniu przeznaczonego do inhalacji albo zucia wytworzonego catkowicie lub
czesciowo z tytoniu w postaci proszku, czgsteczek lub tez polaczenia tych postaci, szczegdlnie
takich, ktore sg porcjowane w saszetki lub dostepne w perforowanych saszetkach.




PELNY ZAPIS PRZEBIEGU POSIEDZENIA:
PODKOMISJI STALEJ DO SPRAW ZDROWIA PUBLICZNEGO (NR 11)

Obecnie dostepnie na rynku woreczki z syntetyczng nikotyna nie sg wyrobem tytoniowym,
wobec tego nie sg regulowane wyzej wymienionymi przepisami ustawy. Jak wskazuja infor-
macje przekazane przez Narodowy Instytutu Onkologii, do uzywania woreczkéw nikotyno-
wych przyznaje sie obecnie 9,2% osob dorostych. Jednak biorgc pod uwage kroétki czas ich
obecnosci na rynku i obserwowang rosnacg popularnosé, szczegélnie wérod mlodziezy, mozna
spodziewac sie dalszego wzrostu czestosci uzywania.

W ocenie Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobdjczych woreczki nikotynowe maja charakter niefarmaceutyczny i sg aktualnie sprzeda-
wane jako produkty konsumpcyjne. W ocenie Ministerstwa Zdrowia obecnie brak regulacji
dopuszczalnego maksymalnego stezenia nikotyny w woreczkach nikotynowych. Stezenie
nikotyny w tych produktach od 0,8 mg/g do nawet powyzej 60 mg/g oraz brak ograniczen
wiekowych dotyczacych mozliwosci ich zakupu nalezy uznac za bezpoSrednie zagrozenie
zdrowia konsumentéw. Ponadto nalezy podkreslic, ze nikotyna znajdujaca sie w tego rodzaju
produktach jest substancjg psychoaktywna, ktéra ma zdolno$¢ oddzialywania na oSrodkowy
uktad nerwowy i odpowiada za wystapienie uzaleznienia fizycznego. Saszetki nikotynowe
mogg prowadzi¢ do raka jamy ustnej, jak roéwniez zwiekszac ryzyko wystapienia leukoplakii
w jamie ustnej. Niestety zmiany te sa nieodwracalne.

Woreczki nikotynowe dostarczajg nikotyne tak szybko i w podobnym stezeniu jak inne
produkty bezdymne. Tego rodzaju produkty mogg mieé szkodliwy wplyw zwlaszcza na mlo-
dych ludzi niebedacych uzytkownikami produktow tytoniowych ze wzgledu na bardzo praw-
dopodobne wystapienie u niektérych konsumentéw efektéw kardiologicznych, na przyktad
wzrost czestosci akgji serca, ktory jest z kolei waznym czynnikiem ryzyka zachorowalnoS$ci
i $miertelnosci z innych przyczyn sercowo-naczyniowych.

Omawiane produkty niewatpliwie nalezy oceni¢ jako szkodliwe dla zdrowia. Podobng
opinie w przedmiotowe]j sprawie prezentuje Narodowy Instytut Onkologii. Obecnie niezbedne
jest pilne uregulowanie na rynku woreczk6w nikotynowych majace na celu ochrone dzieci
oraz zakazujgce tych czynnikéw, ktore w populacji polskiej szczegolnie mocno oddzialujg
na powszechno$¢ korzystania ze szkodliwych produktéw i rozwoju uzaleznienia.

Majac powyzsze na uwadze, w dniu 21 stycznia 2025 r. Rada Ministréw przyjela projekt
ustawy o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych majacy na celu m.in. regulacje krajowego rynku woreczkow nikotynowych. Zapro-
ponowane regulacje spowoduja: zaklasyfikowanie woreczkow nikotynowych jako wyrobéw
powiazanych oraz ich zdefiniowanie jako wszystkich wyrobow do stosowania doustnego,
z wyjatkiem tych przeznaczonych do inhalacji niezawierajacych tytoniu, lecz zawierajacych
nikotyne zmieszang lub niezmieszang z innymi skladnikami, ktore sg porcjowane w woreczki
lub dostepne w woreczkach; wprowadzenie zakazu sprzedazy osobom do 18 r.z.; wprowa-
dzenie zakazu sprzedazy w automatach oraz sprzedazy na odlegloéé, w tym przez internet;
wprowadzenie zakazu reklamy i promocji; konieczno$¢ zglaszania informacji o tych wyrobach
do prezesa Biura do Spraw Substancji Chemicznych; konieczno§é dostosowania ich sktadu
do wymogo6w ustawy tytoniowej, na przyklad w kontekscie zakazu stosowania substancji
o wlasciwosciach CMR; konieczno§¢ odpowiedniego oznakowania ich opakowan; okreslenie
maksymalnej zawarto§ci nikotyny na poziomie 20 mg/g.

Warto zaznaczyc¢, ze przepisy regulujace rynek woreczkow nikotynowych juz teraz obo-
wigzujg m.in. w Austrii, Belgii, Danii, Holandii, Finlandii, Rumunii, Stowenii, Czechach
czy Szwecji. W ocenie Ministerstwa Zdrowia ogélnoswiatowe dane na temat bezpieczenstwa
uzywania tego rodzaju produktow sg jeszcze niewystarczajace. Nie pozwalajg na okreslenie
tego produktu jako bezpiecznego w dlugiej perspektywie czasowej. W zwigzku z powyzszym
nie nalezy ich promowac jako zdrowszej alternatywy w poréwnaniu z innymi rodzajami
wyrobow tytoniowych oraz wyrobami powigzanymi, jakimi sg elektroniczne papierosy.

Ponadto na terenie Rzeczypospolitej Polskiej sprzedaz produktéow leczniczych stoso-
wanych w leczeniu uzaleznienia od wyrobow tytoniowych, na przyktad gum do zucia,
tabletek do ssania, pastylek do ssania, wymaga uzyskania pozwolenia prezesa Urzedu
Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobé6w Medycznych i Produktow Biobdjczych
poprzedzonego pozytywnym procesem oceny dokumentacji rejestracyjnej charakteryzu-
jacej ich wlasciwosci farmakodynamiczne, farmakokinetyczne oraz potwierdzajace ich
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skutecznoéc i bezpieczenstwo stosowania. Przedmiotowy proces rejestracyjny jest gwarantem
realnej skutecznosci oferowanych srodkéw stosowanych w leczeniu zespotu uzaleznienia
od wyrobow tytoniowych.

Prosze panstwa, w materialach, ktére na potrzeby podkomisji przygotowalismy, jest oczy-
wiScie rowniez material Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Curie-Sklodowskiej
dotyczacy wplywu na zdrowie tzw. snuséw i woreczkow nikotynowych oraz skali zjawiska ich
spozycia i uzaleznienia, ale mysle, ze panstwo mieli okazje zapoznac sie z nim, wiec odczyty-
wanie tego nie ma sensu. Natomiast oczywicie opinie te jak najbardziej potwierdzaja zaréwno
szkodliwo$§¢ dotyczaca zagrozenia onkologicznego i uzaleznienia psychofizycznego, jak i to,
iz nie do konca mozemy okreslié, jak dalece szkodliwe sg te produkty doustne, poniewaz ich
obecno$é na rynku rzeczywiscie nie jest na tyle dtuga, aby uzyskaé tak doktadne informacje
o tych wziewnych produktach, jakie sg o nikotynie i w ogéle o papierosach. Jednak mamy
duzo danych na ten temat, ze te woreczki, te saszetki itd. sg popularne wéréd mlodziezy
i sg czesto wybierane przez mlodziez jako pierwsze preparaty, ktore zawierajg nikotyne.

Moge powiedzie¢ jeszcze — moze to jest warte zacytowania — jak rézne kraje sobie z tym
radza, co tez bylo w tym materiale. Niektore kraje, jak na przykiad Krélestwo Niderlandow,
wprowadzily od 1 stycznia catkowity zakaz sprzedazy woreczkow nikotynowych. W USA
kazdy producent musi uzyskac zgode Amerykanskiej Agencji Zywnosci i Lekéw na sprzedaz
na rynku. W Kanadzie i USA jest zakaz smakow atrakcyjnych dla mtodziezy — owocowych,
»stodyczowych”. Dostepne sa jedynie neutralne smaki, czyli smak tytoniu. W Szwecji
sg ostrzezenia na opakowaniach, zakazy reklamy itd. Sg rozne podej$cia w réznych krajach.

Moze jeszcze warte podkreslenia jest to, iz mamy dyrektywe, ktora zakazuje stosowania
woreczkow tytoniowych, czyli tych, ktore zawierajg tyton, a wiec tzw. snuséw. One sg dozwo-
lone w Szwecji, poniewaz tam jest to traktowane jako tradycyjna forma przyjmowania tytoniu.
Natomiast woreczki nikotynowe sg w pewnym sensie obejSciem czy tez wyjsciem do przodu
branzy, ktéra w ten sposob nie musi dostosowac sie do zakazu snusow, poniewaz ten produkt,
o ktorym moéwimy, nie jest produktem tytoniowym, tylko jest produktem nikotynowym.
Jest syntetyczng nikotyng. Dlatego, tak jak byto tez materiale, zakazy unijne nie obowigzuja
tych produktéw. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Joanna Wicha (Lewica):

Bardzo dziekuje, panie ministrze.

Otwieram dyskusje.

Dos¢ rzadko to robie, w zasadzie nigdy, ale pozwole sobie pierwsza zabrac glos, bo to jest
temat, ktory mnie osobiScie bardzo podnosi ci$nienie, tak jak te snusy zresztg, ktore réwniez
wplywajg na uklad krgzenia, gdy sie je stosuje. Ja ich nie stosuje i jestem absolutnie wro-
giem tego §rodka. Uwazam, ze powinny by¢ zakazane i nie przekonuje mnie to stanowisko
Ministerstwa Zdrowia, ze bedzie ograniczenie sprzedazy do 18 r.z., dlatego ze to jest dokladnie
tak samo jak z ograniczeniem alkoholu, ze nie bedzie on sprzedawany osobom do 18 r.z., czego,
jak wiemy, nikt nie przestrzega i mlodziez sie zapija. W zwigzku z tym, juz powiedziatam,
co mySle.

Natomiast to, dlaczego takie jest moje stanowisko, jest dosyc¢ oczywiste. Wszystkie donie-
sienia, jakie czytamy na temat snusow czy tez woreczkow nikotynowych, mowia o tym,
ze najbardziej uderzajg one w naszg mlodziez, czyli w mlode organizmy, ktére dopiero sie
rozwijaja i ksztaltujg pod wzgledem zdrowotnym, jak réwniez, jesli chodzi o ich wyksztat-
cenie, czyli ksztaltowanie umystéw. To dlatego, ze jest to srodek, ktéry wplywa na obnizenie
koncentracji podczas nauki.

Osoby uzywajace tego Srodka trudniej przyswajaja wiedze. Mozna stosowaé ten Srodek
w szkole - jest on niewidoczny dla nauczyciela, bo ani nie ma dymu, ani w zaden spos6b
nie mozna wykry¢, ze dziecko, ktore otwiera jakie$ kolorowe puzderko, ma w nim akurat
tabletki nikotynowe. Jest to wiec absolutnie nie do wykrycia zaréwno przez nauczycieli,
jak i przez rodzicow, ktorzy zyja w blogiej nieswiadomosci tego, ze ich dziecko naraza swoje
aktualne i przyszte zdrowie na takg dewastacje.

Jezeli juz mialoby dojs¢ do tego, ze jednak niestety wejdzie w zycie ten przepis, za ktorym
oczywiscie nigdy nie zaglosuje, i zostang one zakazane do tego 18 r.z., to ja mam takie pytanie
do pana ministra. Wydaje mi sie bowiem, ze jedno, co mozna jeszcze zrobic, jesli juz dojdzie
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do tego, ze bedziemy w takim miejscu, ze bedzie mozna wprowadzi¢ tylko jakie§ zmiany,
to zastanowic sie nad tym, czy te uzywki nie moglyby chociaz by¢ bezsmakowe. One majg
takie smaki, ktore zachecajg mtodziez i dzieci do ich uzywania, poniewaz kusza swoimi i sma-
kami, i zapachami, a do tego wszystkiego w tych smakach rowniez sg szkodliwe substancje.
Podobnie jak w jednorazowych papierosach, w przypadku ktérych wdycha sie to §winstwo,
rzecz ma sie w tych snusach.

Mysle, ze wtedy bylyby mniej atrakcyjne, bo smak samej czystej nikotyny jest podobno
dosy¢ nieprzyjemny. Ja, poniewaz nie sprobowalam nawet w celach poznawczych, tego nie
wiem, ale z tego, co slyszalam, nie jest to przyjemne. Przypomina jakis Srodek protetyczny
czy jakis inny. Dretwieje po niej jama ustna. Mysle zreszta, ze pan profesor bedzie mogt cos
na ten temat powiedzie¢. Chcialabym wiec zapytaé, czy mozemy chociaz pochyli¢ sie nad
tym i przynajmniej w tym kierunku p6js¢, zeby te snusy nie byly smakowe?

Bardzo dziekuje i zapraszam kolezanki do zabrania glosu. Prosze.

Posel Wioleta Tomczak (Polska2050-TD):
Dziekuje, pani przewodniczaca. Dziekuje, panie ministrze.

Szanowni panstwo, zmiana, ktorg wprowadzamy, to duzy, odwazny krok, ale oczywiscie
mozna by bylo zrobi¢ wiecej. Dlatego tez spotykamy sie ciggle. Stoimy tez przed wyzwaniem,
czy ta konkretna ustawa, o ktorej pan minister wspominal, trafi do Sejmu i parlamentarzysci
beda podejmowac decyzje w tej sprawie. By¢ moze jeszcze co§ da sie zmienié, oczywiscie
na korzysc¢, zeby jeszcze bardziej ochronic spoteczenstwo przed uzywaniem tych wyrobéw.

Badania pokazuja, ze im wyzsze stezenie nikotyny, tym wyzsze ryzyko sercowo-naczy-
niowe. Dlatego mam takie pytanie do pana ministra. Czy gdyby rozwazyc w tej propozycji
Ministerstwa Zdrowia obnizenie maksymalnego poziomu zawartosci nikotyny w tych saszet-
kach, to mogliby$my liczy¢ na zrozumienie rowniez ministerstwa w tej sprawie? Na Litwie
dozwolone jest stezenie w wysokosci 4 mg/g, w Luksemburgu jeszcze mniej. My mamy
zapisane, ze to bedzie 20 mg/g. Jezeli jeden wypalony papieros dostarcza 1 mg nikotyny,
to —dla poroéwnania — jedna saszetka stanowi ekwiwalent okolo 10 papierosow, jezeli chodzi
o dostarczanie nikotyny. Czy ewentualnie nie mogliby$émy jeszcze nad tym sie pochylic,
by to uregulowaé? Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Joanna Wicha (Lewica):
Bardzo dziekuje pani posel.
Zapraszam kolezanke.

Posel Urszula Koszutska (KO):
Bardzo dziekuje, pani przewodniczaca.

Ja myséle, ze dzisiaj dyskutujemy nad bardzo wazna propozycja, ktéra ma ochronic¢ glownie
mtodych ludzi przed podejmowaniem ryzykownych zachowan, ktore mogg byc¢ takg prostg
droga do wszelakich uzaleznien. To chyba jest taki wniosek, z ktorym wszyscy sie zgadzamy.
Jednak zanim wypowiem swoje zdanie do konca, chcialabym uslyszeé jeszcze zdanie pan-
stwa, ktorych zaprosiliSmy na nasze posiedzenie podkomisji. Nie ukrywam, ze interesuje
mnie poglad i opinia, szczegdlnie panstwa siedzacych po prawej stronie, na temat tej pro-
pozycji, czy ona jest wystarczajgca, czy powinniSmy jeszcze zastanowi¢ sie nad dodatko-
wymi ograniczeniami, bo to, ze zakazemy sprzedazy tego typu produktow do 18 r.z., to jest
chyba oczywiste.

To, ze bedziemy zabiegac o to, aby te produkty byly bezzapachowe i jak najmniej atrak-
cyjne, tez jest oczywiste. To, ze bedziemy zabiegac o to, zeby ograniczy¢ sprzedaz tych pro-
duktow w internecie, tez jest dla nas oczywiste. Teraz musimy tylko zastanowi¢ sie, jak te
wszystkie zmiany zintegrowaé i wprowadzi¢ do realnego zycia. Tak wiec chetnie wyslucham
pandéw opinii odno$nie do procedowanego dzisiaj tematu i propozycji, o ktore jeszcze mogli-
by$my uzupelnié ten temat. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Joanna Wicha (Lewica):
Bardzo dziekuje.

Zapraszam do zglaszania sie do glosu. Po kolei. To pan na samym koncu pierwszy. Zapraszam.
Prosze sie przedstawiac.
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Czlonek Rady Naukowej Stowarzyszenia IFIC Polska Artur Prusaczyk:

Dziekuje. Artur Prusaczyk, IFIC Polska, lekarz ginekolog, onkolog, ale jednocze$nie dyrektor
duzego podmiotu podstawowej opieki zdrowotnej i ambulatoryjnej opieki zdrowotnej, gdzie
sg prowadzone rozne dzialania koorodynowane.

Uwazam, ze ostatnie dzialania idg we wlaSciwym kierunku, natomiast chciatbym omoéwic
kilka dodatkowych spraw. Pierwsza to jest kwestia przesuniecia czesci Srodkow, ktore poten-
cjalnie nasz budzet méglby przeznaczy¢ na interwencje wérod mlodziezy szkolnej w zakresie
sportu, hobby i promocji zdrowego stylu zycia. W przypadku oséb dorostych chodzi o to, zeby
w telewizji, w mediach promowac ten styl — nie tylko ¢wicze, ale i rzucilem, wlasnie dlatego
wiem, ze to jest dobre. W dawnych czasach wiecej bylo sportu, wiecej harcerstwa, wiecej
skautingu, roznego typu form, ktore dzialaja, powinna by¢ dostepno$é dla osob, ktore rzucaja.
Prowadzimy punkt leczenia uzaleznien, terapeuci wspominajg o tym, ze bardzo wazna jest
kwestia zagospodarowania pracy rgk czy nog, po prostu aktywnosc fizyczna, zeby czlowiek
w jaki$ spos6b zamienil swoje uzaleznienie.

Druga sprawa to wprowadzenie interwencji dotyczacej identyfikacji osob palgcych
w ramach bilansow zdrowia. Wiem, ze w tej chwili pani profesor Agnieszka Migas i jej zespot
prowadzg takie dzialania, ale zeby tam to na pewno sie znalazlo i zeby mogly sie znalezé
interwencje wtorne. Finowie w latach 80. w North Karelia udowodnili duzg skutecznosé
aktywnosci pielegniarek i koordynatorow. OczywiScie lekarzy nigdy nie pomijamy i jezeli
kto$§ ma takg mozliwosc i chec, to zawsze, natomiast ta interwencja powinna by¢ wczesnie;j.

Trzecia sprawa to jest kwestia ograniczenia zawartosci i jakby jednoznacznoSci,
bo po prostu wérod mlodziezy to musi by¢ jasne, jaka jest konkretna dawka. Dzisiejsza mto-
dziez takie rzeczy przelicza i sprawdza.

I ostatnia sprawa z naszego do§wiadczenia. Duzo daje informacja o mozliwoéci takiej
interwencji w ramach POZ czy leczenia uzaleznien w kazdym punkcie dystrybucji alkoholu
i papierosow. By¢ moze taka informacja powinna by¢ obowigzkowa, ze jezeli chcesz zasiegnaé
porady, twdj najblizszy punkt leczenia uzaleznien czy podstawowej opieki zdrowotnej jest
tu i tu. Dzisiaj takiej informacji nie ma. Wiem, ze to jest sianie na ugorze, ale moze przyniesie
ono skutek. Dziekuje serdecznie.

Przewodniczaca posel Joanna Wicha (Lewica):

Prosze panstwa, poniewaz jednoczes$nie zglosilo sie kilka 0s6b i trudno mi bylo zapamietac,
wiec parytetowo poprosze teraz panig, ktéra pierwsza sie zglosila.

Prezeska Polskiego Towarzystwa Mediow Medycznych Maja Herman:

Dzien dobry, to chyba ja bede w takim razie tym parytetem. Nazywam sie Maja Herman
i jestem psychiatrka. Pracuje zar6wno z dziecmi, jak i z dorostymi. Jedng noga jestem troche
tu, troche tu.

Chciatabym powiedzie¢ co do projektu, ze super, fajnie, ale oczywiScie nie bede za mita,
bo do czegos sie przyczepie. Przyczepie sie do tego, ze producenci juz sg o krok dalej niz ten
projekt, ktory jest zapowiadany, dlatego ze na rynku sg saszetki, ktore sg reklamowane jako
saszetki NoNic, ktore reklamowane sg jako substancja, ktora ma 10 mg NoNic - tak to sie
nazywa — i jest poréwnywalna do sity 50 mg nikotyny. Te saszetki na pudetkach majg rowniez
napisane ,,Tobacco Candy”, oczywiScie o smakach réznych, pysznych, wspanialych: mango,
mietowych i roznych innych, ktore zachecaja. Teraz pytanie, czy ustawa bedzie to uwzgled-
nia¢, bo wyglada na ten moment, ze nie uwzglednia. To jest jedna rzecz.

Druga rzecz. Ja bym bardzo chciala, zeby byl jednak przymus sprawdzania wieku
0s6b kupujacych, a nie, zeby bylo to obligatoryjne. To jest nastepna rzecz, o ktora chcia-
tabym zaapelowac.

A dlaczego dzisiaj o tych saszetkach wspominam? Przyznam sie, ze jeszcze nie jestem
gotowa na dokladng odpowiedz, na razie tylko powiem panstwu, jak to wyglagda w moim
gabinecie - coraz wiecej dzieci, ktore mam w gabinecie, ma klopoty na policji. Sg postepowania
na policji, ze jako nieletni handlujg w szkole, sg tapani z tymi saszetkami i uznawane to jest
za handel substancjami psychoaktywnymi. Chciatabym zapyta¢ komendanta gtéwnego Policji,
ile tych postepowan jest i czy to faktycznie jest duzy problem, czy to tylko tak zdarzylo sie
w moim gabinecie w ostatnim czasie, ze ten problem jest zauwazalny.
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7 mojej strony tylko dodam, drodzy panstwo, ze gdy co§ smakuje, to wtedy jest wspanialg
rozrywka dla dzieci. Dziwi mnie liczba tych dodatkow smakowych, z ktérymi wcigz tak nie-
wiele sie robi i niestety nie zwracamy na to az takiej uwagi. Chciatam dzisiaj tylko na temat
tych dwoch rzeczy powiedziec.

Przewodniczaca posel Joanna Wicha (Lewica):
Bardzo dziekuje. Chetnie dotgcze sie do takiego zapytania do komendanta jako postanka.
To bedzie mialo moze jeszcze odrobine wiecej wagi.

Teraz mam takg propozycje. Poniewaz nie chce pana ministra zostawiac ze wszystkimi
odpowiedziami na koniec — mam taki troche inny zwyczaj prowadzenia posiedzenia podko-
misji, o ktérym zapomniatam — prosze odpowiedzieé na te pytania, ktore do tej pory padty,
dobrze? Dziekuje bardzo.

Sekretarz stanu w MZ Wojciech Konieczny:
OczywisScie dostosuje sie do kazdego systemu procedowania podkomisji. Zresztg ten moze
mi bardziej odpowiada, bo jest szansa na to, zeby zadajacy pytania otrzymali odpowiedzi.

Pytanie, co ze smakami, z tym, ze te saszetki sg z dodatkiem substancji smakowych. Prosze
panstwa, oczywiscie sprawa saszetek jest procedowana przez kilka ministerstw. To znaczy,
ze nie tylko Ministerstwo Zdrowia zajmuje sie tym problemem. Réwniez inne ministerstwa,
w tym Ministerstwo Finansow, ktore zglasza, ze saszetki po prostu sa na rynku, sg nieoak-
cyzowane, sg w dowolnych cenach i nie ma nad nimi zadnej kontroli. To jest jakby jeden
z powodow, ze te saszetki znalazly sie w tej ustawie.

W momencie, kiedy w Ministerstwie Zdrowia powstawala poprawka dotyczaca saszetek,
zawierajaca rozne regulacje, byl tam réwniez przepis zawierajacy takie rozwigzania, ktore
zakazujg smakowych substancji dodawanych do tych saszetek. Natomiast w toku prac
w KPRM to zastrzezenie zostalo usuniete. Czyli pozostaty inne nasze postulaty, te, o kto6-
rych panstwo sltyszeli, natomiast zostala przyjeta taka decyzja, iz nie bedziemy w tej chwili
odnosic sie do kwestii smakowych.

OczywiScie to nie oznacza konca prac nad tymi rozwigzaniami, aczkolwiek rzeczywiscie,
z punktu widzenia Ministerstwa Zdrowia, zasadne bylo zakazanie uzywania tych smakow.
Woweczas pewnie te saszetki bylyby mniej popularne. Dlatego zaproponowali$émy ten przepis.
Jednak, tak jak méwie, nie zostat podtrzymany w trakcie dalszych prac.

Co do obnizenia maksymalnej zawarto$ci nikotyny. Oczywiscie jaka$ zawarto§é trzeba
przyjac, jezeli juz regulujemy ten produkt. Zdecydowalo zdanie konsultanta do spraw toksy-
kologii, ktory uznal, ze dawka do 20 mg jest w zakresie swojej toksycznosci mozliwa do zaak-
ceptowania. RzeczywiScie sg kraje, w ktorych te poziomy sg nizsze. Tak jak moéwie, jakis
poziom musial by¢ przyjety. OparliSmy sie na opinii naukowe;j. Z tego, co wiemy, oczywiScie
sg takie saszetki, ktore zawierajg 60 mg, wiec to i tak jest obnizenie do 20 mg, aczkolwiek
sg panstwa, ktore zastosowaly nizsze stezenia.

Mysle, ze w toku prac parlamentarnych, jezeli panstwo postowie zaproponujecie jakie$
rozwigzania, to przeanalizujemy je wlasnie pod katem tej toksycznosci i bedziemy wydawac
swojg opinie. Niewatpliwie tak, im mniejsza zawartos¢ nikotyny, tym mniej odczuwalne bedg
te negatywne skutki zdrowotne.

Padlo pytanie ze strony pani doktor Herman o inne produkty, ktére zawieraja w sobie
kofeine. Z tego, co my wiemy...

Prezeska PTMM Maja Herman:
Tam najprawdopodobniej jest 6-metylonikotyna. Juz wkrotce panu ministrowi pokaze
doktadnie.

Sekretarz stanu w MZ Wojciech Konieczny:

My wiemy o tych produktach, ktore sg z kofeing, natomiast one nie podlegaja pod te ustawe.
Powinien sie wypowiedzie¢ gtéwny inspektor sanitarny, dlatego ze to trzeba rozpatrywacé
bardziej w kierunku produktow zywieniowych, poniewaz kofeina i inne substancje nie pod-
legaja pod te ustawe.

OczywiScie jezeli pojawig sie jakie§ niebezpieczne produkty, to musimy nimi sie zajac.
A jezeli jeszcze inne substancje, to rowniez mozemy rozpoczaé prace, natomiast niekoniecznie
w tej ustawie. Poruszamy sie w zakresie przepiséw dotyczacych nikotyny, tytoniu i tych
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substancji, a jak wiadomo, rzeczywiscie branza moze stosowaé jakies$ inne produkty, ale
to wtedy bedziemy sie ustosunkowywac.

Alternatywg byloby wpisanie listy zakazanych substancji, co poniekad w niektorych
krajach sie dzieje. Na przyklad w Austrii notyfikacje Unii Europejskiej uzyskat taki przepis,
w ktorym jest wypisana lista negatywnych substancji, ktorych po prostu nie wolno stosowaé
w zadnych produktach. Wymagalo to notyfikacji, ale Austria w te strone poszia. By¢ moze
bylo to spowodowane tymi zagrozeniami, o ktorych mowila pani doktor.

Przymus sprawdzania wieku to jest rozwigzanie, ktore bedzie bardzo trudne
do przeprowadzenia. Jest oczywiScie zakaz sprzedazy do 18 r.z. i on obowigzuje, sg odpo-
wiednie sankcje, natomiast w tej chwili musialoby to by¢ sprowadzone do okazywania doku-
mentu przez kazdego. Zatem by¢ moze nalezaloby pdj$¢ w strone rozwigzania z ustawy
dotyczacej alkoholu, gdzie jest moze nie przymus, ale obowigzek sprawdzenia wieku, jezeli
sprzedawca nie ma pewnosci odnoénie do wieku nabywcy.

Mozna wiec to rozwazyc¢, aczkolwiek, tak jak mowie, w tej chwili jest ten zakaz, on obo-
wigzuje i sprzedazy do 18 r.z. nie wolno prowadzi¢ Polsce. Tak wiec pewne uszczelnienie
moze jest potrzebne. RzeczywiScie by¢ moze opinia organow, ktore egzekwuja to prawo, jest
bardziej miarodajna — chodzi o to, czy potrzebujg innych rozwigzan prawnych, aby bardziej
skutecznie egzekwowac te przepisy. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Joanna Wicha (Lewica):

Bardzo dziekuje za te odpowiedzi.

Przyznam szczerze, ze jestem dosy¢ zszokowana odpowiedzig dotyczacg tego, ze mini-
sterstwo zglosito szkodliwo$c¢ tych smakoéw, a gdzie§ na poziomie dalszych prac, rozumiem,
inne resorty to zablokowaly. Szczerze mowiac, bardzo jestem ciekawa, kto personalnie
za to odpowiada.

Poniewaz z tego rzedu byly juz dwie osoby, to zapraszam teraz pana... O, jakze szlachetnie.
To pan profesor teraz.

Wiceprezydent Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego Piotr Fudalej:

Dzien dobry panstwu. Bardzo dziekuje za zaproszenie. Nazywam sie Piotr Fudalej. Repre-
zentuje Polskie Towarzystwo Stomatologiczne. Jestem profesorem stomatologii, lekarzem,
a jednocze$nie naukowcem.

Przygotowalem sie troszeczke do tego spotkania, bo bylem bardzo ciekawy, co wiemy
w literaturze naukowej odnosnie do dlugofalowych efektow stosowania wiasnie tych
snusow, woreczkow z nikotyna na stan zdrowia jamy ustnej. Okazuje sie, ze dane, ktore sa,
sg dosy¢ fragmentaryczne. Sg nieco niepokojace, dlatego ze te produkty powodujg réwniez
miejscowe zmiany. Prosze pamietac, ze oczywiscie nikotyna jest wchianiana poprzez blone
§luzowa, ktora jest bardzo przepuszczalna, ale w jakiejkolwiek postaci dziala tez miejscowo
i powoduje réznorakie zmiany miejscowe. W skrajnych przypadkach moze doprowadzié
do zmian onkologicznych.

Jesli nie wiemy, jakie sg odlegle efekty stosowania takich wlasnie woreczkow, tych snusow
z nikotyng, to by¢ moze z ostroznosci powinniémy stosowac¢ maksymalnie niskg dawke.
Jezeli chcemy dopuscic to do stosowania dla mtodocianych i dorostych, moze maksymalnie
obnizy¢ dawke nikotyny wlasnie z powodéw ostrozno§ciowych, bo nie wiemy, co moze sie
wydarzy¢ za 5, 7, 10 czy 15 lat.

Oczywiscie w medycynie jest niezwykle trudno takie dlugofalowe efekty potwierdzic.
7 samej natury badawczej jest to bardzo trudne prospektywnie obserwowac duza grupe.
W zwigzku z tym moja sugestia jest taka, zeby sprobowac¢ maksymalnie ograniczy¢ nie tylko
zawarto$c nikotyny, ale i atrakcyjno$¢ samego produktu, wlasnie zeby by¢ fair potencjalnie
wobec tych uzytkownikow.

Pani doktor wspomniala o poprawiaczach smaku, ale to nie tylko o to chodzi. Na pewno
chodzi tez o wyglad, chodzi tez o napisy na opakowaniach. To wszystko, co poprawia atrak-
cyjnosc i powoduje, ze mlodzi ludzie — sam jestem ojcem gromadki dzieci — po prostu tracg
orientacje, a potem, gdy sg dorostymi ludzmi, po prostu pamietaja to jako smak dziecinstwa.
Ta ochrona mlodych, ale réwniez starszych jest niezwykle wazna, wiec z racji ostroznosci
powinniSmy maksymalnie ograniczy zawarto$¢ nikotyny, zmniejszy¢ atrakcyjnosc i chronic
Polakéw przed tym. Dziekuje bardzo.
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Przewodniczaca posel Joanna Wicha (Lewica):

Bardzo dziekuje.
Teraz pani i potem pan. Zapraszam panig.

Kierownik Zakladu Biochemii i Zywienia Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego Kata-
rzyna Koziak:

Katarzyna Koziak, Warszawski Uniwersytet Medyczny.

Ja chcialabym tylko dorzuci¢ do tej merytorycznej dyskusji dane ze Szwecji. Majac §wiado-
mo§¢ powszechnego uzaleznienia od nikotyny w réznych formach — papierosy, e-papierosy itd. —
nalezy zauwazy¢, ze w Szwecji jako pierwszym kraju bez klasycznych papieroséow, bo tam
ponizej 5% populacji pali klasyczne papierosy, spadla czesto$¢ nowotworu pluca. Maja teraz
tego nowotworu o 40% mniej niz pozostale kraje Europy.

Czyli mamy jaka$ wiedze na temat tego, jak zmienia sie epidemiologia tej bardzo zaleznej
od stosowania klasycznych papieroséw choroby, w przypadku jesli one znikng z rynku. Szwedzi
mowig o tym, ze zniknetly papierosy, ale nie znikneto uzaleznienie od nikotyny. Ono tam jest
rowniez obecne. Zmienila sie tylko forma podazy nikotyny. Nalezy chroni¢ dzieci i zrobi¢
wszystko, zeby to zostalo uregulowane, ale korzys¢ epidemiczna z tego, ze znikajg papierosy,
jest jednak bardzo wyrazna. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Joanna Wicha (Lewica):

Bardzo dziekuje za glos i zapraszam pana.

Pracownik naukowy Swiatowego Instytutu Zdrowia Rodziny Uniwersytetu Kaliskiego
Krzysztof Przewozniak:

10

Dobry wieczér panstwu. Krzysztof Przewozniak, jestem doktorem nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, profesorem Uniwersytetu Kaliskiego, ale tez mam afiliacje z Uniwersytetem
Potudniowej Kalifornii. Dlatego ja przytaczam, ze w pewnym momencie swojej wypowiedzi
chciatbym wrocié do polityki kalifornijskiej, ktéra uznawana jest za wzorcowg dla catego
Swiata w zakresie ograniczenia epidemii palenia tytoniu.

Najpierw kilka uwag, takich uzupetnien dotyczacych ryzyka zdrowotnego, o ktérym juz
sporo mowiliSmy. Wracam do schorzen sercowo-naczyniowych i roli nikotyny. Rola nikotyny
jest niezwykle wazna, w szczegolnosci wtedy, kiedy nikotyny jest duzo albo bardzo duzo
w wyrobach tytoniowych. Po decyzji Komisji Europejskiej, mniej wiecej przed 10 laty, zeby
zlikwidowac co§, co nazywano w tamtych czasach papierosami superlekkimi, lekkimi i ultra-
lekkimi, przemyst tytoniowy natychmiast ekspotencjalnie, wyktadniczo zaczal zwiekszaé
zawarto§¢ nikotyny prawie we wszystkich swoich wyrobach tytoniowych, poza papierosami,
bo tam obowigzuja regulacje. Wiemy juz, ze zawarto§¢ nikotyny w jednorazowych e-papie-
rosach rowna sie trzem paczkom. Tu mowimy o 10 papierosach wedlug obecnych regulacji,
dwoch paczkach, jezeli to sg woreczki niekontrolowane.

Nikotyna jest substancjg, ktora bardzo skutecznie degraduje elastycznos¢ $cian naczyn,
de facto prowadzac do ich pekania, jest wiec ryzyko zawalu, zwieksza bardzo lepko$¢ krwi,
co prowadzi z kolei do zatorow. To nie jest kwestia tylko dymu, ale réwniez dzialanie nikotyny.
Druga sprawa, to zjawisko, ktore prawie nigdy sie nie pojawialo w przypadku papierosow.
Przy wysokich dawkach nikotyna — w dawce mniej wiecej 2 g jest substancjg de facto zabija-
jaca —jest émiertelng trucizna. W niektorych wyrobach tytoniowych jest jedna pigta tej dawki.
Jezeli wiec nikotyny jest duzo, to mamy do czynienia z intoksykacjg organizmu, na przy-
ktad mtodego czltowieka, substancjg nie tylko psychoaktywna, ale rowniez bardzo silng sub-
stancjg toksyczng. Takie zjawiska juz na polskim rynku sie pojawialy.

Nawiasem méwige, nie zgadzam sie z opinig konsultanta krajowego do spraw onkologii,
ze utrzymanie na poziomie 10 czy 20 mg/g w ekwiwalencie 10 mg na woreczek zawartosci
nikotyny nie bedzie powodowalo, co prawda umiarkowanych, ale takich skutkow. Musimy
tez pamietac, ze mamy do czynienia z populacja, ktéra w sposob niekontrolowany i nazwijmy
to chciejski siega po tego rodzaju wyroby. Tam zachowania zracjonalizowane sg raczej w mniej-
szosci niz wiekszoSci.

Wracam do uwagi pana profesora. Chcemy chroni¢ mtodziez polskg przed chorobami
zebow i przyzebia. To jest bardzo powazny problem zdrowia publicznego. Prochnica w Polsce,
w szczegolnosci w najmlodszej populacji, zbiera coraz wieksze zniwo. Ot6z wprowadzenie tego
rodzaju wyrobow stuzacych do zucia doprowadzilo do ogromnej epidemii chorob przyzebia
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i zebow. Mamy do czynienia z przykladami m.in. Szwecji, ale tez Indii, réwniez dotyczgcymi
troszke innych wyrobow, ale wezmy to tez pod uwage.

Kolejna sprawa, do ktorej cheialem sie odnie§é, to sg substancje aromatyczne. Bardzo sie
ciesze, ze pani posel to podjeta. Wérdd tych substancji wspominal pan minister kofeine.
Kofeina to jest rowniez substancja psychoaktywna. Jezeli wprowadzamy do organizmu
dwie, trzy czy cztery substancje psychoaktywne, czyli kofeine, nikotyne, a tam znajdujg sie
rowniez tzw. promotory mechanizmow psychoaktywnych, jak chociazby mentol, to prowadzi
to do mechanizmu znacznie szybszego uzaleznienia od tych substancji, w szczegdlnosci
mlodego organizmu. Ten mechanizm jest bardzo szybki i bardzo skuteczny.

Mentol jest substancja, nie ma odno$nie do tego zadnych watpliwos$ci naukowych, ktéra
zwieksza akceleracje i absorpcje nikotyny w organizmie. Jezeli sg to duze dawki nikotyny,
to tego rodzaju substancje aromatyczne — a te woreczki nie sg objete zakazem unijnym doty-
czacych aromatéw — majg dodatkowg potencje uzalezniajaca. Jezeli w produkcie znajduje sie
mentol, to nikotyny de facto biologicznie jest wiecej, niz to wynika z opakowania.

Wreszcie zwrdcécie panstwo uwage na pewng manipulacje, ktorg stosuje przy wprowadzaniu
na rynek przemyst tytoniowy, w szczegolnosSci w stosunku do dzieci. Bo czym sg tego rodzaju
wyroby? One sg czyms§, co przypomina zucie gumy czy trzymanie czego$ w ustach. Nawiasem
mowiac, jesli chodzi o skutki o charakterze bardzo r6znym, to rowniez nowotworowym,
bo tego rodzaju wyroby sg potykane ze §ling i to prowadzi do wzrostu ryzyka raka zotadka.
To nie jest bardzo silne ryzyko, ale jest.

Wracam do swojej Kalifornii — jest grupa w Stanach Zjednoczonych, ktéra zostata
doskonale przebadana pod tym wzgledem. W grupie amerykanskich baseballistow zucie
wyrobow, ktore stuzg wlasnie do trzymaniu w ustach i zucia, zostalo uznane za chorobe
zawodowag, dlatego ze to prowadzilo i do schorzen nowotworowych, i do schorzen jamy
ustnej, juz nie moéwigc o tym, ze czesé z tych baseballistéw musiata przerwaé bardzo lukra-
tywne kariery z tego powodu. I wreszcie na stadionach, wiadomo, zachowania byty nie
do konca akceptowalne.

To sg te elementy, na ktore chciatbym zwréci¢ uwage. Na pewno trzeba zmniejszy¢ do nie-
zbednego minimum zawarto$¢ nikotyny. Odno$nie do tego nie mam zadnej watpliwosci.
Druga kwestia to jest catkowity zakaz dodawania wyrobow aromatycznych, taki jak dla
kolejnych wyroboéw tytoniowych. Trzecia rzecz to jest pytanie do pana ministra, bo bylo
powiedziane, ze te wyroby zostang objete jakim§ rodzajem ostrzezenia zdrowotnego. Moje
pytanie jest takie, jakie to bedzie ostrzezenie? Moim zdaniem na tych wyrobach, podobnie
jak i na innych, powinno by¢ bardzo silne ostrzezenie zdrowotne, co najmniej dotyczace
uzaleznienia od nikotyny.

Ostatnie zdanie. Odnoénie do Szwecji i przykladu o raku pluca, to epidemii raka pluca
w Szwecji de facto nigdy nie bylo. Nawet wtedy, kiedy papieroséw tam bylo palonych wiecej,
to epidemia palenia papierosow w Szwecji nigdy nie osiagneta takiego poziomu jak na przyktad
w Polsce czy na Wegrzech, a nawet w Wielkiej Brytanii, gdzie epidemia raka ptuca osiagneta
szczytowe poziomy. Tam de facto mamy do czynienia z czyms, co nazywa sie hybrydowym
uzyciem tych wyrobow. Czyli ci, ktérzy przerzucili sie z papieroséw na przyklad na snusy,
przynajmniej od czasu do czasu siegajg po papierosy, bo dla wielu z tych osob to jest zwyczaj
powtarzany przez ostatnie 20 czy 30 lat, wiec nie mozna tatwo przej$é¢ z jednego wyrobu
do drugiego, w szczegolnosci wtedy, gdy sie jest od niego uzaleznionym.

Przepraszam za to, ze zajatem czasu.

Przewodniczaca posel Joanna Wicha (Lewica):

Bardzo dziekuje, bardzo ciekawe rzeczy pan powiedzial.

Ja teraz juz rozumiem, czego wcze$niej nie rozumiatam, skad wycofanie na przykiad tych
papieros6w mentolowych. Zreszta byly jakie$ jagodowe i r6zne inne smakowe papierosy,
a teraz weszly wlaénie saszetki.

A odnoénie do tego designu i tych ostrzezen, to ja osobiScie uwazam, ze powinny by¢, nie
wiem, czarne albo jakie§ czarno-biale...

Posel Wioleta Tomeczak (Polska2050-TD):

I.P.

Czarny jest modny - zgnilozielone.
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Przewodniczaca posel Joanna Wicha (Lewica):

Zgnilozielone? To by$my sie pokldcity, kto jakie kolory lubi.
Panie ministrze, zapraszam.

Sekretarz stanu w MZ Wojciech Konieczny:

Dziekuje bardzo.

Nie bede polemizowat z opiniami, ktére sg opiniami medycznymi, wiec moge powiedziec,
ze z uwagg ich wystuchalismy.

Oczywiscie nikotyna jako substancja jest poznana. Jej skuteczne negatywne dzialanie
na organizm ludzki réwniez. Podniostbym jedng uwage odnosnie do saszetek itd., ze w odroz-
nieniu od nich produkty, ktére mamy obecnie legalnie na rynku, to znaczy produkty far-
maceutyczne, takie jak Nicorette, czyli rowniez wyroby, ktore w ten sposéb dostarczajg
nikotyne, sa wyrobami farmaceutycznymi, podlegaja wszystkim obowigzujacym przepisom.
Czyli jest ich znana farmakokineka, farmakodynamika, wiadomo, jak szybko sie wchianiaja,
w jakiej ilosci. Myéle, ze saszetki, ktore w tej chwili glowny inspektor farmaceutyczny uznat
za produkty niefarmaceutyczne, nie podlegajg tym przepisom, dlatego tez to wchianianie
moze by¢ bardzo nierownomierne. To znaczy nie wiemy, jak szybko sie wchlonie nikotyna.
Tak wiec niewatpliwie te glosy sg jak najbardziej godne podkreslenia.

Natomiast powodem, dla ktorego ta regulacja powstaje, jest to, ze w opinii szczegodlnie
Ministerstwa Finansow te woreczki, te saszetki istniejg. One sg na rynku, sa sprzeda-
wane i w zaden sposob nie sg regulowane. W zwigzku z tym handel nimi w tej chwili moze
odbywac sie z automatu. W internecie moga by¢ sprzedawane dzieciom. Nie ma zadnych
ograniczen, nie sg akcyzowane, czyli nie mamy wplywu na ich ceny. Ministerstwo Finansow
wskazuje na ograniczenie od strony ekonomicznej, ze jezeli bedzie nalozona na te produkty
odpowiednia akcyza, to ich atrakcyjno§é finansowa spadnie. Zatem to sg przyczyny, dla
ktérych ta regulacja jest wprowadzana, co nie zmienia faktu, ze oczywiscie nikotyna w ten
sposob dostarczana jest grozna i bedzie powodowac tego rodzaju spustoszenia.

Jakie ostrzezenia bedg zawarte na opakowaniach? Bedg zastrzezenia podobne do tych,
jakie obecnie sg odno$nie do wyrobow bezdymnych, na przyklad na tabace. Czyli bedzie tam
napis poSrodku opakowania o tym, ze jest to wyréb szkodliwy i uzalezniajgcy, pojawiajg sie
tez odpowiednie znaki graficzne, takie jakie sg w tym przypadku.

Dzisiaj nie omawiamy ustawy jako takiej. Na pewno, jezeli pojawi sie w pracach par-
lamentarnych, to bedziemy pracowac juz nad gotowym projektem i poszczegdlne zapisy,
ktore zresztg sa juz dostepne, na pewno bedg powodem do obrad Komisji, podkomisji i dal-
szego procedowania. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Joanna Wicha (Lewica):

Bardzo dziekuje.
Pan obok pani Herman sie zglaszal. Jezeli nie, to pan Ziemniak. Zapraszam.

Partner Instytutu Zdrowia i Demokracji Grzegorz Ziemniak:
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To skorzystam. Dzien dobry. Grzegorz Ziemniak, Instytut Zdrowia i Demokracji.

O Szwecji juz nie bede mowil, bo chyba wszystko zostalo powiedziane. Jest tylko jedna
rzecz, patrzac na ten przyktad i wchodzac glebiej, ze rzeczywiScie tamte dane méwig bardzo
wyraznie o osiagnieciu piecioprocentowego poziomu palenia i nalogowego uzaleznienia
od nikotyny. Te wskazniki sg roéwniez imponujace, jesli chodzi o skale osiggania wynikow
zdrowotnych w przypadku onkologicznych przypadtosci.

Chce panstwu zwroci¢ uwage na dokument, ktory zostal rozdany czy przestany, bo to sg naj-
nowsze badania, ktére przeprowadzito Polskie Towarzystwo Medycyny Przysztosci, gdzie
rozszerzono badanie dotyczace inicjacji. Zwroce tylko na to uwage i bez komentarza zostawie
te liczby: saszetki nikotynowe jako pierwszg probe nikotyny wskazuje niecate 3% nastolatkow.
Dla polskich nastolatkow w wieku 16-19 lat caly czas pierwszym produktem z nikotyna,
po ktory siegaja, jest e-papieros (63%) lub zwykly papieros (31%). Nie bede tego komentowal,
bo to samo sie komentuje.

Jesli chodzi o kwestie smakowe, to rzeczywiScie zagadkowa historia z tg interwencja,
bo trzeba ministerstwu oddac, tak jak Bogu, co boskie, a cesarzowi co cesarskie, ze 27 listopada
znalaz! sie zapis proponujacy wyrzucenie de facto na margines smakéw charakterystycznych.
Ja pamietam tez takie posiedzenie Komisji Zdrowia czy nawet podkomisji ds. zdrowia

I.P.
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publicznego, kiedy pan minister Konieczny méwil, ze jest szansa na to, zeby w dyrektywie
relegowanej, a raczej w jej implementacji, ktora tez znalazla sie w pakiecie przyjetym przez
Rade Ministréw dwa dni temu, znalazlo sie sformulowanie o wyeliminowaniu aromatéw cha-
rakterystycznych dla wszystkich produktow i wyrobow, ktére zawieraja nikotyne. Dlaczego
ograniczamy sie tylko do podgrzewaczy tytoniu, a zapominamy o tym, ze to rzeczywiscie bytby
realny, duzy ruch, ktéry wprowadzilby bardzo duze zmiany na rynku, zar6wno jednorazo-
wych e-papierosow, jak i saszetek nikotynowych i innych wyrobow, ktore sg aromatyzowane?

To jest proste jak parasol. Naprawde nie ma zadnego skomplikowanego mechanizmu,
z ktorym ktos§ moglby sie kiocié. Szkoda, ze to nie znalazto zapisu w tych projektach, ktore
zostaly przyjete przez Rade Ministrow. Moze w Sejmie jest szansa na to, pani przewodniczaca,
zeby co$ z tym jeszcze zrobic i poprawic. Licze na to, ze dzisiejsza dyskusja moze sie do tego
przyczynic, ze rzeczywiScie rozciaggniemy ten zakaz na szersze grupy wyrob6w o zawar-
tosci nikotyny.

Mozna by tez bylo pomyslec o plain packagingu, czyli o tym, zeby tez byly wprowadzone
szarobure pudetka na wszystkie produkty zawierajgce nikotyne. Byloby to widoczne i sym-
boliczne, bo od lat o tym mowimy. Nikt jeszcze nie odwazy! sie tego wprowadzi¢, a to bytby
taki strzal, ktory mozna by byto pokazywaé jako jaki$ sukces na drodze do eliminacji i znie-
checania czy przestawiania sie na zdrowsze zycie.

Ostatni mdj postulat. Tego rynku nie uregulujemy tez bez zbadania, co w §rodku tych
saszetek tkwi. Rozszerze to rowniez na jednorazowe papierosy i liquidy. Postuluje, zebySmy
powaznie zaczeli rozmawiaé o stworzeniu instytucji, ktora bedzie realnie badaé, co jest w §rodku,
co sie dzieje po uzyciu, jakiego rodzaju metamorfozy te substancje przechodza w zetknieciu
ze §ling czy po wydychaniu. Chodzi o to, zeby na tej podstawie podejmowac decyzje o dopusz-
czaniu do rynku, skoro juz mamy te produkty na rynku. Nie mowie teraz o Biurze do Spraw
Substancji Chemicznych, ktore wylacznie deklaratywnie jest w stanie sprawdzi¢, na pod-
stawie papierowe]j deklaracji producenta, co produkt zawiera w §rodku, a raczej czy zgodne
to jest z polskim prawem i moze by¢ dopuszczane do sprzedazy na rynku. Taka instytucja,
gwarantuje panstwu, gdy dobrze ustawi sie wszystkie parametry, bedzie sie znakomicie
samofinansowac, bo oplaty od tych badan powinny by¢ surowe, skoro za badania czy za pro-
jekty zdrowotne, na przyklad samorzadowe, w AOTMiT trzeba placi¢ bodajze 150 tys. zt
od wniosku prozdrowotnego. Bezwzglednie, ze tak powiem, wykrecatbym rece. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Joanna Wicha (Lewica):

Bardzo dziekuje.
Pan sie zglaszal. Prosze bardzo.

Kierownik Katedry i Zakladu Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicznej Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego Marek Postula:

Dzien dobry. Marek Postuta, Warszawski Uniwersytet Medyczny. Jestem profesorem kardio-
logii i farmakologii. Reprezentuje tez Polskie Towarzystwo Medycyny Diugowiecznoéci. Bardzo
ciesze sie z tego ostatniego glosu, bo to jest dokladnie to, na co powinni§my zwrdci¢ uwage.

Przede wszystkim ciggle nie rozumiem, dlaczego méwimy o produkcie rekreacyjnym.
To nie ma nic wspdlnego z rekreacja. Méwimy o produkcie, po ktory siegaja glownie
mlode osoby. Powinni§my chyba zmienié¢ narracje i méwic o produkcie, ktory powinien by¢
skierowany do osob, ktore palg papierosy i cheg rzucic. To padlo dzisiaj, padio tez wiele bardzo
madrych rzeczy. De facto to jest produkt, ktory ma mniejszg szkodliwo$é zdrowotna, co tez
dzisiaj zostalo przytoczone. Mysle, ze o tym powinni§my wszyscy pamietac.

Po drugie, popatrzmy tez na takie instytucje jak FDA, ktora 8 dni temu wydata bardzo
ciekawy dokument, w ktorym napisala dokladnie, ze te produkty, ktore zostaly przez FDA
zaproponowane, to sg wystandaryzowane produkty. Nie ma mozliwo$ci, zeby na rynku ame-
rykanskim w tym momencie znalazly sie saszetki niewystandaryzowane, czyli 3 mgi 6 mg,
prosze panstwa. Czyli méwimy o zupelnie mniejszych iloSciach.

Jestem przerazony, je§li w stowach pana ministra pada, ze 20 mg to jest dawka, ktora jest
dopuszczalna i jest bezpieczna, bo jakis ekspert tak powiedzial. Ludzie! Z catym szacunkiem,
ale nie mozemy takich rzeczy méwic. PowinniSmy mie¢ na to twarde dane. Jesli FDA, ktore
przeprowadza bardzo skrupulatnie takie badania, ma takie dane, to patrzmy na te instytucje,
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ktore potrafig takie badania robié, nie positkujmy wylacznie czyjas opinig. Nie mozemy sobie
na to pozwoli¢, bo méwimy o zdrowiu przyszlych pokolen. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Joanna Wicha (Lewica):

Bardzo dziekuje.
Panie ministrze, czy pan chcialtby sie teraz odnie$¢? Dziekuje.

Sekretarz stanu w MZ Wojciech Konieczny:

OczywiScie.

Prosze panstwa, jezeli chodzi o wyeliminowanie we wszystkich produktach smakow lub
tez aromatow, to rozwigzanie nie dotyczylo smakow, poniewaz wowczas nie rozwazaliSmy
tematow zwigzanych z saszetkami. One pojawily sie pézniej. Natomiast, kiedy rozpatry-
waliémy wprowadzenie calkowitego zakazu e-papierosow, papierosow jednorazowych, aby
pojs¢ za ciosem i jednocze$nie doprowadzi¢ do zakazu jak najszerszego i powiedzialbym
sprawiedliwego dla branzy, chociaz nie wiem, czy to sformulowanie jest zasadne, ale uzyje go,
to wprowadziliSmy do odpowiedniego projektu réwniez zakaz aromatyzowania czegokolwiek.
To znaczy zaréwno e-papierosow jednorazowych, jak i wielorazowych, jak i innych produktow.

Tego rodzaju projekt jest opracowany w Ministerstwie Zdrowia, jednak w tej chwili nie
jest procedowany. W tej chwili procedujemy inne rozwigzania. Natomiast nalezy zazna-
czy¢, ze tamto rozwigzanie wymagaloby notyfikacji Unii Europejskiej i na pewno by takie
rozwigzanie nie weszlo wczeéniej niz za 2 lata od momentu, kiedy wprowadzilibySmy tak
wielkie ograniczenie. Aczkolwiek, tak jak méwie, w Ministerstwie Zdrowia mamy przyszy-
kowany projekt w tym zakresie. MySle, ze wraz z tym, ze zostanie zapewne otwarta kolejna
dyrektywa unijna, bedg prace nad kolejnymi regulacjami unijnymi, moga pojawic sie rowniez
te zapisy, ktore dotyczg aromatyzowania, jak i jednorazowosci, ktorg uwazamy za szkodliwg
z roznych powodow.

Odnoénie do stwierdzenia, co jest w tych produktach zawarte i kto to moze zbada¢, mozemy
badac te substancje, z tym ze nie mamy rzeczywiscie instytucji do tego dedykowanej. Mozemy
wykorzystywaé m.in. laboratoria GIS, sanepidu, natomiast jest to trudne, poniewaz, jak
wiemy, te substancje w temperaturach pokojowych, niepodgrzane i niepolgczone ze soba,
majg inne wlasciwosci niz w trakcie tego podgrzewania, kiedy trafiajg do ptuc jako substancje
zupelnie inne, czesto o innej toksycznosci. Jednak to oczywiScie nie dotyczy tematu dzisiej-
szego posiedzenia podkomis;ji.

Natomiast rzeczywiScie jest to jeden ze sposobow, niektore kraje powotujg takie insty-
tucje, ktore majg mozliwoSci zbadania wszystkiego i w ten sposéb sa do tego ustosunkowane.
Chociaz, tak jak mowie, zakaz aromatyzowania czegokolwiek wlasciwie w duzym stopniu
rozwigzalby te sprawe, poniewaz tyton jako taki i sama nikotyna sg doktadnie poznanymi
substancjami i wiemy o nich bardzo duzo. Te niewiadome pojawiajg sie w momencie wpro-
wadzenia r6znych innych substancji, ktore w momencie zakazu aromatyzowania nie byltyby
juz wprowadzane, bo nie byloby takiej mozliwosci.

Odnoénie do tych pojawiajacych sie 20 mg, tak jak mowie, to jest maksymalna zawartosc.
To nie tak, ze te wyroby muszg tyle mie¢, moga mie¢ mniej. Nie bedzie przepisu takiego,
ktory mowi, ze musza zawierac 20 mg. Natomiast rzeczywiScie oparliémy sie na opinii kon-
sultanta krajowego do spraw toksykologii. ZtozyliSmy odpowiednie zapytanie, dostaliSmy
odpowiednig opinie i stad taka, a nie inna liczba sie pojawila. Tak jak mowie, w toku prac
parlamentarnych nic nie stoi na przeszkodzie, jezeli parlamentarzysci uznajg za stosowne,
by dokona¢ zmiany tego, na pewno o zwiekszeniu mowy by¢ nie moze. Natomiast odno§nie
do zmniejszenia nie bedziemy w zaden sposob temu przeciwni. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Joanna Wicha (Lewica):

Ja rozumiem, ze wtedy jeszcze nie bylo wybranego konsultanta do spraw zdrowia publicznego,
dlatego konsultant do spraw toksykologii, rzeczywiscie u niego te normy moga by¢ wyzsze
niz normalnie. Kolezanka sprawdzata i guma Nicorette ma w sobie 2 mg, wiec to jest roznica.
Tez 4 mg? No to 2 mgi 4 mg...

Posel Wioleta Tomeczak (Polska2050-TD):
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Przewodniczaca posel Joanna Wicha (Lewica):

Wiasnie. Prosze panstwa, z tej strony pan... A, to bardzo przepraszam. Nie, to prosze, pani.
Parytety. Bardzo prosze,

Prodziekan ds. wspolpracy z otoczeniem spoleczno-gospodarczym Wydzialu Nauk
0 Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku Halina Car:

Dziekuje bardzo. Pani przewodniczgca, Halina Car, Wydzial Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku, farmakolog kliniczny. Pozwole sobie kilka kwestii poruszyc,
poniewaz padlo tu bardzo duzo informacji. Tak po kolei.

Oczywiscie moéwimy o produktach, ktére i tak wprowadzajg uzaleznienie nikotynowe,
kwestia tylko, ktore szybciej, ktore wolniej. Pani poruszyla te kwestie, to tez moja pierwsza
uwaga do ministerstwa — mam na my§li to, zeby zwrdci¢ uwage na to, ze pojawily sie synte-
tyczne analogi nikotyny, ktore silnie uzalezniajg. Te syntetyczne analogi nikotyny przyszly
do nas z krajow azjatyckich. Niestety caly Swiat juz bije na alarm, ze rzeczywiScie moga by¢
oznaczenia, ze to niby nie zawiera nikotyny. Mam wiec taki postulat, zeby moze rozszerzyé
ten zapis o wszelkie pochodne syntetyczne nikotyny. Spowodowaloby to, ze mielibySmy
sprawe zalatwiong w sposob catosciowy.

Czyli my dyskutujemy o produktach, ktore uzalezniajag, i wszyscy o tym doskonale wiemy,
natomiast poruszona jest tez kwestia bezpieczenstwa osob, ktore tylko pala, stosowania
innych wyrobow. Zamieszanie, ktore powstaje wobec nomenklatury ,, mniej szkodliwe”, jest
przektadane w taki sposob, ze kiedy ja rozmawiam ze studentami i méwie im, ze mamy
rozne wyroby nikotynowe, to oni odpowiadaja: Ale przeciez one nie sg szkodliwe albo
sg mniej szkodliwe. To ja mowie, ze w zaleznoSci od czego. Czyli nie wyrywajmy z kontekstu
zdania ,,mniej szkodliwy”, tylko dodajmy ,,mniej szkodliwy niz papierosy tradycyjne”. To jest
ta wazna rzecz.

dJesli chodzi o raport toksykologiczny o zawartosci 20 mg, to moim zdaniem nie jest to zadna
prywatna opinia konsultanta toksykologii, poniewaz takie dane pojawiajg sie¢ w mediach
i w opracowaniach naukowych. Saszetki nikotynowe bardzo doktadnie badaly odpowiednie
instytucje w Niemczech. Oni doszli do takiej propozycji 16-20 mg jako maksymalna dawka.
To, co méwiliSmy o tych skutkach dla ukladu krazenia, rzeczywiscie bazowalo na tym,
w jaki sposob wplywa to na czynno$c serca i ci$nienie tetnicze po szybkim wchlanianiu.
Doszli do wniosku, ze te 16-20 mg to jest dopuszczalna dawka, poniewaz ona powoduje takie
zmiany jak wypalenie papierosa. Do tego to jakby odnoszono. Chodzilo o to, ze osoby, ktore
chcialyby przej$¢ na wyroby o mniejszej szkodliwosci w zakresie glownie choréb nowotwo-
rowych, zeby mogly zaspokoi¢ swoj gtéd nikotynowy czyms$ innym, to muszg mie¢ wyrob
o podobnych parametrach. Tak wiec oczywiScie nizsze dawki zawsze mozliwe. Nicorette tez
ma 13,8 mg/ml w plynie, czyli to jest juz duza dawka, a nikt nie kontroluje, ile tych puffow sie
wezmie, czyli moze by¢ tez duzo dostarczone.

Kwestig zasadniczg moim zdaniem jest wiec to, co pan minister powiedzial, ze trzeba
by powotac taki instytut, ktéry badalby sktad nie tylko saszetek, ale w ogble wyrobow niko-
tynowych i tytoniowych, ktore to zawierajg. Natomiast kinetyka nikotyny w podawaniu
doustnym wlaénie spowodowala, ze powstaly preparaty nikotynowej terapii zastepczej, bo ona
zupelnie inaczej sie wchiania. Ona wchlania sie wolniej i jakby diuzej pozostaje w organizmie,
bo to wchianianie powoduje, ze wydiuza sie ten czas. Co to oznacza dla takiego cztowieka?
To, ze on nie ma tak szybkiego gtodu nikotynowego. Stad terapia nikotynowa zastepcza,
zeby ten glod wydtuzac, zeby nie potrzebowac 10 tych gum, ale na przyktad dwie na dobe.
To jest istotna kwestia.

W saszetkach moim zdaniem rzeczywiscie powinna znalez¢ sie nikotyna o czystoSci far-
makopealnej. Co to oznacza? To oznacza taka, jaka jest w preparatach farmaceutycznych.
Wtedy mielibySmy pewno§¢, ze mamy czysta nikotyne. Prosze panstwa, to jest kwestia tego,
skad my te nikotyne pozyskamy. Jak wiemy, uprawy tytoniu mogg warunkowac, ze beda
metale ciezkie w tym tytoniu, ze mogg by¢ rozne dodatki, ktérych absolutnie nie chcemy,
zeby nie narazaly dodatkowo spoteczenstwa. Zatem absolutnie badanie sktadu.

Odniose sie tez do kolejnego zagadnienia, czyli do tych smakow. Moze powinniSmy zakazaé
smakow we wszystkich wyrobach, natomiast sg tez opracowania na innych rynkach, ktore
smaki sg bardzo atrakcyjne dla malych dziecii dla mtodziezy we wszystkich wyrobach. Moze
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wiec po prostu takie badanie zrobiliby§my w Polsce. Nie poréwnujmy sie do Szwecji, bo tam
sg inne uwarunkowania, nie poréwnujmy sie do Stanéw Zjednoczonych. Zr6bmy badanie
na naszym terenie, nawet ankietowe, nawet jakie§ randomizowane, zeby ono miato podstawy
naukowe, prosze panstwa. Uwazam, ze to jest absolutnie bardzo wazne.

Sa pewne normy badania, jest tzw. sktad preparatu, produktu, tak jak w przypadku
papierosow. Jednak méwimy dalej o biomarkerach narazenia, czyli jaki procent tego, co jest
przyjmowane, dostaje sie do organizmu. I tutaj jest totalne zamieszanie — papierosy i inne
produkty. Prosze panstwa, w jednym papierosie jest od 8 mg do 20 mg nikotyny, ale ile jej sie
dostaje do organizmu, to jest inna kwestia. Tak samo w saszetce mogg by¢ 4 mgi 2 mg, i moze
by¢ 20 mg. Czesc jest polykana i trawiona, cze$¢ wehlania sie od razu do ukladu krazenia.
Powinni$my wiedzie¢, jak to kinetycznie wyglada, bo méwienie, ze jedna saszetka dostarcza
10 czy 20 papierosow, niekoniecznie jest prawdg, mylimy pewne pojecia. Uwazam wiec,
ze na to na pewno trzeba zwroci¢ uwage.

Natomiast o snusach bym nie dyskutowata w konteks$cie innym niz totalny zakaz, tak
jak mamy to w przepisach, bo snusy, czyli tyton w postaci tzw. snusow, u nas jest zakazany.
Trzymajmy sie wiec tego zakazu, zeby nie bylo po prostu snuséw. Czyli snus to jest wyrob
zawierajacy tyton, a saszetki nikotynowe zawierajg nikotyne. Jezeli wiec one pojawily sie
na rynku, to ja naprawde proponuje wprowadzic takie regulacje, zeby$my wiedzieli, co tam
jest, zeby§my poznali kinetyke i zrobili badania na wlasnym rynku, zeby byta mozliwo$¢ odnie-
sienia tego do spoteczenstwa polskiego, bo to wtedy bedzie mialo naprawde swojg wartos§c.

I jeszcze raz apeluje w sprawie syntetycznych analogow nikotyny. Prosze przyjrzec sie
temu, bo zaczynajg sie pojawia¢ na rynku polskim. Nie powstrzymamy bardzo sil-
nych uzaleznien, jezeli nie przyjrzymy sie juz teraz tym produktom, ktére sie pojawiaja.
Dziekuje uprzejmie.

Przewodniczaca posel Joanna Wicha (Lewica):

Bardzo dziekuje i zapraszam teraz pana.
Przepraszam, pan minister, chcialby...

Sekretarz stanu w MZ Wojciech Konieczny:

Czy moge odpowiedziec¢?

Przewodniczaca posel Joanna Wicha (Lewica):

Prosze.

Sekretarz stanu w MZ Wojciech Konieczny:
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Szanowni panstwo, jedna rzecz, wobec ktorej chciatbym zaprotestowac, to aby mimo wszystko
podczas naszych obrad nie pojawialo sie stwierdzenie ,,mniej nieszkodliwe”, to tzw. harm
reduction, ktore z angielskiego przyszlo i sie pojawia.

Prosze panstwa, oczywiscie mozna przyjac, ze sg wyroby nikotynowe, ktore danej osobie
mniej szkodzg niz inne wyroby nikotynowe, stad wlasnie te terapie itd. Jezeli kto§ wypala
40 sztuk papieroséw dziennie, a przejdzie na gumy Nicorette w jakiej$ iloSci, to pewnie
to jest dla niego mniej szkodliwe, ale nalezy sobie u§wiadomic, ze roéwniez jest co§ takiego,
ze te wyroby sg tatwo dostepne i bardziej atrakcyjne, dlatego sg bardziej szkodliwe, a nie
mniej szkodliwe. Szczegoblnie wérod miodziezy jest plaga papieroséw jednorazowych.
To, ze jest tatwos¢ uzywania, ze nie trzeba ich podpala¢, ze mozna je trzymac w kieszeni
i uzywac w kazdym momencie, nie wydzielajg zapachu, ktory ujawnia palacego itd., prowadzi
do tego, ze one sg w sumie w swoje masie bardziej szkodliwe, bo ulatwiaja przyjmowanie
nikotyny bardzo wielu ludziom, ktérzy, gdyby palili tradycyjne papierosy, mieliby po prostu
trudnosci z zapaleniem tego papierosa gdzie$ na korytarzu szkolnym czy gdzie§ indzie;j.

Tak wiec zalezy, jak do tego podchodzimy. Z punktu widzenia jakiej$ choroby, jakiego$
zjawiska chorobowego mozemy moéwié, ze ten wyrdb jest mniej, a ten bardziej szkodliwy,
pewnie tak. Natomiast z punktu widzenia zdrowia publicznego tatwo§é dostepu do tych
produktow i ich uzywania powoduje, ze w swojej masie sg bardziej szkodliwe, niz gdyby ich
nie byto. W zwigzku z tym mysle, ze to nie jest droga z punktu widzenia zdrowia publicz-
nego, aby uzywac tych sformulowan. My w kazdym razie uwazamy, ze w przypadku, kiedy
nikotyna jest dostarczana do pluc, oczywiScie powoduje wiekszg ilo¢ chorob ptuc, natomiast
jesli jest dostarczana w innej formie, to powoduje gdzie indziej te choroby. Dlatego my nie
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jesteSmy zwolennikami nazywania, ze ktore§ substancje stuza redukcji jakiego$ ryzyka.
U danych oso6b, jezeli jest taka potrzeba i terapia jest przeprowadzana przy pomocy wia-
$nie gum Nicorette czy czegos, to jest zupelnie inna historia. To jest wyrob farmaceutyczny
z okre§lonego powodu stosowany.

Czystosc nikotyny. OczywiScie tak by byto najlepiej, ale to wiasnie opinia gléwnego inspek-
tora farmaceutycznego wskazuje na to, ze jednak te saszetki nie sg uznawane jako pro-
dukty natury farmaceutycznej i w zwigzku z tym oczywiste jest, ze ta kontrola nie bedzie
tak daleko posunieta.

Jakie smaki sg atrakcyjne w Polsce? Bylo takie badanie przeprowadzone przez GIS
i najbardziej atrakcyjne sa smaki mentolowe i cukierkowe. To wiasciwie jest 80-90% tych
smakow, ktore sg pozadane na rynku. Tak wiec to sg najbardziej atrakcyjne smaki w Polsce.
Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Joanna Wicha (Lewica):
Bardzo dziekuje.
Wreszcie oddaje glos panu. Prosze sie przedstawic.

Prezes Instytutu Czlowieka swiadomego Janusz Krupa:
Panie ministrze, szanowni panstwo, bardzo si¢ ciesze, ze w koncu udato mi sig¢ zabra¢ glos.
Janusz Krupa, stowarzyszenie Instytut Cztowieka Swiadomego, ale bede mowit bardziej jako
lekarz POZ, bo tam gléwnie spedzam swoje zycie, troszke jako wyktadowca CMKP.

Wydaje mi sie, ze zaproponowane przez ministerstwo regulacje ida absolutnie
w slusznym kierunku. O ile znam proces legislacyjny, rozumiem, ze kazda ustawa potem
jeszcze przechodzi kolejne etapy na poziomie komisji i podkomisji. Tam wiec bedzie mozna
na pewno naprawic ten blagd ze smakami, aromatami. Jestem przekonany, ze po dzisiejszej
dyskusji panie juz beda wiedzialy, na ktéry element ustawy trzeba zwrdoci¢ uwage i jakiego
rodzaju korekty bedzie trzeba zglosi¢. Natomiast ja bym chcial przytoczy¢ tylko jedng uwage
natury ogolnej, bo mnie sie wydaje, ze taka dyskusja jak dzisiaj to jest rozmowa o naprawie
malenkiego fragmentu mechanizmu, ktory zepsut sie 20 lat temu. Powiem panstwu dlaczego.

0Od 20 lat odsetek palacych osob w Polsce jest na tym samym poziomie. Przez ostatnie 2-3 lata
on nawet ro$nie, wiec mam wrazenie, ze jako kraj i jako spoteczenstwo straciliSmy 20 lat
w walce z nikotynizmem. Ostatnig osoba, ktora spowodowala rewolucyjng zmiane, byt obecny
tutaj dwa miesigce temu pan profesor Witold Zatonski, ktory byt goSciem Komisji Zdrowia.
Nie sadze, ze do konca byl wystuchany, natomiast jest to jedyny cztowiek, ktéry doprowadzit
w ciggu kilkunastu lat do spadku liczby 0sob palacych z 16 mln do 8 mln, prosze panstwa,
czyli 0 50%. Od tamtej pory nie wydarzylo sie nic.

Zatem jako lekarz mam ogromny apel do ministerstwa, ale tez do parlamentu, do panstwa —
stworzmy jeden dobry przepis prawny. Nie wiem, ustawe, system ustaw, ktory zaadresuje ten
duzy problem. Bo mozemy te aromaty dodac, odjaé, tych saszetek uzywa 3% mlodych ludzi.
Prosze panstwa, jesli oni bedg mieli 10 zakazéw... Kto z nas nie byl kiedy$ nastolatkiem?
Zaden zakaz dla nas sie nie liczyl. Natomiast wydaje mi sie, ze my jako spoteczenstwo prze-
grywamy po prostu walke z ogromnym problemem nikotynizmu.

Zeby nie by¢ golostownym, ostatnie stowo. Duzo méwimy o raku piersi wérod kobiet
i stusznie, bo jest to najczestszy nowotwor pan, ale kobiety umierajg gléwnie z powodu nowo-
tworu pluc, ktory jest efektem palenia papierosow, prosze panstwa. Cze$é nowotwordow piersi
to tez jest efekt palenia papierosow. Przegramy wielka bitwe. Tak wiec zamiast fiksowac jaki$§
malenki, jeden fragment tej maszyny, postarajmy sie. Moze lekarze, eksperci wspoélnie sie
spotkaja i zrobig jeden dobry program, ktory spowoduje, ze za 10, 15, 20 lat bedzie palilo
moze 10%, a moze 5% Polakéw? To jest taki moj apel do wszystkich panstwa. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Joanna Wicha (Lewica):
Bardzo dziekuje.
Zapraszam pana.

Ekspert ds. systemu opieki zdrowotnej Business Centre Club Krzysztof Landa:
Szanowna pani przewodniczgca, szanowni panstwo, Krzysztof Landa. Jestem lekarzem,
zalozycielem Fundacji Watch Health Care. Prawde mowigc, myslatem, ze dzisiaj nie bede
w ogéle sie odzywal, jednak kilka punktéw musze zaprezentowac.
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Po pierwsze, bardzo dziekuje panu doktorowi, ze przypomnial stanowisko pana profe-
sora Zatonskiego, bo mam wrazenie, ze ono przeszto zupelnie bez echa. Nie wyciggneliSmy
zadnych wnioskéw z tego, co pan profesor Zatonski powiedzial.

Druga rzecz, prosze panstwa. Chcialbym podkresli¢, ze traktat Unii Europejskiej narzuca
obowiazek tworzenia polityki, rowniez polityki zdrowotnej, opartej na evidence, czyli na dowo-
dach naukowych.

Prosze panstwa, nikotyna nie powoduje raka ptuc. Substancje zawarte w tytoniu, inne
niz nikotyna, powodujg raka ptuc. One powodujg choroby krazeniowo-sercowe, powodujg
POChP, czyli przewleklg obturacyjng chorobe pluc, natomiast nie nikotyna. Kazdg substancjg
mozna sie zatruc, nawet woda. Jezeli panstwo zbyt duzo wody wezmiecie czy witaminy C,
tez sie zapatrujecie. Nikotyna wystepuje zreszta naturalnie w organizmie ludzkim i radzitbym
o tym pamietac.

Sa dwa cele polityki antynikotynowej, antytytoniowej w Unii Europejskiej. Pierwszy
to jest rzeczywiScie to, co podnosi Ministerstwo Zdrowia, czyli ochrona ludzi mtodych przed
inicjacjg nikotynizmu. Ale nie zapominajmy na lito$¢ boska o drugim celu polityki antyniko-
tynowej czy antytytoniowej, ktorym jest sktanianie osob dzisiaj palgcych papierosy zwykte
do przechodzenia na formy mniej szkodliwe, az w koncu do tego, zeby rzucily palenie w ogole.

Prosze panstwa, ja bede uzywat okreslenia ,,mniej szkodliwe”. Podkreslam z calg moca,
ze ja bede stosowal okreslenie ,,mniej szkodliwe”, poniewaz zrobiliSmy przeglad systema-
tyczny — systematic review — ktory jest na samym szczycie dowodéw naukowych WHO, badan
eksperymentalnych w trzech torach. Nie chce o tym moéwi¢, moge panstwu ewentualnie
ten przeglad przekazac. WykazaliSmy, ze istnieje kontinuum ryzyka. Pan minister prawdo-
podobnie pomylil, bo rzeczywiscie sg apele, zeby nie stosowac okres§len ,bardziej zdrowe”.
Ja z tym sie zgadzam, ale uzywanie okre§lenia ,,mniej szkodliwe” jest zdecydowanie upraw-
nione i jest evidence-based. Ja osobiScie bede takiego okre§lenia uzywal. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Joanna Wicha (Lewica):

Bardzo dziekuje za ten glos. Jezeli to ma by¢ w celach terapeutycznych, to niech bedzie
w aptece, bo apteka do tego stuzy, zeby kupic¢ lek. Takie jest moje zdanie.
Panie ministrze, prosze.

Sekretarz stanu w MZ Wojciech Konieczny:

Krétko ustosunkuje sie.

W zadnej dyrektywie tytoniowej ani w zadnych oficjalnych dokumentach Komisji i Unii
Europejskiej nie ma stwierdzenia o tym, ze alternatywne wyroby sg mniej szkodliwe
i w zwigzku z tym powinny by¢ promowane. Nic takiego nie jest nam znane. Takie jest ofi-
cjalne stanowisko Komisji Europejskiej, a nie Unii Europejskiej, wiec trudno mi powiedziec,
dlaczego mamy uzywac takich sformutowan.

Tak jak powiedzialem, moim zdaniem, oprocz zawartosci roznych substancji, rowniez
tatwosc dostepnosci, sposob podania, atrakcyjnosc itd. ma bardzo duze znaczenie. W zwigzku
z tym rzeczywiScie mozna odnalez¢ takie przypadki, jak najbardziej one istnieja, natomiast
wiemy, jak wielkg plaga sg obecnie w swojej masie papierosy jednorazowe, jak bardzo wzrosta
ich sprzedaz w ostatnich latach. W zwigzku z tym mozna powiedzieé, ze dopuszczenie ich
do rynku spowodowalo o wiele wiekszg epidemie nikotynizmu niz wcze$niej, szczegolnie
wérod mlodych ludzi. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Joanna Wicha (Lewica):

Bardzo dziekuje.
Teraz mam pytanie, kto z panstwa jeszcze sie zglaszal, ale z pierwszym glosem?
Pan, zapraszam. Pierwszy glos.

Sekretarz zarzadu Sekcji Prewencji i Epidemiologii Polskiego Towarzystwa Kardiologicz-
nego Daniel Sliz:

18

Szanowna pani przewodniczgca, szanowni panstwo, nazywam sie Daniel Sliz. Jestem leka-
rzem z tytutem doktora habilitowanego. Reprezentuje dzisiaj Polskie Towarzystwo Kar-
diologiczne, Komitet Zdrowia Publicznego Polskiej Akademii Nauk i Polskie Towarzystwo
Medycyny i Stylu Zycia.
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Ja chcialbym odniesc sie do stéw mojego przedmowcy, ktory mowi, ze niewiele sie zmie-
nito w kwestii palenia. Ot6z zmienito sie bardzo duzo, bo o blisko 50% zwiekszyla sie liczba
0sob palacych, z 22% do 30%. Trzeba odnies¢ sie do tego, ze to jest potezny cios w zdrowie
populacji, potezny cios w zdrowie mlodych osob. A zmienito sie to przede wszystkim dlatego,
ze 63% tych osob, ktore wchodzg w nalog, korzysta wlasnie z e-papieroséw. Papierosow, ktore
sg pierwszym ogniwem do inicjacji. Rzeczywiscie niewiele os6b pewnie siega po saszetki
nikotynowe jako ten pierwszy produkt.

Jesli mamy uzywac retoryki pod tytutem harm reduction czy je§li mamy uzywac reto-
ryki pod tytulem e-papierosy jako rozwigzanie kwestii palenia, nazwijmy go, analogowego,
to bede apelowat jako lekarz przede wszystkim o to, zeby te rozwigzania byly traktowane
tak jak leki. To znaczy, zeby to byly rozwigzania kontrolowane przez Gtéwny Inspektorat
Farmaceutyczny, zeby to byly rozwigzania kontrolowane i wypisywane przez lekarzy
i dostepne w miejscach, do ktérych przeznaczone sg leki. Wtracanie w to retoryki, ze oto
wlasnie mamy rozwigzanie, ktore gdzie§ moze by¢ i stanowic harm reduction — w porzadku,
moze by¢ i moze stanowic, ale dzisiaj gléwnie to stanowi otwarcie do nalogu. Mysle, ze o tym
powinniSmy przede wszystkim pamietaé¢. Bardzo dziekuje.

Przewodniczaca posel Joanna Wicha (Lewica):
Bardzo dziekuje.
I pan na koncu jeszcze z pierwszym glosem. Dziekuje.

Prezes Zwiagzku Pracodawcow Branzy Vapingowej Maciej Powroznik:
Maciej Powroznik, Zwigzek Pracodawcow Branzy Vapingowe;.
Ja tez, tak jak pan doktor Landa, spodziewalem sie, ze dzisiaj nie bede zabieral glosu
i bede tylko stuchat, natomiast nie wiem, jak to sie dzieje, ze kazda dyskusja na temat niko-
tynizmu konczy sie na elektronicznych papierosach. Jest to dla mnie absolutnie szokujgce
i kompletnie niezrozumiale.

Partner I1ZiD Grzegorz Ziemniak:
Bo sg szkodliwe.

Prezes ZPBV Maciej Powroznik:
Powiem tylko tyle, panie ministrze, zeby méwic o faktach, tak jak apelowat o to pan doktor Landa.

Jezeli potozymy na jednej osi zwykte papierosy czy wyroby tytoniowe i elektroniki, to jest
tak jak 5% elektroniki i 95% papierosy. Ja chce zobaczy¢ w Ministerstwie Zdrowia ten zapat
bojowy do walki z paleniem zwyktych papierosow, ktore, jak udowadnia raport przygotowany
przez Instytut Czlowieka Swiadomego pana doktora Krupy, pozostajg jednym z gléwniej-
szych wyzwan, jesli nie glownym wyzwaniem zwigzanym ze zdrowiem publicznym. Nato-
miast panstwo wszystkie sity kierujecie na walke z produktami, ktére zajmujg 5% rynku.
I nie tylko panstwo, bo ten front jest bardzo szeroki.

Ja sie zgadzam, ze mlodziez nie powinna tego uzywac, ale jest przeciez zakaz, ktory
nalezy egzekwowaé. Czy wam naprawde sie zdaje, ze je§li zakazecie tego, to mlodzi ludzie
przestang tego uzywac? W internecie jest tego pelno, moga to kupi¢ w kazdej chwili, a za wasze
zakazy i wasze pomysly zaptacg polskie male i §rednie firmy, a zyskajg na tym miedzynaro-
dowe koncerny tytoniowe. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Joanna Wicha (Lewica):
Pozwole sobie nie odnie§é sie w ogéle do tego glosu.
Z drugim glosem pana zapraszam.

Pracownik naukowy Swiatowego Instytutu Zdrowia Rodziny Uniwersytetu Kaliskiego
Krzysztof Przewozniak:
Dziekuje serdecznie, pani przewodniczgca, za udzielenie mi glosu. Postaram sie rela-
tywnie krotko. Na razie ad rem pewnych wypowiedzi, m.in. pana doktora f.andy.
Ja nie wiem, o jakich systematycznych przegladach pan doktor Landa mowi. Wszystkie pre-
stizowe, naukowe instytucje zajmujace sie zdrowiem publicznym — mowie o FDA, Swiatowej
Organizacji Zdrowia, $wiatowej fundacji ptuc, $wiatowej fundacji choréb serca, Amerykanskiej
Akademii Nauk, Komitecie Zdrowia Publicznego Polskiej Akademii Nauk — na podstawie
jedynego zracjonalizowanego, uznawanego przegladu, czyli przegladu Biblioteki Cochrane,
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wszystkich systematycznych badan i metaanaliz, mowig jasno, ze na dzisiaj nie ma zadnych,
ale to zadnych dowod6w na ten temat, ze jakiekolwiek obecne na rynku wyroby w jakimkol-
wiek kraju sg mniej szkodliwe niz papierosy. Oczywiscie jest roznica, kiedy je laboratoryjnie
badamy, natomiast ta konstatacja jest jasna i niezwykle klarowna.

Nawiasem méwigc kraje, ktore popetnity ten biad, a dotyczy to Departamentu Zdrowia
Publicznego Wielkiej Brytanii, i postawily na e-papierosy mniej wiecej 10 lat temu, dzisiaj sie
catkowicie z dwoch powodéw... Po pierwsze, chodzi o ogromny wzrost epidemii uzywania
tych wyrobéw wérod nastolatkow. Drugi powdd jest taki, ze ta epidemia spowodowala nawrét
do palenia papieroséw, ktory obserwujemy rowniez w Polsce, poniewaz okoto polowa oséb
siegajacych po papierosy to sg hybrydowi palacze.

Druga sprawa to jest harm reduction. Jedyna uzasadniona definicja harm reduction, wymy-
Slona przez jej ojca, profesora doktora Karla Fagerstroma w latach 80., Szweda nawiasem
mowiac, odnosi sie do kontrolowanego uzywania oczyszczonej nikotyny pod nadzorem lekarza
z celem, na koncu tej terapii, aby te terapie przerwac. Przerwac uzywanie wyrobu konsumenc-
kiego i przy pomocy nikotynowej terapii zastepczej, bo na to on stawial, przerwaé réwniez
W pewnym momencie te terapie.

Definicja harm reduction, o ktorej tutaj wszyscy moéwili, zostala wymy§lona przez prze-
myst tytoniowy. Nie przez Ministerstwo Zdrowia, nie przez naukowcow. Zostata wymyslona
przez przemyst tytoniowy. Niestety ona Srodowisko lekarskie podzielita.

Trzecia sprawa, dotyczaca...

Przewodniczaca posel Joanna Wicha (Lewica):
Ale juz krociutko.

Pracownik naukowy Swiatowego Instytutu Zdrowia Rodziny Uniwersytetu Kaliskiego
Krzysztof Przewozniak:
...oczyszczonej nikotyny.

OczywiScie mozna sprobowac na to sie wysilic i taki pomyst byt bliski realizacji w Australii,
bo tam zaproponowano, zeby przenies¢ e-papierosy i inne wyroby niepapierosowe do aptek
pod warunkiem, ze bedzie w nich syntetyczna, oczyszczona nikotyna. I kto na to nie wyrazit
zgody? Przemyst tytoniowy na to nie wyrazit zgody.

I ostatnia konstatacja. Na tej sali jest dwoje uczniow — ja z czterdziestoletnim doswiad-
czeniem wspolpracy z profesorem Zatonskim, moim mentorem, i doktor Kinga Janik, z krot-
szym do§wiadczeniem. Bardzo sie cieszymy, ze glos profesora Zatonskiego jest styszalny
na tym posiedzeniu podkomisji. Mozemy w swoim i w jego imieniu powiedzie¢ o szeSciu
punktach, ktore, jesli zostang zrealizowane przez polski parlament i Ministerstwo Zdrowia,
na pewno popchng znowu Polske do liderow zdrowia publicznego, tak jak to byto 20 lat temu,
i zaczniemy znowu zamykacé te epidemie.

Pierwszy punkt - plain packaging, moéwiliSmy o tym. Drugi — zamkniecie catkowi-
tego zakazu uzywania wszystkich wyrobow tytoniowych w miejscach publicznych. Trzeci
punkt to wylaczenie reklamy z punktow sprzedazy, bo ona tam jest. Czwarty punkt — brak
ekspozycji tych wyrobow w sklepach. Zamykamy je po prostu w szafach, chociaz one caly
czas sg sprzedawane. Kolejny punkt to utworzenie realnego, bo on zostat 250 razy zmniej-
szony, funduszu na krajowy program odtytoniowy. I ostatnia sprawg jest stworzenie lecz-
nictwa odnikotynowego. I tylko stworzenie lecznictwa odnikotynowego — mamy trzy przy-
chodnie, ktore w tej chwili dziatajg — moze nas zblizy¢ do leczenia tych oséb, a nie jakies
nowe wyroby konsumenckie.

Przewodniczaca posel Joanna Wicha (Lewica):
Bardzo dziekuje za ten glos. Jeszcze bede pana prosita o przestanie mi tych punktow
ewentualnie.
Pani posel jeszcze pozwole zabraé glos, bo musi biec na posiedzenie innej komisji,
i bedziemy kontynuowac glosy z sali. Bardzo dziekuje.

Posel Wioleta Tomczak (Polska2050-TD):
Dziekuje serdecznie.
Szanowni panstwo, dziekuje za te dyskusje. Oczywiscie podkomisja czy Komisja Zdrowia
sg przestrzenia do tego, zeby$my dyskutowali. Wierze w to, ze gdy juz dojdzie do procedowania
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odpowiednich projektow ustaw tytoniowych, to tak naprawde jako parlamentarzysci bedziemy
mogli sie opierac sie na glosach osob, ktore faktycznie moga poszczycié sie tym, ze nigdy
nie wspolpracowaly na przyklad z zadng branza i mogg nas wspierac¢ wlasnie pod katem
wskazywania dowodéw naukowych, w ktérym kierunku powinni§my pgjsc. I ze takze prze-
strzen dla branzy samej w sobie tytoniowej czy tez produktéow dostarczajgcych nikotyne
bedzie ewentualnie na posiedzeniach innych komisji, a nie Komisji Zdrowia, bo tutaj méwimy
o zdrowiu obywateli.

Za przyzwoleniem pani przewodniczgcej, za co serdecznie dziekuje, pozwole sobie row-
niez poinformowa¢ panstwa, ze mam nadzieje, iz maksymalnie jutro wystosuje do panstwa
zaproszenie na konferencje ,, Tyton i alkohol — czy one rzadza nami, czy my zarzadzamy
nimi?”, ktorg organizujemy w Sejmie w przyszlym tygodniu, podczas ktorej wypowiedzg sie
eksperci, ktorzy wiasnie szczyca sie tym, ze nigdy nie wspoétpracowali z zadng branza,
za co serdecznie dziekuje. Jezeli kto§ z panstwa jest zainteresowany wzieciem udzialtu w tej
konferencji, to prosze o bezposredni kontakt ze mng. Takie zaproszenie zostanie do pan-
stwa wystosowane. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Joanna Wicha (Lewica):

Bardzo dziekuje.
Teraz z tej strony sali kto$ z drugim glosem. Zapraszam.

Glowny ekonomista Federacji Przedsiebiorcow Polskich Lukasz Kozlowski:

Bardzo dziekuje.

Pani przewodniczgca, szanowni panstwo, f.ukasz Koztowski, Federacja Przedsie-
biorcow Polskich. My podzielamy opinie, ktora zostata juz wyrazona wielokrotnie w czasie
dzisiejszego posiedzenia, ze bardzo potrzebne byloby utworzenie dedykowanej instytucji
do oceny takich produktéw jak m.in. saszetki z nikotyng. Niestety w Polsce nie przepro-
wadzono takich badan. My takiej instytucji nie mamy. W zwigzku z tym na chwile obecng
chcielibySmy pod panstwa rozwage przekaza¢ kilka gléwnych informacji i wnioskéw ply-
nacych z takich badan, ktére zostaly przeprowadzone przez Niemiecki Federalny Instytut
Oceny Ryzyka.

Jest to instytucja, ktora zostala stworzona ponad 20 lat temu w celu wzmocnienia ochrony
zdrowia konsument6w. Jest ona agencja naukowg Republiki Federalnej Niemiec i podlega
bezposrednio pod Ministerstwo Zywnosci i Rolnictwa. Federalny Instytut Oceny Ryzyka,
w skrocie okreslany jako BfR, odgrywa istotna role w ochronie konsumentow, a jego opinie
przy wprowadzaniu nowych produktéw na niemiecki rynek.

Wiasnie z tych badan wynika, ze §rednia zawarto$¢ nikotyny w woreczkach, ktore zostaly
przebadane przez te instytucje, wynosi 9,48 mg na woreczek, ona byla w zakresie od 1,79 mg
do 47,5 mg, przy czym wchlanianie nikotyny z woreczkow bylo w zakresie od 50% do 59%
catkowitej zawartosci. To oznacza, ze realna ekspozycja byla nizsza niz teoretyczna zawarto§é
nikotyny w woreczku. Dla poréwnania: papieros dostarcza Srednio od 1 do 1,5 mg nikotyny
do organizmu, natomiast szczytowe stezenie nikotyny we krwi po papierosie siega 15 ng/ml.
Po woreczkach w standardowych rozmiarach 3 mg bylo to 7,7 ng/ml, a po woreczkach 6 mg
byto to 14,7 ng/ml.

Badanie BfR réwniez wykazalo, ze wzrost tetna po skorzystaniu z woreczka 6 mg
wynosit 10,5 uderzania dla minute, natomiast po papierosie byl to wzrost o 27 uderzen
na minute. Badanie wykazalo rowniez, ze woreczki dostarczajg nikotyne w wolniejszym
tempie niz papierosy. Natomiast ankieta przeprowadzona w Niemczech wykazala, ze wiek-
sz0S¢ uzytkownikow woreczkow to byli lub obecni palacze, a nie osoby niepalace. W raporcie
odnotowano kilka przypadkéw zatruc, natomiast zadne z nich nie mialo powaznego przebiegu.
Przyktadowo osoba, ktora potknela woreczek zawierajacy 20 mg nikotyny, doS§wiadczyla
tylko bélu brzucha.

Odnoszac sie do kwestii wariantow smakowych... Na marginesie warto wspomnie¢, ze ame-
rykanska FDA nie wprowadzila calkowitego zakazu aromatow, ktory dotyczy wylacznie
wybranych smakow. W badaniach farmakokinetycznych nie wykazano, aby rézne smaki
woreczkow wplywatly na wchlanianie nikotyny. Natomiast w Szwecji, gdzie aromatyzowane
produkty sg popularne, nie odnotowuje sie zwiekszonego ryzyka zdrowotnego w poréwnaniu
z krajami, ktore ich zakazujg. W przypadku woreczkéw nikotynowych catkowite ryzyko
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zachorowania na raka zostalo oszacowane jako 2 do 6 razy nizsze w poréwnaniu z uzy-
ciem papieroséw. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Joanna Wicha (Lewica):

Bardzo dziekuje.
A ja jednak pamietam, ze pan doktor jeszcze sie zglaszat.

Sekretarz zarzadu PTK Daniel Sliz:

Chciatem tylko jedno stowo komentarza. Tak naprawde relatywizowanie problemu pt. 95%
do 5% udzialu w rynku nie zalatwia za bardzo sprawy, dlatego ze musimy mie¢ §wiadomo§é
tego, iz zamieniajgc jeden nalég na drugi, nie rozwigzujemy problemu. Mysle, ze tutaj byt
bardzo stuszny glos, ze jesli mamy az trzy, w porywie trzy i p6t poradni leczenia uzaleznienia
od nikotyny w Polsce, to jest jakby temat do kolejnej dyskusji, a przede wszystkim priorytet
do dzialania, bo bez takich rozwigzan ludzie beda siegali po r6zne dziwne rozwigzania i bedg
probowali ten harm reduction wlaczaé samemu, co wiemy, jak sie konczy. Tylko tyle.

Przewodniczaca posel Joanna Wicha (Lewica):

Bardzo dziekuje.

Prosze panstwa, juz bedziemy zmierza¢ do brzegu — ja pana widze — bo czas juz
nam sie konczy. Panie ministrze, to ja jeszcze panu dam glos i bede prosi¢ pana, po czym
bedziemy konczy¢. Dziekuje.

Ekspert BCC Krzysztof Landa:

Ja bardzo krétko.

Pan profesor Przewozniak caly czas, co obserwuje na posiedzeniach Komisji Zdrowia,
powtarza jak mantre, ze wszystkie stanowiska sg negatywne dla THR, dla e-papierosow.
Pan profesor doskonale zna stanowisko Royal College of Physicians. Mniej wiecej miesiac
czy poltora miesigca temu bylem w Londynie. To stanowisko sie nie zmienilo. Wspaniala
konferencja, ktora pokazywala, ze rozwigzujemy nie tylko jeden problem, jakim jest uzalez-
nienie od nikotyny, my rozwigzujemy inny problem, znacznie powazniejszy, ktérym sg cho-
roby odtytoniowe. To jest problem gltéwny, ktory rozwigzujemy dzieki THR.

Jezeli ktos z panstwa chce dostac systematyczny, aktualnie zrobiony przeglad, ktory jest
dla toru chemicznego, czyli zawartos$¢ substancji szkodliwych, dla biomarkeréw oraz toru dla
patient-oriented outcomes, czyli gtéwnych twardych, klinicznie istotnych punktéow koncowych,
chetnie wy$le. M6j adres mozecie panstwo znalez¢ na LinkedIn czy gdziekolwiek indzie;j.

Przedostatnia rzecz, prosze panstwa. Co jest wiekszym ryzykiem raka jamy ustnej czy raka
zolagdka od tego przetykania? Woreczki, e-papierosy czy palenie papierosow zwyktych?
Odsytam panstwa do dowodéw naukowych. To jest opisane.

I ostatnia rzecz. Padlo takie zdanie, ze te wszystkie stanowiska, ktore sg prezentowane
przez podkomisje — czy tamta ekspertyza zaméwiona w uniwersytecie, ona jest moim zdaniem
taka odchylona — wszystko jest jak gdyby negatywnie prezentowane. Nie ma prezentowania
argumentow jak gdyby z drugiej strony, ktore przeciez istnieja w przestrzeni publiczne;.

Ja nie wiem, czy panstwo proponujecie rozwigzania prohibicyjne, jakie byly w Stanach
Zjednoczonych wobec alkoholu, czy tez takie zakazy i nadregulacje jak w Australii, gdzie
spowodowala ona morze nieszcze$c. MySle, ze nie tedy droga. Wydaje mi sie, ze powin-
niSmy szukac optimum regulacji, tak zeby rozne problemy rozwigza¢. Nie tylko nikotynizm,
ale moim zdaniem przede wszystkim wtasnie choroby odtytoniowe. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Joanna Wicha (Lewica):

Bardzo dziekuje.
Przepraszam, panie ministrze, jeszcze ostatni glos kolezanki.

Posel Urszula Koszutska (KO):
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Szanowna pani przewodniczgca, szanowni panstwo, z duza uwaga i zainteresowaniem
wystuchatam dyskusji dotyczacej choréb odnikotynowych. MySle, ze wszyscy sie zgadzamy,
ze nie mozemy tego podzieli¢ na wieksze lub mniejsze zachorowania, bo zachorowanie
jest zachorowaniem. Musimy wiec zrobic¢ wszystko, aby$my jednak zapobiegali powstawaniu
tych chorob.
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Zaproponowane regulacje, ktore przeczytal nam pan minister, sg z mojej perspektywy
bardzo dobre, natomiast uwazam zdecydowanie, i bardzo mocno to podkreslam, tez jako
osoba wspolpracujaca z panem profesorem Zatonskim i z Polskg Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, ze ten program, ktory byl wtedy wprowadzony, byt wyjatkowo
kompleksowy i trafial do szerokiego Srodowiska odbioreéw. By¢ moze, pani przewodniczgca,
powinniS§my zastanowic sie wlasnie nad tego typu propozycja, ktora by dotarta do réznych
srodowisk, aby zadzialala w sposéb profilaktyczny i u§wiadamiajacy.

7 panig przewodniczgca rozmawiatySmy w kuluarach. Przyznam szczerze, ze jako osoba,
ktora zajmowala sie profilaktyka uzaleznien mtodych ludzi przez dtuzszy czas zawodowo,
nie styszatam o saszetkach i nie widzialam tych saszetek. Dlatego podejrzewam, ze jest
bardzo mnéstwo rodzicow, ktérzy w ogdle nie wiedza, ze taki produkt istnieje. W zwigzku
z tym zwracam sie do Ministerstwa Zdrowia, aby podja¢ kampanie profilaktyczng, ktora
uswiadomi dorostym zagrozenia wynikajace wlasnie z tego typu produktéow kierowanych
do mlodych ludzi.

Myséle, ze te propozycje, ktore pan zlozyl w imieniu pana profesora Zatonskiego, s dostepne
w literaturze. One sie nie zmienily, sa dostepne, tak wiec na pewno do nich dotrzemy.
Liczymy na to, ze panstwo pomozecie nam doprecyzowaé, w jaki sposob mozna by skon-
struowa¢ dany program szerokiej profilaktyki docierajacy do érodowisk edukacyjnych,
ale tez do os6b dorostych.

Podkreslam jeszcze raz — uwazam, ze nie powinni§my dzieli¢ choréb na wieksze lub
mniejsze, poniewaz kazda choroba jest skutkiem negatywnym dla organizmu i jest skutkiem
negatywnym dla systemu ochrony zdrowia. Myéle wiec, ze bardzo mocno podkreslitabym
wla$nie to stanowisko.

Przewodniczaca posel Joanna Wicha (Lewica):

Bardzo dziekuje i zapraszam pana ministra.

Sekretarz stanu w MZ Wojciech Konieczny:

Dziekuje bardzo. To juz krétko na koniec.

Prosze panstwa, oczywiscie rozmowa zeszla na tematy wykraczajgce poza sprawe saszetek
nikotynowych, ale to dobrze, bo tej dyskusji nigdy nie jest za wiele. Mysle, ze temat bedzie
wracal, gdyz Rada Ministrow przyjeta stosowne rozwigzania, bedziemy nad nimi debatowali.
Mozna powiedzie¢, ze w moim odczuciu rzad wykazuje sie bardzo duza, nie chce powiedzie¢
odwaga, ale po prostu...

Posel Urszula Koszutska (KO):

Odpowiedzialnoscig?

Sekretarz stanu w MZ Wojciech Konieczny:

...przywigzuje duzg wage i wykazuje sie odpowiedzialnoscia w tym zakresie, poniewaz
te sprawy lezaly. Nawet implementacja dyrektywy tytoniowej, ktora mogta sie dokonaé
w 2023 r. lub wcze$niej, nie byla dokonywana, wiec czasami krytyka, ze robimy malo, jest
chyba nieuzasadniona. Mozna czasami mowic¢, ze robimy za malo, bo zawsze mozna zrobié¢
wiecej, jednak trzeba patrzec przez pryzmat tego, co sie wczesniej dziato.

Roéwniez drugi projekt, ten, ktory zakazuje stosowania e-papieroséw i innych wyrobow
do 18 r.z., i to, co jest tam zawarte odnosnie do saszetek, jest réwniez wyjSciem naprzeciw
sytuacji. Sa to wiec dzialania stuzace jednak ograniczeniu dostepnosci tych wyrobow, szcze-
golnie dla mlodziezy, dla dzieci. Wérdd tych dzialan sg tez zakaz reklamy, zakaz sprzedazy
przez internet, przez automaty itd. Te wszystkie rzeczy, ktore stwarzajg niestety wiekszg
dostepnosé do tych produktow, zostana w ten sposob zakazane.

Rzeczywiscie te regulacje beda sie pojawialy. Mysle, ze jest to poczatek pewnej drogi, ktora
bedziemy kroczy¢. Na pewno nie bedziemy - tak jak tutaj wybrzmiat ten glos — przedstawiac
glosow za i przeciw jakim§ rozwigzaniom. Nie od tego jest Ministerstwo Zdrowia, zeby rela-
tywizowac, tylko od tego, zeby opierac sie na wiedzy medycznej, na tym, co nam dostarczajg
specjalisci, eksperci i co jest dobre dla zdrowia publicznego.

Moge powiedzieé, ze stoimy w przededniu opracowania nowych narodowych programow
zdrowia, nowelizacji ustawy o zdrowiu publicznym. Bedziemy oczywiscie zabiegali o to,
aby sprawy zwigzane z przeciwdzialaniem r6znym uzaleznieniom, rowniez od nikotyny,
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jak najbardziej mialy swoje odzwierciedlenie w tych planach i w rozwigzaniach legislacyj-
nych, aby byly odpowiednio odzwierciedlone w pracy ministerstwa i jednostek podlegtych.
Tak wiec to moge obiecac.

Dziekuje bardzo za to posiedzenie podkomisji. RzeczywiScie kwestia saszetek poja-
wila sie niedawno. MyS$le wiec, ze regulacje, ktore beda postepowac, w efekcie ograniczg
znacznie dostepnosé do tych towarow. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Joanna Wicha (Lewica):
Bardzo dziekuje.

Panie ministrze, pani posel, szanowni panstwo, bardzo dziekuje za bardzo interesu-
jaca dyskusje. Zapraszam na kolejne posiedzenia, a teraz stwierdzam wyczerpanie porzadku
dziennego posiedzenia podkomisji. Pelny zapis z posiedzenia bedzie dostepny na stronie Sejmu.

Zamykam posiedzenie. Bardzo panstwu dziekuje i do zobaczenia.
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