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Pan

Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje nr 219, Pana Posta Jarostawa Watesy, przestang do
Ministerstwa Zdrowia w dniu 19 grudnia 2023 r., w sprawie w sprawie sytuacji w
Wojewddzkim Szpitalu Psychiatrycznym w Gdansku, uprzejmie prosze o przyjecie
nastepujacych informacji.

Pytanie 1: Jakie kroki w ostatnich latach podjat Pani resort w celu poprawy sytuacji
psychiatrii dzieciecej w Polsce?

Ministerstwo Zdrowia przygotowato i wdraza reforme systemu ochrony zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy w oparciu o nowy model udzielania $wiadczen.

Nowy model systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy zaktadat stworzenie
sieci osSrodkow w ramach trzech poziomow referencyjnych. Kazdy poziom referencyjny
udziela pomocy pacjentom o réznych potrzebach zdrowotnych.

Celem reformy jest deinstytucjonalizacja systemu opieki psychiatrycznej dla dzieci

i mtodziezy oraz zwiekszenie roli Swiadczen srodowiskowych. Kluczowag zmiang jest
upowszechnienie pomocy udzielanej w nowopowstajgcych placowkach umiejscowionych
blisko miejsca zamieszkania dziecka - osrodkach srodowiskowej opieki psychologicznej i
psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy, w ktorych pracuja psycholodzy,
psychoterapeuci i terapeuci Srodowiskowi. Pacjenci mogg skorzystac z oferty tych
placéwek bez skierowania lekarskiego. W osrodkach tych pomoc mogg uzyskac osoby ktére
nie potrzebuja diagnozy psychiatrycznej lub farmakoterapii. W przypadku wielu zaburzen
psychicznych, pojawiajgcych sie w dziecinstwie, mozna bowiem udzieli¢ skutecznej pomocy
za pomoca takich interwencji jak psychoterapia indywidualna i grupowa, terapia rodzinna
czy praca z grupa réwiesnicza.

Aktualna liczba podmiotéw nowego modelu systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy:

Poziom Typ placowki Liczba podmiotow Razem
referencyjny (stan na 07.01.2024)
Zespé6t Srodowiskowej Opieki
| poziom Psychologicznej i 2 454
Psychoterapeutycznej dla Dzieci
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Mtodziezy
Osérodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej dla Dzieci
Mtodziezy
Centrum Zdrowia Psychicznego dla
Dziecii Mtfodziezy - poradnia 79
zdrowia psychicznego
Il poziom Centrum Zdrowia Psychicznego dla 161
Dziecii Mtfodziezy - poradnia

. . . 82
zdrowia psychicznego + oddziat
dzienny
Osrodek Wysokospecjalistycznej
Catodobowej Opieki Psychiatrycznej

452

Il poziom 34

Pytanie 2. Jakie konkretne kroki podejmuje Ministerstwo Zdrowia, aby zaradzi¢
sytuacji przecigzenia szpitali psychiatrycznych, takich jak Wojewaédzki Szpital
Psychiatryczny w Gdansku?

W sprawie obecnej sytuacji w Gdansku, Ministerstwo Zdrowia zwrécito sie z prosba

o informacje do Pomorskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia.
Zgodnie z informacjami przekazanymi przez Oddziat Wojewddzki Oddziat NFZ prowadzi
rozmowy ze Szpitalem w Starogardzie Gdanskim dotyczace zwiekszenia liczby tézek dla
dzieci i mtodziezy. Podmiot zadeklarowat mozliwosé rozszerzenia swojej dziatalnosci

o dodatkowe 10 tézek od 1 stycznia 2024 roku.

Szpitale od wielu lat borykaja sie z duza liczba pacjentéw wymagajacych pilnej pomocy
psychiatrycznej realizowanej na oddziatach zamknietych. Wielokrotnie zgtaszaja przyjecia
na oddziaty wiekszej liczby pacjentow niz wynika to z liczby posiadanych tézek.

W celu poprawy tej sytuacji konieczne sg dwa kierunki dziatan - z jednej strony
zapewnienie optymalnej liczby miejsc w szpitalach dla oséb wymagajacych tego rodzaju
pomocy, z drugiej strony rozbudowa sieci podmiotéw poza oddziatami stacjonarnymi - tak
aby mozliwe byto objecie opieka dziecka zanim jego stan pogorszy sie na tyle, ze bedzie
wymagat hospitalizacji.

Najwazniejszym czynnikiem majgcym wptyw na powstanie nowych oddziatéw lub tez
zwiekszenie liczby 16zek na juz istniejgcych oddziatach, jest nieustanne ksztatcenie
przysztej kadry medycznej, tym samym zwiekszania liczby lekarzy jako podstawowego
ogniwa catego systemu opieki zdrowotnej. Ministerstwo Zdrowia nieustannie podejmuje
dziatania w zakresie zapewnienia narynku pracy optymalnej liczby lekarzy posiadajacych
kwalifikacje specjalisty, w tym réwniez dla dziedziny psychiatria dzieci i mtodziezy. Gtéwna
zacheta do podejmowania ksztatcenia w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy jest
zaliczenie jej do grupy dziedzin priorytetowych, co wigze sie z wyzszym wynagrodzeniem
przystugujacym lekarzom odbywajacym szkolenie specjalizacyjne w trybie rezydenckim
(finansowanym przez Ministra Zdrowia), a takze przyznawaniem wiekszej liczby miejsc
szkoleniowych rezydenckich w stosunku do pozostatych dziedzin.

Odnoszac sie do koniecznosci rozbudowy sieci podmiotéw poza oddziatami stacjonarnymi
oddziat wojewoddzki poinformowat iz na terenie wojewddztwa pomorskiego do roku 2022
funkcjonowat 1 oddziat dzienny, w wyniku podjetych dziatan przy wspétudziale wtadz
lokalnych udato sie utworzy¢ 2 dodatkowe oddziaty dzienne i zawrze¢ nowe umowy na
realizacje tych $wiadczen. £acznie oddziaty dzienne dysponujg 85 miejscami pobytu
dziennego. Od dnia 1 lipca 2022 roku dziatajg takze 4 osrodki realizujace swiadczenia

w zakresie Centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy - poradnia zdrowia
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psychicznego - Il poziom referencyjny. Pomorski Oddziat NFZ od roku 2020 konsekwentnie
wdraza nowy model opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy oparty na
trzypoziomowym systemie opieki. Podstawa modelu powinny by¢ o$rodki psychologiczno-
psychoterapeutyczne w ramach pierwszego poziomu referencyjnego, ktére w razie
potrzeby mogtyby zasiega¢ pomocy ze strony specjalistéw pracujacych na innych
poziomach referencyjnych.

Prowadzone przez Oddziat NFZ liczne postepowania konkursowe celem zawarcia uméw
w zakresie osrodka srodowiskowej opieki psychiatrycznej i psychologicznej dla dzieci

i mtodziezy- | poziom referencyjny, tj. pierwszego filaru nowego modelu opieki
psychiatrycznej, skutkowaty zawarciem umoéw na obszarze wszystkich powiatéw
pierwotnie w ramach 31 osrodkéw, natomiast w zwigzku z rosnacg liczba pacjentéw
wymagajacych pomocy liczbe te zwiekszono do 34.

Pytanie 3. Jakie plany Ministerstwo Zdrowia ma w zakresie rekrutacji i zachecania
specjalistéw psychiatrycznych do pracy w publicznych placéwkach, majac na uwadze
aktualny deficyt kadrowy?

Ministerstwo Zdrowia nieustannie podejmuje dziatania w zakresie zapewnienia na rynku
pracy optymalnej liczby lekarzy i lekarzy dentystéw posiadajacych kwalifikacje specjalisty,
w tym réwniez dla dziedziny psychiatria. W celu zachecenia mtodych lekarzy do pracy

w polskich podmiotach leczniczych, finansowanych ze $rodkéw publicznych, po ukoniczeniu
szkolenia specjalizacyjnego, wprowadzono rozwiagzanie, dzieki ktéremu lekarze odbywajacy
szkolenie specjalizacyjne w ramach rezydentury moga otrzymad wynagrodzenie zasadnicze
wyzsze o 600 zt miesiecznie (w dziedzinie nie priorytetowej) lub wyzsze o 700 zt
miesiecznie (w dziedzinie priorytetowe]j- dziedziny psychiatryczne w tym psychiatria i
psychiatria dzieci i mtodziezy naleza do dziedzin priorytetowych). Aby otrzymac to
wynagrodzenie lekarz musi zobowigzac sie do przepracowania- w podmiocie leczniczym,
finansowanym ze $rodkéw publicznych - tacznie 2 lata w ciggu kolejnych pieciu lat
nastepujacych po zakonczeniu szkolenia specjalizacyjnego.

Najwazniejsze dziatania majace na celu zwiekszenia liczby oséb wykonujacych zawody
medyczne (lekarze) w tym psychiatria i psychiatria dzieci i mtodziezy:

¢ Zaliczenie dziedziny do dziedzin priorytetowych skutkuje corocznie przyznaniem
wyzszego wynagrodzenia zasadniczego lekarzom w trybie specjalizacji rezydenckim, a
takze przyznawaniem wiekszej liczby miejsc szkoleniowych rezydenckich w stosunku do
pozostatych dziedzin,

e zwiekszenie limitdw przyjec na kierunek lekarski,

¢ aby utatwié podejmowanie ksztatcenia na studiach odptatnych w jezyku polskim na
kierunku lekarskim pod koniec 2021 r. wprowadzono dodatkowg regulacje, ktére
przewidujg wsparcie finansowe dla oséb podejmujacych tego typu studia. Wsparcie
finansowe wigze sie jednak z obowigzkiem pézniejszego odpracowania kwoty uzyskanej od
panstwa w publicznym systemie ochrony zdrowia. Studenci, ktérzy zdecyduja sie na
skorzystanie z kredytu na studia medyczne, uzyskaja mozliwos$¢ catkowitego lub
czesciowego kosztu ksztatcenia na tych studiach ze $rodkéw pochodzacych z budzetu
panstwa, a nastepnie po spetnieniu warunkéw okreslonych w projektowanej ustawie, jego
czesciowego lub catkowitego umorzenia (jednym z obowigzkow jest uzyskania tytutu
specjalisty w wyzej wskazanym okresie, w dziedzinie medycyny uznanej za priorytetowg
w dniu rozpoczecia przez lekarza szkolenia specjalizacyjnego,

e zmiany w procesie naboru na szkolenie specjalizacyjne (tzw. Nabér Centralny), w tym
mozliwos$¢ ubiegania sie o odbywanie szkolenia specjalizacyjnego we wszystkich
wojewddztwach jednoczesnie oraz mozliwos$é wskazania 15 wyboréw obejmujacych
dziedzine, tryb i miejsce odbywania szkolenia specjalizacyjnego w preferowanej kolejnosci.
Powyzsze rozwigzanie ma na celu zwiekszenie liczby lekarzy odbywajacych szkolenie
specjalizacyjne w dziedzinach, ktére cieszg sie mniejszym zainteresowaniem lekarzy,
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poprzez umozliwienie im zakwalifikowania sie do odbywania danej specjalizacji w
przypadku jezeli lekarz nie zakwalifikuje sie na preferowang przez niego dziedzine. Zaktada
sie, ze dzieki temu rozwigzaniu zostanie wykorzystana znacznie wieksza liczba miejsc

w dziedzinach priorytetowych,

e umozliwienie przystapienia o rok wczesniej niz dotychczas do LEK i LDEK lekarzy, ktérzy
ukonczyli przedostatni rok studiéw, co skraca luke czasowg oczekiwania na egzamin, ktéry
jest jednym z niezbednych warunkéw do spetnienia przy otrzymaniu PWZ,

e umozliwienie przystapienia o rok wczesniej niz dotychczas do PES lekarzy, ktorzy
ukonczyli przedostatni rok szkolenia specjalizacyjnego,

e wprowadzenie przepisdw umozliwiajacych uzyskiwanie uprawnien do wykonywania
zawodu lekarzom i lekarzom dentystom, ktérzy uzyskali swoje dyplomy poza krajami UE
poprzez zaliczenie Lekarskiego Egzaminu Weryfikacyjnego i Lekarsko-Dentystycznego
Egzaminu Weryfikacyjnego sprawdzajgcego wiedze na poziomie okreslonym wymogami
unijnymi,

e Wprowadzenie dziatart majacych na celu poprawe atrakcyjnosci zawoddéw medycznych
i warunkow pracy pracownikéw medycznych dotyczace aktualizacji najnizszego
wynagrodzenia zasadniczego pracownikéw zatrudnionych w podmiotach leczniczych

w stosunku do przecietnego miesiecznego wynagrodzenia brutto w Polsce.

Z wyrazami szacunku

Marek Kos
Podsekretarz Stanu
/dokument podpisany elektronicznie/
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