ZPP.050.5.2024.MSS
Warszawa, 12 lutego 2024

Pan

Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje nr 819, Pana Posta Mirostawa Maliszewskiego, przestang do
Ministerstwa Zdrowia w dniu 16 stycznia 2024 r., w sprawie stanu psychiatrii dzieciecej,
uprzejmie prosze o przyjecie nastepujacych informac;ji.

Pytanie 1: lle (w ujeciu procentowym) wzrosta w latach 2015-2023 liczba dzieci i mtodziezy
potrzebujacych pomocy specjalisty psychiatry?

W celu oceny rzeczywistego rozpowszechnienia zaburzen psychicznych w Polsce,

w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 przeprowadzone zostato
Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego spoteczenstwa i jego uwarunkowan
(tzw. EZOP I1). Koordynatorem badania byt Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.
Byto to pierwsze tego rodzaju badanie obejmujace swoim zasiegiem osoby niepetnoletnie.
W zwigzku z powyzszym nie ma mozliwosci poréwnania wynikéw tego badania z badaniami
z lat ubiegtych.

Zgodnie z wynikami badania EZOP Il w grupie dzieci do 6 roku zycia zaburzenia
rozwojowe, ujete w badaniu, stwierdzono u okoto 16% badanych. Jakiekolwiek biezgce
zaburzenia psychiczne zaobserwowano u 11,0% dzieci w wieku 7-11 lat. Z kolei wsréd
mtodziezy w wieku 12-17 lat jakiekolwiek biezgce zaburzenia psychiczne (szacowane
facznie z zaburzeniami zwigzanymi z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
zaburzeniami odzywiania oraz tendencjami samobéjczymi) zaobserwowano u 15,4%
badanych.

Ministerstwo Zdrowia informuje ponadto, iz dysponuje danymi na temat pacjentéw, ktérym
udzielono $wiadczen sprawozdanych do Narodowego Funduszu Zdrowia, co nie jest
jednoznaczne z liczba dzieci i mtodziezy potrzebujgcych pomocy psychiatrycznej. Na tg
chwile petne dane za rok 2023 s3 niedostepne, wiec zostat on pominiety w ponizszych
zestawieniach.

Tabela ponizej przedstawia informacje na temat liczby pacjentéw ponizej 18 roku zycia,
ktérym udzielano w latach 2015-2022 - niekoniecznie przez lekarza psychiatre - Swiadczen
w ramach opieki psychiatrycznej. Liczba ta w tym okresie wzrostaz 137 851 do 254 079
czyli o 84%.
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Zawierajaca sie w tym liczba dzieci, ktére skorzystaty z porady lekarza specjalisty lub
Swiadczen stacjonarnej badz dziennej opieki psychiatrycznej wzrosta w tym czasie z 91 241
do 107 947, czyli o ok. 18%. Wskazuje to, ze zwigzany z wdrozeniem reformy psychiatrii
dzieci i mtodziezy wzrost liczby pacjentéw dotyczy gtéwnie swiadczen innych niz te
udzielane przez lekarzy psychiatréw i taczy¢ go nalezy ze zwiekszeniem dostepnosci do
tego rodzaju swiadczen.

Liczba dzieci, ktérym udzielono

R Liczba dzieci objetych opieka porady Iekarsk’iej.w por:jldni.lul?

ok e korz.ystah./ ze swchzen Ol?lekl

dziennej lub stacjonarnej w

ramach opieki psychiatrycznej
2015 137851 91241
2016 140 339 93778
2017 142 427 95 144
2018 144 478 96493
2019 146 589 96 564
2020 145 161 90476
2021 214134 98 959
2022 254079 107 947

Tabela 1. Zestawienie wtasne MZ: liczba pacjentéw ponizej 18 roku zycia, ktérym udzielano- swiadczer w
ramach opieki psychiatrycznej w latach 2015-2022.

Pytanie 2: Gdzie w Polsce jest najwyzszy i najnizszy wskaznik dzieci i mtodziezy
wymagajacych tego typu leczenia?

W 2022 roku wojewddztwami o najwyzszym wskazniku liczby dzieci, ktérym udzielono
porady lekarskiej w poradni lub korzystaty ze $wiadczen opieki dziennej lub stacjonarnej
w ramach opieki psychiatrycznejna 100 tysiecy ludnosci w wieku ponizej 18 roku zycia
byty: kujawsko-pomorskie (2301), dolnoslaskie (2248) i lubuskie (1910). Najnizszy
wskaznik miaty wojewddztwa: warminsko-mazurskie (1034), matopolskie (1126) i toédzkie
(1256).

Pytanie 3: llu obecnie i jak to sie ksztattowato w poprzednich latach (2015-2023) jest
lekarzy specjalistéw w ww. dziedzinie?

Rok Liczba specjalistow Liczba specjalistow | st. Razem
wszyscy | wyk. Zawod |wszyscy | wyk.Zawod | wszyscy | wyk. Zawod

2015 373 333 42 41 415 374
2016 353 395 42 41 395 436
2017 400 362 42 40 442 402
2018 409 375 42 40 451 415
2019 439 405 42 40 481 445
2020 457 426 41 39 498 465
2021 472 441 41 39 513 480
2022 507 475 41 39 555 514
2023 532 507 41 39 573 546

Tabela 2 . Zestawienie wtasne liczba lekarzy ze specjalizacjq Psychiatria dzieci i mtodziezy na podstawie
Centralny Rejestr Lekarzy RP nalezgcy do Naczelnej Rady Lekarskiej. Dane na dzieri 31 grudhnia.
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Pytanie 4: llu pacjentéw przypada na jednego specjaliste w tym zakresie?
Liczba pacjentéw przypadajacych na jednego specjaliste réznié sie bedzie w zaleznosci od
danego podmiotu leczniczego.

Jednoczes$nie w przypadku oddziatéw psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy, wymagania
dotyczace liczby lekarzy przypadajacych na jeno tézko zostaty sprecyzowane w
rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz.U.z 2019 r. poz. 1285 z pdzn. zm.). Na przyktad
w przypadku oddziatu psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy w ramach Osrodka
wysokospecjalistycznej catodobowej opieki psychiatrycznej - Il poziom referencyjny jako
personel zostat okreslony (zatacznik nr 8 Ip. 5):

e lekarz specjalista psychiatrii dzieci i mtodziezy lub lekarz specjalista psychiatra w
trakcie specjalizacji z psychiatrii dzieci i mtodziezy z wyjatkiem pododdziatu dla
dzieci i mtodziezy do 16. roku zycia - réwnowaznik 1 etatu przeliczeniowego na
40 t6zek™;

e lekarz specjalista psychiatrii dzieci i mtodziezy lub lekarz specjalista psychiatrii, lub
lekarz w trakcie specjalizacji z psychiatrii dzieci i mtodziezy, lub lekarz ze
specjalizacja pierwszego stopnia z psychiatrii dzieci i mtodziezy lub psychiatrii -
rownowaznik 3 etatéw przeliczeniowych na 40 tézek*.

* Maksymalnie do liczby tézek lub miejsc wpisanych do rejestru podmiotéw wykonujacych
dziatalno$¢ leczniczg zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 105 ust. 4 ustawy z
dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. z 2022 r. poz. 633, z pdzn. zm.).

Pytanie 5: Jakie propozycje rozwigzan ma Ministerstwo Zdrowia w zakresie szybszego
dostepu do lekarzy specjalistéw w psychiatrii dzieciecej i kiedy beda one realizowane?

Ministerstwo Zdrowia nieustannie podejmuje dziatania w zakresie zapewnienia na rynku
pracy optymalnej liczby lekarzy i lekarzy dentystéw posiadajgcych kwalifikacje specjalisty,
w tym réwniez dla dziedziny psychiatria. W celu zachecenia mtodych lekarzy do pracy

w polskich podmiotach leczniczych, finansowanych ze $rodkéw publicznych, po ukoniczeniu
szkolenia specjalizacyjnego, wprowadzono rozwiagzanie, dzieki ktéremu lekarze odbywajacy
szkolenie specjalizacyjne w ramach rezydentury moga otrzymad wynagrodzenie zasadnicze
wyzsze o 600 zt miesiecznie (w dziedzinie nie priorytetowej) lub wyzsze o 700 zt
miesiecznie (w dziedzinie priorytetowej- dziedziny psychiatryczne w tym psychiatria i
psychiatria dzieci i mtodziezy naleza do dziedzin priorytetowych). Aby otrzymac to
wynagrodzenie lekarz musi zobowigzac sie do przepracowania- w podmiocie leczniczym,
finansowanym ze $rodkéw publicznych - tacznie 2 lata w ciggu kolejnych pieciu lat
nastepujacych po zakonczeniu szkolenia specjalizacyjnego.

Najwazniejsze dziatania majace na celu zwiekszenia liczby oséb wykonujacych zawody
medyczne (lekarze) w tym psychiatria i psychiatria dzieci i mtodziezy:

e Zaliczenie dziedziny do dziedzin priorytetowych skutkuje corocznie przyznaniem
wyzszego wynagrodzenia zasadniczego lekarzom w trybie specjalizacji rezydenckim, a
takze przyznawaniem wiekszej liczby miejsc szkoleniowych rezydenckich w stosunku do
pozostatych dziedzin,

e zwiekszenie limitéw przyjeé na kierunek lekarski,

e aby utatwic¢ podejmowanie ksztatcenia na studiach odptatnych w jezyku polskim na
kierunku lekarskim pod koniec 2021 r. wprowadzono dodatkowa regulacje, ktére
przewiduja wsparcie finansowe dla oséb podejmujgcych tego typu studia. Wsparcie
finansowe wiaze sie jednak z obowigzkiem pdzniejszego odpracowania kwoty uzyskanej od
panstwa w publicznym systemie ochrony zdrowia. Studenci, ktérzy zdecydujg sie na
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skorzystanie z kredytu na studia medyczne, uzyskaja mozliwos$¢ catkowitego lub
czesciowego kosztu ksztatcenia na tych studiach ze srodkéw pochodzacych z budzetu
panstwa, a nastepnie po spetnieniu warunkéw okreslonych w projektowanej ustawie, jego
czesciowego lub catkowitego umorzenia (jednym z obowigzkdw jest uzyskania tytutu
specjalisty w wyzej wskazanym okresie, w dziedzinie medycyny uznanej za priorytetowg
w dniu rozpoczecia przez lekarza szkolenia specjalizacyjnego,

e zmiany w procesie naboru na szkolenie specjalizacyjne (tzw. nabér centralny), w tym
mozliwos$¢ ubiegania sie o odbywanie szkolenia specjalizacyjnego we wszystkich
wojewddztwach jednoczesnie oraz mozliwos$é wskazania 15 wyboréw obejmujacych
dziedzine, tryb i miejsce odbywania szkolenia specjalizacyjnego w preferowanej kolejnosci.
Powyzsze rozwigzanie ma na celu zwiekszenie liczby lekarzy odbywajacych szkolenie
specjalizacyjne w dziedzinach, ktére cieszg sie mniejszym zainteresowaniem lekarzy,
poprzez umozliwienie im zakwalifikowania sie do odbywania danej specjalizacji w
przypadku jezeli lekarz nie zakwalifikuje sie na preferowang przez niego dziedzine. Zaktada
sie, ze dzieki temu rozwigzaniu zostanie wykorzystana znacznie wieksza liczba miejsc

w dziedzinach priorytetowych,

e umozliwienie przystapienia o rok wczesniej niz dotychczas do LEK i LDEK lekarzy, ktérzy
ukonczyli przedostatni rok studiéw, co skraca luke czasowg oczekiwania na egzamin, ktory
jest jednym z niezbednych warunkoéw do spetnienia przy otrzymaniu PWZ,

e umozliwienie przystapienia o rok wczesniej niz dotychczas do PES lekarzy, ktérzy
ukonczyli przedostatni rok szkolenia specjalizacyjnego,

e wprowadzenie przepiséw umozliwiajagcych uzyskiwanie uprawnien do wykonywania
zawodu lekarzom i lekarzom dentystom, ktérzy uzyskali swoje dyplomy poza krajami UE
poprzez zaliczenie Lekarskiego Egzaminu Weryfikacyjnego i Lekarsko-Dentystycznego
Egzaminu Weryfikacyjnego sprawdzajgcego wiedze na poziomie okreslonym wymogami
unijnymi,

e Wprowadzenie dziatarh majacych na celu poprawe atrakcyjnosci zawodéw medycznych
i warunkow pracy pracownikéw medycznych dotyczace aktualizacji najnizszego
wynagrodzenia zasadniczego pracownikéw zatrudnionych w podmiotach leczniczych

w stosunku do przecietnego miesiecznego wynagrodzenia brutto w Polsce.

Z wyrazami szacunku

z upowaznienia Ministra Zdrowia
Woijciech Konieczny

Sekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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