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Warszawa, 04 marca 2024

Pan

Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

W zwiagzku z interpelacjg nr 1404 Pana Jarostawa Watesy, Posta na Sejm Rzeczypospolitej
Polskiej, w sprawie wsparcia rodzin opiekujacych sie osobami chorymi na Alzheimera,
Zwracam sie z uprzejma prosba o przyjecie ponizszych informacji.

W ostatnich latach w Polsce obserwowany jest nasilajacy sie proces starzenia sie
spoteczenstwa. Udziat oséb starszych w populacji mieszkancéw naszego kraju
systematycznie rosnie. Zachodzace zmiany demograficzne s3 istotne takze ze wzgledu na
ich wptyw na rozpowszechnienie zaburzen otepiennych, w tym choroby Alzheimera, gdyz
wiek stanowi gtéwny czynnik ryzyka rozwoju choroby. Dotyka ona gtéwnie oséb powyzej
60 roku zycia i jest jedng z istotnych przyczyn niepetnosprawnosci wsrod osob starszych.
Wedtug danych Institute for Health Metrics and Evaluation, w 2019 r. w Polsce na chorobe
Alzheimera lub choroby pokrewne chorowato 585 tys. 0sdb (1,5% populacji).

Zgodnie z danymi z ,Badania stanu zdrowia 0séb starszych w Polsce - PolSenior 2”,
opublikowanymiw 2021 r., Srednio co szésta osoba po 60 r.z. w Polsce prezentuje deficyt
poznawczy w stopniu nasuwajgcym podejrzenie otepienia.

Zaburzenia otepienne stanowig jeden z bardzo istotnych probleméw zdrowotnych XXI w.,
dlatego tak wazna jest edukacja spoteczenstwa w tym zakresie, a takze zapewnienie
odpowiedniego wsparcia osobom chorym oraz ich bliskim.

Odnoszac sie do pytania nr 1, uprzejmie informuje, ze prace nad rozwigzaniami z zakresu
wczesnej diagnostyki zaburzen otepiennych byty prowadzone od kilkunastu miesiecy.
Zgodnie ze wstepnymi zatozeniami programu pilotazowego, dziatania w tym obszarze miaty
by¢ testowane na poziomie podstawowej opieki zdrowotnej (POZ), ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej (AOS) i leczenia szpitalnego. Dokonano wyboru $wiadczen, ktore miaty by¢
realizowane na poszczegdélnych poziomach i uzyskano opinie Agencji Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikacji.

Jednakze, ze wzgledu na réwnolegle toczace sie ustalenia odnosnie projektéow produktéw
rozliczeniowych w tym zakresie dla AOS i szpitali, konieczne okazato sie przeformutowanie
pierwotnych zatozen programu pilotazowego. Obecnie analizowane sg mozliwosci
wprowadzenia w ramach $wiadczen gwarantowanych rozwigzan umozliwiajgcych
usprawnienie diagnostyki pacjentéw z podejrzeniem deficytu funkcji poznawczych na
poziomie POZ. Pomocne w tym procesie bedg materiaty opracowane podczas
projektowania wspomnianego programu pilotazowego i wyniki ich oceny.
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W kwestii pytania dotyczacego szkolen dla nieformalnych opiekunéw chorych na
zaburzenie otepienne, zaplanowanych do realizacji w ramach Narodowego Programu
Zdrowia nalata 2021-2025, uprzejmie informuje, ze zatozeniem zadan z tego zakresu byto
opracowanie wytycznych/materiatéw szkoleniowych, ktére nastepnie bedg mogty zostaé
wykorzystane przy prowadzeniu dziatan lokalnie. Nalezy wskazac, iz dziatania w tym
zakresie realizowane sg obecnie przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH -
Panstwowy Instytut Badawczy, ktéry w ramach umowy zawartej z Ministerstwem Zdrowia
przygotowuje wzorcowy zakres szkolenia do wykorzystania dla regionéw/innych
podmiotéw publicznych, planujacych szkolenia dla opiekunéw nieformalnych oséb
starszych. Projekt ww. materiatéw bedzie konsultowany z Ministerstwem Rodziny, Pracy

i Polityki Spotecznej. Ostateczny produkt z realizacji przedmiotowej umowy powinien by¢
dostepny w 2024 r.

W zakresie pytania nr 3, chciatbym podkresli¢, ze dostrzegajac szczegdlne potrzeby oséb
z zaburzeniami otepiennymi, w tym koniecznos¢ zapewnienia tej grupie holistycznego
wsparcia, opracowywany jest pierwszy interdyscyplinarny dokument strategiczny
poswiecony problemowi demencji - Plan wobec Demenciji.

Biorac pod uwage ztozono$¢ procesu przygotowania programu dedykowanego osobom
zdemencjaiich bliskim, a takze czasochtonnos¢ wdrazania poszczegdlnych dziatan ujetych
w tym dokumencie, staramy sie - w petni wykorzystujac dostepne srodki - na biezaco
realizowac uzasadnione dziatania ukierunkowane na wsparcie oséb z chorobami
otepiennymi.

W Polsce duzym problemem jest brak wiedzy o chorobach otepiennych - zaréwno po
stronie 0séb zagrozonych demencja oraz ich bliskich, jak i oséb pracujacych w instytucjach,
ktére moga mieé kontakt z osobami chorymi i ich bliskimi, w tym personelu medycznego.
Dlatego tak wazne s3 dziatania $wiadomosciowe, na co tez wyraznie wskazuje Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO).

Z powodu braku $wiadomosci spotecznej - ludzie czesto lekcewazg symptomy zaburzen
otepiennych, nie zgtaszaja sie do lekarza, izoluja chorych bliskich i siebie od otoczenia, co
ma ogromny wptyw na przebieg choroby i zdolnos¢ przygotowania sie do jej przebiegu.
Dlatego tez w latach 2022-2023 r. Ministerstwo Zdrowia prowadzito kampanie
informacyjno-edukacyjna na temat zaburzen otepiennych, w tym choroby Alzheimera
ktorej hasto przewodnie brzmiato ,,Zostan dtuzej na scenie zycia”. Kampania byta
finansowana w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 i miata na celu
zwiekszenie Swiadomosci spoteczenstwa na temat zaburzen otepiennych, w tymich
objawdéw, wagi wczesnego rozpoznania choroby, a takze ksztattowanie wtasciwych postaw
wobec chorychiiich bliskich.

Z badan towarzyszacych ww. dziataniom informacyjno-edukacyjnym wynika, iz az 40%
respondentéw w wieku powyzej 40 lat nie ma $wiadomosci istnienia choréb otepiennych.

Nalezy réwniez wskazaé, ze planowane sg dziatania na rzecz oséb z chorobami
otepiennymi, w tym choroba Alzheimera, oraz ich bliskich, ze srodkéw Programu Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027 (FERS).

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Woijciech Konieczny

Sekretarz Stanu
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