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Warszawa, 01 kwietnia 2024

Pan

Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu
Rzeczpospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na interpelacje nr: K10INT 1472 Postanki na Sejm RP, Pani Agnieszki
Buczynskiej w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu rehabilitacji leczniczej,
ponizej przekazuje stosowne wyjasnienia.

Pytanie 1. Na jakiej merytorycznej podstawie zostato wprowadzone ograniczenie
uprawnienia do refundowanej, podstawowej rehabilitacji fizjoterapeutycznej oséb
starszych w warunkach domowych do 80 dni?

Odpowiedz
W pierwszej kolejnosci nalezy wskazad, ze przepisy rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia

6 listopada 2013 r. w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu rehabilitacji leczniczej
(Dz.U.z 2021 r. poz. 265, z pdzn. zm.) w zadnym zakresie Swiadczen nie odnosza sie do
warunkéw udzielania Swiadczen gwarantowanych stricte osobom starszym.

Czas trwania rehabilitacji realizowanej w warunkach domowych dla jednego
Swiadczeniobiorcy, ktéry zostat okreslony w Ip. 2 lit. b zatagcznika nr 1 do rozporzadzenia
koszykowego, wynosi do 80 dni zabiegowych w roku kalendarzowym oraz nie wiecej niz

5 zabiegéw dziennie, a w przypadku uzasadnionym wzgledami medycznymi i koniecznoscia
osiggniecia celu leczniczego czas ten moze zostac przedtuzony decyzja lekarza zlecajacego
zabiegi, za pisemna zgoda dyrektora wtasciwego oddziatu wojewddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia. Zatem, jesli istniejg przestanki medyczne czas trwania rehabilitacji
moze zostac przedtuzony.
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Ponadto, nalezy wskazac, ze procentowy udziat pacjentéw powyzej 65 roku zycia
w przypadku fizjoterapii w warunkach domowych w 2023 roku stanowit ponad 1/3 ogdtu
pacjentow (tabela 1).

Tabela 1

udziat % pacjentow
powyzej 65 r.z. w liczbie
pacjentéw ogétem

Liczba pacjentéow powyzej 65

ROK | Liczba pacjentéw zbiorczo s

2023 3141132 1216069 38,71%

Pytanie 2. Na jakiej podstawie merytorycznej wprowadzono “pakietowanie” okresow
rehabilitacji w kilkunastodniowe cykle?

Pytanie 3. Jakie sg powody oczekiwania w kolejkach na kolejne cykle rehabilitacji objetej
refundacja i brak stosowania regularnych odstepéw miedzy nimi i jakie dziatania zamierza
podjaé¢ Ministerstwo Zdrowia by osoby uprawnione mogty wykorzystywac peten limit
zabiegdw im przystugujacy lub taka liczbe zabiegéw w ramach tego limitu, aby uzyskiwac
optymalne efekty rehabilitacji?

Odpowiedz

Odpowiadajac na pytanie 2 i 3, nalezy podkresli¢, ze cykl zabiegéw dla kazdego pacjenta
jest tak zaplanowany, aby przyniést zamierzony efekt terapeutyczny i po zakoniczeniu
takiego cyklu uznaje sie, ze pacjent uzyskat niezbedne swiadczenie. W przypadku gdy
uzyska kolejne skierowanie na takie samo swiadczenie, Swiadczeniodawca powinien ustali¢
na podstawie dostepnej dokumentacji medycznej, czy skierowanie ma na celu dalsza
kontynuacje wczeéniej prowadzonego leczenia czy rozpoczecie nowego. W szczegdlnosci
istotna jest informacja sporzadzana przez $wiadczeniodawce dla lekarza kierujacego,
zawierajaca m.in. ocene efektéw cyklu zabiegdw, udzielonych na podstawie poprzedniego
skierowania (zgodnie z wymaganiami § 5 ust. 4 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia

6 listopada 2013 r. w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu rehabilitacji leczniczej,
Dz.U.z2021r.poz. 265 z pdzn. zm.), ktéra powinna wskazywad, czy konieczna jest dalsza
kontynuacja podjetego leczenia. W zaleznos$ci od ustalen pacjent albo kontynuuje leczenie
- iw takim przypadku nie jest wpisywany na liste oczekujacych, albo rozpoczyna nowe
leczenie co oznacza konieczno$¢ wpisu na te liste.

Listy oczekujacych na swiadczenia z zakresu rehabilitacji sg konieczne, gdyz wystepuje
ograniczona dostepnosc do tych swiadczen, co przede wszystkim wynika ze stale
wzrastajgcego zapotrzebowanie na te $wiadczenia. Jest to efektem zaréwno zmian
demograficznych zwigzanych ze starzeniem sie spoteczenstwa jak i wystepujacych choréb
cywilizacyjnych. Powoduje to, ze przy ograniczonych zasobach, oraz $Srodkach finansowych,
mimo zwiekszania liczby wykonywanych swiadczen, osoby wymagajace rehabilitacji nie
moga uzyskac $wiadczenia w dniu zgtoszenia i wpisywane s3 na listy oczekujgcych. Na czas
oczekiwania ma takze wptyw fakt, ze $wiadczenia na rzecz jednego pacjenta co do zasady
obejmuja cykle zabiegdw réznego rodzaju, a nie wyczerpuja sie w jednorazowym
Swiadczeniu. Ponadto w tym obszarze identyfikowane jest negatywne zjawisko
nadmiarowosci wystawianych skierowan, ktére nie zawsze odpowiadaja rzeczywistym
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potrzebom rehabilitacyjnym swiadczeniobiorcéw. W zwigzku z tym problemem
prowadzone sg prace majace na celu wypracowanie przejrzystych kryteriéw pozwalajacych
na ocene rzeczywistych potrzeb danego pacjenta.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Wojciech Konieczny

Sekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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