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W odpowiedzi na interpelacje nr 2248 Posta Daniela Milewskiego w sprawie bezptatnego
znieczulenia przy porodzie, uprzejmie prosze o przyjecie nastepujacych informacji.

Bol porodowy jest jednym z wazniejszych czynnikoéw mogacych negatywnie wptywac na
przebieg porodu i dobrostan ptodu. Wiele badan wskazuje na fakt, iz odczuwanie bardzo
silnego bolu moze mieé niekorzystny wptyw na czynnosé skurczowa macicy, jak rowniez na
stan matki i dziecka. Negatywne przezycia w czasie porodu moga powodowac rezygnacije

z checi posiadania kolejnego dziecka oraz zwiekszajg czesto$¢ wystepowania depresji
poporodowych. tagodzenie bélu porodowego jest czescig prawidtowego prowadzenia
porodu.

Tryb postepowania w tagodzeniu bélu porodowego regulujg przepisy rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie standardu organizacyjnego opieki
okotoporodowej (Dz. U.z 2023 r., poz. 1324). Przepisy wskazujg wprost, ze kazda rodzaca
ma prawo do tagodzenia bélu porodowego, jak rowniez przystepnej informacji o przebiegu
porodu, metodach tagodzenia bélu porodowego i ich dostepnosci w podmiocie leczniczym.
Zgodnie z przepisami, rodzaca ma mozliwos¢ skorzystania zaréwno z metod
niefarmakologicznych, jak réwniez analgezji wziewnej, regionalnej, miejscowej lub
stosowanych opioidéw. Znieczulenie zewnatrzoponowe jest jedng z metod tagodzenia bélu
porodowego o udowodnionej skutecznosci. Korzystanie ze znieczulenia podczas porodu nie
generuje dodatkowych kosztéw dla rodzacych.

Problem znieczulenia do porodu nie dotyczy braku uregulowania prawnego kwestii metod
tagodzenia bélu porodowego ale tego, ze faktycznie prawa kobiet w tym zakresie nie sg
respektowane.

Minister Zdrowia podjeta dziatania zmierzajgce do zapewnienia dostepnosci do
znieczulenia w czasie porodu - w dniu 21 lutego br. spotkata sie ze specjalistami

w dziedzinie anestezjologii, z ktérymi oméwita powyzsze zagadnienia, a poruszone podczas
spotkania problemy s3 aktualnie przedmiotem prac grupy roboczej, sktadajacej sie

z ekspertéw i praktykow, w tym z lekarzy anestezjologéw i potoznikow.

Nalezy zauwazy¢, ze w tym samym stanie prawnym s3 szpitale, ktére zapewniaja
znieczulenie zewnatrzoponowe do wiekszosci porodéw, jak i takie, ktére nie zapewniajg go
prawie wcale. Ministerstwo Zdrowia, we wspétpracy z Narodowym Funduszem Zdrowia,
rownolegle prowadzi przeglad rozwigzan organizacyjnych w celu zwiekszenia dostepnosci
znieczulen zewnatrzoponowych do porodu.

Nalezy wyraznie podkresli¢, ze znieczulenie - podobnie jak inne $wiadczenia zdrowotne,
powinno by¢ realizowane w zaleznosci od wskazan zgodnych z aktualng wiedzg medyczng,
uwzgledniajaca stan zdrowia $wiadczeniobiorcy, w tym ewentualne choroby
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wspotistniejgce oraz przebieg akcji porodowej, co jest sprawg indywidualngi z tych
wzgleddw nie zawsze jest mozliwe podanie znieczulenia okotoporodowego.

Ponadto nalezy wskazad, ze podnoszenie wycen tego swiadczenia (od 2015 r. cena wzrosta
od 400 zt do 1500 zt) nie rozwigzato problemu dostepu do znieczulenia przy porodzie dla
kazdej kobiety.

Z danych NFZ wynika, ze odsetek znieczulert do porodéw naturalnych ksztattuje sie na
poziomie tylko 14-16% w skali Polski. Problemem sg tez istotne réznice regionalne
(wojewddztwo mazowieckie - 40% poroddw ze znieczuleniem, wojewddztwo wielkopolskie
0%). W celu zwiekszenia odsetka znieczulen do poroddw, rozpoczeto intensywne prace nad
wprowadzeniem finansowych zachet dla szpitali do zwiekszenia odsetka znieczuleh do
porodéw. Minimalnym progiem jest 10% znieczulen. Szczegébty dotyczace mechanizmu
premiowania za zwiekszenie odsetka znieczulen sg wtasnie dopracowywane.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Woijciech Konieczny

Sekretarz Stanu
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