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Pan
Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na Interpelacje nr 2381, ztozong przez Pana Posta Dariusza Mateckiego i
grupy postéw w sprawie rozbudowy profilaktyki - bezptatnego generalnego bilansu

zdrowia, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych wyjasnien.

Woczesniejsze analizy wskazaty, iz nie jest uzasadnione opracowywanie generalnego bilansu
zdrowia jako jednolitego zestawu badan, ktéry miatby by¢ realizowany jednorazowo przez

kazdg osobe w wieku 60 lat.

Natomiast zgodnie z analizowanymi opracowaniami, dziatania profilaktyczne powinny mie¢
charakter cykliczny, a realizowane badania powinny by¢ dostosowane do najczesciej

wystepujacych w danym wieku jednostek chorobowych.

Osoby w wieku starszym charakteryzuja sie odmiennymi potrzebami zdrowotnymi oraz
wymagaja zréznicowanych swiadczen opieki zdrowotnej. W zwigzku z tym wydaje sie
trudne sformutowanie jednego, obligatoryjnego katalogu dziatan profilaktycznych czy tez
badan diagnostycznych do jednorazowego przeprowadzenia po osiaggnieciu wieku 60 lat,
ktéry wykrywatby choroby na ich wczesnym etapie i byt dostosowany do potrzeb
wszystkich osob z tej grupy wiekowej, bez uwzglednienia ich wczesniejszej historii
zdrowotnej. Zasadniejszym wydawatoby sie opracowanie zalecen w zakresie profilaktyki

ukierunkowanych na konkretne jednostki chorobowe.

Nalezy podkresli¢, ze analiza systemu ochrony zdrowia w Polsce pozwala na identyfikacje

Swiadczen profilaktycznych dostepnych dla oséb w okreslonym wieku. Mozna do nich

telefon: +48 2225001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie


mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie

zaliczy¢ m.in. programy polityki zdrowotnej Ministra Zdrowia i programy zdrowotne
Narodowego Funduszu Zdrowia (zwanego dalej ,NFZ”), w ramach ktérych realizowane sa

badania przesiewowe i dziatania profilaktyczne.

Pozadanym wydaje sie takze intensyfikacja dziatan ukierunkowanych na dalsze
upowszechnianie, w sposéb przejrzysty i ,przyjazny” dla uzytkownika, informacji o
programach profilaktycznych, z uwzglednieniem inicjatyw realizowanych regionalnie i w
efekcie zwiekszenie liczby oséb biorgcych udziat w przedmiotowych programach. Takie
informacje sg dostepne m.in. na ciggle rozwijajacej sie stronie NFZ

(https://akademia.nfz.gov.pl/kalendarz-badan/ ).

Ministerstwo Zdrowia realizuje Narodowy Program Choréb Uktadu Krazenia na lata 2022-
2032, w ktoéry wpisany jest w realizacja dziatan z zakresu profilaktyki choréb uktadu

krazenia.

Celem Programu jest zapewnienie obywatelom rownego i adekwatnego do potrzeb
zdrowotnych dostepu do wysokiej jakosci swiadczenh zdrowotnych przez przyjazny,
nowoczesny i efektywny system ochrony zdrowia. Program dedykowany jest
$wiadczeniobiorcom w wieku 35 - 65 lat. Swiadczenia w ramach programu realizowane sa
w kazdej poradni podstawowej opieki zdrowotnej i obejmuja szczegétowy wywiad, pomiar

cisnienia tetniczego krwi oraz badania biochemiczne.

Aktualnie w Ministerstwie sg prowadzone prace zwigzane z rozbudowa profilaktyki o
generalny bilans zdrowia. Ewentualne prace koncepcyjne beda rozwazanie po zakonczeniu
realizacji i ewaluacji programu pilotazowego Profilaktyka 40 PLUS, poniewaz to wtasnie ten

program spetnia przestanki bilansu zdrowia.

Warto zwrécié¢ uwage na dziatania majace na celu wzmocnienie roli lekarza, pielegniarki i
potoznej podstawowej opieki zdrowotnej w zakresie zwiekszenia dostepu i poziomu
zgtaszalnosci do badan profilaktycznych. Wprowadzono nowy kwartalny i roczny dodatek
motywacyjny dla swiadczeniodawcéw realizujgcych $wiadczenia zdrowotne w ramach
profilaktyki ChUK zwigzany z poziomem ich wykonania, a takze wspotczynnik korygujacy
zZwigzany z polepszeniem jakosci i zwiekszeniem dostepnosci udzielanych swiadczen w

odniesieniu do programu ,Profilaktyka 40 PLUS”.

Ponadto nalezy wskaza¢, ze Narodowy Fundusz Zdrowia ptaci za badania profilaktyczne
realizowane w ramach uméw w POZ, programy zdrowotne oraz w ramach programu
pilotazowego ,Profilaktyka 40 PLUS”. W pierwotnym planie finansowym NFZ na rok 2024
zatwierdzonym przez Ministra Zdrowia w porozumieniu z Ministrem Finanséw w dniu 29

wrzesnia 2023 r. w., wysoko$¢ srodkéw zapisana na koszty profilaktycznych programoéw
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zdrowotnych finansowanych ze srodkéw wtasnych Narodowego Funduszu Zdrowia wynosi

411,9 min.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Woijciech Konieczny

Sekretarz Stanu
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