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Warszawa, 25 kwietnia 2024

Pan
Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na interpelacje nr 2443 w sprawie leczenia otytosci, ztozona przez grupe
postow Pania Poset Anne Dabrowska-Banaszek, Pania Poset Jozefe Szczurek-Zelazko i
Pana Posta Fryderyka Sylwestra Kapinosa, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych
wyjasnien.

Nadwaga i otytos¢ pozostaje jednym z gtéwnych problemoéw zdrowia publicznego,
mogacym mie¢ powazne konsekwencje zdrowotne, a takze negatywne nastepstwa
psychospoteczne i emocjonalne. Majac to na uwadze Ministerstwo Zdrowia podejmuje
szereg dziatan majacych na celu zwiekszenie Swiadomosci w spoteczenstwie o przyczynach

i nastepstwach otytosci.

Poprzez realizacje Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-20251 (NPZ) prowadzone
sg inicjatywy majace na celu edukacje zdrowotng oraz promowanie prozdrowotnego stylu

zycia. Jednym z celéw operacyjnych NPZ jest Profilaktyka nadwagi i otytosci.

W 2017 r.,w ramach NPZ 2016-20202, zostato utworzone Narodowe Centrum Edukacji
Zywieniowej (NCEZ: www.ncez.pl). Dziatanie jest kontynuowane w ramach NPZ 2021-
2025, realizowane przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH-Panstwowy
Instytut Badawczy. NCEZ zajmuje sie rozpowszechnianiem rzetelnej wiedzy w zakresie
zywienia i zdrowego stylu zycia, pozytywnej zmiany postaw i nawykéw zywieniowych, cow
konsekwencji przyczynia sie do poprawy stanu zdrowia. Portal jest wiarygodnym i fatwo
dostepnym zrédtem wiedzy. Kazdy zainteresowany poprawa swojego zdrowia i jakosci

zycia ma dostep do wynikéw najnowszych badan, szeregu artykutow edukacyjnych,

1 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 (Dz.U. 2021 poz. 642)
2 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata

2016-2020(Dz. U. 2016 poz. 1492)
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materiatéw wideo i wielu innych praktycznych narzedzi pomagajgcych w zmianie nawykéw

na prozdrowotne.

W ramach NCEZ, w 2017 r. zostato uruchomione Centrum Dietetyczne Online (CDO,

https://ncez.pzh.gov.pl/poradnia/). Jest to platforma umozliwiajaca pacjentom, w tym

rowniez dzieciom i mtodziezy (konsultacje rodzinne), bezposredni kontakt z dietetykiem
przez Internet. Specjalisci CDO oferujg bezptatng pomoc zaréwno osobom zdrowym, ktére
chca sprawdzic czy ich sposéb zywienia jest wtasciwy, jak i chorym, dla ktérych dieta
powinna by¢ elementem skutecznego leczenia. Pacjenci korzystajacy z ustug CDO maja
pewnosé, ze uzyskaja rzetelne informacje potwierdzone badaniami naukowymi zgodnymi z
aktualnym stanem wiedzy. W CDO udzielane sg konsultacje dietetyczne,

psychodietetyczne i dotyczace aktywnosci fizyczne;.

Ponadto, poprzez realizacje NPZ prowadzone sg réwniez szkolenia w zakresie promowania
zasad zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej jako integralnej czesci zdrowego stylu
zycia. Osiggniecie zadowalajgcego poziomu wiedzy w powyzszym zakresie wsrod
uczestnikéw szkolen, utrwalanie wiedzy zdobytej podczas szkolen, jak réwniez stosowanie
jej w praktyce to gtéwna idea zadania. Szkolenia skierowane sg do grup zawodowych
zaangazowanych w dziatania na rzecz walki z nadwagg i otytoscia: pracodawcéw,
przemystu spozywczego, menedzerdéw zdrowia, oséb wykonujacych zawody medyczne,
nauczycieli, pracownikéw ochrony zdrowia, a takze pracownikéw Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej. Realizatorem zadania jest Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH -

Panstwowy Instytut Badawczy.

Odnoszac sie do kwestii edukacji w szkotach, uprzejmie informuje, ze jednym z dziatan
edukacyjnych, opracowanym koncepcyijnie i realizowanym przez ekspertéw NCEZ, ktére
promuje wiedze o zasadach zdrowego zywienia wsérdéd dzieci i mtodziezy szkolnej oraz oséb
odpowiedzialnych za przygotowywanie positkéw dla dzieci w jednostkach systemu oswiaty,
sg warsztaty edukacyjno-kulinarne. Warsztaty od lat cieszg sie zainteresowaniem wsréod
szkot i sg doceniane przez uczestnikow. Ich celem jest nie tylko przekazywanie wiedzy
teoretycznej na temat zasad zdrowego zywienia, ale przede wszystkim wiedzy praktycznej
z zakresu przygotowywania zdrowych positkéw. Warsztaty dla dzieci i mtodziezy stanowia

narzedzie wspierajace ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych.

Ponadto w zakresie NPZ na lata 2021-2025 Instytut Matki i Dziecka realizuje zadanie:
Monitorowanie, wczesna diagnoza i interwencja w zakresie wystepowania nadwagi i
otytosci oraz podwyzszonego cisnienia tetniczego krwi w populacji dzieci. W ramach
zadania zostat opracowany program ,Przybij Pigtke” skierowany do uczniéw klas |-l oraz
ich rodzicéw. Jego nadrzednym celem jest ograniczenie ryzyka nadwagi, otytosci i

podwyzszonego ci$nienia tetniczego krwi u dzieci w wieku wczesnoszkolnym i poprawa
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zachowan zdrowotnych dzieci poprzez zapoznanie z rekomendacjami w zakresie zdrowego

stylu zycia.

W programie przewidziano zaangazowanie nie tylko dzieci, ale takze ich rodzicéw. Dla
ucznioéw przygotowano cykl pieciu dwugodzinnych warsztatéw. Program jest oparty na
modelu rodzina-jednostka-szkota (FIS) i obejmuje dziatania w tych trzech obszarach. Kazde
zajecia sg poswiecone jednemu zagadnieniu zwigzanemu ze zdrowiem:

1. Wzmacnianiu pozytywnej samooceny i umiejetnosci dostrzegania swoich mocnych stron.
2. Zdrowemu odzywianiu.

3. Aktywnosci fizyczne;j.

4. Kontroli czasu przed ekranem.

5. Higienie snu.

Warto réwniez wspomnieé, ze na stronie NCEZ dostepne sa materiaty edukacyjne pn.

1”

»+Zdrowe dzieciaki to my!” przygotowane w ramach projektu Planuje dtugie zycie,
opracowane przez ekspertéw NCEZ, Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH -
PIB (NIZP PZH-PIB) we wspétpracy z Ministerstwem Edukacji i Nauki oraz metodykami z
Osrodka Rozwoju Edukacji. Materiaty te zawieraja tresci o zdrowych nawykach
zywieniowych, wptywie ruchu, snu, czy szczepien na zdrowie. Majg one atrakcyjng dla
dzieci szate graficzng, zawierajg m.in. wykreslanki, rysowanki, rozsypanki wyrazowe, quizy:

https://ncez.pzh.gov.pl/wpcontent/uploads/2022/11/Zdrowe_dzieciaki_to_my.pdf

Z kolei nauczyciele otrzymali gotowe scenariusze lekcji:

https://ncez.pzh.gov.pl/wpcontent/uploads/2022/10/Scenariusze-lekcji-dla-

nauczycieli.pdf

Opracowanie ,ZDROWE DZIECIAKI TO MY!” pozwala skorzystaé nauczycielom w catej
Polsce z profesjonalnych, bezptatnych materiatéw edukacyjnych dotyczacych zdrowego
stylu zycia, w tym zdrowego zywienia. Celem opracowania materiatéw jest pokazanie, jak w
prosty i atrakcyjny sposéb przeprowadzaé z dzieémi lekcje edukacji zywieniowej z

elementami zdrowego stylu zycia.

Ponadto Ministerstwo Edukacji i Nauki oraz Ministerstwo Zdrowia wspdlnie przygotowato
program edukacji zywieniowej uczniéw szkét podstawowych w klasach I-VI pod nazwa
Junior- Edu-Zywienie (JEZ). Program byt finansowany ze $rodkéw MEiN. Program wspierat
dziatania realizowane w ramach Narodowego Programu Wsparcia Uczniéw po Pandemii.
Projekt objat swoim zasiegiem 2170 szkét z catej Polski i zakonczyt sie w czerwcu 2023 r.
Gtéwnym celem projektu byto opracowanie i wdrozenie programu edukacji zywieniowej
uczniow klas I-VI w szkotach podstawowych w catej Polsce. Nauczyciele ze szkét

zgtoszonych do programu wzieli udziat w certyfikowanych szkoleniach oraz otrzymali
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materiaty edukacyjne, w tym scenariusze lekcji z kartami do ¢wiczen dla uczniéw w grupach
wiekowych 7-9 lat oraz 10-13 lat. Program zostat realizowany przez specjalistéw w
dziedzinie Zywienia i dietetyki z Instytutu Nauk o Zywieniu Cztowieka Szkoty Gtéwnej
Gospodarstwa Wiejskiego i NIZP PZH-PIB.

Odnoszac sie do kwestii programu pilotazowego KOS-BAR, uprzejmie informuje, ze
obecnie procedowany jest projekt rozporzadzenia zmieniajgcego rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 12 sierpnia 2021 r. w sprawie programu pilotazowego w zakresie
kompleksowej opieki specjalistycznej nad swiadczeniobiorcami leczonymi z powodu
otytosci olbrzymiej KOS-BAR. Jego tres¢ zostata opublikowana 17 kwietnia 2024 r. na
stronie Rzadowego Centrum Legislacji: https://legislacja.rcl.gov.pl/projekt/12384209.

Aktualnie projekt znajduje sie w fazie konsultacji publicznych, ktére beda trwacé do 8 maja
2024 r. Procedowane zmiany bedg obejmowac takze przedtuzenie etapu realizacji w
terminie do 30 czerwca 2026 r., co oznacza, ze do projektu bedg mogli by¢ przyjmowani

nowi pacjenci.

Ponadto aktualnie prowadzone s3 prace nad projektem rozporzadzenia Ministra Zdrowia w
sprawie programu pilotazowego w zakresie kompleksowej opieki specjalistycznej nad
Swiadczeniobiorcami leczonymi z powodu otytosci KOS-BMI 30 PLUS oraz nad projektem
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie programu pilotazowego w zakresie
kompleksowej opieki nad swiadczeniobiorcami, u ktorych stwierdzono wystepowanie
otytosci lub wysokie ryzyko jej rozwoju KOS-BMI Dzieci. Projekty ww. rozporzadzen sg

dostepne na stronie Rzagdowego Centrum Legislacji (https://legislacja.rcl.gov.pl/). Aktualnie

trwa analiza uwag zgtoszonych w toku uzgodnien miedzyresortowych i konsultacji
publicznych. Zakres wdrozenia powyzszych programéw pilotazowych jest okreslony we
wskazanych projektach rozporzadzen. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze w zwigzku z

niezakonczonym procesem legislacyjnym, projekty te moga ulec zmianie.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Wojciech Konieczny

Sekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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