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Pan

Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje nr 2496, Pana Posta Aleksandra Miszalskiego, przestang do
Ministerstwa Zdrowia w dniu 9 kwietnia 2024 r., w sprawie zinstytucjonalizowanych
dziatan w zakresie wsparcia mtodziezy z ADHD, uprzejmie prosze o przyjecie
nastepujacych informacji dotyczacych pytan w zakresie wtasciwosci Ministerstwa Zdrowia.

Odnoszac sie do pytania nr 1 w jaki sposéb jest realizowane leczenie i opieka nad osobami z
ADHD w systemie ochrony zdrowia, na wstepie nalezy zaznaczy¢, iz zapewnienie dostepu
do opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy doswiadczajacej probleméw i zaburzen
psychicznych - w tym zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej - jest priorytetowym
zadaniem Ministerstwa Zdrowia. Opieka ta powinna by¢ kompleksowa i dostosowana do
potrzeb kazdej z grup pacjentéw.

Celem dziatania Ministerstwa Zdrowia jest objecie terenu catego kraju siecig dobrze
dziatajacych placéwek zapewniajacych profesjonalng pomoc dla dzieci i mtodziezy
doswiadczajacych zaburzen psychicznych. Sieé ta sktada sie z trzech pozioméw
referencyjnych ktére umozliwiajg dostosowanie wsparcia do stanu zdrowia dziecka:

o | poziom referencyjny

Pierwszym miejscem oferujacym takg pomoc sg Zespoty i Osrodki srodowiskowe] opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy, nazywane | stopniem
referencyjnym. To dzieki nim opieka specjalistéw ma by¢ dostepna, przyjazna, dopasowana
do potrzeb oraz wtaczajaca w pomoc sSrodowisko mtodego pacjenta a takze jego bliskich.
Aktualnie na terenie catej Polski dziatajg 473 Zespoty/Osrodki srodowiskowej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy. Mtodzi pacjenci moga
skorzystac z oferty tych placowek tj. pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej oraz
terapii Srodowiskowej, bezptatnie i bez skierowania.

W osrodkach tych pomoc mogg uzyskac osoby ktére nie potrzebuja diagnozy
psychiatrycznej lub farmakoterapii. W przypadku wielu zaburzen psychicznych,
pojawiajgcych sie w dziecinstwie, mozna bowiem udzieli¢ skutecznej pomocy za pomoca
takich interwencji jak psychoterapia indywidualna i grupowa, terapia rodzinna czy praca z
grupa réwiesnicza. Zwiekszenie dostepnosci pomocy w opiece ambulatoryjnej umozliwi
pacjentom nie wymagajacym hospitalizacji korzystanie z pomocy w mniejszych placéwkach
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(zmniejszajac tym samym obcigzenie Szpitalnych Oddziatéw Ratunkowych i I1zb Przyjec).
Osrodki | poziomu zapewnia takze pomoc w zdrowieniu dla 0séb, ktére w przesztosci ze
wzgledu na kryzys psychiczny przebywaty na oddziale psychiatrycznym - dzieki
zapewnieniu pomocy blisko miejsca zamieszkania mozliwe bedzie skrécenie czasu pobytu w
szpitalu i zapobieganie rehospitalizacji.

o |l poziom referencyjny

W ramach systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy powstato tez 165
Centrow Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy - Il poziomu referencyjnego, ktére
dziataja w dwodch trybach:
e poradnie zdrowia psychicznego - gdzie mozna skorzystaé z wizyty u lekarza psychiatry,
psychologa i psychoterapeuty ( 80 osrodkéw)
e poradnie zdrowia psychicznego i oddziaty dzienne - gdzie pomoc moga uzyskaé mtodzi
pacjenci, ktérzy potrzebuja bardziej intensywnej opieki (85 osrodkow)

Il poziom referencyjny jest przeznaczony dla dzieci i mtodziezy, ktérych stan zdrowia
wymaga konsultacji z lekarzem psychiatria dzieciecym - w celu postawienia diagnozy
psychiatrycznej lub wdrozenia farmakoterapii. Ponadto w czesci placéwek jest mozliwosé
pobytu dziecka na oddziale dziennym. Oddziaty dzienne sa niezastapiong czescia systemu -
umozliwiajg bowiem prowadzenie intensywnego procesu diagnozy i leczenia (w trybie
codziennych spotkan) bez koniecznosci wyrywania dziecka z jego $rodowiska rodzinnego i
réowiesniczego. Rozwoj tej formy opieki daje nadzieje na ograniczenie hospitalizacji na
oddziatach catodobowych psychiatrycznych - co jest podstawowym kierunkiem zmian w
psychiatrii dzieciece;j.

o |l poziom referencyjny

Wedtug stanu na 7 kwietnia 2024 NFZ posiada umowy o realizacje Swiadczen w zakresie lll
poziomu referencyjnego dla 33 Osrodkéw Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki
Psychiatrycznej (34 oddziaty szpitalne).

Swiadczenia stacjonarne realizowane sa przez lekarzy psychiatréw, psychologéw,
psychoterapeutéw, terapeutdéw zajeciowych.

W 2023 r. na zlecenie Ministerstwa Zdrowia opracowane zostaty Standardy organizacyjne i
merytoryczne dla podmiotéw nowego modelu systemu ochrony zdrowia psychicznego dla
dzieci i mtodziezyl. Standardy w sposéb kompleksowy i wyczerpujacy przedstawiajg
wytyczne lub Sciezki postepowania medycznego. Opracowane zostaty zgodnie z aktualng
wiedza medyczna pod redakcjg uznanych autorytetéw w dziedzinie psychiatrii dzieci i
mtodziezy: prof. dr hab. n. med. Anity Brynskiej, prof. dr hab. n. med. Tomasza Wolanczyka
oraz prof. dr hab. n. med. Agnieszki Stopieh. Standardy uwzgledniajg takze postepowanie w
przypadku pacjentéw z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD).

Ponizej przedstawiona zostata sciezka postepowania medycznego w przypadku pacjenta z
ADHD.

! Tres$¢ standardow mozna znalez¢ na stronie:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/standardy-organizacyjne-i-merytoryczne-dla-podmiotow-
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ADHD - uposledzenie funkcjonowania
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Odnoszac sie do kolei pytan 3 i 4 dotyczacych kampanii informacyjnych, ktérych celem jest
podniesienie sSwiadomosci dotyczacej zaburzen psychicznych oraz mozliwosci dotyczacych
uzyskania wsparcia w tym zakresie, w ostatnich latach Ministerstwo Zdrowia
przeprowadzito kampanie informacyjno-edukacyjna ,,Powiedz co czujesz. Zdemaskuj
emocje”. Czesc¢ 1 tej kampanii, zrealizowana w terminie listopad 2021-styczen 2022 .,
miata na celu podniesienie Swiadomosci w zakresie negatywnych skutkéw pandemii
COVID-19 w obszarze zdrowia psychicznego. W ramach kampanii powstaty: spoty
telewizyjne dla dorostych i dla mtodziezy, spoty radiowe, spot-viralu z alternatywnym
zakonczeniem dla mtodziezy, viral interaktywny, 8 krétkich filméw edukacyjno-
informacyjnych z udziatem ekspertéw, cykl artykutéw prasowych na stronach najwiekszych
portali internetowych, szereg grafik i infografik, pakiet edukacyjnych e-bookéw. W
dziatania zostali zaangazowani: dziennikarze, znane opiniotwdrcze postacie, celebryci,
influencerzy angazujacy ww. odbiorcéw do odpowiedzialnej polityki informacyjnej na temat
w kampanii.

Kampania informacyjno-edukacyjna ,Powiedz co czujesz. Zdemaskuj emocje” Czes¢ 2.,
zrealizowana zostata w okresie listopad 2022- grudzien 2022 r., skierowana byta do
pacjentow i ich rodzin, dotyczyta ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Celem
kampanii byto dostarczenie informacji o mozliwosci korzystania ze wsparcia Osrodkéw
Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy - |
poziomu referencyjnego, promocji higieny zycia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz
wczesnego rozpoznania objawdw, tak aby zgodnie z zatozeniami reformy pomoc udzielana
byta szybciej. Zrealizowana zostata w ramach Projektu PO WER ,Wsparcie procesu
wdrazania reformy wprowadzajacej nowy model systemu ochrony zdrowia psychicznego
dla dzieci i mtodziezy” finansowanego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwdj 2014-2020, wspdétfinansowanego ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

Ponadto Ministerstwo Zdrowia realizuje obecnie kampanie edukacyjno-informacyjna pt.
+Zobacz cztowieka”, ktorej celem jest przeciwdziatanie stygmatyzacji i autostygmatyzacji
0s6b doswiadczajacych zaburzen i chordb psychicznych. Kampania bedzie trwata do korica
2024 r., obejmujac dziatania w radiu, prasie, telewizji, kinie i internecie. Wiecej informacji:
https://zobaczczlowieka.pl/

Na zakonczenie nalezy dodad, iz Ministerstwo Zdrowia planuje realizacje kolejnych
kampanii dotyczacych problemoéw zwigzanych z ochrong zdrowia psychicznego - zaréwno
ze srodkow krajowych jak i europejskich. Czes$¢ z nich ma by¢ takze prowadzona na
poziomie regionalnym.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Woijciech Konieczny

Sekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/

Do wiadomosci:
Ministerstwo Edukacji Narodowe;j
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