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Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje nr 3261 z dnia 10 czerwca 2024 r., ztozong przez Pana Posta
Tadeusza Tomaszewskiego w sprawie likwidacji bariery uniemozliwiajacej osobom ze
znacznym stopniem niepetnosprawnosci udziat w leczeniu sanatoryjnym, uprzejmie prosze
o przyjecie nastepujacych informacji.

1)

2)

3)

Jak w obecnej sytuacji prawnej jest uregulowana sprawa odptatnosci opiekunéw oséb
wymagajagcych pomocy innych oséb na turnusie sanatoryjnym wynikajgcym ze
skierowania NFZ?

oraz

Czy istnieja mozliwosci sfinansowania przez NFZ na turnusie sanatoryjnym opiekuna
osoby wymagajacej takiego opiekuna zgodnie z przedstawionym orzeczeniem o stopniu
niepetnosprawnosci?

oraz

Czy resort zdrowia planuje zmiany w zakresie odptatnosci opiekunéw oséb z
niepetnosprawnosciami na turnusie NFZ?

Uprzejmie informuje, Ze na gruncie obowigzujacych przepiséw nie funkcjonuje pojecie
»opiekuna” czy ,osoby towarzyszacej” w odniesieniu do uzdrowiskowego leczenia
sanatoryjnego dorostych realizowanego w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia.
Obowiazujace przepisy okreslajgce zasady kierowania dorostych swiadczeniobiorcéw na
leczenie uzdrowiskowe i korzystania z gwarantowanych swiadczen w rodzaju lecznictwo
uzdrowiskowe nie regulujg kwestii dotyczacych udziatu s$wiadczeniobiorcow w
turnusach sanatoryjnych wspdlnie z osobami towarzyszacymi, w tym opiekunami
i na obecng chwile resort zdrowia nie planuje zmian w przedmiotowym zakresie.
Wskazania wymaga, ze Swiadczeniobiorca kierowany na leczenie uzdrowiskowe nie
powinien wymaga¢ opieki osoby trzeciej, poniewaz w przypadku leczenia
uzdrowiskowego jedna z determinant uznania celowosci $wiadczenia jest potwierdzona
zdolnos$¢ do samoobstugi Swiadczeniobiorcy. Lecznictwo uzdrowiskowe charakteryzuje
bowiem forma organizacji i realizacji Swiadczen wymagajaca od pacjenta duzego stopnia
samodzielnosci. Zgodnie z § 4 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 5 stycznia 2012 .
w sprawie sposobu kierowania i kwalifikowania pacjentéw do zaktadéw lecznictwa
uzdrowiskowego (Dz.U. 2012 poz. 14), przy kwalifikowaniu pacjenta do zaktadu
lecznictwa uzdrowiskowego lekarz zobowigzany jest oceni¢ m.in. stan zdrowia pacjenta
i mozliwos¢ leczenia uzdrowiskowego przy wykorzystaniu naturalnych surowcow
leczniczych, ale takze zdolnos¢ pacjenta do samoobstugi i samodzielnego poruszania sie
lub zdolno$¢ pacjenta do samoobstugi i samodzielnego przemieszczania sie na wozku
inwalidzkim (m.in. w oparciu o informacje zawarte w orzeczeniu o niepetnosprawnosci),
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bowiem brak zdolnosci pacjenta do samoobstugi stanowi przeciwwskazanie do leczenia
uzdrowiskowego. Powyzsze wynika bezposrednio ze specyfiki lecznictwa
uzdrowiskowego, w ktérym realizacja $Swiadczen w trybie stacjonarnym, zaréwno w
sanatorium, jak i szpitalu uzdrowiskowym, odbywa sie w warunkach majacych cechy
pobytéw hotelowych, w zwigzku z czym z tej formy leczenia mogg skorzysta¢ wytacznie
pacjenci zdolni do samoobstugi, niewymagajacy pomocy bliskiej osoby lub asysty
personelu medycznego w podstawowych czynnosciach zyciowych.

Podkreslenia wymaga, ze $wiadczenia w rodzaju lecznictwo uzdrowiskowe sg dostepne
dla pacjentéw ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, jednak warunkiem
skierowania na leczenie jest samodzielnos$¢ i samoobstuga pacjenta, rozumiana jako
mozliwo$¢ podjecia podrézy do uzdrowiska, wykonywania codziennych czynnosci
samopielegnacyjnych, komunikacji z personelem uzdrowiska, wyraznego informowania o
ewentualnych problemach w trakcie pobierania zabiegéw, samodzielnego przyjmowania
positkéw, codziennego przemieszczania sie na zabiegi w zaktadzie lecznictwa
uzdrowiskowego itp. Nalezy zauwazy¢, iz powyzszy wymog nie stanowi okolicznosci
dyskryminujacej osoby niepetnosprawne w kwestii dostepu do $wiadczen z zakresu
lecznictwa uzdrowiskowego, lecz stanowi warunek umozliwiajacy ich prawidtowa
realizacje.

W zwigzku z wymogiem zdolnosci do samoobstugi, w uzdrowiskowym leczeniu
sanatoryjnym oséb dorostych, bez wzgledu na schorzenie pacjenta, NFZ nie realizuje
pobytéw pacjentéw wraz z ich opiekunami i z Zzadnym osrodkiem sanatoryjnym nie
kontraktuje umoéw na pobyt opiekunéw. Pobyt osoby towarzyszacej, w tym
ewentualnego opiekuna, nie stanowi realizacji $wiadczenia opieki zdrowotnej w
rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz.U. 2024 poz. 146), tym samym
nie moze by¢ refundowany przez NFZ. Z uwagi na powyzsze, nieuzasadnione jest
podejmowanie przez resort zdrowia dziatan dotyczacych zmiany przepiséw w zakresie
przedmiotowe] odptatnosci. Jezeli swiadczeniobiorcy odbywajgcemu leczenie
uzdrowiskowe towarzyszy w sanatorium bliska osoba, wéwczas pobyt takiej osoby
odbywa sie na zasadach komercyjnych.

Dodatkowo informuje, Zze pacjenci niespetniajacy warunkéw do zakwalifikowania do
leczenia uzdrowiskowego (m.in. z uwagi na brak zdolnosci do samoobstugi i
samodzielnego  poruszania), a wymagajacy $wiadczen usprawniajacych, nie sa
pozbawieni mozliwosci rehabilitacji ze sSrodkéw publicznych pozostajagcych w dyspozyciji
NFZ, poniewaz na podstawie skierowania na rehabilitacje leczniczg wystawionego przez
lekarza ubezpieczenia zdrowotnego mogg by¢ rehabilitowani poprzez zabiegi
fizykoterapeutyczne w warunkach domowych, ambulatoryjnych, osrodka lub oddziatu
dziennego oraz stacjonarnych (takze w sanatoriach uzdrowiskowych), na podstawie
przepiséw rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie
$wiadczen gwarantowanych z zakresu rehabilitacji leczniczej (Dz.U. 2021 poz. 265 ze zm.).

Z wyrazami szacunku,

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Woijciech Konieczny

Sekretarz Stanu
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