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Pan

Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na interpelacje nr 3520 ztozong przez Pana Posta Jarostawa Sachajko w
sprawie ryzyka zapadniecia na grozng odmiane nowotworu zwanego chtoniakiem
powigzanego z krélujacg obecnie moda na tatuaze i mozliwosci przeprowadzenia kampanii
informacyjnej, prosze o przyjecie ponizszego stanowiska opracowanego w oparciu o opinie
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, Prof. dr hab. n. med. Macieja Jerzego Krzakowskiego -
Konsultanta Krajowego w dziedzinie onkologii klinicznej, Prof. dr hab. n. med. Jana Romana
Styczynskiego - Konsultanta Krajowego w dziedzinie onkologii i hematologii dzieciecej oraz
dr hab. n. med. Joanny Didkowskiej, Kierownika Zaktadu Epidemiologii i Prewencji
Pierwotnej Nowotworéw Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie -
Panstwowego Instytutu Badawczego.

Rosnaca popularnosé tatuazy sprawia, ze formutowanych jest coraz wiecej ostrzezen dla
zdrowia publicznego zwigzanych z narazeniem na substancje chemiczne w atramencie do
tatuazy. Atramenty do tatuazu zawierajg co najmniej 100 réznych chemikaliow, a wielko$é
czastek pigmentu mierzy sie w nanometrach (1*10-9). Analiza chemiczna atramentow
stosowanych do tatuazu wykazata zawartos$¢ substancji sklasyfikowanych jako
rakotworcze lub potencjalnie rakotwoércze dla ludzi (tabela 1.). Barwniki uzywane do
barwienia atramentu nie byty nigdy przebadane pod katem bezpieczenstwa ich stosowania
ani w badaniach na ludziach ani na zwierzetach.

W ramach bezpiecznego stosowania tuszy do tatuazy Komisja Europejska wprowadzita
rozporzadzeniem 2020/2081 z dnia 14 grudnia 2020 r. zmieniajacym zatacznik XVII do
rozporzadzenia (WE) nr 1907/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie rejestracji,
oceny, zasady udzielania zezwolen i stosowanych ograniczen w zakresie chemikaliéw
(REACH) w odniesieniu do substancji wchodzacych w sktad tuszy do tatuazu lub makijazu
permanentnego. Regulacja natozyta szereg ograniczen na substancje, ktére znajdowaty
zastosowanie przy produkcji tuszy i ktére moga wywierac szkodliwy wptyw na zdrowie
cztowieka. Celem wprowadzonych ograniczen nie byto zakazanie tatuowania, tylko
zapewnienie bezpieczenstwa zaréwno osobom tatuujgcym sie, wykonujgcym makijaz
permanentny, jak i pracownikom branzy.
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Tabela 1. Substancje sklasyfikowane jako rakotworcze (lista 1) lub prawdopodobnie

rakotworcze (lista 2A) dla ludzi przez Miedzynarodowsg Agencje Badari nad Rakiem (IARC)

/ ich odpowiednie steZenia stwierdzane w dostepnych na rynku tuszach do tatuazu [1].

weglowej (zawierajace
PAHs)

Zawartos¢ Zawartos$é/300 cm?® | ng/papieros Lista
(min-max) w | wytatuowanej karcinogenéw
ng/mg skoéry IARC
Pierwszorzedowe aminy
aromatyczne (PAA)
2-Naftyloamina 2.6 1950 ng 0.03-14.06 1
o-Toluidyna 1.1-2197 825 ng- 1648ug 0.4-144.3 1
4-Chloro-2-metyloanilina | 5.9-15 4425ng - 11pg - 2A
Metale
Arszenik (As) 0.2-60 150ng - 45ug 40-120 1
Tlenek chromu (1V) 0.3-147 225ng - 110ug 4-70 1
Kadm (Cd) 0.01-7.84 7.5ng-59ug 41-62 1
Nikiel (Ni) 0.03-9690 23ng-7343ug n.d.-600 1
Otéw (Pb) 0.015-401.5 | 11ng-301pg 11.0-92.1 2A
Policykliczne
weglowodory
aromatyczne (PAH)
Benzolalpiren 0.005-6.8 5100 ng 0.5-20 1
Dibenz[a, hlantracen 1.1 825ng - 2A
Destylaty smoty - - 1

Odnoszac sie do artykutu przywotanego w interpelacji, wyjasniam, ze ocenie poddano
zebrane dane populacyjne oséb w wieku 20-60 lat ze Szwecji z przedziale czasu 10 lat.

Osoby z tatuazem miaty 21% wieksze ryzyko zachorowania na chtoniaka ztosliwego, aw

przypadku dwdch typow chtoniaka ryzyko byto jeszcze wyzsze (DLBCL o 30% i chtoniak

folikularny 0 29%).

Wyniki badania opartego na szwedzkim rejestrze nowotworéw sugeruja, ze narazenie na
sktadniki tuszu wstrzykiwanego podczas tatuazu moze zwiekszaé ryzyko zachorowania na

niektore nowotwory [2]. Do badania wtaczono 11905 oséb (osoby chore na chtoniaka i

osoby z populacji generalnej), ktére poproszono o wypetnienie odpowiednich formularzy.

Ostatecznie ocene ryzyka zwigzanego z tatuazem oparto na 1398 chorych i 4193 oséb z
grupy kontrolnej wylosowanej z populacji generalnej (odsetek odpowiedzi wynosit

odpowiednio 54% i 47%). Odsetek oséb wytatuowanych w grupie chorych wynosit 21%, w
grupie kontrolnej 18%. Ryzyko wystgpienia chtoniaka w obu grupach poréwnano

wykorzystujac iloraz wspotczynnikéw zachorowalnosci (IRR - /ncidence Rate Ratio).

U oséb wytatuowanych ryzyko wystapienia dowolnego typu chtoniaka byto wyzsze (IRR =

1,21; 95% C10,99-1,48). Najwyzsze ryzyko zachorowania na chtoniaka obserwowano

w ciggu dwdch lat od wykonania tatuazu (IRR = 1,81; 95% CI 1,03-3,20). Ryzyko
zmniejszato sie wraz z czasem, ktéry uptynat od wykonania tatuazu (od trzech do dziesieciu
lat), ale ponownie wzrosto u 0sdb, ktore wykonaty pierwszy tatuaz przed 11 i wiecej lat (IRR

=1,19; 95% Cl1 0,94-1,50). W badaniu nie stwierdzono zaleznosci miedzy wielkoscia
tatuazu a ryzykiem zachorowania. Ekspozycja na tatuaz wigzata sie z wyzszym ryzykiem

zachorowania na chtoniaka rozlanego z duzych komérek B (IRR 1,30; 95% C10,99-1,71) i
chtoniaka grudkowego (IRR 1,29; 95% C10,92-1,82).
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Uzyskane wyniki mozna uzna¢ za duze przyblizenie ze wzgledu na brak istotnosci
statystycznej przedstawionych oszacowan, niemniej jednak wskazujg one na mozliwy
zwiazek miedzy szybko rosnaca zachorowalnoscia na chtoniaki w krajach wysoko
rozwinietych i rosnaca popularnosé tatuazy (szacuje sie, ze w USA ponad 30% o0séb ma
tatuaze). Jak wskazuja sami autorzy badania konieczne jest dalsze prowadzenie badan
zaréwno populacyjnych jak i wyjasniajacych mechanizmy prowadzace do powstawania
chtoniakow.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna na biezgco przekazuje informacje majace nacelu
uswiadomienie spoteczenstwa na temat potencjalnej szkodliwosci tuszu uzywanego do
tatuazy oraz ryzyka z nimi zwigzanego.

Udostepniane informacje na stronie internetowej Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego
na temat stosowania, sktadu i sSrodkéw ostroznosci w zakresie tuszy do tatuazu i makijazu
permanentnego maja na celu edukowanie zaréwno o0soéb juz posiadajacych tatuaze, jak i
tych, ktére rozwazaja ich wykonanie.

Przyktadowo w 2022 r. opublikowano komunikat:

,Informacja dotyczaca tuszy do tatuazu i makijazu permanentnego” | gov.pl,
10.05.2022
https://www.gov.pl/web/gis/informacja-dotyczaca-tuszy-do-tatuazu-i-makijazu-
permanentnego

Na tej podstawie powstaty wiadomosci w innych mediach, np.:

— ,Chcesz zrobic tatuaz? GIS ostrzega przed szkodliwymi, tanimi tuszami” |
radiozet.pl, 12.05.2022
https://zdrowie.radiozet.pl/uroda/skora-wlosy-paznokcie/Chcesz-zrobic-tatuaz-
GIS-ostrzega-przed-szkodliwymi-tanimi-tuszami

-, Specjalny komunikat GIS w sprawie tuszu do tatuazy” | cowzdrowiu.pl, 12.05.2022
https://www.cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/specjalny-komunikat-gis-w-sprawie-
tuszu-do-tatuazy

—  Tusze do makijazy permanentnych oraz tatuazy” | gov.pl, 13.09.2023
https://www.gov.pl/web/wsse-wroclaw/tusze-do-makijazy-permanentnych-oraz-
tatuazy

W 2023 r. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Warszawie przygotowata
ogoblng informacje o tuszach do tatuazy w oparciu o dane literaturowe:

,Tusze do tatuazy” | gov.pl, 20.04.2023
https://www.gov.pl/web/psse-warszawa/tusze-do-tatuazy

W 2024 r. na stronie internetowej Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego opublikowano
kolejny komunikat:

»Planujesz wykonac¢ tatuaz? Upewnij sie czy stosowany tusz jest bezpieczny” |
gov.pl,05.06.2024
https://www.gov.pl/web/gis/planujesz-wykonac-tatuaz-upewnij-sie-czy-stosowany-tusz-
jest-bezpieczny

Na tej podstawie powstaty wiadomosci w innych mediach, np.:

— ,GIS ostrzega przed tuszami do makijazu i tatuazu. Te informacje muszg by¢ na
etykiecie” | rynekzdrowia.pl, 06.06.24
https://biuletynimm.pl/2119702277/Y23DBM/z/i

—  GIS przestrzega przed wykonywaniem tatuazu nieoznaczonymi tuszami” |
pap.pl,08.06.2024
https://www.pap.pl/aktualnosci/gis-przestrzega-przed-wykonywaniem-tatuazu-
nieoznaczonymi-tuszami

— ,Niebezpieczne chemikalia w tuszach do tatuazu. GIS wydat ostrzezenie”|
salon24.pl,09.06.2024

telefon: +48 2225001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie


mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie
https://www.gov.pl/web/gis/informacja-dotyczaca-tuszy-do-tatuazu-i-makijazu-permanentnego
https://www.gov.pl/web/gis/informacja-dotyczaca-tuszy-do-tatuazu-i-makijazu-permanentnego
https://zdrowie.radiozet.pl/uroda/skora-wlosy-paznokcie/Chcesz-zrobic-tatuaz-GIS-ostrzega-przed-szkodliwymi-tanimi-tuszami
https://zdrowie.radiozet.pl/uroda/skora-wlosy-paznokcie/Chcesz-zrobic-tatuaz-GIS-ostrzega-przed-szkodliwymi-tanimi-tuszami
https://www.cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/specjalny-komunikat-gis-w-sprawie-tuszu-do-tatuazy
https://www.cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/specjalny-komunikat-gis-w-sprawie-tuszu-do-tatuazy
https://www.gov.pl/web/wsse-wroclaw/tusze-do-makijazy-permanentnych-oraz-tatuazy
https://www.gov.pl/web/wsse-wroclaw/tusze-do-makijazy-permanentnych-oraz-tatuazy
https://www.gov.pl/web/psse-warszawa/tusze-do-tatuazy
https://www.gov.pl/web/gis/planujesz-wykonac-tatuaz-upewnij-sie-czy-stosowany-tusz-jest-bezpieczny
https://www.gov.pl/web/gis/planujesz-wykonac-tatuaz-upewnij-sie-czy-stosowany-tusz-jest-bezpieczny
https://biuletynimm.pl/2119702277/Y23DBM/z/i
https://www.pap.pl/aktualnosci/gis-przestrzega-przed-wykonywaniem-tatuazu-nieoznaczonymi-tuszami
https://www.pap.pl/aktualnosci/gis-przestrzega-przed-wykonywaniem-tatuazu-nieoznaczonymi-tuszami

https://www.salon24.pl/newsroom/1382135,niebezpieczne-chemikalia-w-
tuszach-do-tatuazu-gis-wydal-ostrzezenie

— "Nie wszystkie maja zastosowanie u ludzi". Sanepid ostrzega | tvn24.pl,
08.06.2024
https://tvn24.pl/biznes/z-kraju/gis-przestrzega-przed-wykonywaniem-tatuazu-
nieoznaczonymi-tuszami-st7953304.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Wojciech Konieczny

Sekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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