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W odpowiedzi na interpelacje nr 3727 Posta Marka Matuszewskiego w sprawie
zwiekszenia dostepnosci do znieczulenia w czasie porodu, uprzejmie prosze o przyjecie
nastepujacych informacji.

Tryb postepowania w tagodzeniu bélu porodowego regulujg przepisy rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie standardu organizacyjnego opieki
okotoporodowej (Dz. U.z 2023 r., poz. 1324). Przepisy wskazujg wprost, ze kazda rodzaca
ma prawo do tagodzenia bélu porodowego, jak rowniez przystepnej informacji o przebiegu
porodu, metodach tagodzenia bélu porodowego i ich dostepnosci w podmiocie leczniczym,
nie preferujac zadnej z metod. Zgodnie z przepisami, rodzaca ma mozliwos¢ skorzystania
zaréwno z metod niefarmakologicznych, jak réwniez analgezji wziewnej, regionalnej,
miejscowej lub stosowanych opioidéw. Znieczulenie zewnatrzoponowe jest jedng z metod
tagodzenia bélu porodowego o udowodnionej skutecznosci. Korzystanie ze znieczulenia
podczas porodu nie generuje dodatkowych kosztéw dla rodzacych.

Z danych NFZ wynika, ze odsetek znieczulen zewnatrzoponowych do porodéw naturalnych
ksztattowat sie w 2023r. na poziomie tylko 14-16% w skali Polski. Problemem s3 tez istotne
roznice regionalne (wojewodztwo mazowieckie - 40% poroddw ze znieczuleniem,
wojewodztwo wielkopolskie 0%). Réznic tych nie mozna wyttumaczyc¢ zbyt mata liczba
anestezjologéw w szpitalach. Niemniej jednak anestezjologia i intensywna terapia jest
uznawana za dziedzine priorytetowa, co oznacza wiecej miejsc specjalizacyjnych w danej
dziedzinie i zachety finansowe do jej podejmowania. W chwili obecnej wykonuje zawéd
7406 specjalistéw anestezjologow, 1745 lekarzy jest w trakcie specjalizacji.

Zdajac sobie sprawe, ze prawo kobiet do rodzenia bez bélu nie jest respektowane, Minister
Izabela Leszczyna podjeta dziatania, zmierzajace do zapewnienia dostepnosci do
znieczulenia w czasie porodu- spotkata sie ze specjalistami w dziedzinie anestezjologii,

z ktérymi omowita powyzsze zagadnienia, a poruszone podczas spotkania problemy byty

i sg przedmiotem prac grupy roboczej, sktadajacej sie z ekspertéw i praktykow, w tym

z lekarzy anestezjologéw i potoznikéw. Do najwazniejszych dziatan, ktére powinny
zwiekszy¢ udziat porodoéw, przebiegajacych ze znieczuleniem nalezy wejscie w zycie
zarzadzenia Prezesa NFZ nr 53/2024/DS0Z (30.05.2024), gdzie w przypadku rozliczania
hospitalizacji zakoriczonej porodem, wartos$¢ produktow rozliczeniowych korygowana jest
w zaleznosci od udziatu porodéw zakonczonych drogami natury w znieczuleniu
zewnatrzoponowym lub w przypadkach uzasadnionych medycznie w znieczuleniu
podpajeczynéwkowym, do wszystkich porodéw zakorczonych drogami natury,
wspoétczynnikiem o wartosci:

1) udziat < 5% -0,95;

2)udziat > 10% - 1,12;
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3) udziat > 20% - 1,19;

4) udziat > 35% - 1,21.

Dane przedstawiane przez NFZ, dotycza tylko jednego rodzaju analgezji regionalnej -
znieczulenia zewnatrzoponowego (ZZO), poniewaz jest to znieczulenie, za ktére NFZ ptaci
osobno. Taki sposéb raportowania powoduje obnizenie wskaznika znieczulanych porodéw
w stosunku do rzeczywistej liczby porodéw przebiegajgcych bez bélu. We wspomnianym
powyzej zarzadzeniu Prezesa pojawita sie mozliwos¢ raportowania znieczulen
podpajeczynéwkowych, ktore w niektérych szpitalach jest metoda preferowang przez
anestezjologéw, co powinno urealni¢ dane. Nalezy rdwniez zaznaczyd, ze analgezja
wziewna i miejscowa odbywaja sie bez udziatu lekarza anestezjologa.

Nalezy wyraznie podkresli¢, ze znieczulenie - podobnie jak inne swiadczenia zdrowotne,
powinno by¢ realizowane w zaleznosci od wskazan zgodnych z aktualng wiedza medyczna,
uwzgledniajaca stan zdrowia $wiadczeniobiorcy, w tym ewentualne choroby
wspotistniejgce oraz przebieg akcji porodowej, co jest sprawg indywidualngi z tych
wzgleddw nie zawsze jest mozliwe podanie znieczulenia okotoporodowego.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Woijciech Konieczny

Sekretarz Stanu
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