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Pan

Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje nr 4048, Pani Marii Kozlakiewicz Poset na Sejm RP, przestang
do Ministerstwa Zdrowia dnia 29 lipca 2024 r., w sprawie problematyki i kondycji zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy w Polsce, uprzejmie prosze o przyjecie nastepujacych

informacji.

W zakresie dziatan planowanych przez Ministerstwo Zdrowia w celu zwiekszenia liczby
psychiatrow dzieciecych w Polsce, nalezy wskazaé, ze Ministerstwo Zdrowia nieustannie
podejmuje dziatania w zakresie zapewnienia na rynku pracy optymalnej liczby lekarzy i
lekarzy dentystow posiadajacych kwalifikacje specjalisty, w tym réwniez dla dziedziny

psychiatrii.

W celu zachecenia mtodych lekarzy do pracy w polskich podmiotach leczniczych,
finansowanych ze srodkéw publicznych, po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego,
wprowadzono rozwigzanie, dzieki ktéremu lekarze odbywajacy szkolenie specjalizacyjne w
ramach rezydentury mogg otrzymac wynagrodzenie zasadnicze wyzsze o 600 zt
miesiecznie (w dziedzinie nie priorytetowej) lub wyzsze o 700 zt miesiecznie (w dziedzinie
priorytetowej- dziedziny psychiatryczne w tym psychiatria i psychiatria dzieci i mtodziezy
nalez3 do dziedzin priorytetowych). Aby otrzymac to wynagrodzenie lekarz musi
zobowigzac sie do przepracowania- w podmiocie leczniczym, finansowanym ze srodkéw
publicznych - tacznie 2 lata w ciggu kolejnych pieciu lat nastepujacych po zakonczeniu

szkolenia specjalizacyjnego.
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Do najwazniejszych dziatan, majacych na celu zwiekszenia liczby oséb wykonujacych

zawody medyczne, w tym z zakresu psychiatrii i psychiatrii dzieci i mtodziezy, nalezg takze:

e zwiekszenie limitéw przyjec na kierunek lekarski,

e aby utatwi¢ podejmowanie ksztatcenia na studiach odptatnych w jezyku polskim na
kierunku lekarskim pod koniec 2021 r. wprowadzono dodatkowa regulacje, ktéra
przewiduje wsparcie finansowe dla oséb podejmujacych tego typu studia. Wsparcie
finansowe wiaze sie jednak z obowigzkiem pdzniejszego odpracowania kwoty
uzyskanej od panstwa w publicznym systemie ochrony zdrowia. Studenci, ktérzy
zdecyduja sie na skorzystanie z kredytu na studia medyczne, uzyskaja mozliwos¢
catkowitego lub cze$ciowego kosztu ksztatcenia na tych studiach ze srodkéw
pochodzacych z budzetu panstwa, a nastepnie po spetnieniu warunkow
okreslonych w projektowanej ustawie, jego czesciowego lub catkowitego
umorzenia (jednym z obowigzkdw jest uzyskania tytutu specjalisty w wyzej
wskazanym okresie, w dziedzinie medycyny uznanej za priorytetowa w dniu
rozpoczecia przez lekarza szkolenia specjalizacyjnego),

e zmiany w procesie naboru na szkolenie specjalizacyjne (tzw. Nabor Centralny), w
tym mozliwosc¢ ubiegania sie o odbywanie szkolenia specjalizacyjnego we
wszystkich wojewddztwach jednoczesnie oraz mozliwosé wskazania 15 wyboréw
obejmujacych dziedzine, tryb i miejsce odbywania szkolenia specjalizacyjnego w
preferowanej kolejnosci. Powyzsze rozwigzanie ma na celu zwiekszenie liczby
lekarzy odbywajacych szkolenie specjalizacyjne w dziedzinach, ktére cieszg sie
mniejszym zainteresowaniem lekarzy, poprzez umozliwienie im zakwalifikowania
sie do odbywania danej specjalizacji w przypadku jezeli lekarz nie zakwalifikuje sie
na preferowang przez niego dziedzine. Zaktada sie, ze dzieki temu rozwigzaniu
zostanie wykorzystana znacznie wieksza liczba miejsc w dziedzinach
priorytetowych,

e umozliwienie przystapienia o rok wczesniej niz dotychczas do Lekarskiego
Egzaminu Kohcowego i Lekarsko-Dentystycznego Egzaminu Koncowego lekarzy,
ktérzy ukonczyli przedostatni rok studidw, co skraca luke czasowg oczekiwania na
egzamin, ktory jest jednym z niezbednych warunkéw do spetnienia przy
otrzymaniu prawa wykonywania zawodu,

e umozliwienie przystapienia o rok wczesniej niz dotychczas do Paristwowego
Egzaminu Specjalizacyjnego lekarzy, ktérzy ukonczyli przedostatni rok szkolenia
specjalizacyjnego,

e wprowadzenie przepiséw umozliwiajgcych uzyskiwanie uprawnien do
wykonywania zawodu lekarzom i lekarzom dentystom, ktorzy uzyskali swoje

dyplomy poza krajami Unii Europejskiej poprzez zaliczenie Lekarskiego Egzaminu
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Weryfikacyjnego i Lekarsko-Dentystycznego Egzaminu Weryfikacyjnego
sprawdzajgcego wiedze na poziomie okreslonym wymogami unijnymi,

e wprowadzenie dziatan majacych na celu poprawe atrakcyjnos$ci zawodéw
medycznych i warunkéw pracy pracownikéw medycznych, dotyczace aktualizacji
najnizszego wynagrodzenia zasadniczego pracownikéw zatrudnionych w
podmiotach leczniczych w stosunku do przecietnego miesiecznego wynagrodzenia

brutto w Polsce.

Ponadto, w odniesieniu do pytania o skrécenie czasu oczekiwania na wizyty u specjalistéw
w ramach NFZ oraz zapewnienia bardziej efektywnego wsparcia psychologicznego dla
dzieci i mtodziezy, uprzejmie informuje Ministerstwo Zdrowia realizuje reforme systemu
ochrony zdrowia psychicznego, ktérej gtéwnym zatozeniem jest rozwijanie
srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej w duchu procesu
deinstytucjonalizacji oraz wyréwnanie dostepu do opieki psychiatrycznej we wszystkich

regionach kraju.

Model $srodowiskowy poprzez udzielanie Swiadczen zdrowotnych blisko miejsca
zamieszkania umozliwia prowadzenie procesu terapeutycznego w sposéb adekwatny do
potrzeb pacjentéw, pozwala na wczesne wykrywanie kryzyséw psychicznych, moze
przyczynic sie do zwiekszenia efektéw terapeutycznych, jak réwniez zapobiega zjawisku

stygmatyzacji pacjentéw.

Celem dziatania Ministerstwa Zdrowia jest objecie terenu catego kraju siecig dobrze
dziatajacych placéwek zapewniajacych profesjonalng pomoc dla dzieci i mtodziezy
doswiadczajacych zaburzen psychicznych. Sieé ta sktada sie z trzech pozioméw

referencyjnych ktére umozliwiajg dostosowanie wsparcia do stanu zdrowia dziecka.

Pierwszym miejscem oferujacym takg pomoc sg Zespoty i Osrodki srodowiskowej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy, nazywane | stopniem
referencyjnym. To dzieki nim opieka specjalistéw ma by¢ dostepna, przyjazna, dopasowana

do potrzeb oraz wtaczajaca w pomoc srodowisko mtodego pacjenta a takze jego bliskich.

Aktualnie na terenie catej Polski dziata 487 Zespotéw/Osrodkéw srodowiskowej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy. Mtodzi pacjenci moga
skorzystac z oferty tych placéwek tj. pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej oraz

terapii Srodowiskowej, bezptatnie i bez skierowania.

W os$rodkach tych pomoc moga uzyskaé osoby, ktére nie potrzebuja diagnozy
psychiatrycznej lub farmakoterapii. W przypadku wielu zaburzen psychicznych,
pojawiajacych sie w dziecinstwie, mozna bowiem udzieli¢ skutecznej pomocy za pomoca

takich interwencji jak psychoterapia indywidualna i grupowa, terapia rodzinna czy praca z
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grupa réwiesnicza. Osrodki | poziomu zapewnia takze pomoc w zdrowieniu dla oséb, ktére
w przesztosci ze wzgledu na kryzys psychiczny przebywaty na oddziale psychiatrycznym -
dzieki zapewnieniu pomocy blisko miejsca zamieszkania mozliwe bedzie skrécenie czasu

pobytu w szpitalu i zapobieganie rehospitalizacji.

Niezwykle istotne jest rowniez wzmocnienie wspdtpracy na poziomie lokalnym ze szkotami
i poradniami psychologiczno-pedagogicznymi. To srodowisko szkolne, obok $rodowiska
rodzinnego, w olbrzymim stopniu wptywa na uwarunkowania emocjonalne i moze sprzyjaé

lub nie rozwijaniu sie probleméw zdrowia psychicznego.

W ramach systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy powstato tez 171
Centréw Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy - Il poziomu referencyjnego, ktére

dziatajg w dwodch trybach:

e poradnie zdrowia psychicznego - gdzie mozna skorzystac z wizyty u lekarza

psychiatry, psychologa i psychoterapeuty

e poradnie zdrowia psychicznego i oddziaty dzienne - gdzie pomoc mogg uzyskac

mtodzi pacjenci, ktérzy potrzebuja bardziej intensywnej opieki

Il poziom referencyjny jest przeznaczony dla dzieci i mtodziezy ktérych stan zdrowia
wymaga konsultacji z lekarzem psychiatrig dzieciecym - w celu postawienia diagnozy
psychiatrycznej lub wdrozenia farmakoterapii. Ponadto w czesci placéwek jest mozliwosé
pobytu dziecka na oddziale dziennym. Oddziaty dzienne sg niezastgpiong czescig systemu -
umozliwiajg bowiem prowadzenie intensywnego procesu diagnozy i leczenia (w trybie
codziennych spotkan) bez koniecznosci wyrywania dziecka z jego srodowiska rodzinnego i
rowiesniczego. Rozwdj tej formy opieki daje nadzieje na ograniczenie hospitalizacji na
oddziatach catodobowych psychiatrycznych - co jest podstawowym kierunkiem zmian w

psychiatrii dzieciece;j.

W zakresie Ill poziomu referencyjnego, NFZ posiada umowy o realizacje $wiadczen dla 33
Osrodkéw Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki Psychiatrycznej (34 oddziaty

szpitalne).

Swiadczenia stacjonarne realizowane s3 przez lekarzy psychiatréw, psychologéw,

psychoterapeutow i terapeutéw zajeciowych.

W kwestii pytania, dotyczacego wprowadzenia obowigzkowych programéw edukacji
zdrowia psychicznego w szkotach, w celu poprawy przygotowania nauczycieli do
rozpoznawania i reagowania na problemy psychiczne uczniéw, Ministerstwo Zdrowia, w
porozumieniu z Ministerstwem Edukacji Narodowej, uprzejmie informuje, iz w ramach

swoich kompetencji Minister Edukacji w kwietniu 2024 roku powotat miedzyresortowy
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zespot ds. edukacji zdrowotnej, ktéry pracuje nad przygotowaniem zatozen i podstawy

programowej nowego przedmiotu edukacja zdrowotna.

Koordynatorem zespotu zostat prof. Zbigniew Izdebski pedagog, seksuolog, kierownik
Katedry Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Seksuologii Wydziatu Pedagogicznego
Uniwersytetu Warszawskiego. Przedmiot pn. edukacja zdrowotnabedzie traktowat
zdrowie cztowieka w sposéb kompleksowy i bedzie obejmowat zagadnienia z zakresu
zdrowia psychicznego, fizycznego, kwestii zdrowego odzywiania, profilaktyki, problemu

uzaleznien oraz edukacje seksualna.

Przedmiot jest przewidziany dla uczniéw klas IV-VIII szk6t podstawowych, a takze klas I-111
szkét ponadpodstawowych - licedw ogdlnoksztatcacych, technikéw, branzowych szkét |
stopnia. Edukacja zdrowotnama by¢ nauczana w szkotach podstawowych i

ponadpodstawowych od 1 wrzes$nia 2025 roku.

Ponadto, w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021- 2025, Ministerstwo
Edukacji Narodowej przygotowuje narzedzie informatyczne - Platforme do diagnozy

czynnikow chroniacych i czynnikow ryzyka, ktéra bedzie pomagac dyrektorom szkét w
podejmowaniu trafnych, opartych na podstawach naukowych, dziatan wychowawczo-

profilaktycznych w tym zakresu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw.

Przeprowadzono badanie pilotazowe w szkotach i placéwkach oraz opracowano, na
podstawie wynikow, rekomendacje dziatan wychowawczo-profilaktycznych (rekomendacje
merytoryczne) do zastosowania w szkole i placéwce oraz zbadano skutecznosé ich
wdrozenia, poprzez wykorzystanie Platformy do diagnozy, przeprowadzono szkolenia dla
dyrektoréw, pracownikow szkét i placéwek z obstugi narzedzia informatycznego,
interpretowania i zastosowania uzyskanych rekomendacji, a takze okreslono do
wprowadzenia konieczne modyfikacje funkcjonalne i merytoryczne Platformy do diagnozy.
Przygotowano réwniez koncepcje mozliwosci wykorzystania tego narzedzia do warunkéw

pracy w klasach I-I1l szkét podstawowych.

Wartoscig dodang bedzie takze mozliwo$¢ wykorzystania zbiorczych efektow systemu
diagnostycznego przez jednostki samorzadu terytorialnego: samorzady gminne, powiatowe
i wojewddzkie oraz na szczeblu centralnym do skutecznego planowania polityki zwigzanej z

promocja zdrowia, profilaktyka zachowan ryzykownych i wychowaniem.

W ramach Narodowego Programu Zdrowia, Ministerstwo Edukacji Narodowej
przygotowato takze narzedzie informatyczne Portal Poradni on-line, ktéry obecnie

przygotowuje do wdrozenia.

Portal powstat w odpowiedzi na potrzebe zwiekszenia dostepnosci pomocy

psychologicznej dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

telefon: +48 2225001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie


mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie

Minister Edukacji planuje takze ogtosi¢ w 2024 roku otwarty konkurs ofert na realizacje
zadania z zakresu zdrowia publicznego pn. Realizacja projektow i programow edukacyjnych,
wychowawczych, interwencyjnych oraz profilaktycznych opartych na podstawach
naukowych, w tym programow profilaktyki uniwersalnej, wskazujacef i selektywnej, w
ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, cel operacyjny 3. Promocja

zdrowia psychicznego.

Dodatkowo, Ministerstwo Edukacji Narodowej we wspétpracy z Fundacja Rozwoju
Systemu Edukacji przygotowuje sie do realizacji (w ramach dziatania FERS.05.01 Innowacje
spoteczne) projektu Wparcia Réwiesniczego w Zakresie Zdrowia Psychicznego Mtodziezy.
Gtéwnym celem projektu bedzie opracowanie i przetestowanie w szkotach
ponadpodstawowych metody wsparcia dla uczniéw i uczennic w kryzysach psychicznych,

opartej o wsparcie rowiesnicze, tzw. metode peer support.

Ministerstwo Edukacji Narodowej zaktada, ze wypracowana i przetestowana w projekcie
metoda, polegajgca na Scistej wspdtpracy mtodziezy z osobami pracujacymi w zawodzie
psychologa i pedagoga, przyczyni sie do poprawy klimatu srodowiska szkolnego, zwiekszy
zaufanie do nauczycieli i innych oséb dorostych oraz umozliwi wypracowanie dobrych

praktyk w tym zakresie. Termin realizacji szacuje sie do konca 2028 roku.

Warto takze podkresli¢, iz szkoty majg obowigzek opracowania programu wychowawczo-
profilaktycznego na podstawie wynikéw corocznej diagnozy w zakresie wystepujacych w
srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikéw chronigcych i
czynnikéw ryzyka. Program obejmuje tresci i dziatania o charakterze wychowawczym
skierowane do uczniéw oraz o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniéw,
nauczycieli i rodzicéw. Diagnoza pozwala szkole na dobranie trafnych oddziatywan

profilaktycznych, zaréwno przed zaistniatym kryzysem jak i po jego wystapieniu.

W celu realizacji dziatan profilaktycznych szkoty i placéwki moga korzystac z materiatéw,
ktére Osrodek Rozwoju Edukacji na stronie internetowej www.ore.edu.pl upowszechnia,
dotyczacych rekomendowanych programéw promocji zdrowia i profilaktyki zachowan
ryzykownych dzieci i mtodziezy. Programy te oparte na naukowych podstawach i
posiadajace skutecznos¢ potwierdzong badaniami ewaluacyjnymi dobierane s przez
dyrektora szkoty adekwatnie do zdiagnozowanych potrzeb ucznidéw. Wszystkie programy
znajdujace sie w Bazie programéw rekomendowanych maja stuzyc realizacji celow,
polegajacych przede wszystkim na ksztattowaniu umiejetnosci psychofizycznych uczniéw,

postaw i zachowan promujacych nadrzedng wartosc jaka jest zdrowie - fizyczne i

psychiczne.
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Osrodek Rozwoju Edukacji prowadzi takze na biezgco doskonalenie zawodowe nauczycieli,
dotyczace kompetencji profilaktycznych oraz przygotowuje dla nich materiaty
informacyjno- edukacyjne z tematyki zdrowia psychicznego, ktére sg udostepnione do
bezptatnego pobrania ze strony internetowej Osrodka. W zaktadce Wychowanie i
profilaktykaznajduje sie szereg bezptatnych materiatéw m.in. na temat ucznia z
zaburzeniami psychicznymi w szkole, kryzysu dorastania, ochrony zdrowia psychicznego

dzieci i mtodziezy w szkole, depresji, zaburzen tikowych czy zaburzen lekowych.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Marek Kos

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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