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Pan

Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na interpelacje nr 4205 grupy Postéw (Ewa Kotodziej, Franciszek
Sterczewski, lIwona Maria Koztowska, Marcin Jézefaciuk, Matgorzata Tracz, Klaudia
Jachira) w sprawie oceny wptywu zanieczyszczenia $wiattem na zdrowie mieszkancéw,
uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych informacji.

Uwaza sie, ze zanieczyszczenie $wiattem, obserwowane jako zastosowanie $Swiatta
sztucznego w sposdb 1) nadmierny i nieodpowiedniego, 2) o niewtasciwym sktadzie
widmowym oraz 3) o niewtasciwej porze, moze stanowic zagrozenie dla zdrowia
publicznego. Prowadzi¢ to moze do zaburzenia rytmu okotodobowego cztowieka na
poziomie molekularnym i fizjologicznym, a w konsekwencji do wptywu na zdrowie oraz
dobrostan fizyczny i psychiczny cztowieka. Nalezy jednak zauwazyc¢, ze zwiekszenie
narazenia na sztuczne $wiatto w nocy obserwowano wraz z postepem cywilizacyjnym,
jeszcze przed wprowadzeniem zakazu stosowania konwencjonalnych zaréwek. Pod koniec
ubiegtego wieku przedstawiono hipoteze na temat wptywu takiego oswietlenia na etiologie
raka piersi oraz rozpoczeto badania naukowe w tym zakresie.

Co do zasady kwestie zwigzane z analizg i oceng wptywu sztucznego $wiatta na

zdrowie ludzkie pozostajg w gestii instytutéw naukowo-badawczych zajmujacych sie
przedmiotowg problematyka. W ramach podejmowanych dziatan Instytuty prowadzg
badania naukowe oraz prace rozwojowe majace na celu potwierdzi¢ lub zanegowac pewne
wyjsciowe zatozenia (tzw. hipoteze badawcza) lub tez odkryc¢ zupetnie nowe zaleznosci

w danej sferze.

Ponadto organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na podstawie ustawy z dnia 14 marca
1985 r. o Paristwowej Inspekcji Sanitarne/! realizuja zadania z zakresu zdrowia publicznego,
w szczegolnosci poprzez kontrole przestrzegania przepiséw okreslajgcych wymagania
higieniczne i zdrowotne w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi m.in.w
odniesieniu do zapewnienia wtasciwego natezenia oswietlenia $wiattem sztucznym.

W ramach sprawowania biezacego nadzoru nad zaktadami pracy 2organy Panstwowej
Inspekcji przeprowadzajg m.in. badania i pomiary czynnikéw ucigzliwych w $rodowisku
pracy (m.in. o$wietlenie w miejscu pracy), dokonujac przy tym kontroli i oceny stanowisk
pracy tj. czy natezenie oswietlenia elektrycznego na stanowisku pracy spetnia wymagania
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okreslone w obowiazujacej normies.

W zakresie realizacji zadan dotyczacych obszaru higieny dzieci i mtodziezy* organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej podczas sprawowania biezacego nadzoru nad placéwkami
nauczania i wychowania weryfikuja zapewnienie prawidtowych warunkéw i odpowiedniej
organizacji pracy ucznia, w tym m.in. prowadza biezagcy monitoring w zakresie posiadania
przez placéwke pomiardw natezenia o$wietlenia sztucznego - w szczegolnosci kontrole te
sg zintensyfikowane w okresie trwania ferii letnich w ramach podejmowanych dziatan
dotyczacych oceny przygotowania szkét do rozpoczecia nowego roku szkolnego. Podczas
kontroli sanitarnych dodatkowo sprawdzane jest m.in. zaopatrzenie punktéw swietlnych
w ostony, ich czystosé, jak réwniez stopien zuzycia Swietldwek.

Dodatkowo organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej prowadza dziatania informacyjno-
edukacyjne skierowane do:

- pracodawcéw w celu zapewnienia wtasciwych warunkéw pracy w zakresie natezenia
oswietlenia elektrycznego na stanowisku pracy,

- dyrektorow placéwek majace na celu uswiadomienie istoty problemu, jakim jest wtasciwe
natezenie oswietlenia w salach dydaktycznych, w szczegdlnosci na tawkach i tablicach
szkolnych, w kontekscie zapewnienia uczniom odpowiednich warunkéw higieny proceséw
nauczania i wychowania.

W zakresie edukacji zwigzanej z oddziatywaniem swiatta sztucznego, w tym swiatta
niebieskiego emitowanego przez diody LED na zdrowie i warunki pobytu dzieci i mtodziezy
w placéwkach nauczania, uprzejmie informuje, ze Gtéwny Inspektor Sanitarny w roku 2021,
(biorac pod uwage 6wczesna sytuacje epidemiologiczng w kraju oraz dominujaca forme
zdalnego ksztatcenia dzieci i mtodziezy), pozyskat oraz upowszechnit wszystkim
jednostkom podlegtym Panstwowej Inspekcji Sanitarnej opinie Komisji do Spraw
Profilaktyki i Promocji Zdrowia zaakceptowanga przez Rade Sanitarno-Epidemiologiczng
przy Gtéwnym Inspektorze Sanitarnym, dotyczaca zasad bezpieczefnstwa w korzystaniu ze
smartfonéw, tabletéw i komputerdw przez dzieci i mtodziez - jako materiat wspierajgcy w
prowadzonych dziataniach promocyjno-edukacyjnych. W opinii zwrécono szczegdlng
uwage na kwestie zwigzane z oceng skutkéw korzystania przez dzieci i mtodziez ze
smartfonéw, telefondw, tabletéw, a takze wskazano konkretne dziatania profilaktyczne.
Dodatkowo nalezy podkresli¢, ze jednostki terenowe Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
podejmowaty dziatania promocyjno-edukacyjne w placéwkach nauczania w ramach,
ktérych zwracano m.in. uwage na zagadnienie negatywnego oddziatywania swiatta
sztucznego emitowanego przez ekrany smartfonéw i tabletéw, w tym emisji swiatta
niebieskiego przez diody LED, na jako$¢ i efektywnos¢ snu oraz wypoczynku.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Woijciech Konieczny

Sekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/

3 Norma PN-EN 12464-1:2022-01 Swiatto i oswietlenie. Oswietlenie miejsc pracy. Czes¢ 1: Miejsca
pracy we wnetrzach.
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