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Pan
Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na interpelacje nr 4271 w sprawie prawidtowego zywienia, ztozong przez

Pana Posta Marka Matuszewskiego, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszego.

Koncepcja piramidy zywieniowej narodzita sie w latach 70. XX wieku, a w ciggu kolejnych
dekad zalecenia zywieniowe w wielu krajach zaczety by¢ prezentowane w formie piramidy.
W Polsce podstawe Piramidy Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej dla 0s6b
dorostych opracowanej w 2007 r. przez Instytut Zywnosci i Zywienia stanowity produkty
zbozowe. W 2009 r. autorzy Piramidy podkreslili rowniez kluczowe znaczenie aktywnosci
fizycznej w utrzymaniu zdrowego stylu zycia, wprowadzajac jg jako dodatkowa podstawe
piramidy. Od 2016 r. podstawg diety w polskiej Piramidzie staty sie warzywa i owoce,
zastepujac produkty zbozowe. Drugg wazna zmiang byto umieszczenie w Piramidzie zi6t,
ktore poprawiajac smak potraw, moga by¢ pomocne w redukcji spozycia solit. W 2017 r. na
podstawie powyzszej Piramidy stworzono jej dodatkowe wersje, kierowane do réznych
grup: Piramida Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej dla oséb w wieku starszym? oraz
Piramida Zdrowego Zywienia i Stylu Zycia Dzieci i Mtodziezy, ktéra zaktualizowano w
2019r.3.

W zwiazku z trudnosciami w interpretacji Piramidy w 2011 r. naukowcy z Uniwersytetu
Harvard opracowali Talerz Zdrowego Zywienia, znany jako MyPlate. W 2020 r. Narodowy

Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy (NIZP PZH-PIB)

1 https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2021/03/piramida-dla-doroslych-opis866.pdf

2 https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2021/03/piramida-dla-osob-w-wieku-starszym-opis.pdf

3 https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2021/03/piramida-i-zasady-zdrowego-zywienia-i-stylu-zycia-
dzieci-i-mldziezy2460.pdf

telefon: +48 2225001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie


mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie
https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2021/03/piramida-dla-doroslych-opis866.pdf
https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2021/03/piramida-dla-osob-w-wieku-starszym-opis.pdf
https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2021/03/piramida-i-zasady-zdrowego-zywienia-i-stylu-zycia-dzieci-i-mldziezy960.pdf
https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2021/03/piramida-i-zasady-zdrowego-zywienia-i-stylu-zycia-dzieci-i-mldziezy960.pdf

przedstawit nowe "Zalecenia zdrowego zywienia" w postaci Talerza Zdrowego Zywienia*.
Zalecenia zywieniowe w prosty i przejrzysty sposéb zilustrowano graficznie w postaci
talerza petnego réznorodnych produktéw, ktéry symbolizuje zalecane proporcje
poszczegdlnych grup produktéw w catodziennej diecie. Dodatkowo wokoét talerza znajduja
sie kategorie zalecen ,Jedz mniej", ,Jedz wiecej" oraz ,Zamieniaj", w ktérych wymienione
zostaty poszczegdlne grupy produktéw. W grafice pojawia sie rowniez element aktywnosci
fizycznej i potrzeby utrzymania masy ciata w normie. Uzupetnieniem do grafiki jest materiat
»W 3 krokach do zdrowia" przedstawiajacy konkretne zalecenia zywieniowe na 3
poziomach, umozliwiajgcych zmiane nawykdéw zywieniowych stopniowo, matymi krokami.

Zalecenia te zostaty dostosowane do specyfiki polskiej populacji.

Odnoszac sie do pytania nr 2 uprzejmie informuje, ze Ministerstwo Zdrowia stale
podejmuje liczne dziatania majace na celu zwiekszenie $wiadomosci Polakéw na temat
zdrowego odzywiania. Na szczegblng uwage w tym zakresie zastuguje Narodowe Centrum
Edukacji Zywieniowej (NCEZ) utworzone 2017 r. w ramach Narodowego Programu
Zdrowia (NPZ) na lata 2016- 20207 i kontynuowane w ramach NPZ 2021-2025¢,
prowadzone przez NIZP PZH-PIB. NCEZ zajmuje sie rozpowszechnianiem rzetelnej wiedzy
w zakresie zywienia i zdrowego stylu zycia. Na stronie oraz mediach spotecznosciowych
NCEZ regularnie dodawane sg nowe materiaty edukacyjne. Ponadto, w ramach NCEZ, w
2017 r. zostato uruchomione Centrum Dietetyczne Online, ktére oferuje bezptatne
konsultacje dietetyczne, psychodietetyczne oraz dotyczace aktywnosci fizycznej. W
zakresie NCEZ realizowane sa réwniez zajecia praktyczne, np. warsztaty edukacyjno-
kulinarne dla realizatoréw zywienia zbiorowego w przedszkolach i szkotach oraz dla
ucznidw szkét podstawowych czy konkurs ,Rodzinna akcja - zdrowa rywalizacja”,

aktywizujacy cate rodziny do poprawy nawykéw zywieniowych oraz stylu zycia.

W odniesieniu do pytania nr 3 nalezy wskazac, ze opracowywane przez gremia ekspertéow
formy graficzne zalecen takie jak Piramidy Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej badz
Talerze Zdrowego Zywienia sa dedykowane ogétowi spoteczenstwa, a takze réznym
grupom populacyjnym, np. dzieciom i mtodziezy, osobom dorostym, osobom starszym, czy
tez prezentuja zalecenia dla réznych diet, np. srédziemnomorskiej, wegetarianskiej itp.
Zalecenia zywieniowe, w tym w formie piramid czy talerzy odnosza sie do kompleksowego
zywienia cztowieka, wskazujgc rekomendowang czestotliwos$é spozycia poszczegélnych

grup zywnosci. Nie odnosz3 sie do pojedynczego produktu spozywczego.

4 https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/06/Talerz-zdrowego-zywienia-i-zalecenia.pdf

5 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016-2020 (Dz. U. 2016 poz. 1492)
6 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata

2021-2025(Dz.U. 2021 poz. 642)
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Rozwazajac zasadnos¢ umieszczenia piramidy zywieniowej na produktach spozywczych
nalezy mie¢ na wzgledzie przepisy prawne dotyczace etykietowania zywnosci. W Unii
Europejskiej, w tym w Polsce, podstawowym aktem prawnym regulujagcym te kwestie jest
rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/20117. Ma ono, zgodnie z
trescia art. 1, na celu zapewnienie wysokiego poziomu ochrony konsumentéw w zakresie
informacji na temat zywnosci, przy uwzglednieniu réznic percepcji ze strony konsumentéow
iich potrzeb informacyjnych. Podawanie informacji na temat zywnosci na stuzy¢ ochronie
zdrowia i intereséw konsumentéw przez zapewnienie konsumentom finalnym podstaw do
dokonywania $wiadomych wybordw oraz bezpiecznego stosowania zywnosci (art. 3).
Przekazywane konsumentom informacje na temat zywnosci nie moga wprowadzaé
konsumenta w btad, musza by¢ rzetelne, jasne i tatwe do zrozumienia przez konsumenta
(art. 7).

Rozporzadzenie (UE) nr 1169/2011 okresla zakres i warunki stosowania obowigzkowych
informacji oraz warunki stosowania informacji dobrowolnych. Do informacji
obowigzkowych nalezg m. in.: nazwa produktu, wykaz sktadnikéw, informacja o obecnosci
substancji powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji, warto$¢ odzywcza.
Obowigzkowe informacje na temat zywnosci muszg by¢ umieszczone w widocznym miejscu
w taki sposéb, aby byty dobrze widoczne, wyraZnie czytelne oraz, w stosownych

przypadkach, nieusuwalne. Informacje te dotycza konkretnego srodka spozywczego.

Biorac pod uwage powyzsze wymagania dla obowigzkowych zapiséw na etykiecie, jak
rowniez zréznicowanie w wielkos$ci opakowan produktéw spozywczych oraz fakt, ze
piramidy zdrowego zywienia badz talerze zdrowego zywienia odnoszg sie do catodziennej
diety cztowieka, w ktérej miejsce majg rézne produkty spozywcze, Ministerstwo Zdrowia

nie widzi zasadnosci do umieszczania ich na opakowaniach produktéw spozywczych.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Woijciech Konieczny

Sekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/

7 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i
Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady
90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady,
dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004
(Dz.U.UE.L.2011.304.18)
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