*

*

R-I.

*
* 4 LAT
POLSKI
W UNIIEUROPEJSKIE)

ZPN.050.16.2024
Warszawa, 27 sierpnia 2024

Pan
Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na interpelacje nr 4272 w sprawie szkodliwosci aspartamu, ztozong przez

Pana Posta Marka Matuszewskiego, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszego.

Aspartam jest substancjg dodatkowa o symbolu E 951 dozwolong na mocy rozporzadzenia
(WE) nr 1333/2008! do okreslonych srodkéw spozywczych w dawkach podanych w
rozporzadzeniu. Przepisy rozporzadzenia (WE) nr 1333/2008 obowigzujg we wszystkich

panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej (UE).

Aspartam jest jednym z najlepiej przebadanych sktadnikéw zywnosci; ponad 200 badan
naukowych potwierdzito jego bezpieczenstwo dla zdrowia cztowieka. Przedmiotem badan
byt nie tylko aspartam, lecz réwniez produkty jego rozktadu: kwas asparaginowy,

fenyloalanina i metanol oraz zanieczyszczenie - diketopiperazyna.

Do ustawodawstwa unijnego aspartam zostat wprowadzony w 1994 r. dyrektywa
94/35/EC. Wprowadzenie aspartamu do dyrektywy poprzedzity trzy oceny
bezpieczenstwa tej substancji dokonane przez Komitet Naukowy ds. Zywnosci (SCF).
Ponadto w 2002 r. SCF dokonat ponownej rewizji danych odnosnie bezpieczenstwa
aspartamu. W ostatniej opinii Komitet stwierdzit, ze dtugoterminowe badania
rakotworczosci wykonane zgodnie z miedzynarodowymi standardami nie wykazaty
zaleznosci pomiedzy spozyciem aspratamu i powstawaniem nowotwordw. Bezpieczenstwo
aspartamu byto oceniane rowniez przez inne organizacje naukowe: Potaczony Komitet
Ekspertéw FAO/WHO ds. Dodatkéw do Zywnosci (JECFA, 1980 oraz 2023), Urzad ds.

Zywnosci i Lekéw w Stanach Zjednoczonych (FDA, 1984) oraz Komitet ds. Toksycznosci w

1 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie
dodatkéw do 2ywnosci (Dz. U 1 354231122008¢)
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Wielkiej Brytanii (COT, 1992). JECFA i COT ustality takie samo dopuszczalne dzienne
pobranie (ADI) dla aspartamu jak SCF, tj. 0-40 mg/kg m.c. /dzien, natomiast ADI ustalone
przez FDA wynosi 0-50 mg/kg m.c. /dzien. JECFA oraz SCF okreslity ponadto ADI dla
diketopiperazyny - gtéwnej pochodnej aspartamu, ktéra tworzy sie w niektérych

roztworach wodnych.

W opinii z 2006 r. Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci [The EFSA Journal (2006)
356, 1- 44] przytoczyt wyniki piecioletnich badan epidemiologicznych wykonanych przez
Narodowy Instytut Raka w Stanach Zjednoczonych. Wyniki te sg potwierdzeniem
rezultatéw wczesniejszych badan, w ktérych nie stwierdzono zaleznosci pomiedzy
spozyciem aspartamu a powstawaniem nowotworéw. W opinii zwrdécono uwage na fakt, ze
wielkos$¢ spozycia tzw. intensywnych substancji stodzacych byta przedmiotem badan w
wielu krajach Unii Europejskiej. Wyniki badan wykazaty, ze spozycie aspartamu jest duzo
nizsze niz ADI dla tego zwiazku, nawet w przypadku oséb spozywajacych duze ilosci

substancji stodzacych, np. diabetykoéw.

Ponadto na mocy rozporzadzenia Komisji (UE) nr 247/2010 z dnia 25 marca 2010 r., w Unii
Europejskiej ustanowiono program ponownej oceny bezpieczeristwa przez EFSA
dopuszczonych dodatkéw do zywnosci. Opinia EFSA dotyczaca bezpieczenstwa aspartamu
zostata opublikowanaw 2013 r. [EFSA Journal 2013; 11(12):3496]. EFSA ponownie
potwierdzita, ze spozycie aspartamu jest znacznie nizsze niz ADI dla tego zwigzku, nawet w
przypadku oséb spozywajacych duze ilosci substancji stodzacych, np. diabetykéw. Na
podstawie najnowszych wynikéw badan, a takze biorac pod uwage poprzednie oceny
bezpieczenstwa aspartamu, EFSA nie znajduje podstaw do zmiany ustalonego wczeéniej
akceptowanego dziennego pobrania dla tego zwigzku. Oznacza to, ze EFSA potwierdzita
bezpieczenstwo aspartamu i w najblizszym czasie nie zostang podjete zadne kroki majace
na celu wycofanie tej substancji stodzacej z zywnosci na terenie Unii Europejskiej lub

zmiane warunkéw jej stosowania.

W 2023 r. ukazata sie najnowsza opinia na temat bezpieczenstwa aspartamu opublikowana
przez Potaczony Komitet Ekspertéw FAO/WHO ds. Dodatkéw do Zywnosci (JECFA)-
Evaluation of certain food additives, Ninety-sixth report of the Joint FAO/WHO Expert
Committee on Food Additives (WHO Technical Report Series, No. 1050, 2023). JECFA
utrzymat ustalone poprzednio ADI dla aspartamu na poziomie 0-40 mg/kg masy ciata/ dzien
oraz stwierdzit, ze spozycie aspartamu zaréwno przez osoby doroste jak tez dzieci nie
przekracza wartosci ADI. Tym samym JECFA potwierdzit bezpieczenstwo aspartamu

stosowanego w zywnosci jako substancja dodatkowa (substancja stodzaca).

Ponadto uprzejmie informuje, ze w prawie zywnosciowym nie ma podziatu na naturalne lub

sztuczne substancje dodatkowe. Podejmujac decyzje o dopuszczeniu danej substancji
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dodatkowej i ustalaniu dopuszczalnych dawek stosowania substancji w poszczegdlnych
srodkach spozywczych brana jest pod uwage ocena bezpieczenstwa danej substancji
dokonana przez EFSA oraz JECFA.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Woijciech Konieczny

Sekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/

telefon: +48 2225001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie


mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie

		2024-08-27T18:00:47+0000
	Wojciech Konieczny




