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Warszawa, 27 sierpnia 2024

Pan

Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu
Rzeczpospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje nr 4275, Pana Marka Matuszewskiego, Posta na Sejm RP,
przestang do Ministerstwa Zdrowia w dniu 13 sierpnia 2024 roku, dotyczaca zdrowia

psychicznego dzieci i mtodziezy, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych informacji.

W odniesieniu do pytania o zwiekszenie finansowania oddziatéw psychiatrycznych dla
dzieci i mtodziezy, dziennych i catodobowych ze szczegdInym naciskiem na tworzenie
nowych miejsc na oddziatach, Ministerstwo Zdrowia uprzejmie informuje, iz planowane sa
inwestycje w obszarze zdrowia psychicznego pozyskane m.in. ze sSrodkéw Funduszu
Medycznego, ktére maja zostac przeznaczone na wsparcie placowek medycznych
zajmujacych sie opieka psychiatryczng dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych. W tym celu
zostat ogtoszony konkurs na wsparcie placowek medycznych zajmujacych sie opieka
psychiatryczna dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych, na ktérego realizacje zostata
przeznaczona kwota 3 mld zt. Wsparcie ww. placowek obejmuje ich budowe, modernizacje
oraz nowoczesne wyposazenie. Realizacja inwestycji w tym obszarze przetozy sie m.in. na
zwiekszenie dostepnosci do $wiadczen oraz na poprawe stanu infrastruktury

wykorzystywanej do udzielania $wiadczen.

Ponadto, 31 grudnia 2021 roku Rada Ministréw ustanowita program wieloletni pod nazwa
,Program wsparcia oddziatéw psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy na lata 2022-2023",
ktérego celem jest wsparcie oddziatow psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy. W dniu 24
pazdziernika 2023 roku przyjeto uchwate wydtuzajaca realizacje ww. programu do konca

2024 roku oraz zwiekszono jego budzet do 90 min zt.

Wedtug danych pozyskanych z planéw finansowych NFZ, kwota finansowania opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien w zakresie psychiatrii dzieci i mtodziezy wzrosta od
2019 roku do 2023 roku 0 312%.
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W zwigzku z powyzszym, nalezy wskazaé, iz dofinansowanie oddziatéw psychiatrycznych
dla dziecii mtodziezy nieustannie wzrasta, a wsparcie i modernizacja obszaru zdrowia
psychicznego, w tym opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy, pozostaje jednym z

priorytetowych obszaréw dziatah Ministerstwa Zdrowia.

W kwestii pytania, dotyczacego dalszego rozwdj pomocy srodowiskowej i ambulatoryjnej
dla dziecii mtodziezy, szczegblnie poza duzymi osrodkami miejskimi, nalezy wskazaé, iz od
2019 roku, Ministerstwo Zdrowia, wprowadza kompleksowg reforme systemu ochrony

zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy.

Gtéwnym zatozeniem realizowanej przez Ministerstwo Zdrowia reformy systemu ochrony
zdrowia psychicznego jest rozwijanie sSrodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki
zdrowotnej w duchu procesu deinstytucjonalizacji oraz wyréwnanie dostepu do opieki

psychiatryczne;j.
Nowy model opiera sie na trzech poziomach referencyjnych.
| poziom referencyjny

Pierwszym miejscem oferujgcym pomoc w przypadku niepokojacych objawéw dotyczacych
zdrowia psychicznego sg Zespoty i Osrodki srodowiskowej opieki psychologicznej i

psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy, nazywane | stopniem referencyjnym.

W osrodkach tych pomoc moga uzyskaé osoby ktére nie potrzebuja diagnozy

psychiatrycznej lub farmakoterapii.
Il poziom referencyjny

Centra Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy - |l poziom referencyjny, dziataw

dwéch trybach:

e poradnie zdrowia psychicznego - gdzie mozna skorzystac z wizyty u lekarza

psychiatry, psychologa i psychoterapeuty,

e poradnie zdrowia psychicznego i oddziaty dzienne - gdzie pomoc mogg uzyskac

mtodzi pacjenci, ktérzy potrzebuja bardziej intensywnej opieki.

Il poziom referencyjny jest przeznaczony dla dzieci i mtodziezy ktérych stan zdrowia
wymaga konsultacji z lekarzem psychiatrig dzieciecym - w celu postawienia diagnozy

psychiatrycznej lub wdrozenia farmakoterapii.
Il poziom referencyjny

Il poziom referencyjny stanowig Osrodki Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki

Psychiatrycznej (na tym poziomie dziatajg oddziaty szpitalne). Swiadczenia stacjonarne
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realizowane sg przez lekarzy psychiatréw, psychologéw, psychoterapeutéw, terapeutéw

zajeciowych.

W odpowiedzi na pytanie czy Ministerstwo planuje ktas¢ nacisk na rozwdj instytucji i
zawodéw pozamedycznych, np. asystentéw i asystentek zdrowienia, Ministerstwo Zdrowia
uprzejmie informuje, ze Minister Zdrowia wtaczyt do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji
(ZSK) kwalifikacje wolnorynkowa pn. ,Wspieranie oséb doswiadczajacych kryzyséw
psychicznych w procesie zdrowienia, przez osoby z doswiadczeniem psychozy (asystent
zdrowienia)”. Nastgpito to w drodze obwieszczenia Ministra Zdrowia z dnia 26 maja 2022 .
w sprawie wiaczenia kwalifikacji rynkowej ,Wspieranie oséb doswiadczajgcych kryzyséw
psychicznych w procesie zdrowienia przez osoby z doswiadczeniem psychozy (asystent

zdrowienia)” do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji (M.P. poz. 581).

Zgodnie z ww. obwieszczeniem osoba posiadajaca te kwalifikacje jest przygotowana do
wspierania 0séb z doswiadczeniem kryzysu psychicznego. Nalezy zauwazy¢, ze ZSK jest
system wprowadzonym ustawg dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie
Kwalifikacji (Dz.U.z 2020 r. poz. 226 iz 2023 r. poz. 205), opartym na ramie kwalifikacji,
ktéry umozliwia formalne uznanie kwalifikacji nadawanych poza systemem os$wiaty i poza
systemem szkolnictwa wyzszego i nauki. Zintegrowany System Kwalifikacji koncentruje sie
m.in. na potwierdzaniu kompetencji i ich certyfikowaniu po weryfikacji wiedzy i
umiejetnosci osoby przystepujacej do walidacji. Natomiast uzyskanie certyfikatu
potwierdzajacego posiadanie danej kwalifikacji stanowi potwierdzenie nabycia danej

kwalifikacji poprzez zwalidowanie efektéw uczenia sie okreslonych dla danej kwalifikacji.

Podmiotem, ktéry uzyskat decyzje Ministra Zdrowia o nadaniu uprawnien do
certyfikowania tej kwalifikacji wolnorynkowej jest Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju
Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej w Krakowie. Aktualnie w Ministerstwie Zdrowia
procedowany jest kolejny wniosek o nadanie uprawnien do certyfikowania ww. kwalifikacji.
Nalezy takze podkresli¢, ze przedmiotowa ustawa umozliwia uzyskanie takich uprawnien
wszystkim podmiotom spetniajgcym okreslone w niej wymogi, wiec w przysztosci moze
funkcjonowac wiecej instytucji certyfikujacych te kwalifikacje. Dodatkowo pragne zwrécic
uwage, ze Minister Zdrowia wtaczyt do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji rowniez
kwalifikacje wolnorynkowa pn. ,Prowadzenie terapii Srodowiskowej dzieci i mtodziezy”.
Zgodnie z obwieszczeniem Ministra Zdrowia z dnia 19 grudnia 2018 r. w sprawie wtaczenia
kwalifikacji rynkowej ,Prowadzenie terapii Srodowiskowej dzieci i mtodziezy” do
Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji (M.P. poz. 1279), osoba posiadajaca te kwalifikacje
jest gotowa do samodzielnego planowania i prowadzenia oddziatywan terapeutycznych w
ramach terapii Srodowiskowej wsérdd oséb niepetnoletnich i ich rodzin. Osoba posiadajaca

kwalifikacje ,Prowadzenie terapii srodowiskowej dzieci i mtodziezy” jest gotowa do
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wspoétdziatania w ramach interdyscyplinarnego zespotu, ktéry wspdlnie planuje i wdraza
program pomocy i wsparcia dla pacjentai jego otoczenia. W ramach pracy takiego zespotu
moze rowniez petnic funkcje koordynatora catego procesu zwigzanego ze wsparciem
danego pacjenta i jego rodziny. Ww. osoba jest przygotowana do udzielania wsparcia
informacyjnego dla rodzicéw lub opiekunéw i 0séb z otoczenia pacjenta, zaréwno w
zakresie mozliwosci uzyskania pomocy medycznej, socjalnej, jak i prawnej oraz potrafi
przeprowadzi¢ zajecia profilaktyczne dotyczace zdrowia. Aktualnie osiem podmiotow
uzyskato decyzje Ministra Zdrowia o nadaniu uprawnien do certyfikowania ww.
kwalifikacji. Ponadto nalezy wskaza¢, ze w ostatnim czasie do Zintegrowanego Systemu
Kwalifikacji zostaty wtaczone dwie kwalifikacje wolnorynkowe w zakresie profilaktyki
uzaleznien, tj. kwalifikacja pn. ,Prowadzenie promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki
uniwersalnej w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych i zaburzen behawioralnych”
oraz kwalifikacja pn. ,Prowadzenie selektywnej i wskazujacej profilaktyki w zakresie
uzywania substancji psychoaktywnych i zaburzen behawioralnych oraz minimalizowania

probleméw zwigzanych z tymi zachowaniami”.

Majac na uwadze powyzsze osoby posiadajgce ww. kwalifikacje mogg stanowic istotne
wsparcie w obszarze ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego. Dodatkowo
Ministerstwo Zdrowia informuje, iz 26 marca 2024 r. weszta w zycie ustawa z dnia 17
sierpnia 2023 r. o niektdrych zawodach medycznych (Dz.U. 2023 poz. 1972), ktora okresla
zasady wykonywania 15 zawodéw medycznych, w tym zawodu instruktor terapii
uzaleznien. Zgodnie z przepisami ww. ustawy wykonywanie tego zawodu polega na
wykonywaniu czynnosci zawodowych pod nadzorem specjalisty psychoterapii uzaleznied w
zakresie wsparcia terapeutycznego udzielanego pacjentom wykazujacym zaburzenia
Zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych lub uzaleznionych behawioralnie oraz
ich bliskim. Przedmiotowa ustawa wprowadza m. in. ustawiczny rozwdj zawodowy oséb
wykonujacych zawody medyczne, co pozwoli na aktualizacje i pogtebienie posiadanej przez
nie wiedzy i umiejetnosci, jak réwniez na zdobycie nowych, ktére sg niezbedne do realizacji

czynnosci zawodowych.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Woijciech Konieczny

Sekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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