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Pan

Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na interpelacje nr 4103 wniesiong przez Panig Postanke Anne Dabrowska-
Banaszek oraz Pana Posta Mariusza Krystiana (PiS) w sprawie kompleksowego leczenia
pacjentow ze stwardnieniem rozsianym, prosze przyjac ponizsze informacje.

Obowiagzujace przepisy prawa, regulujace kwestie rehabilitacji, wyrdzniaja jej trzy odrebne
obszary, tj. rehabilitacje leczniczg w ramach prewencji rentowej, rehabilitacje leczniczg
z ubezpieczenia zdrowotnego, prowadzong w ramach $wiadczen Narodowego Funduszu
Zdrowia (NFZ), oraz rehabilitacje zawodowa i spoteczng osob niepetnosprawnych.

Poszczegblnym rodzajom rehabilitacji leczniczych ustawodawca przypisuje w przepisach
odrebne, stosowane metody rehabilitacji, krag oséb uprawnionych, a takze Zrédta
finansowania.

Rehabilitacja lecznicza w ramach prewencji rentowej Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych
ukierunkowana jest na przeciwdziatanie zagrozeniu utraty catkowicie lub czesciowo
zdolnosci do pracy. Natomiast rehabilitacja lecznicza (medyczna prowadzona w ramach
NFZ) ma na celu profilaktyke, zachowanie, ratowanie, przywracanie lub poprawe zdrowia
(przywrocenie funkcji zdrowotnych). Z kolei rehabilitacja o0séb niepetnosprawnych
koncentruje sie na ogdlnej poprawie psychofizycznej sprawnosci oraz rozwijaniu
umiejetnosci  spotecznych  (poprawe funkcjonowania osoby niepetnosprawnej
w spoteczenstwie).

Poszczegdlne rodzaje rehabilitacji leczniczej majg odmienne cele i zmierzajg do zaspokojenia
innych potrzeb oséb uprawnionych. Nie mozna ich traktowac jako systemow zastepujacych
sie, gdyz sg one wzgledem siebie komplementarne i wzajemnie sie uzupetniaja.

Zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia, choroby uktadu nerwowego stanowia
najczestszg przyczyne utraty lat zycia w petnej sprawnosci (Diasbility Adjusted Life Years
Lost - DALYs), wyprzedzajac pod tyum wzgledem schorzenia takie jak: nowotwory ztosliwe,
HIV/AIDS, chorobe niedokrwienng serca czy choroby uktadu oddechowego. Stanowia
powazny problem zaréwno medyczny, jak i spoteczny oraz ekonomiczny. Ze wzgledu na fakt,
ze stwardnienie rozsiane (SM) dotyczy oséb mtodych oraz przebiega rzutami lub w sposéb
przewlekle postepujacy, oraz wiagze sie z deficytem neurologicznym (niedowtady konczyn,
zaburzenia réwnowagi, zaburzenia widzenia, zaburzenia czucia, zaburzenia funkgcji
poznawczych), czesto staje sie przyczyna absencji chorobowej, czy koniecznosci zmiany
zawodu. Czesto jest tez przyczyng pobierania Swiadczen z tytutu niezdolnosci do pracy.
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Jednym z priorytetowych zadan ZUS w zakresie prewencji rentowe;j jest utrzymywanie lub
przywracanie zdolnosci do pracy. Umozliwiaja to odpowiednio dobrane i prowadzone
programy rehabilitacyjne ZUS.

Choc obecnie ZUS nie prowadzi rehabilitacji leczniczej skierowanej stricte do oséb leczonych
z powodu SM, dostrzega jednak potrzebe, aby osoby zagrozone utratg zdolnosci do pracy z
powodu schorzen osrodkowego uktadu nerwowego miaty mozliwos¢ utrzymywania lub
poprawy tej zdolnosci w ramach statych programéw rehabilitacji leczniczej ZUS. Podjeto w
zwiazku z tym dziatania zmierzajgce do wdrozenia nowego profilu rehabilitacji leczniczej dla
0s6b ze schorzeniami osrodkowego uktadu nerwowego (OUN).
ZUS opracowat program rehabilitacji i przeprowadzit jego pilotaz, po ktérego zakonczeniu
zlecit Instytutowi Psychiatrii i Neurologii w Warszawie przeprowadzenie badan oraz
wypracowanie docelowych rekomendacji dotyczacych programu rehabilitacji. Na tej
podstawie ZUS opracowat program rehabilitacji w profilu OUN o charakterze
kompleksowym - zawiera on oddziatywania z zakresu postepowania fizjoterapeutycznego,
oddziatywania psychologiczne, logopedyczne, terapie zajeciowa oraz edukacje zdrowotna.

W ramach rehabilitacji w profilu OUN, w turnusach rehabilitacyjnych ZUS, beda mogty
uczestniczy¢ osoby z dysfunkcjami spowodowanymi przebytym leczeniem nowotworu
nieztosliwego opon mézgowo-rdzeniowych, nowotworu nieztosliwego mézgu i innych czesci
osrodkowego uktadu nerwowego, z chorobg Parkinsona, parkinsonizmem w przebiegu
innych choréb, ze stwardnieniem rozsianym oraz innymi chorobami demielinizacyjnymi
OUN, w przebiegu choréb naczyn mézgowych, z encefalopatiami toksycznymi, innymi
uszkodzeniami mozgu, z dysfunkcjami spowodowanymi przebytym krwotokiem
podpajeczynéwkowym, krwotokiem srédczaszkowym, zawatem mézgu oraz w schorzeniach
bedacych nastepstwem choréb naczyniowych mézgu lub urazéw gtowy, o ile beda zdolne do
samoobstugi.

ZUS dostosowat swoje wewnetrzne uregulowania do potrzeb wdrozenia do oferty ustug
nowego profilu rehabilitacji leczniczej. Jeszcze w tym kwartale ogtoszony zostanie konkurs
ofert na swiadczenie ustug rehabilitacyjnych. W jego ramach planowany jest wybor
osrodkéw rehabilitacyjnych, ktére swiadczytyby rehabilitacje w profilu OUN. Uruchomienie
pierwszych turnuséw rehabilitacji w ww. profilu schorzen jest planowane na kwiecien
2025r.

ZUS nie posiada wtasnych osrodkéw rehabilitacyjnych. Dlatego tez osrodki realizujace
rehabilitacje w ramach prewencji rentowej ZUS wybierane sg w konkursach ofert na
Swiadczenie ustug rehabilitacyjnych.

ZUS nie posiada obecnie podpisanej umowy o $wiadczenie ustug rehabilitacyjnych
zosrodkiem rehabilitacyjnym, specjalizujacym sie w rehabilitacji oséb z SM. Jak juz
wspomniano, w Il kwartale br. planowane jest ogtoszenie konkursu ofert, w ramach ktérego
ZUS bedzie przyjmowat oferty m.in. od podmiotéw leczniczych specjalizujacych sie
w rehabilitacji neurologicznej. Osrodki wybrane w konkursie musza spetnia¢ wszystkie
okreslone przez ZUS wymagania formalno-prawne oraz wymogi lokalowe, kadrowe
i medyczne.
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Pomimo, ze rehabilitacja lecznicza nie byta dotychczas realizowana w ramach
dedykowanego profilu, osoby z SM korzystaty z rehabilitacji leczniczej ZUS. Ponizej
przedstawiam dane dotyczace liczby 0sdb z SM, ktére skorzystaty z rehabilitacji leczniczej
W ciggu ostatnich trzech lat:

Liczba oséb, ktére ukonczyty rehabilitacje w latach 2021-2023, a ktére w orzeczeniu
lekarskim jako podstawe skierowania na rehabilitacje miaty wskazane jednostki chorobowe
G35,G36 lubG37

Jednostka chorobowa | Liczba oséb, ktore ukonczyty rehabilitacje
zgodnie z ICD-10 2021 2022 2023
G35 Stwardnienie 97 89 108
rozsiane
G36 Inne rozsiane | - - 1
procesy

demielinizacyjne o
ostrym przebiegu

G37 Inne choroby | 4 6 7
demielinizacyjne
osrodkowego uktadu
nerwowego

RAZEM 101 95 116

Liczba oséb, ktére ukonczyty rehabilitacje w latach 2021-2023, a ktére jednostki chorobowe
G35, G36 lub G37 miaty wskazane jako chorobe wspétistniejaca

Jednostka chorobowa | Liczba oséb, ktore ukonczyty rehabilitacje
zgodnie z ICD-10 2021 2022 2023
G35 Stwardnienie 11 18 18
rozsiane
G36 Inne rozsiane | - - 1
procesy

demielinizacyjne o
ostrym przebiegu

G37 Inne choroby | 2 1 3
demielinizacyjne
osrodkowego uktadu
nerwowego
RAZEM 13 19 22
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Z wyrazami szacunku

z up. Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
dr hab. Sebastian Gajewski, prof. uczelni
Podsekretarz Stanu

/-kwalifikowany podpis elektroniczny-/
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