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Pan

Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na zapytanie nr 1060 Pani Poset Urszuli Koszutskiej z dnia 30 sierpnia 2024
r. w sprawie utworzenia Centrum Zdrowia Psychicznego przez Centrum Zdrowia Dziecka
i Rodziny im. Jana Pawta Il w Sosnowcu uprzejmie informuje, ze od momentu rozpoczecia
programu pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego dla dorostych Ministerstwo
Zdrowia systematycznie rozszerzato pilotaz dotaczajac kolejne podmioty lub poszerzajac
obszar dziatania juz dziatajacych podmiotéw, w miare mozliwosci w zakresie posiadanych

srodkoéw finansowych przez Narodowy Funduszu Zdrowia.

Realizatorami ww. programu pilotazowego sg podmioty wymienione w zataczniku nr 1 do
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2018 r. w sprawie programu

pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego (Dz.U. 2024 poz. 875).

Zgodnie z opublikowanym w dniu 22 lipca br. projektem rozporzadzenia Ministra Zdrowia
zmieniajgcego rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia

psychicznego, ww. program pilotazowy bedzie trwat do 30 czerwca 2025r.

W chwili obecnej kluczowym w opinii Ministerstwa Zdrowia zadaniem w zakresie dalszego
rozwoju systemu ochrony zdrowia psychicznego jest przygotowanie ,mapy drogowe;”,
niezbednej do podjecia dziatan w celu zwiekszenia dostepnosci do kompleksowej i dobrze
skoordynowanej opieki oraz odchodzenia od modelu, w ktérym podstawg opieki byt szpital

psychiatryczny.

Jednoczesnie pragne poinformowac, ze w dniu 5 lipca br. na posiedzeniu Rady do spraw
Zdrowia Psychicznego (Ustawowo powotany organ opiniodawczo doradczy dla Ministra
Zdrowia) przyjeto Uchwate w sprawie powotania Zespotu ds. transformacji systemu opieki

psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, w tym opracowania zasad wdrozenia nowego modelu
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organizacji i finansowania z uwzglednieniem propozycji koszyka $wiadczen
gwarantowanych dla centréw zdrowia psychicznego dla dorostych, wskaznikéw jakosci
i modelu ewaluacji. Zadaniem zespotu jest opracowanie rekomendacji dla Ministra Zdrowia

w zakresie wdrozenia wypracowanych rozwigzan do catosci systemu.

Odnoszac sie do kwestii opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy pragne podkresli¢, ze
aktualnie prowadzona jest reforma systemu opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy.
Kluczowym elementem reformy sg Zespoty i Osrodki srodowiskowej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy, nazywane | stopniem
referencyjnym. Mtodzi pacjenci mogg skorzystac z oferty tych placéwek, tj. pomocy
psychologicznej, psychoterapeutycznej oraz terapii Srodowiskowej, bezptatnie i bez

skierowania.

Aktualnie na terenie catej Polski dziata 489 Zespotéw/Osrodkéw srodowiskowej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy . W podmiotach tych pomoc
moga uzyskac osoby, ktére nie potrzebuja diagnozy psychiatrycznej lub farmakoterapii.
W przypadku wielu zaburzen psychicznych, pojawiajgcych sie w dziecinstwie, mozna
bowiem udzieli¢ skutecznej pomocy dzieki takim interwencjom jak psychoterapia
indywidualna i grupowa, terapia rodzinna czy praca z grupa réwiesnicza. Pozwala to
uniknaé pogorszenia stanu zdrowia psychicznego i koniecznosci realizacji Swiadczen przez
lekarza psychiatre. Osrodki | poziomu zapewniajg takze pomoc w zdrowieniu dla oséb,
ktére w przesztodci, ze wzgledu na kryzys psychiczny, przebywaty na oddziale
psychiatrycznym - dzieki zapewnieniu pomocy blisko miejsca zamieszkania mozliwe jest

skrécenie czasu pobytu w szpitalu i zapobieganie rehospitalizacji.

W ramach systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy powstato takze 172
Centréow Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy - |l poziomu referencyjnego, ktére

dziataja w dwodch trybach:

. poradnie zdrowia psychicznego - gdzie mozna skorzystaé z wizyty u lekarza
psychiatry, psychologa i psychoterapeuty (83 osrodki);
. poradnie zdrowia psychicznego i oddziaty dzienne - gdzie pomoc mogg uzyskac

mtodzi pacjenci, ktorzy potrzebujg bardziej intensywnej opieki (89 osrodkow);

Il poziom referencyjny jest przeznaczony dla dzieci i mtodziezy, ktérych stan zdrowia
wymaga konsultacji z lekarzem psychiatrig dzieciecym - w celu postawienia diagnozy
psychiatrycznej lub wdrozenia farmakoterapii. Ponadto w czesci placéwek jest mozliwosé
pobytu dziecka na oddziale dziennym. Oddziaty dzienne sg niezastgpiong czescig systemu -
umozliwiajg bowiem prowadzenie intensywnego procesu diagnozy i leczenia (w trybie

codziennych spotkan) bez koniecznosci wyrywania dziecka z jego Srodowiska rodzinnego
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i réwiesniczego. Rozwdj tej formy opieki daje nadzieje na ograniczenie hospitalizacji na
oddziatach catodobowych psychiatrycznych - co jest podstawowym kierunkiem zmian

w psychiatrii dzieciecej.

Celem realizowanych przez Ministerstwo Zdrowia reform systemu ochrony zdrowia
psychicznego jest rozwéj dobrze skoordynowanej i kompleksowej opieki zdrowotnej,
gwarantujacej objecie populacji 0séb dorostych, jak réwniez dzieci i mtodziezy opieka
adekwatng do zdiagnozowanych potrzeb. Niewatpliwie wspdtpraca miedzyresortowa oraz
wspbtpraca podmiotéw systemu zdrowia, opieki spotecznej i oswiaty stanowig istotny

element ww. procesu.
Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Woijciech Konieczny

Sekretarz Stanu
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