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Pan

Szymon Hołownia

Marszałek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszałku,

w odpowiedzi na interpelację nr 4558 w sprawie spożywania napojów energetycznych

przez młodzież poniżej 18. roku życia, złożoną przez Panią Poseł Barbarę Grygorcewicz, 

uprzejmie informuję, że Ministerstwo Zdrowia nie prowadzi aktualnie badań 

monitorujących sprzedaż napojów energetyzujących po wprowadzeniu zakazu ich 

sprzedaży osobom niepełnoletnim. 

W tym miejscu pragnę zwrócić uwagę, że na rynku dostępne są napoje energetyczne o 

różnej zawartości kofeiny (zarówno takiej, która uniemożliwia sprzedaż takich napojów 

osobom niepełnoletnim (powyżej 150 ml/l), jak i niższej zawartości kofeiny, która 

powoduje, że ten rodzaj napojów energetycznych może być sprzedawany osobom poniżej 

18 r.ż.). Aby przeprowadzić ocenę skuteczności wprowadzonych regulacji, należałoby 

dysponować danymi o sprzedaży napojów energetycznych, z podziałem na zawartość 

kofeiny powyżej i poniżej wprowadzonego przepisami prawa limitu oraz wyniki badań 

dotyczących spożycia tego typu napojów przez osoby niepełnoletnie. Dotychczas nie 

zostało opublikowane żadne badanie naukowe na temat wielkości spożycia napojów 

energetycznych przez osoby poniżej 18.r.ż. po wprowadzeniu zakazu. Należy tu mieć na 

uwadze stosunkowo krótki czas od wejścia w życie przepisu oraz metodologię 

ewentualnych badań.

Z wyrazami szacunku
z upoważnienia Ministra Zdrowia
Wojciech Konieczny
Sekretarz Stanu
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