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Pan
Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na interpelacje nr 4692 w sprawie suplementow diety, ztozong przez Pana

Posta Marka Matuszewskiego, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych wyjasnien.

Odpowiadajac na pytanie nr 1 w sprawie rozszerzenie wykazu sktadnikéw niedozwolonych
do stosowania w suplementach diety uprzejmie informuje, ze zgodnie z art. 9 ust. 2a ustawy
z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej!, w ramach Rady Sanitarno-
Epidemiologicznej zostat powotany Zespét do spraw Suplementéw Diety dziatajacy jako

organ opiniodawczo-doradczy Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

Zespot od 2021 r. podjat prace nad okresleniem substancji i surowcow roslinnych, ktére nie
moga by¢ stosowane w suplementach diety. Efektem pracy Zespotu sa kolejne Uchwaty m.
in. w sprawie niektérych substancji i surowcéw roslinnych niedozwolonych do stosowania

w suplementach diety, w tym m. in. pieprzu metystynowego czy pankreatyny. Uchwaty

dostepne sg pod adresem: https://www.gov.pl/web/gis/zespol-do-spraw-suplementow-

diety

Sktadniki, ktore mogg stwarzac zagrozenie sg sukcesywnie analizowane przez Zespét i

kolejno podejmowane w postaci Uchwat.

Na podstawie Uchwat wydanych przez Zespét, w zataczniku do wydanego w dniu 13 marca

2024 r.rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie substancji wzbogacajacych
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dodawanych do zywnosci? uwzgledniono wykaz substancji innych niz witaminy i sktadniki

mineralne zakazanych w produkcji srodkéw spozywczych.

Zespo6t kontynuuje prace w tym zakresie, a w konsekwencji podejmowania kolejnych

Uchwat, ww. rozporzadzenie bedzie aktualizowane.

Odnoszac sie do pytania nr 2 dotyczacego powiadomien o pierwszym wprowadzeniu do
obrotu suplementéw diety uprzejmie wyjasniam, ze w Polsce przepisy dotyczace
suplementéw diety s3 zharmonizowane z przepisami Unii Europejskiej w zakresie prawa
zywnosciowego. W zwigzku z tym nie ma mozliwosci wydawania zezwoler lub innych
dokumentéw dopuszczajgcych wprowadzenie do obrotu. Tego typu przepisy bytyby

niezgodne z przepisami prawa unijnego.

Pragne nadmienié rowniez, iz w $wietle art. 17 rozporzadzenia (WE) nr 178/2002
Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 28 stycznia 2002 r. ustanawiajgcego ogélne zasady
i wymagania prawa zywnosciowego, powotujgcego Europejski Urzad ds. Bezpieczehstwa
Zywnosci oraz ustanawiajacego procedury w zakresie bezpieczenstwa zywnosci2 catkowita
odpowiedzialno$¢ za jakos¢ zdrowotng $rodka spozywczego wprowadzanego do obrotu
oraz tre$é¢ umieszczanych na jego opakowaniu lub prezentacji i reklamie ponosi producent

badz przedsiebiorca wprowadzajacy srodek spozywczy do obrotu.

Natomiast, zgodnie z tredcig art. 29 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. 0
bezpieczenstwie zywnosci i zywienia*, w celu monitorowania produktéw wprowadzanych
do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, podmiot dziatajgcy na rynku
spozywczym, ktéry wprowadza lub ma zamiar wprowadzié po raz pierwszy do obrotu
suplement diety jest zobowigzany powiadomi¢ o tym Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
(GIS).

Zgodnie z art. 30 ustawy, po otrzymaniu powiadomienia, o ktérym mowa w art. 29 ust. 1,
GIS moze przeprowadzi¢ postepowanie majgce na celu wyjasnienie, czy produkt objety
powiadomieniem, ze wzgledu na jego sktad, wtasciwosci poszczegdlnych sktadnikéw oraz

przeznaczenie:

1) jest sSrodkiem spozywczym zgodnie z zaproponowang przez podmiot dziatajacy na rynku
spozywczym kwalifikacjg oraz czy spetnia wymagania dla danego rodzaju srodka
spozywczego, w szczegblnosci, czy jako:
a) Srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia zywieniowego wyraznie rozni sie
od zywnosci przeznaczonej do powszechnego spozycia oraz czy odpowiada

szczegblnym potrzebom zywieniowym, zgodnie z jego przeznaczeniem, o ktérym

2Dz.U.z2024r. poz. 420

3Dz U.UE, L 312z01.02.2002, z p6zn. zm.
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mowa w art. 3 ust. 3 pkt 43, i spetnia wymagania okreslone w przepisach wydanych
na podstawie art. 26 ust. 1i 2;
b) suplement diety lub srodek spozywczy, do ktérego dodano witaminy, sktadniki
mineralne lub inne substancje wykazujace efekt odzywczy lub inny fizjologiczny
spetnia warunki okreslone w przepisach wydanych - odpowiednio - na podstawie
art. 27 ust. 6 i 7 oraz w rozporzadzeniu 1925/2006;
2) nie spetnia wymagan innego rodzaju produktu przeznaczonego do uzywania przez ludzi,
w szczegdlnosci produktu leczniczego w rozumieniu przepiséw prawa farmaceutycznego,
kosmetyku w rozumieniu przepiséw o kosmetykach lub wyrobu medycznego w rozumieniu

przepiséw o wyrobach medycznych.

W przypadku przeprowadzania postepowania, o ktérym mowa art. 31. ust. 1 ustawy, GIS
moze:

1. zazadac opinii Zespotu do Spraw Suplementéw Diety dziatajagcego w ramach Rady
Sanitarno-Epidemiologicznej,

2.zobowigzac podmiot, o ktérym mowa w art. 29 ust. 1, do udokumentowania, ze sSrodek
spozywczy spetnia wymagania, o ktérych mowa w art. 30 ust. 1, w szczegdlnosci do

przedtozenia opinii jednostki naukowej.

Natomiast zgodnie z art. 31 ust. 2 ustawy w przypadku przeprowadzania postepowania, o
ktérym mowa w art. 30 ust. 1 pkt 2, majacego na celu wyjasnienie, ze Srodek spozywczy
objety powiadomieniem nie spetnia wymagan produktu leczniczego okreslonego
przepisami prawa farmaceutycznego albo wyrobu medycznego w rozumieniu przepiséw o
wyrobach medycznych, GIS moze zobowigzaé podmiot do przedtozenia opinii Urzedu
Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych.
Ustawa nie przewiduje terminu na podjecie rozpatrzenia danego powiadomienia ztozonego
w trybie art. 29 ust. 1 ustawy, tym samym wszczecie postepowania wyjasniajgcego, o
ktérym mowa w art. 30 ust. 1 ustawy, moze zostaé przeprowadzone niezaleznie od daty

ztozenia powiadomienia.

Zgodnie z art. 32 ust. 1-2 ustawy w przypadku podejrzenia, Zze srodek spozywczy (w tym
suplement diety), niespetniajacy wymagan okreslonych dla tego srodka, znajduje sie w
obrocie, to wiasciwy panstwowy powiatowy lub graniczny inspektor sanitarny podejmuje
decyzje o czasowym wstrzymaniu wprowadzania tego srodka spozywczego do obrotu lub

wycofaniu z obrotu do czasu zakonczenia postepowania.

Ponadto, w przypadku gdy GIS nie rozpocznie postepowania, o ktérym mowa w art. 30 ust.
1 ustawy, natomiast produkty wprowadzane do obrotu, wedtug terenowej jednostki
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nie spetniajg wymagan okreslonych dla tych srodkéw

spozywczych w dziale ustawy tj. ,Wymagania zdrowotne i znakowanie zywnosci”, zgodnie z
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art. 8 ustawy, w drodze decyzji, moga réwniez zakaza¢ wprowadzania do obrotu lub
nakazac wycofanie z obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej takich produktéw,

kwalifikowanych przez podmiot jako suplementy diety.

Odnoszac sie zas do zagadnienia reklamowania suplementéw diety, uprzejmie wyjasniam,
ze biezacy nadzér nad przestrzeganiem wymagan prawa zywnosciowego, w tym
dotyczacych znakowania, sprawuja, zgodnie z kompetencjami, terenowe organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (PIS). W przypadku naruszen przepiséw w zakresie
prezentacji i reklamy suplementéw diety odpowiednie organy PIS prowadza postepowaniaii
wymierzajg odpowiednie kary administracyjne. Zgodnie z art. 103 ustawy o
bezpieczenstwie zywnosci i zywienia ww. naruszenia podlegaja karze pienieznej w
wysokosci do trzydziestokrotnego przecietnego wynagrodzenia miesiecznego w
gospodarce narodowej. Wtasciwy jest tu réwniez Urzad Ochrony Konkurencji i
Konsumentéw, ktéry ma szerokie kompetencje do walki z niewtasciwg reklama oraz

wprowadzaniem konsumentéw btad.

W kwestii racjonalnego stosowania suplementéw diety pragne poinformowac, ze od kilku
lat Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) prowadzi dziatania edukacyjne
dotyczace bezpieczehstwa zywnosci, w tym réwniez suplementéw diety. W ramach ww.
kampanii GIS wspétpracuje z EFSA, publikujgc wiele materiatéw dotyczacych tematyki

suplementéw diety zaréwno na stronie GIS, jak réwniez w mediach spotecznos$ciowych.

Ponadto, od 2017 r. swoja dziatalno$¢ prowadzi Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej
(NCEZ, https://ncez.pzh.gov.pl). NCEZ zrodzito sie z potrzeby szerzenia rzetelnej wiedzy w
zakresie zywienia i zdrowego stylu zycia, pozytywnej zmiany postaw i nawykéw
zywieniowych, a w konsekwencji poprawy stanu zdrowia Polakéw. NCEZ ma za zadanie
edukowac réozne grupy populacji zgodnie z podejsciem ,evidance-based” czyli w oparciu o
wiarygodne dowody naukowe. Bazujac na dotychczasowej dziatalnos$ci badawczo-
edukacyjnej oraz czerpiac z doswiadczenia i nowoczesnych narzedzi, wypracowanych w
realizowanych programach, NCEZ jest wiarygodnym i tatwo dostepnym zrédtem wiedzy.
Kazdy zainteresowany poprawg stanu swojego zdrowia i jakosci zycia, ma dostep do
wynikéw najnowszych badan, szeregu artykutéw edukacyjnych (rowniez dotyczacych
suplementow diety), materiatow video i wielu innych praktycznych narzedzi pomagajacych

w zmianie nawykow na prozdrowotne.

Niezaleznie od powyzszego informuje, ze wszelkie zawiadomienia o wystepowaniu
przypadkow dziatan niepozadanych po spozyciu okreslonego srodka spozywczego (w tym
suplementu diety) powinny by¢ przesytane do wtasciwego, ze wzgledu na miejsce
prowadzenia dziatalnosci przedsiebiorcy, Panstwowego Powiatowego/Granicznego

Inspektora Sanitarnego, celem podjecia dziatan zgodnie z kompetencjami.
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Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Woijciech Konieczny

Sekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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