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Warszawa, 27 wrzesnia 2024

Pan
Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na interpelacje nr 4690 w sprawie problemu nadwagi i otytosci, ztozong
przez Pana Posta Marka Matuszewskiego, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych
wyjasnien.

Nadwaga i otytos¢ pozostaje jednym z gtéwnych problemoéw zdrowia publicznego,
mogacym mie¢ powazne konsekwencje zdrowotne, a takze negatywne nastepstwa
psychospoteczne i emocjonalne. Majac to na uwadze Ministerstwo Zdrowia podejmuje

szereg dziatan na rzecz profilaktyki nadwagi i otytosci.

Poprzez realizacje Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-20251 (NPZ) prowadzone
sg inicjatywy majace na celu edukacje zdrowotng oraz promowanie prozdrowotnego stylu
zycia. Jednym z celéw operacyjnych NPZ jest profilaktyka nadwagi i otytosci. Programy
strategiczne, w ktére wpisana jest realizacja dziatan z zakresu profilaktyki otytosci,
obejmuja takze Narodowy Program Choroéb Uktadu Krazenia na lata 2022-20322 oraz
Narodowsa Strategie Onkologiczna na lata 2020-2030 (NSO)s.

1Dz.U.z2021r. poz. 642

2M.P.z2022r.,poz. 1265
3M.Pz2020r. poz. 189
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W 2017 r.,w ramach NPZ 2016-20204, zostato utworzone Narodowe Centrum Edukacji
Zywieniowej>. Dziatanie jest kontynuowane w ramach NPZ 2021-2025 i realizowane przez

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH-Panstwowy Instytut Badawczy.

NCEZ zajmuje sie rozpowszechnianiem rzetelnej wiedzy w zakresie Zzywienia i zdrowego
stylu zycia, pozytywnej zmiany postaw i nawykdéw zywieniowych, co w konsekwencji
przyczynia sie do poprawy stanu zdrowia. Portal jest wiarygodnym i tatwo dostepnym
zrédtem wiedzy. Kazdy zainteresowany poprawa swojego zdrowia i jakosci zycia ma dostep
do wynikoéw najnowszych badan, szeregu artykutéw edukacyjnych, materiatéw wideo i

wielu innych praktycznych narzedzi pomagajacych w zmianie nawykdéw na prozdrowotne.

W ramach NCEZ, w 2017 r. zostato uruchomione Centrum Dietetyczne Online (CDO,

https://ncez.pzh.gov.pl/poradnia/). Dziatanie to wpisuje sie zarowno w profilaktyke, jak i

wsparcie zywieniowe w procesie leczenia. Z ustug moga korzystaé zaréwno osoby zdrowe
w celu profilaktyki choréb zaleznych od stylu zycia, jak i chore, dla ktérych dieta stanowi
istotny element skutecznego leczenia. Konsultacja dietetyczna moze miec charakter
indywidualny, a takze rodzinny. Edukacja zywieniowa catej rodziny to kluczowy element w
procesie zmiany nawykéw zywieniowych, szczegdlnie wsrdd dzieci z otytoscia. Spotkania

moga miec charakter jednorazowej porady badz dtugofalowej, bezptatnej opieki.

Ponadto, poprzez realizacje NPZ prowadzone sg réwniez szkolenia w zakresie promowania
zasad zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej jako integralnej czesci zdrowego stylu
zycia. Osiggniecie zadowalajgcego poziomu wiedzy w powyzszym zakresie wsrod
uczestnikéw szkolen, utrwalanie wiedzy zdobytej podczas szkolen, jak réwniez stosowanie
jej w praktyce to gtéwna idea zadania. Szkolenia skierowane sg do grup zawodowych
zaangazowanych w dziatania na rzecz walki z nadwagg i otytoscia: pracodawcéw,
przemystu spozywczego, menedzerdéw zdrowia, oséb wykonujacych zawody medyczne,
nauczycieli, pracownikéw ochrony zdrowia, a takze pracownikéw Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej. Realizatorem zadania jest Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH -

Panstwowy Instytut Badawczy.

Niezaleznie od powyzszego uprzejmie informuje, ze jednym z dziatan edukacyjnych,
opracowanym koncepcyijnie i realizowanym przez ekspertéw NCEZ, ktére promuje wiedze
o zasadach zdrowego zywienia wsréd dzieci i mtodziezy szkolnej oraz oséb
odpowiedzialnych za przygotowywanie positkéw dla dzieci w jednostkach systemu oswiaty,

sg warsztaty edukacyjno-kulinarne.

4Dz.U.z2016r. poz. 1492

3 https://ncez.pzh.gov.pl/
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Edukacja kulinarna to jedna ze skuteczniejszych metod nauki zasad zdrowego zywienia
wsrod spoteczenstwa, ktéra taczy zaréwno wiedze, jak i praktyke. Takie dziatania wpisuja

sie w profilaktyke nadwagi i otytosci oraz innych choréb zaleznych od stylu zycia.

Kolejnym dziataniem edukacyjnym kierowanym do catych rodzin, jest startujacy w
pazdzierniku konkurs ,Rodzinna Akcja: Zdrowa Rywalizacja”. Ma on na celu promowanie
prozdrowotnych nawykéw zywieniowych i aktywnosci fizycznej wsrdéd wszystkich
cztonkdédw rodziny. Inicjatywa ta ma zacheci¢ do zwiekszenia $wiadomosci na temat
zdrowego stylu zycia i jego wptywu na zdrowie, a w efekcie trwatej zmiany nawykoéw

zywieniowych na zdrowsze.

Ponadto, w zakresie NPZ na lata 2021-2025 Instytut Matki i Dziecka (IMiD) realizuje
zadanie: Monitorowanie, wczesna diagnoza i interwencja w zakresie wystepowania
nadwagi i otytosci oraz podwyzszonego ciénienia tetniczego krwi w populacji dzieci. W
ramach zadania zostat opracowany program ,Przybij Pigtke” skierowany do uczniow klas I-
Il oraz ich rodzicéw. Jego nadrzednym celem jest ograniczenie ryzyka nadwagi, otytosci i
podwyzszonego ci$nienia tetniczego krwi u dzieci w wieku wczesnoszkolnym i poprawa
zachowan zdrowotnych dzieci poprzez zapoznanie z rekomendacjami w zakresie zdrowego

stylu zycia.

Obecnie w Ministerstwie Edukacji Narodowej trwajg prace nad wprowadzeniem nowego
przedmiotu edukacja zdrowotna. Przedmiot bedzie nauczany w szkotach podstawowych i
ponadpodstawowych od wrzesnia 2025 r. Edukacja zdrowotna zastapi wychowanie do
zycia w rodzinie. Przedmiot jest przewidziany dla uczniéw klas IV-VIII szkét podstawowych
i atakze klas I-11l szk6t ponadpodstawowych - licedw ogdlnoksztatcacych, technikéw,
branzowych szkét | stopnia. Bedzie obejmowac zagadnienia zdrowia psychicznego,
fizycznego, a takze m.in. kwestie zdrowego odzywiania, profilaktyki, problemu uzaleznien

oraz edukacji seksualne;j.

W4rdd dziatan w zakresie promocji zdrowia w szczegdélnosci w kontekscie zachowania oraz
przywrécenia prawidtowej masy ciata realizowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia

nalezy wymienic:
. Portal Akademia.nfz.gov.pl
. Portal Diety.nfz.gov.pl

Przez portal Diety NFZ, ktory dziata od 2019 r., propagowane sg zdrowe nawyki
zywieniowe. Na stronie diety.nfz.gov.pl znajduja sie gotowe jadtospisy oparte na diecie
DASH. Programy zywieniowe s3 przeznaczone dla osob zdrowych (dieta DASH Classic), ale
rowniez dla chorych, dla ktérych wtasciwa dieta jest istotna w tagodzeniu objawow i

leczeniu m.in. nadwagi, zaparé czy cukrzycy.
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. Portal Pacjent.gov.pl, na ktérym systematycznie publikowane s3 artykuty

dotyczace profilaktyki i leczenia otytosci.
. Cykliczna akcja NFZ ,SRODA Z PROFILAKTYKA.

W 2024 r. NFZ kontynuuije cykliczna akcje edukacyjna ,Sroda z Profilaktyka”. W kazda
srode NFZ regularnie dostarcza tresci edukacyjnych, ktére dotycza zdrowia. Materiaty
informacyjne co Srode zamieszczane sg m.in. na stronie gtdwnej NFZ oraz na stronach
oddziatéw wojewddzkich NFZ. Tresci edukacyjne zwiazane ze ,Sroda z Profilaktyka”

publikowane sg réwniez w mediach spotecznosciowych NFZ.
. Stanowiska ds. profilaktyki w oddziatach wojewédzkich NFZ

Na podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 12 sierpnia 2021 r. w sprawie
programu pilotazowego w zakresie kompleksowej opieki specjalistycznej nad
Swiadczeniobiorcami leczonymi z powodu otytosci olbrzymiej KOS-BAR (tj. z dnia 25 lipca
2023 r.Dz.U.z2023r. poz. 1858), Fundusz realizuje od 2021 r. réwniez program
pilotazowy KOS-BAR. Koncepcja kompleksowej diagnostyki i leczenia Swiadczeniobiorcéw
z otytodcig olbrzymia opiera sie na scentralizowanym wielodyscyplinarnym leczeniu
Swiadczeniobiorcy w osrodku zapewniajgcym sprawng koordynacje na kazdym etapie
leczenia, obejmujacg monitorowanie efektéw leczenia oraz catego procesu

terapeutycznego.

Ponadto, pragne poinformowaé, ze od 2019 r. realizowany jest w Ministerstwie Zdrowia
projekt ,Dostepnosc¢ Plus dla zdrowia”, ktorego celem jest zapewnienie swobodnego
dostepu do débr, ustug oraz mozliwosci udziatu w zyciu spotecznym i publicznym oséb ze
szczegblnymi potrzebami, w tym takze oséb z otytoscia. Do przyktadowych dziatan jakie
zostaty zrealizowane w ramach projektu, ktére sg niewatpliwie bardzo pomocne dla oséb z
problemem otytosci nalezy zaliczy¢ m.in. zakup podnosnikéw pionowych, zakup dzwigéw
osobowych, przebudowa wejs¢ do budynkéw (odpowiednio szeroka strefa wejscia, brak
progéw w drzwiach wejsciowych czy w petni automatyczne drzwi do budynku), zakup
podnosnikéw z wagga, czy dostosowanie pomieszczen higieniczno-sanitarnych w
placéwkach. Projekt Dostepnosé Plus dla zdrowia niewatpliwie przyczynit sie do poprawy
dostepnosci w placéwkach medycznych oraz do wzrostu swiadomosci w tym zakresie
wsrod personelu medycznego. W Ministerstwie Zdrowia dostrzegamy, ze potrzeba
poprawy dostepnosci jest wcigz duza. Dlatego uruchomilismy kolejny projekt o nazwie
,Dostepnos¢ Plus dla AOS” dedykowany dla placowek Ambulatoryjnej Opieki

Specjalistycznej.

Odnoszac sie zas do kwestii dziatan na rzecz skrécenia czasu oczekiwania na Swiadczeniaw

poradniach specjalistycznych diabetologicznych, endokrynologicznych i kardiologicznych,
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uprzejmie informuje, ze monitorowanie stanu zdrowia spoteczenstwa w zakresie nadwagi i
otytosci realizowane jest od urodzenia dziecka, w szczegdlnosci poprzez regularne badania
bilansowe w POZ obejmujgce m.in. pomiary masy ciata i wzrostu w wieku: 6 miesiecy, 9
miesiecy, 12 miesiecy, 2 lat, 4 lat, 5 lat (lub 1. klasa szkoty podstawowej), 3. klasa szkoty
podstawowej, 7. klasa szkoty podstawowej, 1. i ostatnia klasa szkoty ponadpodstawowe;.
Ponadto w POZ realizowany jest program profilaktyki choréb uktadu krazenia, dla oséb w
wieku od 35 do 65 roku zycia, obejmujacy m.in. badania biochemiczne krwi (cholesterol
catkowity, LDL-cholesterol, HDL-cholesterol, tréjglicerydy i poziom cukru na czczo), pomiar
cisnienia tetniczego krwi, okreslenie BMI. Program stanowi takze przesiew w kierunku
nadwagi i otytosci oraz zawiera element edukacji zdrowotnej w zalezno$ci od wynikéw

badan.

Zgodnie z § 6 ust. 3 pkt 4 rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie zakresu niezbednych
informacji przetwarzanych przez $wiadczeniodawcow?, Swiadczeniodawca realizujacy
umowe w rodzaju podstawowa opieka zdrowotna w zakresie lekarza POZ zobowigzany jest
do przekazywanie do Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ), co najmniej raz w roku,
danych dotyczacych m. in. wzrostu i masy ciata swiadczeniobiorcéw. Powyzsze informacje

$wiadczeniodawca przekazuje do NFZ komunikatem SWIAD.

W ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej pacjenci z otytoscig leczeni sa w
szczegblnosci w zakresie choréb metabolicznych, endokrynologii, diabetologii.
Systematycznie wdrazane sg rozwigzania majace na celu poprawe funkcjonowania poradni.
Poprzez wskazniki finansowe premiowani sg Swiadczeniodawcy, u ktérych skréceniu ulega

czas oczekiwania na porade, a diagnoza postawiona zostaje w okreslonym terminie.

W tym miejscu nalezy podkreslié, iz w razie zmiany stanu zdrowia swiadczeniobiorcy,
wskazujacej na potrzebe wczesdniejszego niz w ustalonym terminie udzielenia $wiadczenia,
nalezy o tym fakcie poinformowac $wiadczeniodawce, ktéry, jezeli wynika to z kryteriow
medycznych, koryguje odpowiednio termin udzielenia $wiadczenia i informuje niezwtocznie

Swiadczeniobiorce o nowym terminie.

Swiadczeniobiorca chcacy skorzystac z konkretnego $wiadczenia opieki zdrowotnej w celu
uzyskania informacji o najwczes$niejszym terminie realizacji tego swiadczenia ma
mozliwos¢:

1) zwrocenia sie do Narodowego Funduszu Zdrowia z wnioskiem o wskazanie
Swiadczeniodawcéw realizujgcych dane konkretne swiadczenie

(KancelariaElektroniczna@nfz.gov.pl), albo

2) kontaktu z Telefoniczng Informacjg Pacjenta pod nr 800 190 590, albo

6 Dz.U. 72022 r. poz. 434, 7z pd#n.zm
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3) skorzystania z Informatora o Terminach Leczenia, gdzie jest mozliwos¢ uzyskania
informacji o Swiadczeniodawcach realizujacych $wiadczenia w ramach zawartych z NFZ

umow. Informator jest dostepny pod linkiem: https://terminyleczenia.nfz.gov.pl/

Niezaleznie od powyzszego uprzejmie informuje, ze weszto w zycie rozporzadzenie
Ministra Edukacji i Nauki z dnia 29 wrzeénia 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
standardéw ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza
dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i
ratownika medycznego?, w ktérym wskazano, ze zmienione standardy na kierunku
lekarskim i lekarsko-dentystycznym obowiazuja od roku akademickiego 2024/2025.
Standardy te sg zbiorem regut i wymagan w zakresie ksztatcenia dotyczacych sposobu
organizacji ksztatcenia, oséb prowadzacych to ksztatcenie, ogblnych i szczegétowych
efektdw uczenia sie, a takze sposobu weryfikacji osiggnietych efektéw uczenia sie. Majac na
uwadze poruszone w interpelacji zagadnienie, uprzejmie informuje, ze w ww. standardzie
ksztatcenia na kierunku lekarskim w zakresie umiejetnosci absolwent m. in. potrafi
prowadzi¢ edukacje zdrowotng pacjenta, w tym edukacje zywieniowa dostosowang do
indywidualnych potrzeb. Jednoczesnie informuje, ze zagadnienie otytosci i nadwagi
znajduje sie rowniez w programie obowigzkowego stazu podyplomowego lekarzaw

zakresie choréb wewnetrznych.

Na koniec pragne zwréci¢ uwage, iz majac na uwadze skale problemu nadwagi i otytosci w
spoteczenstwie, dane dotyczace jej wystepowania, dzieki dostepnym danym Gtéwnego
Urzedu Statystycznego, EUROSTATU oraz krajowych jednostek naukowych, w tym NIZP
PZH-PIB oraz IMiD, podlegajg systematycznej analizie. Co istotne, w Ministerstwie Zdrowia
planowane jest powotanie zespotu roboczego do spraw przeciwdziatania otytosci przy
Radzie do spraw Zdrowia Publicznego. Zadaniem Zespotu bedzie przeprowadzenie analizy
systemu ochrony zdrowia w zakresie przeciwdziatania otytosci oraz wypracowanie

propozycji rozwigzan w zakresie zmniejszenia liczby oséb z chorobg otytosciowa w Polsce.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Woijciech Konieczny

Sekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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