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Pan Szymon Hołownia
Marszałek Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszałku,
odpowiadając na Zapytanie nr 1081 Pani Poseł Małgorzaty Gromadzkiej w sprawie 
dostępu w powiatach do możliwości wykonania badania, na podstawie którego wydawane 
jest orzeczenie o zdolności do uprawiania danego sportu przez dzieci i młodzież do 
ukończenia 21. roku życia oraz przez zawodników pomiędzy 21. a 23. rokiem życia, 
przedstawiam następujące wyjaśnienia.

Zgodnie z ustawą z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej 
finansowanych ze środków publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 146) świadczenia na rzecz 
zachowania zdrowia, zapobiegania chorobom i wczesnego wykrywania chorób obejmują 
m.in. wykonywanie badań z zakresu medycyny sportowej obejmujących dzieci i młodzież do 
ukończenia 21. roku życia oraz zawodników pomiędzy 21. a 23. rokiem życia, którzy nie 
otrzymują wynagrodzenia w związku z uprawianiem sportu.

Badania przeprowadza i wydaje orzeczenie lekarz medycyny sportowej, lekarz posiadający 
certyfikat ukończenia kursu wprowadzającego do specjalizacji w dziedzinie medycyny 
sportowej albo lekarz specjalista w dziedzinie rehabilitacji medycznej. W odniesieniu do 
dzieci i młodzieży orzeczenie może wydać również lekarz podstawowej opieki zdrowotnej 
na podstawie profilaktycznego badania lekarskiego (bilansu zdrowia) oraz posiadanej 
dokumentacji medycznej.

W Biłgoraju świadczeń w zakresie medycyny sportowej udziela Przychodnia Lekarska 
"Twój  Lekarz" S.C. - Anna Oleszek- Mazurek, Katarzyna Marta Grygiel, Dariusz Mazurek. 
Zainteresowani rodzice mogą znaleźć informacje o podmiotach udzielających świadczeń 
zdrowotnych finansowanych ze środków publicznych na stronie https://www.nfz.gov.pl/o-
nfz/informator-o-zawartych-umowach/ 

Poniższa tabela zawiera wykaz wszystkich podmiotów w województwie lubelskim, które 
posiadają umowę z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie świadczeń w zakresie 
medycyny sportowej:

Powiat Nazwa świadczeniodawcy Miejsce udzielania świadczeń

BIŁGORAJSKI

PRZYCHODNIA LEKARSKA 
"TWÓJ 
LEKARZ" S.C. - ANNA OLESZEK-
MAZUREK, KATARZYNA MARTA 
GRYGIEL, DARIUSZ MAZUREK

BIŁGORAJ Pojaska 3

mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie
https://www.nfz.gov.pl/o-nfz/informator-o-zawartych-umowach/
https://www.nfz.gov.pl/o-nfz/informator-o-zawartych-umowach/


telefon: +48 22 250 01 46 ul. Miodowa 15

adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie

2

JANOWSKI

NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI 
ZDROWOTNEJ "ZDROWIE" S.C. 
IZABELA DOROTA 
ANASIEWICZ-KOSTRZEWA, 
MARIA KOKOSZKA

JANÓW 
LUBELSKI

Jana Pawła II 5

LUBLIN
MRI-LAB SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ

LUBLIN Gęsia 3/Tb.02

LUBLIN

CENTRUM MEDYCZNE 
"SANITAS" SPÓŁKA 
Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ

LUBLIN Okopowa 3

LUBLIN
CENTRUM MEDYCZNE LUXMED 
SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ

LUBLIN Królewska 11

LUBLIN
NZOZ SANUS JACEK MADEJ 
SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ

LUBLIN Magnoliowa 2

LUBLIN

WOJEWÓDZKI OŚRODEK 
MEDYCYNY 
PRACY CENTRUM 
PROFILAKTYCZNO 
LECZNICZE W LUBLINIE

LUBLIN Nałęczowska 27

ŁĘCZYŃSKI
SAMODZIELNY PUBLICZNY 
ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ 
W ŁĘCZNEJ

ŁĘCZNA
Krasnystawska 
52

ŁUKOWSKI
SAMODZIELNY PUBLICZNY 
ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ 
W ŁUKOWIE

ŁUKÓW
Dr Andrzeja 
Rogalińskiego 3

TOMASZOWSKI

"PORADNIA RODZINNA" 
BIACHOWFUS,DOLANOWSKI, 
KRAWCZYK, PODOBA 
SPÓŁKA JAWNA

TOMASZÓW 
LUBELSKI

Petera 3

WŁODAWSKI CENTRUM MEDYCZNE "VITA" URSZULIN Modrzewiowa 
1/1

ZAMOŚĆ

STOWARZYSZENIE NA RZECZ 
ROZWOJU  REHABILITACJI I 
POMOCY 
POSZKODOWANYM W 
WYPADKACH 
KOMUNIKACYJNYCH

ZAMOŚĆ Koszary 60

Wprowadzenie w 2019 r. możliwości wydawania przez lekarza podstawowej opieki 
zdrowotnej orzeczenia umożliwiającego dzieciom i młodzieży uprawnianie sportu, 
zwłaszcza w wymiarze amatorskim, miało na celu zwiększenie dostępności do sportu, 
szczególnie w mniejszych miejscowościach, gdzie brakuje poradni medycyny sportowej. 

Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej, który sprawuje bieżącą opiekę nad pacjentem, 
zarówno profilaktyczną (badania przesiewowe, bilanse zdrowia), jak i leczniczą oraz 
dysponuje jego dokumentacją medyczną, posiada szeroką i wszechstronną wiedzę 
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o pacjencie, jego stanie zdrowia, chorobach przewlekłych, doznanych urazach itp., co daje 
podstawy do orzekania o możliwości uprawiania sportu.  

Jednocześnie z przepisów wynika, że w przypadku gdy lekarz podstawowej opieki 
zdrowotnej stwierdzi, że: 

1) zakres badań koniecznych do przeprowadzenia w celu dokonania prawidłowej 
oceny stanu zdrowia i zdolności do uprawiania danego sportu wykracza poza 
zakres profilaktycznego badania lekarskiego oraz posiadanej dokumentacji 
medycznej lub 

2) jest to niezbędne w celu dokonania prawidłowej oceny stanu zdrowia i zdolności do 
uprawiania danego sportu - wydaje skierowanie do lekarza specjalisty, w celu 
przeprowadzenia badania oraz wydania orzeczenia. 

W tym zakresie ocena należy do lekarza POZ, który kierując się wiedzą medyczną 
stwierdza, czy zachodzą ww. okoliczności uzasadniające skierowanie do lekarza specjalisty. 
Przyjęte rozwiązanie ułatwia uzyskanie orzeczenia warunkującego rozpoczęcie lub 
kontynuowanie uprawiania sportu, przy zachowaniu bezpieczeństwa dla zdrowia dzieci 
i młodzieży. 

Z wyrazami szacunku
z upoważnienia Ministra Zdrowia
Wojciech Konieczny
Sekretarz Stanu
/dokument podpisany elektronicznie/
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