*

*

R-I.

*
* 4 LAT
POLSKI
W UNIIEUROPEJSKIE)

ZPP.050.83.2024.JS
Warszawa, 17 pazdziernika 2024

Pan
Szymon Hotownia

Marszatek Sejmu RP

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje nr 4922, Pana Posta Grzegorza Gaza, w sprawie strategii
Ministerstwa Zdrowia dotyczacej ograniczenia szkéd wywotanych paleniem tytoniu,

uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych informacji.

Polska w latach 80. byta krajem o najwiekszej czestosci palenia wyrobdéw tytoniowych
w Europie - wynoszacej az 42% - w zwigzku z tym konieczne stato sie podjecie pilnych i
skutecznych dziatan majacych na celu redukcje, niewatpliwie szkodliwego dla zdrowia,
palenia wyrobéw tytoniowych wsréd milionéw Polakéw. Dziatania te na przestrzeni

spowodowaty istotny spadek palenia w Polsce.

W ostatnich latach w Polsce pojawity sie nowe zagrozenia dla zdrowia publicznego,
ktére utrudniajg realizacje skutecznej polityki antynikotynowej jakimi sg podgrzewane
wyroby tytoniowe oraz elektroniczne papierosy. Przedmiotowe informacje potwierdzaja
dane Komisji Europejskiej wskazujace, ze w ostatnich latach wielkos$¢ sprzedazy
podgrzewanych wyrobéw tytoniowych, na poziomie catej Unii Europejskiej wzrosta
02009%.

Niewatpliwie istotnym zagrozeniem dla krajowego zdrowia publicznego jest to,
ze mtodzi konsumenci tego rodzaju wyrobéw postrzegaja "nizsze narazenie"

jako "nizsze ryzyko zdrowotne”, czego obecnie nie mozna jednoznacznie potwierdzic.

Nalezy zaznaczy¢, ze Polska powinna opierac swoje dziatania antynikotynowe

na przepisach Ramowej Konwencji Swiatowej Organizacji Zdrowia o Ograniczeniu Uzycia
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Tytoniu (FCTC). Aktualnie Swiatowa Organizacja Zdrowia wskazuije, ze istniejace dowody
nie sg jednoznaczne co do tego, czy podgrzewane wyroby tytoniowe oraz elektroniczne
papierosy pomagaja w rzuceniu palenia (w opinii WHO obecne dowody naukowe s3
niewystarczajace do poparcia tez wskazujgcych na mniejsze narazenie zdrowotne

dotyczace ekspozycji na aerozol wydzielany przez ww. produkty).

Podobne stanowisko w przedmiotowej sprawie prezentujg Narodowy Instytut Onkologii
im. Marii Sktodowskiej-Curie - Parstwowy Instytut Badawczy oraz Agencja Oceny

Technologii Medycznych i Taryfikacji.

Warto réwniez zwrdci¢ uwage, ze Polska Akademia Nauk w raporcie Polskie Zdrowie 2.0
pn.: ,Redukcja uzywania tytoniu i innych produktéw zawierajacych nikotyne, szczegélnie
wsréd mtodego pokolenia Polakow”, wskazuje jednoznacznie, iz: , nie budzi watpliwosci,
Ze decydenci zdeterminowani w walce o zdrowie moga swoimi dziataniami doprowadzi¢
do znaczgcego spadku konsumpcji produktow zawierajacych nikotyne. Obrazuje

to przyktad Nowej Zelandli, gdzie rozpowszechnienie palenia tytoniu spadfo z 18% w roku
2007 do 8% w roku 2022. Przeczy to tezie promowanej przez producentow wyrobow
tytoniowych i ich sofusznikow, Ze znaczna czesc palaczy nie jest w stanie rzucic nafogu

[ nalezy godzic sie na swobodne funkcfonowanie rynku produktow dostarczajacych
nikotyne oraz, Ze najlepszym rozwigzaniem jest oferowanie alternatywnych wobec
tradycyjnych papierosow produktow w ramach tzw. strategii redukcji szkod

(tzw."harm reduction”). Badania prowadzone w Polsce pokazuja jednak, Zze wprowadzanie
na rynek nowych produktow nikotynowych, bezpodstawnie reklamowanych jako

bezpieczniefsze, poszerza jedynie grupe konsumentow uzaleZnionych od nikotyny.

W ocenie Ministerstwa Zdrowia obecnie istniejg mozliwosci terapeutyczne,

pomagajace ztagodzic lub wyeliminowac fizjologiczne i psychiczne skutki przerwania
(zaprzestania) palenia tytoniu. Dobér metod leczenia uzaleznienia od tytoniu/nikotyny jest
zawsze indywidualny i uwarunkowany jednostkowymi potrzebami pacjenta, aczkolwiek

co do zasady wobec 0s6b uzaleznionych od tytoniu/nikotyny prowadzone sa oddziatywania
o charakterze farmakologicznym i psychoterapeutycznym. Ponadto, na terenie
Rzeczypospolitej Polskiej, sprzedaz produktéw leczniczych stosowanych w leczeniu
uzaleznienia od wyrobdéw tytoniowych (np. gumy do Zucia, tabletki do ssania, aerozol

do stosowania w jamie ustnej, pastylki do ssania) wymaga uzyskanie pozwolenia

Prezesa Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw
Biobdjczych, poprzedzonego pozytywnym procesem oceny dokumentacji rejestracyjne;j,
charakteryzujacej ich wtasciwosci farmakodynamiczne, farmakokinetyczne oraz

potwierdzajacej ich skutecznos¢ i bezpieczenstwo stosowania.
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Przedmiotowy proces rejestracyjny jest gwarantem realnej skutecznosci oferowanych

srodkéw stosowanych w leczeniu zespotu uzaleznienia od wyrobéw tytoniowych.

Nawigzujac do kwestii realizacji polityki akcyzowej nalezy zaznaczy¢, ze pozostaje
ona w zakresie dziatalnosci Ministerstwa Finanséw, w ocenie Ministerstwa Zdrowia
systematyczny wzrost podatku akcyzowego od wyrobdéw tytoniowych oraz wyrobéw
powigzanych, jakimi sg elektroniczne papierosy, w tym jednorazowe elektroniczne
papierosy, jest jednym z wazniejszych elementéw skutecznych dziatan wpierajgcych

ograniczanie uzywania tego rodzaju wyrobéw, w szczegdlnosci wérdd mtodziezy.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Woijciech Konieczny

Sekretarz Stanu
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