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Pan

Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w zwiagzku z interpelacjg nr 5045 Pani Katarzyny Osos, Poset na Sejm Rzeczypospolitej
Polskiej, w sprawie Polskiego Planu Alzheimerowskiego, zwracam sie z uprzejma prosbhg o
przyjecie ponizszych informacji.

Na wstepie, odnoszac sie do stwierdzenia Pani Poset: ,Polska, w odréznieniu od wiekszosci
krajow UE, wciaz nie ma wdrozonego Narodowego Planu Alzheimerowskiego (...)",
chciatabym podkresli¢, ze do Ministerstwa Zdrowia zostat skierowany apel Swiatowej
Organizacji Alzheimerowskiej (Alzheimer’s Disease International- ADI) w sprawie
wydtuzenia o 10 lat okresu oddziatywania ,Globalnego Planu Dziatania w zakresie zdrowia
publicznego w odpowiedzi na demencje na lata 2017-2025". Zgodnie z informacjami
przekazanymi przez ADI, konieczno$¢ wydtuzenia tego okresu podyktowana jest faktem, iz
wiekszos$¢ panstw nie spetni zobowigzania zawartego w ww. Planie. W ww. pismie
podkreslono natomiast, iz zauwazane sg wysitki strony polskiej zmierzajgce do wypetnienia
zobowigzan wynikajacych z Globalnego Planu... w pierwotnie zaktadanym terminie.

Oprécz dziatan zmierzajacych do przyjecia pierwszego w Polsce dokumentu strategicznego
obejmujacego dziatania publiczne wobec chordéb otepiennych, w ostatnich latach
Ministerstwo Zdrowia podejmowato inicjatywy majace na celu wsparcie oséb z chorobami
otepiennymi oraz analizowato zakres wsparcia, ktéry mogtby zostac skierowany do tejze
grupy z wykorzystaniem srodkéw dostepnych po stronie opieki zdrowotne;.

Prowadzone byty m.in. analizy majace na celu poszerzenie wiedzy na temat
przedmiotowego problemu zdrowotnego, w tym przede wszystkim pozwalajace na
szacunkowe okreslenie liczby oséb z chorobami otepiennymi zyjgcych w Polsce.

Nalezy w tym miejscu wspomnie¢ o ,Badaniu poszczegdlnych obszaréw stanu zdrowia oséb
starszych, w tym jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem” (PolSenior2), zrealizowanym w
ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020. Wyniki przedmiotowego
badania zostaty opublikowane w 2021 r. i sg na biezgco wykorzystywane w pracach
prowadzonych przez Ministerstwo Zdrowia. Dzieki analizom przeprowadzonym w ramach
badania uzyskano wiedze np. na temat szacunkowej liczby oséb w wieku powyzej 60 r.z.
prezentujacych deficyt poznawczy w stopniu nasuwajacym podejrzenie otepienia.

Departament Analiz i Strategii, w ramach realizacji projektu Mapy Potrzeb Zdrowotnych -
Baza Analiz Systemowych i WdrozZeniowych, prowadzit analizy dotyczace wybranych
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jednostek chorobowych z grupy choréb neurodegeneracyjnych. We wspétpracy z
ekspertami zewnetrznymi przeprowadzono analize problemu zdrowotnego: Choroba
Alzheimeraiinne choroby otepienne. Wyniki znajduja sie w aplikacji:
https://basiw.mz.gov.pl/analizy/problemy-zdrowotne/choroba-alzheimera/.

Analizy w tym zakresie byty réwniez prowadzone przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Ich
wyniki zostaty opublikowane w 2022 r., a ich aktualizacjaw 2023 r., w formie
ogolnodostepnego raportu https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-dane/zdrowe-
dane/raporty/nfz-0-zdrowiu-choroba-alzheimera-i-choroby-pokrewne.

W Ministerstwie Zdrowia prowadzone byty réwniez prace majace na celu opracowanie
rozwiazan z zakresu wczesnej diagnostyki zaburzen otepiennych.

Dodatkowo warto podkresli¢, ze kwestie zwigzane ze zdrowiem osdb starszych, w tym
przede wszystkim dotyczace problematyki choréb otepiennych, zostaty ujete w
Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025 (NPZ) w Celu Operacyjnym 5. Z tego
zrodta w latach 2022-2023 Ministerstwo Zdrowia sfinansowato realizacje kampanii
informacyjno-edukacyjnej na temat zaburzen otepiennych. Hasto przewodnie kampanii
brzmiato ,Zostan dtuzej na scenie zycia”. Kampania miata na celu zwiekszenie $wiadomosci
spoteczenstwa na temat zaburzen otepiennych, w tym ich objawéw, wagi wczesnego
rozpoznania choroby, a takze ksztattowanie wtasciwych postaw wobec chorychiich
bliskich.

Ponadto, z inicjatywy Ministerstwa Zdrowia rozpoczeto ustalenia ze Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO), Narodowym Funduszem Zdrowia i Centrum e-Zdrowia, dotyczace
adaptacji programu edukacyjnego iSupport for dementia. Ministerstwo Zdrowia
opracowato takze zatozenia projektu Helpline dia demencji, ktéry ma zostaé sfinansowany
ze srodkéw Programu Operacyjnego Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego
2021-2027.

Nalezy réwniez wskazaé, ze Minister Zdrowia wspdtpracuje z Ministrem Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej (MRPIiPS) oraz Ministrem do spraw Polityki Senioralnej w zakresie
zapewnienia odpowiedniego wsparcia osobom starszym, w tym z chorobami zwigzanymi z
wiekiem.

Kwestia dziatah majgcych wptyw na poprawe jakosci zycia tych oséb jest przedmiotem
dyskusji miedzyresortowych - temat ten jest podejmowany m.in. podczas posiedzen Grupy
roboczej do spraw profilaktyki i wspierania oséb starszych w ramach Miedzyresortowego
Zespotu do spraw systemowych rozwigzan zwigzanych z opieka nad osobami starszymi.

Ministerstwo Zdrowia, uznajac zasadnos$¢ systemowej konsolidacji wysitkéw na rzecz
zapewnienia odpowiedniego wsparcia zwiekszajacej sie grupie oséb z chorobami
otepiennychiich bliskich, podjeto decyzje o zaprojektowaniu dokumentu strategicznego w
tym obszarze, ktéry pozwoli na ustrukturyzowanie dziatan na poziomie rzadowym.

Odnoszac sie natomiast do przywotanego projektu Narodowego Planu Alzheimerowskiego
(wtasciwie Polskiego Planu Alzheimerowskiego), opracowanego w 2011 r. przez Koalicje
Alzheimerowska, tj. Ogdlnopolskie Porozumienie Organizacji Alzheimerowskich i Polskie
Towarzystwo Alzheimerowskie, nalezy wskaza¢, ze zatozenia tego dokumentu sa
Ministerstwu Zdrowia znane. Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze nie ma on charakteru
rzadowego dokumentu strategicznego.

Ministerstwo analizowato te postulaty i w zakresie wtasciwosci starato sie uwzgledni¢
zaproponowane obszary dziatan w projekcie ,Krajowego Programu Dziatanh wobec Choréb
Otepiennych na lata 2025-2030”, zwanego dalej ,Programem”.

Projekt ,Programu” zostat poddany uzgodnieniom wewnetrznym i aktualnie
przygotowywany jest do przekazania, wraz z wnioskiem o wprowadzenie do wykazu prac
legislacyjnych i programowych Rady Ministréw, do Zespotu Programowania Prac Rzadu.
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W trakcie prac nad projektem ,Programu” jego gtéwnie obszary priorytetowe oraz wybor z
planowanych do realizacji dziatah byty prezentowane przez przedstawicieli Ministerstwa
Zdrowia na spotkaniach z przedstawicielami:

— innych ministerstw w ramach wspomnianej Grupy roboczej ds. profilaktyki i
wspierania osob starszych, utworzonej w ramach Miedzyresortowego Zespotu do
spraw systemowych rozwigzari zwigzanych z opieka nad osobami starszymi,

— organizacji pacjentéw na forum Rady Organizacji Pacjentéw,
— Krajowej Rady ds. Neurologii.

Przy tworzeniu projektu ,Programu” starano sie takze czerpac z doswiadczen innych
krajow w opracowywaniu strategii dotyczacych demencji oraz wypracowanych dobrych
praktyk, poprzez analize juz przyjetych dokumentéw zagranicznych, czy udziat w
spotkaniach miedzynarodowych.

Przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia uczestniczg m.in. w pracach Europejskiej Grupy
Ekspertéw Rzadowych ds. Demencji, koordynowanej przez Alzheimer Europe, czy tez
w wydarzeniach inicjowanych przez organizacje miedzynarodowe, w tym Swiatowa
Organizacje Zdrowia (WHO) czy OECD.

Wsparcie przy opracowywaniu projektu ,Programu” stanowit réwniez przewodnik
przygotowany przez WHO - Towards a dementia plan: a WHO guide, dostepny na stronie:
https://www.who.int/publications/i/item/9789241514132.

Jako gtéwne obszary dziatania ,Krajowego Programu Dziatan wobec Choréb Otepiennych
na lata 2025-2030” wskazano:

I PODNOSZENIE SWIADOMOSCI SPOLECZNE)J

e wszczegblnosci dziatania majgce na celu ograniczenie zachowan
stygmatyzujacych oraz ukierunkowane na uwrazliwienie spoteczenstwa na
potrzeby oséb z chorobami otepiennymi i ich bliskich, dziatania edukacyjne dla
réznych grup odbiorcéw, dziatania majace na celu tworzenie przestrzeni
przyjaznej osobom chorym.

. ZMNIEJSZANIE RYZYKA ZACHOROWANIA

e wszczegolnosci dziatania informacyjne na temat modyfikowalanych czynnikéw
ryzyka wystapienia zaburzen otepiennych oraz mozliwych do podjecia dziatan
profilaktycznych, projektowanie dziatan promujacych aktywnos¢ fizyczna,
intelektualng i artystyczng, przygotowywanie wytycznych, np. dla jednostek
samorzadu terytorialnego w zakresie dziatan aktywizujacych wspierajacych
prewencje choréb otepiennych.

. WSPARCIE WCZESNEJ DIAGNOSTYKI

e wszczegolnosci dziatania z zakresu usprawnienia diagnostyki oséb z podejrzeniem
wystepowania zaburzen otepiennych, w tym ewentualnego zaimplementowania
do systemu nowych metod i sposobdéw diagnostyki, wdrozenie narzedzi
zwiekszajacych wykrywalnosé zaburzen otepiennych na wczesnym etapie oraz
okreslenie ich etiologii.

\A LECZENIE, OPIEKA I WSPARCIE DLA CHORYCH

e wszczegblnosci dziatania z zakresu rozwoju opieki dziennej oraz domowej,
ochrony praw oséb z zaburzeniami otepiennymi, w tym systemu wspieranego
podejmowania decyzji i wyrazania woli, wsparcie informacyjne odnosnie
schematéw postepowania z osobg chorg w réznych sytuacjach, np. w przypadku
nieobecnosci opiekuna spowodowanej nagta hospitalizacja.
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V. WSPARCIE DLA OPIEKUNOW

e wszczegolnosci dziatania z zakresu wsparcia psychologicznego i informacyjnego
opiekunéw nieformalnych, opieka wytchnieniowa, dziatania szkoleniowe.

VL. BUDOWANIE SYSTEMOW GROMADZENIA DANYCH

e wszczegblnosci dziatania z zakresu gromadzenia oraz monitorowania danych na
temat choréb otepiennych.

VILI. BADANIA NAUKOWE | INNOWACIJE

e wszczegblnosci prowadzenie badan naukowych oraz opracowywanie i wdrazanie
innowacyjnych rozwiazan w zakresie choréb otepiennych, wsparcie
nowoczesnych technologii w opiece nad osobami z demencja.

W odniesieniu do terminu rozpoczecia prac nad ,Programem”, nalezy wyraznie podkresli¢,
ze dziatania koncepcyjne rozpoczeto znacznie wczesniej, jednakze majac na uwadze - jak
wskazywano we wczesniejszej korespondencji - chociazby pandemie COVID-19, a takze
uwarunkowania kadrowe i organizacyjne oraz zaangazowanie w realizacje kamieni
milowych A69G i A70G w ramach reformy A4.6. Wzrost uczestnictwa w rynku pracy
poprzez rozwdj opieki dtugoterminowej Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania
Odpornosci (KPO), dotyczacych realizacji reformy opieki dtugoterminowej w Polsce,
prowadzone prace nie mogty przebiegac z wiekszym natezeniem i opracowanie kohcowego
projektu przesuneto sie w czasie.

Chciatabym takze wyraznie podkresli¢, ze kwestie zwigzane z zapewnieniem
odpowiedniego wsparcia oraz opieki osobom z chorobami otepiennymi nie naleza
wytacznie do zakresu wtasciwosci Ministerstwa Zdrowia. Zadania te wymagaja w duzej
mierze koordynacji z inicjatywami podejmowanymi przez inne resorty, w tym chociazby
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Ministra ds. Polityki Senioralnej, ale
réwniez przez Ministerstwo Sportu i Turystki czy Ministerstwo Edukacji Narodowej. Mamy
nadzieje, ze przyjecie dokumentu strategicznego w przedmiotowym obszarze usprawni
prowadzenie przedmiotowych dziatan.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Marek Kos

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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