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Pan
Szymon Hotownia

Marszatek Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,
odpowiadajac na interpelacje nr 5526, Pana Posta Michata Wosia i grupy postéw
w sprawie wysokiego wspoétczynnika samobéjstw mezczyzn w Polsce oraz dziatan rzadu

majacych na celu poprawe sytuacji, uprzejmie prosze o przyjecie nastepujacych informacji.

W odniesieniu do przedmiotu interpelacji dotyczacej ,liczby samobéjstw wsrod mezczyzn”
jest ona wyraznie wyzsza niz wsrod kobiet, co potwierdzajg zaréwno biezace statystyki,
jak i historyczne trendy. Dane Gtéwnego Urzedu Statystycznego za rok 2023 wskazuja,

ze az 3895 mezczyzn odebrato sobie zycie, co stanowito (85%) wszystkich przypadkow
samobojstw, przy 658 przypadkach samobojstw wsréd kobiet, co oznacza stosunek 7:1

na niekorzys¢ mezczyzn. Wyzszy wskaznik zgonéw samobodjczych wsréd mezczyzn w
Polsce utrzymuje sie od lat, co historycznie mozna przesledzi¢ od okresu transformacji
ustrojowej - w 1989 roku wskaznik ten wynosit 20,9 na 100 tys. mezczyzn,aw 1992r.
przekroczyt juz 27 na 100 tys., osiggajac najwyzsze wartosci do momentu wejscia Polski
do Unii Europejskiej, kiedy to nastgpito stopniowe zmniejszenie do poziomu 23 na 100 tys.
(Moskalewicz, 2021).

Na podstawie wynikow badania EZOP Il (Kompleksowe badanie stanu zdrowia
psychicznego spoteczenstwa i jego uwarunkowan) mozna zauwazyc, Zze rozpowszechnienie
mysli, plandw i préb samobdjczych jest podobne dla obu ptci. Jednak wyzszy wskaznik
zgondw samobdjczych wsréd mezczyzn moze wynikac z faktu stosowania przez mezczyzn
metody o wysokiej skutecznosci, takie jak powieszenie, ktére prowadza do wiekszej liczby
samobojstw zakonczonych zgonem. Dodatkowo, w Polsce $mieré samobodjcza jest silnie
stygmatyzowana, co moze wptywac na statystyki - rodziny czesto starajg sie ukry¢

samobojstwo, jezeli jest to mozliwe.

Analizy pokazuja, ze mezczyzni rzadziej korzystajg z pomocy psychologicznej niz kobiety,

co moze wynikac ze stygmatyzacji zwigzanej z poszukiwaniem wsparcia i spotecznych
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oczekiwan dotyczacych "meskosci". W obliczu kryzysu wielu z nich nie szuka pomocy,
obawiajac sie oceny lub negatywnych reakcji otoczenia. Zamiast tego czesciej wybieraja
destrukcyjne formy radzenia sobie, co w potaczeniu z wyzszg skutecznoscia stosowanych
metod zwieksza liczbe przypadkéw Smiertelnych. Ponadto mezczyZni sg bardziej narazeni
na trudnosci finansowe, stres zawodowy i presje zwigzang z rolg ,gtowy rodziny”, co moze
zwiekszad ryzyko kryzyséw psychicznych. Badania wskazuja, ze az 40% pracujacych
mezczyzn w Polsce doswiadcza dtugotrwatego stresu zawodowego, co w potaczeniu

Z ograniczonym wsparciem spotecznym moze prowadzi¢ do zwiekszenia ryzyka

samobdjstw.

W odpowiedzi na te statystyki, w wyniku prac Ministerstwa Zdrowia z funkcjonujagcym
Zespotem roboczym ds. prewencji samobéjstw i depresji przy Radzie do spraw Zdrowia
Publicznego ujeto w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025 tacznie

do realizacji wskazanych zostato 10-zadan majacych na celu zapobieganie zachowaniom

samobdjczym (jak ponizej):

1. Rozwijanie odpowiedzialnej polityki informacyjnej na temat zachowari samobdjczych
oraz czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych z nimi zwigzanych, w tym
monitorowanie mediow, stosowanie zaleceri specjalistow (np. suicydologow,
specjalistow zdrowia publicznego) w opracowywaniu materiatow informacyjnych
finnych przekazow o charakterze medialnym przez instytucje publiczne oraz media
publiczne.

2. Ograniczanie dostepu do metod dokonywania samobdjstw w celu zmniefszenia liczby
zachowari samobdjczych we wszystkich grupach wiekowych, w tym wspieranie
inicjatyw majacych na celu poprawe bezpieczeristwa w roznych obiektach,
np. mostach, wiaduktach, w obszarze infrastruktury kolejowej (m.in. stacje kolejowe,
przejazay, perony) i budynkach, a takze podejmowanie racjonalnych dziatari
w obszarze dostepnosci lekow (OTC), srodkéw medycznych i innych toksycznych
substancji chemicznych wykorzystywanych w celach samobdjczych.

3. Opracowanie, wdrazanie i ewaluacja programow profilaktyki uniwersalnej,
wskazujacej i selektywnej ukierunkowanych na zapobieganie zachowaniom
samobdjczym, dostosowanych do potrzeb réznych populacyi.

4. Zapewnienie dostepu do pomocy w kryzysie psychicznym przez dostep do konsultacsi
za posrednictwem narzedzi teleinformatycznych (w tym telefony wsparcia
[ zaufania, poradnie internetowe, infolinie i linie wsparcia), dostosowanej do potrzeb
0sob w réznym wieku.

5. Opracowanie (przy udziale suicydologow i specjalistow zdrowia publicznego),
aktualizacja, upowszechnianie i monitorowanie wdrazania standardow postepowania
w przypadku ryzyka zachowari samobdjczych skierowanych do adekwatnych grup
0sob i instytucyi, m.in. stuzby zdrowia, opieki spotecznej, kadry pedagogiczne,
rodzicow, stuzb mundurowych, mediow i osob duchownych.

6. Rozwoj kompetencji pracownikow ochrony zdrowia, pracownikow oswiaty, pomocy
spotecznej, stuzb mundurowych, osob duchownych i innych grup zawodowych,
w zakresie wczesnego wykrywania symptomow zachowari samobdjczych oraz
podejmowania interwencji wobec osob przejawiajacych zachowania samobdjcze.
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7. Rozwdj kompetencji przedstawicieli srodkow masowego przekazu, w szczegolnoscr
dziennikarzy, redaktorow, sekretarzy redakcfi, wydawcow.

8. Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej, zachowari samobdjczych, postaw
spotecznych.

9. Prowadzenie dziatalnosci naukowo-badawczej, w tym prowadzenie badari
ukierunkowanych na monitorowanie zachowari samobdjczych w roznych populacjach,
zuwzglednieniem metod dokonywania zamachow samobdjczych, a takze prowadzenie
badarn ukierunkowanych na identyfikacje nowych i monitorowanie znanych czynnikow
ryzyka i czynnikow chroniacych, w tym prowadzenie badari w zakresie wptywu
mediow na zachowania samobdjcze.

10. Zadanie 10 Koordynacja dziafari na rzecz zapobiegania zachowaniom samobdjczym
okreslonych w Programie, z uwzglednieniem moZliwosci utworzenia i prowadzenia
Biura do Spraw Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym.

Dla spdéjnosci realizacji ww. zadan, wyodrebniony zostat Koordynator tj. Instytut Psychiatrii

i Neurologii oraz powstato Biuro ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym

Podkreslenia wymaga, iz funkcjonujg Centra wsparcia dla oséb w réznym wieku.

Dla oséb dorostych dostepna jest LiniaWsparcia.pl pod numerem 800 70 22 22, oferujaca
catodobowg pomoc osobom w kryzysie, zaréwno przez rozmowe telefoniczng, jak i chat,
w tym dyzury specjalistéw tj.: psychiatry, prawnika, pracownika socjalnego, terapeuty

uzaleznien, asystenta zdrowienia, seksuologa. Realizatorem zadania jest Fundacja ITAKA.

Dla dzieci i mtodziezy funkcjonuje Centrum wsparcia dla dzieci i mtodziezy w kryzysie
psychicznym, ktéra réwniez zapewnia wsparcie psychologiczne przez telefon oraz chat
online. Dzieci moga uzyskac catodobowa pomoc pod numerem 116 111 (dyzury
psychologa, prawnika, pedagoga, terapeuty uzaleznien, seksuologa, dietetyka oraz lekarza
psychiatry dzieci i mtodziezy). Realizatorem zadania jest Fundacja Dajemy Dzieciom Site.
Obie linie wsparcia s3 finansowane ze sSrodkéw Narodowego Programu Zdrowia przez
Ministerstwo Zdrowia, co zapewnia ich bezptatny i staty charakter, umozliwiajagc osobom

potrzebujgcym uzyskanie wsparcia w dyskretny sposéb, takze online.

W mediach przekazywane s3 takze informacje dotyczace mozliwosci korzystania z pomocy
psychologicznej, stanowiacy krok w kierunku sity i zdrowia, a nie oznake stabosci (materiaty
na temat zapobiegania samobdjstwom, w tym ramka pomocowa dostepne sg na stronie

ww. Biura, pod linkiem: https://zapobiegajmysamobojstwom.pl/biblioteka/.

Dziatania te maja na celu zwiekszenie wiedzy na temat dostepnych form pomocy.

W ramach przeciwdziatania zjawisku stygmatyzacji, realizowana jest od 2022 .

przez Fabryke Komunikacji Spotecznej kampania edukacyjno-informacyjna pt. ,Zobacz
cztowieka”, ktérej celem jest przeciwdziatanie stygmatyzacji i autostygmatyzacji oséb
doswiadczajacych zaburzen i chordéb psychicznych. Kampania skierowana jest do catego
spoteczenstwa, a przede wszystkim mtodziezy i mtodych dorostych w wieku 16-30 lat,

a takze mezczyzn w wieku 30-45 lat,
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ze szczegdblnym uwzglednieniem oséb zamieszkujacych mniejsze miejscowosci, ponizej
5 tys. mieszkancéw. Wiecej informacji na jej temat mozna znalez¢ na stronie internetowe;j:

www.zobaczczlowieka.pl.

Ponadto, majac na uwadze, ze zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym
cztowieka, wiodgce jest prowadzenie spdjnych, dziatan w perspektywie wieloletniej na
rzecz osiggniecia zaktadanych zmian zdrowotnych. Dlatego tez zakres miedzysektorowych
dziatan oraz zalecanych rozwigzan organizacyjnych w systemie ochrony zdrowia
psychicznego, zostat wskazany w ramach Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030, przyjetego rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia

30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2023-2030 (Dz. U.z 2023 r. poz. 2480). Priorytetowe zadania Programu s3 skupione
na zapewnianiu osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki, wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb, poprzez rozwdéj Srodowiskowej opieki psychiatrycznej dla
0s6b dorostych realizowanych przez centra zdrowia psychicznego oraz tworzeniu nowych
osrodkéw opartych na trzech poziomach referencyjnych na rzecz rozwoju psychiatrii dzieci

i mtodziezy.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Woijciech Konieczny

Sekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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