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Pan
Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu

Szanowny Pani Marszatku,

w odpowiedzi na interpelacje Pani Poset Bozeny Lisowskiej nr 5462 dotyczaca podjecia
dziatan w okresie trwania polskiej prezydencji majacych na celu przygotowanie projektu
w zakresie ostatecznej rezygnacji ze zmiany czasu w panstwach cztonkowskich Unii
Europejskiej, przekazuje odpowiedz na pytanie nr 2 zawarte ww. interpelaciji, tj.

Pytanie:

Polityka zdrowotna nalezy do kompetencji krajowych, ale Unia Europejska rowniez
odgrywa istotng role w jej ksztattowaniu. Czy w zwigzku z tym Ministerstwo Zdrowia
zamierza zwrdci¢ uwage na zasadnos$¢ odejscia od praktyki zmiany czasu z powodéw
zdrowotnych?

Odpowiedz:

Ministerstwo Zdrowia nie dysponuje wiedzg o wiarygodnych doniesieniach z badan
epidemiologicznych dotyczacych wptywu zmiany czasu na stan zdrowia spoteczenstwa
i nie gromadzi danych na ten temat, z uwagi na brak doniesien na istotny wptyw tego
czynnika na zdrowie w ujeciu populacyjnym. Jednakze majac na uwadze fakt, iz
czynniki Srodowiskowe wptywajg w mniejszy lub wiekszy sposéb na stan zdrowia
cztowieka mozna przyjac, ze zmiana czasu zaburzajgca ustalony indywidualnie rytm
dobowy moze przejsciowo w sposdb negatywny wptywac na samopoczucie niektérych
os6b.

Zestawiajac komplikacje organizacyjne dla przewoznikéw i podréznych wynikajace ze
zmiany czasu z ucigzliwymi skutkami na organizm zmian stref czasowym podczas
podrézy wptywajacych na ustalony rytm dobowy oraz wynikajgce z tego potencjalne
zmiany hormonalne zwigzane z wydzielaniem kortyzolu i melatoniny, poparcie
zniesienia sezonowych zmian czasu wydaje sie by¢ zasadne.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Wojciech Konieczny

Sekretarz Stanu
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