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Pan
Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu Rzeczpospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje nr 5843, Pana Posta Sebastiana Kalety oraz grupy postéow w
sprawie Srodowiskowych centréw zdrowia psychicznego oraz dostepnosci opieki
psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy, przestang do Ministerstwa Zdrowia dnia 4 listopada

br. uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych informacji.

Srodowiskowe Centra Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy finansowane byty w
ramach Funduszy Europejskich na lata 2014-2020. Instytucji Zarzadzajacej Programem
Operacyjnym Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020 oraz Instytucjg Organizujaca Konkurs
w ramach ktérego powstawaty Srodowiskowe Centra Zdrowia Psychicznego byto
Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej. W zwigzku z powyzszym to Ministerstwo
Funduszy i Polityki Regionalnej posiada szczegétowe informacje m.in. na temat budzetu
tych projektéw. Celem tych projektéw byto czasowe wsparcie osrodkéw i przygotowanie

do wtaczenia ich do krajowego systemu finansowania.

Na etapie negocjowania Nowej Perspektywy ustalona zostata tzw. linia demarkacyjna
okreslajaca podziat obszaréw finansowania ze srodkéw krajowych i regionalnych. Decyzja
éwczesnego kierownictwa wyrazona w piSmie Pana Ministra Adama Niedzielskiego do
Ministra Funduszy i Polityki Regionalnej jasno wskazywata, ze tworzenie i funkcjonowanie
Centréw Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy w kontekscie udzielania Swiadczen,
powinno by¢ finansowane ze srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia, a nie Srodkéw Unii

Europejskiej.

Nalezy zauwazyd, iz systemowa reforma ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
jest wdrazana od 2019 roku. Finansowanie dalszego dziatania Srodowiskowe Centra

Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy byto mozliwe ze Srodkéw Narodowego
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Funduszu Zdrowia. Jednoczes$nie Ministerstwo Zdrowia nie ma narzedzi umozliwiajacych
automatyczng kontynuacje finansowania dalszego dziatania podmiotéw ze sSrodkéw
Narodowego Funduszu Zdrowia. Zasady i tryb finansowania $wiadczen opieki zdrowotnej
finansowanych ze sSrodkéw publicznych okresla ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o
Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U.z 2018 r.
poz. 1510 z pézn. zm.). Zgodnie z zapisami ww. ustawy, $wiadczenia realizowane sgw

oparciu o umowy zawarte ze $wiadczeniodawcami wytonionymi na drodze konkursu ofert.

W zakresie dziatan Ministerstwa Zdrowia w obszarze psychiatrii dzieci i mtodziezy,
uprzejmie informuje, iz poprawa sytuacji psychiatrii dzieci i mtodziezy w Polsce jest jednym
z priorytetowych dziatar Ministerstwa i w tym celu realizowana jest reforma systemu

ochrony zdrowia psychicznego.

Gtéwnym zatozeniem ww. reformy jest rozwijanie Srodowiskowego modelu
psychiatrycznej opieki zdrowotnej w duchu procesu deinstytucjonalizacji oraz wyréwnanie
dostepu do opieki psychiatrycznej we wszystkich regionach kraju. Srodowiskowy model
opieki psychiatrycznej skupia sie na udzielaniu $wiadczen zdrowotnych blisko miejsca
zamieszkania, co daje mozliwos¢ prowadzenia procesu terapeutycznego w sposéb
dostosowany do potrzeb pacjentéw, pozwala na wczesne wykrywanie kryzyséw

psychicznych, a takze moze przyczynic sie do zwiekszenia efektéw terapeutycznych.

Powyzszy model opieki psychiatrycznej sktada sie z trzech pozioméw referencyjnych, ktére
umozliwiajg prowadzenie procesu terapeutycznego w sposéb adekwatny do potrzeb

pacjenta:
| poziom referencyjny

Pierwszym miejscem oferujgcym pomoc w przypadku niepokojacych objawéw dotyczacych
zdrowia psychicznego sg Zespoty i Osrodki srodowiskowej opieki psychologicznej i
psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy, nazywane | stopniem referencyjnym. W
osrodkach tych pomoc moga uzyskac osoby ktdre nie potrzebujg diagnozy psychiatrycznej

lub farmakoterapii.
Il poziom referencyjny

Centra Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy - |l poziom referencyjny, dziataw

dwéch trybach:

¢ poradnie zdrowia psychicznego-gdzie mozna skorzystaé z wizyty u lekarza psychiatry,

psychologa i psychoterapeuty,

e poradnie zdrowia psychicznego i oddziaty dzienne-gdzie pomoc moga uzyska¢ mtodzi

pacjenci, ktorzy potrzebujg bardziej intensywnej opieki.
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Il poziom referencyjny jest przeznaczony dla dzieci i mtodziezy ktérych stan zdrowia
wymaga konsultacji z lekarzem psychiatria dzieciecym - w celu postawienia diagnozy

psychiatrycznej lub wdrozenia farmakoterapii.
Il poziom referencyjny

Il poziom referencyjny stanowig Osrodki Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki
Psychiatrycznej (na tym poziomie dziataja oddziaty szpitalne). Swiadczenia stacjonarne
realizowane sg przez lekarzy psychiatréw, psychologéw, psychoterapeutéw, terapeutéw

zajeciowych.

Ponizej informacja zawierajaca dane dotyczace aktualnej liczby poszczegdlnych pozioméw

referencyjnych:

Poziom Typ placowki Liczba podmiotéw Razem

referencyjny (stanna07.10.2024)

Zesp6t Srodowiskowej Opieki

Psychologicznej i 1
Psychoterapeutycznej dla Dzieci

Mtodziezy
| poziom 488
Os$rodek Srodowiskowej Opieki

Psychologicznej i
467
Psychoterapeutycznej dla Dzieci

Mtodziezy

Centrum Zdrowia Psychicznego dla
Dzieci i Mtodziezy - poradnia zdrowia 83

psychicznego

Il poziom Centrum Zdrowia Psychicznego dla 173

Dzieci i Mtfodziezy - poradnia %
zdrowia psychicznego + oddziat

dzienny

Osrodek Wysokospecjalistycznej
Il poziom 33 (34 oddziaty)
Catodobowej Opieki Psychiatrycznej

Tabela 1. Aktualna liczba podmiotow nowego modelu systemu ochrony zdrowia
psychicznego dzieci i mfodziezy, stan na 7.10.2024. Zestawienie wtasne na podstawie

danych NFZ.
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W odniesieniu do pytan dotyczacych finansowania psychiatrii dzieci i mtodziezy nalezy
wskazaé, iz planowane sg inwestycje w obszarze zdrowia psychicznego pozyskane m.in. ze
$rodkéw Funduszu Medycznego w ramach Subfunduszu infrastruktury strategicznej, ktére
maja zostac przeznaczone na wsparcie placéwek medycznych zajmujacych sie opieka

psychiatryczng dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych.

W dniu 29 marca 2024 r. zostat ogtoszony konkurs nr FM-SIS.03.PSYCH.2024 na wybor
propozycji projektow strategicznych w zakresie dofinansowania zadari polegajacych na
budowie, przebudowie, modernizacji lub doposazeniu infrastruktury strategicznej
podmiotow leczniczych wykonujacych dziatalnosc lecznicza w rodzaju stacjonarne i
catodobowe swiadczenie zdrowotne w zakresie oplieka psychiatryczna i leczenie
uzaleznien, na podstawie umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia. Nabor propozycji

projektéw strategicznych rozpoczat sie 6 maja 2024 r. i bedzie trwat do 30 listopada 2024 r.

Planowana alokacja na inwestycje to 3,0 mld zt, a planowany termin zakonczenia realizacji
inwestycji to czerwiec 2029 r. Ponadto informuje, ze potencjalnych wnioskodawcéw moze

by¢ nawet okoto 250.

Ponadto, 31 grudnia 2021 roku Rada Ministréw ustanowita program wieloletni pod nazwa
,Program wsparcia oddziatow psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy na lata 2022-2023”,
ktérego celem jest wsparcie oddziatéw psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy. W dniu 24
pazdziernika 2023 roku przyjeto uchwate wydtuzajaca realizacje ww. programu do konca

2024 roku oraz zwiekszono jego budzet do 90 min zt.

Niezbednym elementem systemu pomocy dla oséb doswiadczajacych kryzyséw
psychicznych jest zapewnienie dostepu do doraZznego wsparcia, w postaci dziatajgcego w
oparciu o stabilne finansowanie telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy. Jest to jeden z
priorytetéw, opisanych w programie 100 konkretéw na pierwsze 100 dni Rzadu. Na ten cel
przeznaczonych zostato 10 min zt. Anonimowy, dziatajacy catodobowo telefon zaufania -
ktéry dziata réwniez jako czat - jest czedcig systemu, ktérego celem jest zapobieganie
samobdjstwom. To wtasnie w ten sposdb mtode osoby doswiadczajgce kryzysu mogg

uzyskac szybka pomoc i wsparcie w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia.

Na realizatora powyzszego zadania z zakresu zdrowia publicznego, pn. Centrum wsparcia
dla dzieci i mfodzieZy w kryzysie psychicznymw ramach Narodowego Programu Zdrowia
2021- 2025 (NPZ) wybrano Fundacje Dajemy Dzieciom Site.

Jednoczes$nie nalezy wskazaé, iz monitorowanie postepéw realizacji planéw dotyczacych
zwiekszenia finansowania i poprawy opieki psychiatrycznej dzieci i mtodziezy odbywa sie za
posrednictwem danych Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ). Nalezy podkresli¢, iz naktady

na $wiadczenia psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy systematycznie rosna. Ponizej w tabeli
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przedstawione sg wydatki na swiadczenia z rodzaju opieka psychiatryczna dla dzieci i
mtodziezy w latach 2015-2023.

Rok Wartosci uméw
2015 170513020 zt
2016 173520497 zt
2017 198067 863 zt
2018 221502 107 z
2019 256801010zt
2020 304 527 638 z
2021 425943 154 zt
2022 725516 690 z
2023 995085 999 zt

Tabela 2. Dane dot. wartosci umow o udzielanie swiadczeri opieki zdrowotnej dotyczacych

leczenia psychiatrycznego nieletnich do 18. roku Zycia w latach 2015-2023. Dane NFZ.

Odpowiadajac na pytanie dotyczace monitorowania postepu w realizacji obietnic
wyborczych dotyczacych psychiatrii dzieciecej, w tym dostepnosci specjalistycznych
placéwek oraz wsparcia psychologicznego w szkotach, Ministerstwo Zdrowia, w
porozumieniu z Ministerstwem Edukacji Narodowej, uprzejmie informuje, iz wspotpraca

obu resortéw w powyzszej kwestii opiera sie na zadaniach uwzglednionych w NPZ.
W zwigzku z powyzszym podjeto nastepujace dziatania:

1) W 2023 r. Minister Edukacji i Nauki zlecit realizacje zadania publicznego pn.
»Wolontariat na rzecz wsparcia rowiesniczego w ochronie zdrowia psychicznego uczniow”.
Zadanie realizowane jest na terenie catego kraju w latach 2023-2025, przez jeden rok w
kazdej szkole, ktéra przystapi do tego zadania. Celem zadania jest budowanie pozytywnego
klimatu szkoty wtaczajacej oraz dobrostanu psychicznego uczniéw przy aktywnej
wspotpracy sSrodowiska szkoty lub placéwki oraz srodowiska lokalnego. Podczas realizacji
zadania nastapi podniesienie jakosci dziatan profilaktycznych na rzecz ochrony zdrowia
psychicznego uczniéw w sytuacjach trudnych i w kryzysie psychicznym oraz zostang
wypracowane mechanizmy zapewniajace trwaty charakter wdrozonych oddziatywan. W 2
projekcie realizowane s3 dziatania zapewniajace systemowe wsparcie uczniéw, w tym
wdrazanie wsparcia réwiesniczego w sytuacjach trudnych i w kryzysie. Systemowe

wsparcie uczniéw w sytuacjach trudnych i w kryzysie w szkole/placéwce rozumiane jest
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jako efektywna wspétpraca dyrekcji szkoty, nauczycieli, specjalistéw, uczniéw - lideréw
wsparcia réwiesniczego, innych pracownikéw szkoty, pielegniarki sSrodowiska nauczania i
wychowania albo higienistki szkolnej z jednostkami ochrony zdrowia, w tym z osrodkami
srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy, z
instytucjami pomocy spotecznej oraz innymi podmiotami $wiadczacymi pomoc dla dzieci i

mtodziezy w srodowisku lokalnym.
Realizacja zadan w projekcie jest realizowana przez psychologéw.

2) MEN 5 wrzesnia 2024 r. ogtosit otwarty konkurs ofert na realizacje w latach 2024 i 2025
zadania z zakresu zdrowia publicznego pn. ,Zobacz emocje - realizacja projektéw i
programéw edukacyjnych, wychowawczych, interwencyjnych oraz profilaktycznych
opartych na podstawach naukowych, w tym programéw profilaktyki uniwersalnej,
wskazujacej i selektywnej”. Przedmiotem konkursu jest zadanie polegajace na
przygotowaniu i przeprowadzeniu w szkotach i placéwkach programoéw z zakresu
psychoedukacji jako procesu, w ramach ktérego nabywa sie wiedze na temat
funkcjonowania umystu i emocji oraz uczy sie skutecznych strategii radzenia sobie z
trudnosciami. Program bedzie uwzgledniat szkolenia dla uczniéw, ich rodzicéw, nauczycieli i
dyrektorow szkot i placowek z zakresu: (1) elementdw psychologii i rozpoznawania emocji;
(2) radzenia sobie w sytuacjach problemowych; (3) ksztattowania postaw prozdrowotnych;

(4) zapobiegania stygmatyzacji oséb w kryzysie psychicznym.

Konkurs jest obecnie na etapie rozstrzygniecia. Zadania z zakresu psychoedukacji i pracy
warsztatowej realizowane sg przez psychologéw. Ponadto MEN we wspétpracy zMZ
podjat dziatania dotyczace nawiazania wspdtpracy szkét z Zespotami/Os$rodkami
Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy.
MEN i MZ aktualizujg wzér Porozumienia o wspdtpracy pomiedzy placowka systemu
oswiaty a podmiotem leczniczym. Zawarcie porozumienia zgodnego ze wzorem lub
zmodyfikowanie/dopasowanie go do potrzeb obu podmiotéw (Osrodka I stopnia
referencyjnego i szkoty) moze sprzyjac rozwijaniu wspétdziatania pracownikow tych
placowek w osigganiu skutecznej pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej
skierowanej do dzieci, uczniéw i ich rodzin, w ich najblizszym srodowisku. Umozliwi takze
wymiane informacji o potrzebach i mozliwych formach wsparcia oraz bezposredni kontakt z
podmiotem bedacym przygotowanym merytorycznie w zakresie udzielenia

specjalistycznego wsparcia.
Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat i Srodowisko 2021-2027 (FEnIKS)

Nalezy rowniez wskazac, ze Ministerstwo Zdrowia podejmuje szereg dziatan majagcych na

celu wsparcie obszaru psychiatrii ze srodkéw Unii Europejskie;.
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Obszarem wymagajgcym szczegdlnego wsparcia ze srodkéw FEnIKS jest psychiatria,
zaréwno dzieci i mtodziezy, jak i dorostych. Adresatem dziatan bedg wszystkie poziomy
opieki zgodnie z zatozeniami reformy psychiatrii. W zakresie zdrowia psychicznego dzieci,
mtodziezy i dorostych wsparcie obejmie m. in. wdrozenie modelu sSrodowiskowej opieki
psychiatrycznej, w tym inwestycje w infrastrukture, sprzet i wyposazenie w tgcznej
wysokosci ok. 970 min zt. Pierwsze nabory wnioskéw o dofinansowanie ruszyty juz w 2024

r., a kolejne beda ogtaszane w kolejnych miesigcach.
Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027 (FERS)

Nalezy wskazaé, ze Ministerstwo Zdrowia w ramach Funduszy Europejskich dla Rozwoju
Spotecznego (FERS) prowadzi szereg dziatan majacych na celu poprawe infrastruktury
podmiotéw udzielajgcych swiadczen w zakresach psychiatrycznych oraz wspiera dziatania

majace na celu usprawnienie udzielania swiadczen w przedmiotowym obszarze.

W ramach FERS, planowane jest zaréwno szkolenie (doskonalenie zawodowe)
pracownikéw systemu ochrony zdrowia z zakresu zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
(planowana alokacja ok. 55 mlin z1), jak i poprawa jakosci i efektywnosci $wiadczen z zakresu
zdrowia psychicznego poprzez opracowanie i realizacje specjalistycznych programéw

diagnozy i leczenia zaburzen psychicznych (planowana alokacja ok. 257,5 min z1).

Wsparcie opieki psychiatrycznej w ramach FERS planowane jest réwniez do realizacji
poprzez dziatania na rzecz deinstytucjonalizacji dtugoterminowej opieki medycznej, tj.
uruchomienie i utrzymanie bezptatnej infolinii dla oséb chorych na chorobe Alzheimera lub
inne zaburzenia otepienne oraz ich rodzin i opiekunéw (planowana alokacja ok. 6 min zt);
opracowanie i pilotaz nowych form opieki dziennej dla oséb starszych, w tym z
zaburzeniami otepiennymi (Dzienne Centra Wsparcia Pamieci) oraz wsparcie
psychologiczne cztonkdw rodzin (opiekunéw nieformalnych) sprawujacych opieke nad
osobami starszymi, w tym nad osobami z chorobami otepiennymi, w szczegélnosci z

chorobg Alzheimera.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Woijciech Konieczny

Sekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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