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Warszawa, 25 listopada 2024

Pan
Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na interpelacje nr 6044 ztozonga przez Pana Posta Witolda Tumanowicza
i grupe postéw w sprawie substancji dodawanych do soli, uprzejmie prosze o przyjecie

ponizszych wyjasnien.

Wzbogacanie zywnosci w Polsce jest regulowane na dwdéch poziomach - europejskim
i krajowym. Przepisy unijne! ustanawiajg wykaz substancji i ich form chemicznych, ktére
moga by¢ dodawane do zywnosci w ramach wzbogacania, natomiast przepisy krajowe?

okreslaja ilosci tych sktadnikéw i wymagania odnosnie obligatoryjnego wzbogacania.

Zgodnie z art. 3 ust 2 rozporzadzania (WE) nr 1925/2006 witaminy i sktadniki mineralne
w postaci przyswajalnej dla ludzkiego organizmu moga by¢ dodawane do zywnosci bez
wzgledu na to, czy zwykle znajduja sie one w tej zywnosci, w szczegdlnosci ze wzgledu na

jeden lub wiecej nastepujacych powodéw:

1. niedobdr jednej lub wiecej witamin lub sktadnikéw mineralnych w catej populacji lub
w okreslonych grupach populacji, ktéry mozna wykazac na podstawie symptomow
klinicznych lub podklinicznych, lub na ktéry wskazuje szacowane niskie spozycie
sktadnika odzywczego;
lub

1 rozporzadzanie (WE) nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie
dodawania do zywnosci witamin i sktadnikdw mineralnych oraz niektérych innych substancji (Dz. Urz. UE L 404 z
dnia 30.12.2006 r.,s. 26, ze zm.), zwane dalej ,rozporzadzeniem (WE) nr 1925/2006”

2rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2024 r. w sprawie substancji wzbogacajacych

dnr’l:\\/u:m\,/rh do 5\[/\A/nnc’ri (I')7 U.z20.03.2024 ., poz A’)ﬂ)
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2. mozliwos$¢ poprawy stanu wyzywienia catej populacji lub okreslonych grup populacji
lub zniwelowania ewentualnych niedoboréw witamin lub sktadnikéw mineralnych
w przyjmowanym pozywieniu bedacych skutkiem zmian w zwyczajach zywieniowych;
lub

3. rozwdj ogdlnie uznanej wiedzy naukowej na temat roli witamin i sktadnikéw

mineralnych w zywieniu i ich skutkéw zdrowotnych.

Art. 3ust 1. rozporzadzenia (WE) nr 1925/2006 stanowi, iz do zywnosci mozna dodawac
tylko witaminy lub sktadniki mineralne okres$lone w wykazie zawartym w zataczniku |,

w formach wymienionych w zataczniku Il do ww. rozporzadzenia. Jodan potasu jako
substancja ktéra moze by¢ dodawana do zywnosci zostat wskazany w zataczniku Il do
rozporzadzenia (WE) nr 1925/2006. Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
16 wrzesnia 2010 r. w sprawie substancji wzbogacajacych dodawanych do zywnoscis -
do soli przeznaczonej do spozycia przez ludzi dodawany moze by¢ jodek potasu (30+10 mg
Kl/kg soli) lub jodan potasu (39113 mg KIO3/kg soli), tak aby 100 g soli kuchennej
zawierato 2,3 (+ 0,77) mg jodu, co odpowiada 30 (= 10) mg jodku potasu lub 39 (+ 13) mg
jodanu potasu w 1 kg soli kuchennej. Ma to na celu zapobieganie i wyréwnanie
stwierdzonego niedoboru tego sktadnika. Powyzsze zapisy zostaty utrzymane w obecnie
obowigzujgcym rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2024 r. w sprawie

substancji wzbogacajacych dodawanych do zywnosci.

Jodek potasu jest solg potasowa kwasu jodowodorowego, tworzy bezbarwne krysztaty
tatwo rozpuszczalne w wodzie. Bardzo dobra rozpuszczalnos¢ jodku potasu pozwala na
doktadne jego dozowanie do soli. Jednakze, jodek potasu nie jest w soli stabilny.

W przypadku zamoczenia soli lub przechowywania jej w miejscu o wysokiej wilgotnosci
powietrza, poddania dziataniu promieni stonecznych, podgrzewania, w srodowisku
kwasowym lub gdy w soli wystepuja lub s3 dodane domieszki innych substancji, nastepuja

szybkie straty ogdlnej zawartosci jodu w soli.

Jodan potasu jest solg potasowg kwasu jodowego, jest biatym ciatem statym, bez zapachu,
umiarkowanie rozpuszczalnym w wodzie. Jest bardziej stabilny i nie wymaga srodkéw
stabilizujgcych. Mniejsza lotnos¢ jodanu potasu sprawia, ze jod nie ulatnia sie zbyt szybko
z nieszczelnych opakowan. W organizmie cztowieka zaréwno jodan potasu jak i jodek
potasu, tatwo uwalniajg jod, ktéry jest wykorzystywany przez tarczyce do syntezy

hormonéw tarczycy.

3Dz U Nri174 poz. 1184
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Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca jodowanie soli za pomoca jodanu potasu#,
tj. zwigzkiem, ktéry jest bardziej stabilny. Nalezy takze podkresli¢, ze jod w postaci jodanu
potasu jest dozwolony réwniez do stosowania w produkcji suplementéw diety, co wynika
z zatacznika nr 2 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 9 pazdziernika 2007 r.

w sprawie sktadu oraz oznakowania suplementéw diety®, ktore wdraza w tym zakresie
dyrektywe 2002/46/EWG Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 10 czerwca 2002 .

w sprawie zblizenia ustawodawstw Panstw Cztonkowskich odnoszacych sie do

suplementdow zywnosciowyché.

Jodan potasu jest rowniez wymieniony w zataczniku do rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 z dnia 12 czerwca 2013 r. w sprawie zywnosci
przeznaczonej dla niemowlat i matych dzieci oraz zywnosci specjalnego przeznaczenia
medycznego i Srodkéw spozywczych zastepujacych catodzienng diete, do kontroli masy
ciata’ jako forma chemiczna jodu, ktéra moze by¢ dodawana do takich kategorii zywnosci

jak:

- preparaty do poczatkowego zywienia niemowlat, preparaty do dalszego zywienia

niemowlat,
- produkty zbozowe przetworzone i zywno$¢ dla dzieci,

- zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego oraz srodki spozywcze zastepujace

catodziennga diete, do kontroli masy ciata.

Rozporzadzenie (UE) nr 609/2013 zostato opublikowane dnia 12 czerwca 2013 r - w czasie
prac i dyskusji nad projektem tego rozporzadzenia zaréwno Komisja Europejska, jak tez
panstwa cztonkowskie Unii Europejskiej, nie zgtaszaty watpliwosci i zastrzezen do
zaproponowanego w zataczniku wykazu unijnego witamin i sktadnikéw mineralnych oraz

ich form chemicznych.

Nalezy zauwazyd, ze jodan potasu (KIO3) jest zatwierdzong substancjg dodawang
bezposdrednio do zywnosci, ogdlnie uznang za bezpieczng Generally Recognized as Safe

(GRAS) (aktualizacja: sierpien 2024 r.). Zwiazek ten spetniajacy specyfikacje ,Food

4 Raport WHO: Comparative Analysis of Progress on the Elimination of lodine Deficiency Disorders, 2010, EUR/ICP/LVNG
010101, str 19)

5 rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 pazdziernika 2007 r. w sprawie sktadu oraz oznakowania suplementéw diety
(Dz. U.z 2023 r., poz. 79)

6 dyrektywa 2002/46/EWG Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 10 czerwca 2002 r. w sprawie zblizenia ustawodawstw
Panstw Cztonkowskich odnoszacych sie do suplementéw zywnosciowych (Dz. Urz. WE L 183 z 12.07.2002, str. 51; Dz. Urz.
UE Polskie wydanie specjalne, rozdz. 13, t. 29, str. 490).

7 rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 z dnia 12 czerwca 2013 r. w sprawie zywnosci
przeznaczonej dla niemowlat i matych dzieci oraz zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego i Srodkéw
spozywczych zastepujgcych catodzienng diete, do kontroli masy ciata oraz uchylajgce dyrektywe Rady 92/52/EWG,
dyrektywy Komisji 96/8/WE, 1999/21/WE, 2006/125/WE i 2006/141/WE, dyrektywe Parlamentu Europejskiego i Rady
2009/39/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 41/2009 i (WE) nr 953/2009 (Dz. Urz. UE L 181 z 29.6.2013, str. 35, ze

zm ), zwanego dalej  rozparzadzeniem (UE) nr 609/2013”
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Chemicals Codex” jest dopuszczony w Stanach Zjednoczonych przez Agencje Zywnosci

i Lekéw (FDA, ang. Food and Drug Administration). Jodan potasu i jodek potasu sg
powszechnie stosowanymi substancjami do wzbogacania zywnosci w jod na catym $wiecie®,
przy czym sa one zalecane do jodowania soli w wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) z2014r.?

W pracy z 2001 r. dokonano przegladu pismiennictwa na temat ewentualnej toksycznosci
jodanul%, We wnioskach z tego przegladu Autorzy stwierdzili, iz biorgc pod uwage fakt,
ze jodan:

— posiada status GRAS (,0gdlnie uznawany za bezpieczny”) wydany przez FDA,

—od dziesiecioleci jest stosowany jako dodatek do soli i pieczywa bez zauwazalnych
efektow toksycznych,

—dodaje sie go do soli w matych ilosciach i jest redukowany do jodu juz w zywnosci lub
najdalej w btonie sluzowej jelita, zmniejszajac w ten sposdb narazenie organizmu,

— nie wykazat zadnego dziatania toksycznego w odniesieniu do narzadéw organizmu,

w ilodciach co najmniej 100 razy wyzszych niz ekspozycja na ten zwigzek w przypadku
spozywania soli jodowanej,

wydaje sie, ze nie ma pilnej potrzeby zmiany programoéw jodowania soli i zastgpienia jodanu

jodkiem.

W 2021 r. opublikowano prace, ktorej celem byto sprawdzenie skumulowanego dziatania
ochronnego melatoniny i kwasu indolo-3-propionowego przeciwko indukowanej przez
K103 peroksydacji lipidow w tarczycy swinll. Autorzy potwierdzili dziatanie ochronne tych
dwédch zwigzkéw tj. melatoniny i kwasu indolo-3-propionowego przeciwko indukowane;j
przez KIO3 peroksydacji lipidéw w tarczycy swin. W dyskusji, Autorzy wskazali, Zze jodan
potasu posiada wg FDA status GRAS i ze wzgledu na jego wiekszg stabilnos¢ chemiczng

w poréwnaniu z jodkiem, wiekszos¢ autorytetéw w dziedzinie zdrowia zaleca stosowanie
jodanu jako dodatku do soli w celu wyréwnania niedoboru jodu. Autorzy stwierdzaja, ze
byty prowadzone badania toksykologiczne jodanu potasu, ale nie byty to badania u ludzi.
Autorzy zwracajg réwniez uwage, ze istotnym ograniczeniem prowadzonych przez zespét
badan byto to, ze uzyskanych wynikéw nie mozna bezposrednio ekstrapolowa¢ na warunki
in vivo. Przytaczajg jednoczes$nie badania, gdzie u szczuréw in vivo, nawet wysokie dawki

jodanu byty w ciggu 30 minut catkowicie redukowane do jodu. Autorzy wskazuja, ze

8 Hess, S.Y., & Pearce, E. N. (2023). lodine: Physiology, dietary sources, and requirements. In B. Caballero (Ed.),
Encyclopedia of human nutrition (4th Ed.), pp. 273-281.

9 WHO. Guideline: fortification of food-grade salt with iodine for the prevention and control of iodine deficiency
disorders. Geneva: World Health Organization; 2014..

10 Birgi H., Schaffner T.H., Seiler J.P.: The toxicology of iodate: a review of the literature. Thyroid. May 2001. 449-
456

11 \wan P., Stepniak J. i Karbownik-Lewiriska M: Cumulative Protective Effect of Melatonin and Indole-3-Propionic
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pomimo iz jodan potasu wykazuje dziatanie prooksydacyjne, to jednak efekt ten nie zostat
potwierdzony in vivo. Autorzy sugeruja potrzebe dalszych badan w celu wyjasnienia réznic
pomiedzy wynikami uzyskanymi in vivo ain vitro w réznych warunkach. Autorzy pracy
stwierdzaja, ze na podstawie dotychczasowej wiedzy narazenie tkanek, poza btong $luzowa
przewodu pokarmowego, moze by¢ minimalne, ale Ze nie jest wykluczone, ze nawet
minimalna ekspozycja na srodek prooksydacyjny moze wywotac efekty toksyczne.

Nalezy zauwazy¢, iz do rozwazenia ewentualnych zmian w przepisach niezbedne jest
potwierdzenie w badaniach naukowych ryzyka dla zdrowia przedmiotowej substancji.
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy (dalej NIZP
PZH - PIB) zaznaczyt, ze nie dysponuje danymi wskazujacymi na szkodliwe dziatanie jodanu
potasu u ludzi. Z przegladu dostepnej literatury wynika, iz brak jest dowodoéw na toksyczne
dziatanie jodanu potasu u ludzi stosowanego w ilosciach zgodnych z przepisami prawa

Zywnosciowego.

Biorac pod uwage powyzsze, brak jest wystarczajgcych informacji, ktére wskazywatyby na

ewentualng szkodliwo$¢ jodanu potasu dla zdrowia i zycia ludzi.

Jod jest natomiast mikroelementem niezbednym dla rozwoju i funkcjonowania cztowieka.
Pierwiastek ten jest potrzebny do produkcji hormonéw tarczycy. Polska jest krajem,

w ktérym zasoby jodu w srodowisku naturalnym sg ograniczone. Od lat obserwowano
niskie spozycie tego pierwiastka. Czynnikiem, ktéry odegrat istotng role w zainteresowaniu
sie wielu krajéw niedoborem jodu i endemiag wola byta awaria elektrowni atomowej

w Czarnobylu w 1986 r. Znaczna czesé radioaktywnej emisji pochodzita z izotopdéw jodu,
gtéwnie 131 I. W skazonym obszarze wielko$¢ pochtonietej przez tarczyce dawki 131 | byta
zZwigzana ze stanem bilansu jodowego oséb w danej populacji. Eliminacja niedoboru jodu
stata sie jednym z priorytetédw zapobiegania niekorzystnym skutkom zdrowotnym takich

awarii.

Wzbogacanie soli kuchennej w jod zostato uznane za skuteczny i bezpieczny sposéb na
uzupetnienie niedoboréw jodu w populacji i jednoczesnie umozliwiajacy monitorowanie
jakosci jodowania. llo$¢ dodatku zwigzku jodu do soli okreslono uwzgledniajac dane

o spozyciu soli w Polsce oraz wartosci zalecanego dziennego spozycia jodu dla populacji. Na
podstawie wynikéw badan prowadzonych w latach 1992-1995, opartych na pomiarze
stezenia jodu w moczu i objetosci tarczycy, stwierdzono (zgodnie z kryteriami
Miedzynarodowej Komisji ds. Kontroli Zaburzen z Niedoboru Jodu (ICCIDD), iz Polska jest
krajem o umiarkowanej, a w obszarze nadmorskim lekkiej, endemii wola. W zwigzku

Z powyzszym na terenie catego kraju wprowadzony zostat zarzadzeniem Ministra Zdrowia
i Opieki Spotecznej z dnia 24 lipca 1996 r., model obowigzkowej profilaktyki jodowej

polegajacej na jodowaniu soli kuchennej jodkiem potasu w ilosci 30 + 10 mg Kl/kg. Zmiana
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przepiséw nastapita 30 czerwca 2000 r. - dopuszczajgc stosowanie jodanu potasu w iloSci
39+13 mg KIO3/kg soli.

W ciggu kilku lat po wprowadzeniu obligatoryjnego modelu profilaktyki jodowej oraz
wdrozeniu Narodowego Programu Eliminacji Niedoboru Jodu w Polsce zwiekszyta sie
podaz jodu w diecie. W ocenie ICCIDD i WHO Polska zostata przesunieta z krajéw

o umiarkowanym niedoborze jodu do krajow europejskich z wystarczajacg podaza jodu na

poziomie populacyjnym (2003 r.).

Obecnie zaleca sie ograniczenie spozycia soli, w tym kuchennej. Od kilku lat pojawiaja sie
dyskusje nad innymi sposobami uzupetnienia diety Polakéw w jod np. poprzez wzbogacanie
w jod lizawek dla kréw, aby zwiekszy¢ zawartosc jodu w mleku. Od czasu wprowadzenia
powszechnego wzbogacania soli kuchennej w jod prowadzone byty badania zaréwno
jakosci jodowania soli, jak i badania spozycia i wysycenia organizmu w jod (badania

zawartosci jodu w moczu).

Efektywnos¢ modelu profilaktyki jodowej i stan zaopatrzenia organizmu w jod jest
przedmiotem wielu badan. Przyktadem takich badan s krajowe badania przeprowadzone
przez Instytut Zywnosci i Zywienia wéréd dzieci w wieku szkolnym (9-13 lat), ktére
wykazaty, ze 62% badanych diet pokrywato $rednie dzienne zapotrzebowanie organizmu
na jod, a sél kuchenna stanowita gtéwne zrddto tego pierwiastka w catodziennej dieciel2.
Jedno z badan oceniajacych stan odzywienia jodem w Polsce z wykorzystaniem m.in.
stezenia jodu w moczu jako wskaZnika, wykazato natomiast brak odpowiedniego
odzywienia tym sktadnikiem kobiet w cigzy i karmigcych piersia. Ponadto, Autorzy
stwierdzili, ze obowigzkowe jodowanie soli kuchennej zapewnito odpowiednie spozycie
jodu u dzieci w wieku szkolnym, nie zapewnito jednak odpowiedniego odzywienia jodem u
kobiet w cigzy i karmiacych piersig!3. Inne badanie pokazato, ze u okoto potowy kobiet

ciezarnych stwierdza sie niewystarczajace spozycie tego sktadnika w diecie4.

W Polsce stale prowadzony jest monitoring jakos$ci jodowania soli kuchennej przez
laboratoria Paristwowej Inspekcji Sanitarnej we wspétpracy z NIZP PZH-PIB. Z badanh
monitoringowych wynika, ze na przestrzeni ostatnich 20 lat, odsetek soli spetniajgcych
wymagania w zakresie zawartosci jodu w soli (zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia

w sprawie substancji wzbogacajacych dodawanych do Zywnosci) wynosit ok. 90%. Wyniki

12 St05 K.: Profilaktyka niedoboru jodu w Polsce: Zywno$¢, zywienie w prewengiji i leczeniu choréb —postepy ; 2015.
Materiaty Kongresowe, IZZ, Warszawa, 20.01.2016, str. 35-36

B Trofimiuk-Muldner M., Konopka J., Sokotowski G. i wsp., Current iodine nutrition status in Poland (2017): is the
Polish model of obligatory iodine prophylaxis able to eliminate iodine deficiency in the population? Public Health
Nutr., 2020, 23, 14, 2467-2477

14 Szamotulska K. i wsp., Przeprowadzenie kompleksowych badan epidemiologicznych dotyczacych sposobu
zywienia i stanu odzywienia kobiet ciezarnych wraz z identyfikacja czynnikéw ryzyka zaburzen odzywiania, ocena
poziomu aktywnosci fizycznej, poziomu wiedzy Zywieniowej oraz wystepowania nieréwnosci w zdrowiu. Raport
koncowy badania 2017-2020, Instytut Matki i Dziecka, 2020.
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badan z ostatnich dwdch lat (2022 r., 2023 r.) wskazaty, ze blisko 100% prébek soli

spetniato wymagania w zakresie zawartosci jodu w soli (rok 2022- 100%,; rok 2023 - 99%).

Instytut wspélnie z laboratoriami Paiistwowej Inspekcji Sanitarnej, prowadzi badania
biegtosci w zakresie oznaczania zawartosci jodu w jodowanej soli spozywczej. Badane

w latach 2021-2023 prébki soli spozywczej miaty deklarowang przez producenta
zawarto$¢ jodanu potasu na poziomie 3,9 £1,3 mgw 100 g (w przeliczeniu na jod: 2,3 0,77
mg w 100 g). Analiza wynikéw badanych soli uzyskanych w laboratorium NIZP PZH-PIB
oraz uzyskanych przez poszczegdlne laboratoria Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (2022 r. -
15 laboratoriow, 2023 r. - 14 laboratoriow, 2024 r. - 15 laboratoridow) wykazata, ze $rednie
zawartosci jodu w badanych jodowanych solach spozywczych wynosity: 2,5 mg jodu/100 g
soli - w roku 2022; 1,8 mg jodu/100 g soli - w roku 2023 i 2 mg jodu/100 g soli - w roku
2024. Wyniki potwierdzaja fakt prawidtowego jodowania soli w przewidzianym zakresie
(2,3 +0,77) mg jodu w 100 g soli - zgodnie z wymaganiami rozporzadzenia Ministra Zdrowia
zdnia 13 marca 2024r.

Z ww. badan prowadzonych przez laboratoria Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, jak rowniez
przez NIZP PZH - PIB wynika, ze w ostatnich latach sél najczes$ciej wzbogacana byta

w jodan potasu.

Wiekszo$¢ programoéw jodowania soli na Swiecie dotyczy gtéwnie soli kuchennej. Analiza
Swiatowych przepiséw dotyczacych jodowania soli pozwala stwierdzi¢, ze 74% krajow
z obowigzkowym jodowaniem soli zezwala na stosowanie w tym celu wytacznie jodku i/lub

jodanu potasu (2022 r.)1>

Obowiazek jodowania soli kuchennej zostat wprowadzony ze wzgledu na niedostateczne
spozycie jodu z dietg oraz stwierdzane klinicznie objawy niedoboréw takie jak zbyt mate
wydalanie jodu z moczem, przerost tarczycy, wole. Zasady odnosnie ustalania
maksymalnych ilosci sktadnikdéw odzywczych okresla art. 6 ust. 3-5 rozporzadzenia WE)
nr 1925/2006, ktéry stanowi, iz maksymalne ilosci, o ktérych mowa w ust. 1, oraz warunki,

o ktérych mowa w ust. 2, ustala sie biorgc pod uwage:

1. goérne bezpieczne poziomy witamin i sktadnikéw mineralnych ustanowione w drodze
naukowej oceny ryzyka opartej na powszechnie uznanych danych naukowych i przy
uwzglednieniu, zaleznie od okolicznosci, zréznicowanej wrazliwosci réznych grup
konsumentow;

2. spozycie witamin i sktadnikéw mineralnych dostarczanych w ramach odzywiania

zinnych Zrédet.

15 Greenwald, R. P, Childs, L., Pachén, H., Timmer, A., Houston, R., & Codling, K. (2022). Comparison of salt
iodization requirements in national standards with global guidelines. Current Developments in Nutrition, 6(8), 1-
10).
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Przy ustalaniu maksymalnych ilosci, o ktérych mowa w ust. 1, oraz warunkéw, o ktérych
mowa w ust. 2, nalezy uwzglednic referencyjne wartosci spozycia witamin i sktadnikéw
mineralnych dla danej populacji. Przy ustalaniu maksymalnych ilosci, o ktérych mowa w ust.
1, oraz warunkéw, o ktérych mowa w ust. 2, w odniesieniu do witamin i sktadnikéw
mineralnych, ktérych referencyjne wartosci spozycia dla danej populacji zblizaja sie do

goérnych bezpiecznych poziomoéw, nalezy w razie potrzeby uwzgledni¢ réwniez:

a) udziat poszczegdlnych produktow w ogdlnej diecie catej populacji lub okreslonych jej
grup;

b) profil sktadnikéw odzywczych produktu ustalony zgodnie z rozporzadzeniem (WE)

nr 1924/2006.

Ustalona w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia ilo$¢ jodanu potasu ma dostarczac ze
spozywang solg spozywczg okreslong ilos¢ jodu celem eliminowania niedoboréw tego

sktadnika mineralnego z dietg i oparta jest na zasadach okres$lonych powyzej.

Reasumujac, pragne zauwazy¢, ze Ministerstwo Zdrowia, nie dysponuje danymi
wskazujacymi na zagrozenie dla zdrowia przez jodan potasu stosowany na warunkach
okreslonych w obowigzujacych przepisach prawnych, jak rowniez na brak jego skutecznosci

w profilaktyce niedoboru jodu.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Woijciech Konieczny

Sekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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